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rip asisi inaktive (6li) bir

asidir, yani icinde canli

olmayan virtis parcaciklari
bulunur. Genellikle tavuk yumurta
embriyosunda tretilen virtislerin
cesitli kimyasal yontemlerle
oldurtlip ve saflastiriimasiyla elde
edilir. Safligi, gtivenilirligi ve
koruyucu antikor olusturma diizeyi
denendikten sonra kullanima
sunulur.

Grip virlsi (influenza virtisi) hemen
her yil genetik yapisini degistirerek
ve farkli bir virtis olarak ortaya
ctkmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), grip virtistindeki degisiklikleri
takip eder ve bir &nceki mevsimde
etkili olan viriis tiplerini gbz dniine
alarak, o yil hangi tip viriislerin grip
etkeni olabilecegini tahmin edip,
uygulanacak grip asisin bilesimi icin
tavsiyelerde bulunur .

2004-2005 icin hazirlanan grip
astlarinin kullanim sireleri ,yukarida
aciklanan sebeplerden dolayi,
gecmistir. 2005-2006 icin 6ngoriilen
grip asisi A/New Caledonia/20/99
(HIN1)-benzeri viris,
A/California/7/2003 (H3N2)-benzeri
viris ve B/Shanghai/361/2002-benzeri
virlis tasimaktadir. 2006-2007 icin
tavsiye edilen asilar da bir siire sonra
piyasaya sunulacaktir.

Ulkemizin de icinde bulundugu kuzey
yarim kiirede grip en fazla kis
aylarinda (Aralik-Mart) ortaya ciktigi
icin, bu dénem gelmeden Ekim-
Kasim aylari asi yapilmasi icin en
uygun zamandir. Grip viristiniin
antijenik yapisi stirekli degisim
gosterdigi icin her yil yeniden
astlanmak gerekir. Asi da buna gére
hazirlanmaktadir.

Grip asisi 9 yas altindaki cocuklara
ilk kez uygulanacagi zaman bir ay ara
ile iki doz olarak tavsiye edilmektedir.
Takip eden senelerde tek doz asi
uygulanmasi yeterli olmaktadir.

9 yasindan biiylik cocuklara ve
erigkinlere grip asisi ilk kez

uygulanacagi zaman da dahil olmak
{izere tek doz olarak tavsiye
edilmektedir. 3 yasin altindaki
cocuklara grip asisi yarim doz olarak
uygulanmalidir.

Grip asisindan sonra kesin
koruyuculugun baslamasi icin en az
10-14 giinliik bir siire gerekmektedir.

Grip asisi saglikli geng eriskinlerde
%70-90 arasinda grip belirtilerini

onleyebilir, hastaligin etkilerini
azaltabilir, boylece is-gtic kaybini en
aza indirir. Ama yaslilarda ve belirli
bazi hastaligi olanlarda koruyuculuk
%30-40'a kadar diisebilir. Clink
yaslilarda koruyucu antikor olusumu
daha azdir. Bununla birlikte yashlarda
ve kronik bir hastaligi olanlarda
asinin, gribe yakalanmayi
engellemese de, basgka istenmeyen
durumlarin ortaya ¢itkmasini azalttigi,
hastaneye yatis ve 6liim oranini
diistirdiigti yapilan calismalarda
gosterilmistir.



Risk Gruplari

65 yas ve {zeri kisiler,
Huzurevlerinde kalanlar ve
calisanlar,

Kronik-sistemik hastaligi olanlar
(seker hastalari, kronik akciger
hastalari, kronik kalp ve damar
sistemi hastalari ...),

immiin baskilanmasi veya
yetmezligi olanlar,

Saglik personeli,

Risk grubu hastalarla ayni
ortamda bulunan ve yasayan
kisiler,

6 ay - 18 yas arasinda olup uzun
stireli Aspirin alanlar (Reye
Sendromu gelisme riskini
azaltmak icin),

Grip mevsiminde hamileliginin
dordiinci ve daha sonraki
aylarinda olanlar,

Bu gruplarda olmasa da kisisel
olarak kendisini asi yoluyla
korumak isteyenler.

Hamileligin ilk 3 ayindaki
kadinlar,

Yiiksek atesi olanlar,

Belirli tip alerjisi olanlar (6zellikle
yumurta alerjisi).

Grip asisi sonrasi as! yerinde agri,
kizariklik, sislik olusabilir. Sistemik

yan etki ise son derece nadirdir (%1'in

altinda) ve ates, halsizlik, kas agrisi
gibi yan etkiler (eger goriiliirse)
asidan 6-12 saat sonra baslamakta
ve 1-2 giin icinde kendiliginden
gecmektedir.

Grip asisi +2 - +8 °C arasinda
buzdolabinda saklanmali ve
kesinlikle dondurulmamalidir.
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