e ——

us gribi basta hindi ve

tavuklar olmak tizere

ozellikle kanatli hayvanlari
etkileyen ve bu hayvanlarda 6liime
sebep olan bir hastaliktir. Bu
hastaligin etkeni bir virtistir.
Influenza A olarak adlandirilir ve
insanlarda gribe sebep olan
virislerden farkhidir. Grip virtsleri
“Influenza” virtisleri olarak bilinir ve
genel olarak {ic tipi vardir:

1-Influenza A

Bu tip viruslar pek cok degisik canl
tiirtinde hastalik yapabilir. insanlarda
hastalik yapan influenza viriislerinin
co8u, kus gribi yapan influenza
tlrlerinin, hepsi A tipindendir. Bu
gruptaki influenza tirlerinin hepsi
ciddi hastaliklara sebep olmasalar
bit kism1 agir seyreden hastalik
yapan grup olarak degerlendirilirler.

Kus Gribi

Y 4
Yiizeylerinde bulunan antijenlere tizerinde hastalik yapmazlar, ¢tinki
gbre Hemaglutinin (Hemaglutinin H  bu kisilerde hastalikla basa
veya HA) veya N6raminidaz cikabilecek yeterli antikor mevcuttur.

(Neuraminidase, N veya NA) olmak  Bu ©n bilgiden sonra, kus gribini
lizere degisik isimlerle adlandirilirlar.  biraz daha ayrintili olarak inceleyelim.
15 HA, 9 NA tipi vardir. Hepsi su

kuslarinda hastalik yapar.

2-Influenza B

Daha ziyade insanlarda hastalik
yapar. Pek fazla salgina neden
olmasa bile siklikla insanlarda
hastaliga neden olur. Genellikle
insanlar icin gelistirilmis grip
asilari iki A ve bir de B
tipindeki grip virlistine etkilidir.

3-Influenza C

insan ve domuzlarda hastalik
yapar. Farkli ylizey proteinleri
vardir. Cok ender olarak hafif
hastalik yaparlar.Genellikle 15 yasin
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Kus Gribi (Avian Influenza)
Hastalik yapma giiciine ve genetik
ozelliklerine gore iki grupta incelenir:

AZ patojenik olan Kus

(Low Pathogenic Avian Influenza
- LPAI): Hl'den HI15e kadar
degisik tirleri vardir.

(High Pathogenic Avian Influenza
- HPAI): En oldirticti olan H5 ve
H7 tiirlerini icermektedir. Bazi
LPAI'lerin mutasyon yoluyla
HPAI'ye dontisebildigi
bildirilmistir.

ilk kus gribi vakasi 1878 de italya da

tespit edilmistir. Amerika’'da

bildirilen ilk HPAI vakasi ise 1924

yilinda olmustur. 1970 yilinda su

kuslarinin HPAI tasiyici olabilecegi
bildirilmistir. Yabani su kuslarinin
bu virtisti tasimasi vizon, fok ve bazi
balina tiirleri gibi cok degisik hayvan
guruplarinda cesitli solunum yolu
hastaliklarina neden olabilmektedir.

Esas endise hayvanlar arasinda bu

tlr bir salginin baslamasi ve insanlari

tehdit eder hale gelmesidir. Bu giin
go¢ eden kuslar vasitasi ile salginin
diinyada goc¢ yollari izerindeki pek
cok tilkeye hizla tasinmasinin
mimkin oldugu gortilmektedir. Bu
yolla insanlara gecmesi, mutasyona
ugrayip tehlikeli suslara dontismesi
ve insanlari tehdit etmesinden
korkulmaktadir.

kiimes hayvanlari,

su kuslar

evde beslenen kuslar

Havadan damlacik enfeksiyonu
paylasilan sular

tukardk.

hasta bireylerin solunum sistemi
salgilar ve diskilari

kiimes hayvanlari ve kuslarin
yumurtalari

Enfekte olmus yumurtanin genellikle
civciv tiretme ve bunun da yasama
sansi olmadigini da belirtelim.

Bu virtistin, daha dnceleri insanlarda
hastalik yapmadigi diistintiltirdi.
Ancak 1997'de Hongkong’'da H5N 1
virtisii salgini olmus ve bu bdlgedeki
ciftliklerde yasayan ve hasta olmus
18 kisiden altisinin 6ldigi
bildirilmistir.

2003 yilinda Hollanda'da ise HTN7
virtisti ile enfekte oldugu bildirilen
83 kisiden biri olmustir.

2004-2005 yillarinda Endonezya,
Vietnam, Tayland ve Kambocya'da
H5N1 virlisi ile hasta olan 118
kisiden 61'inin 6ldtgi bildirilmistir.
Bu olaylar Influenza viriislerin
insandan insana gecebildiginin

Kus Gribi

ispati olarak kabul edilmistir, bu da
endiseleri artirmistir.

2005 ve 2006 da Degisik tilkeler ve
Ulkemizdeki vakalar endiselerin daha
da artmasina sebep olmus ve ciddi
tedbirler alinmasini, asi calismalarina
hiz verilmesini saglamistir.

mastalik nayvaniarda

Hastalanan hayvanlarda virtisiin
kulucka stiresi 3-14 glindiir. Hasta
tavuk ve horozlar

halsizlesir

ibiklerinin siserek morarir, kararr,
tiyleri yer yer dokdlir,

gozleri kanlanir.

Su ana kadar Asya’'da hastaliktan
etkilenen kisilerin hicbirinde




bulasmanin tavuk eti ve yumurta
yemekten olmadiginin bildirilmesi,
tavuk etinin ve yumurtanin pisirilerek
yenmesinin bulasmada ¢nemli
olmadigini gbstermektedir. Ama yine
de cig halde iken dikkat edilmesi
gerektigini duyurulmaktadir. Clinkii,
hentiz bulasma ile ilgili bilgiler
eksiktir.

ates,

mide bulantisi,

halsizlik,

ishal,

kas agrisi,

gdzlerde kanlanma sikayetleri
hastaligin ilerlemis durumlarinda ise

pnomoni,

karaciger harabiyeti,

bobrek

yetmezligi ve

septik sok
sonucu oltimler goriilebilmektedir.

Hastaligin ilk belirtisi gorildikten 2
ile12 glin sonra 6lim goriilmektedir.

insanlarda kullanilan grip asilarinin
icinde kus gribi viristine bagisiklik
saglayacak antikorlar

bulunmamaktadir. Bu asilar sadece
H tipine karsi bagisiklik
saglamaktadirlar. Bu nedenle H5N1
icin bir koruma saglamazlar.

Ancak kus gribine karsi asi gelistirme
calismalart devam etmektedir. Kus
gribine karsi Cin'de iki asi
gelistirildigi bildirilmektedir. Cinli
bilim adamlarinin, dldiriicti H5N1
kus gribi virtistiniin kiimes
hayvanlarina, su kuslarina, memeli
hayvanlara ve insanlara gecmesini
onleyen iki asi gelistirdigi
bildirilmistir. Cin'in
kuzeydogusundaki Harbin sehrinde
bulunan Cin Ulusal Kus Gribi
Referans Laboratuvari’'nda gelistirilen
iki asinin devlet onayr aldigi ve bu
astlara Tarim Bakanlgi tarafindan
satis izni verildigini belirtilmektedir
Yapilan deneylerde asilarin yiizde
ylize yakin koruma sagladigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda Cinli
uzmanlarin, kus gribi vakasini 10
saatte tespit eden {i¢ yeni teknik
gelistirdigi bildirilmektedir. Daha
onceki tekniklerle kus gribi 72 saatte
tespit ediliyordu.

Asagida kus gribi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmak istediginizde
kullanabileceginiz elektronik ortam
kaynaklari da sunulmustur.

I- www.cfsph.iastate.edu
/Diseaselnfo/ppt/Avianinfluenza.ppt

2- http://www.dms.moph.go.th
/treatdata/avian_influenza_a/h5n1/
avianflu2 ppt

3- http://www.health.gov.il
/download/pages/shapahat_of_adam
ppt

4- http://www.acibadem com.tr

/EDergi/GenelSaglik.asp?intConten
tld=550

5-http://www.ntvmsnbc.com
/news/325577.asp

Dog. Dr. Tuncer DEGIM

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Baska Cimse

Yok Miii?

Temel, bir giin tarlasindan eve
donmekiedir. Karadeniz bolgesinin sarp
arazisindeki patikada ilerlerken, birden
ayagi kayar ve yizlerce metre derinlikteki
ucuruma yuvarlanir. Can havliyle,
ucurumdaki bir agaain dalina tutunur.
Asagiya bakar, metrelerce derinlikte ve
dibinde de sivri kayalar. Belki duyan olur
da kurtarmaya gelir diye avazi aktigi
kadar baginr:

-Cimse yok miiiil
Bir kac kere daha baginr. Sonunda, ta
yukanlardan, gokten bir ses duyar:

-y kulum Temel! Diisiip dlsen ne var ki?
Seni cennetfime koyarim. Eger emirlerimi
yaphysan, yasaklarimdan kacindiysan,
kul hakki yemediysen hic korkma!

Temel sdyle bi disinir, emirlerden hemen
hichirini yapmamus, yasaklarin neredeyse
tamamini yapmis, kul hakki desen sadece
Fadime nin hakkini 6deyemez. Basini
kaldirp, tekrar baginr:

-Baska cimse yok miiii!
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Tavuk Vebasi (Kus Gribi)

mm  |kemizde 6nce gectigimiz

- yilin (2005) Ekim ayinda
Manyas-Kiziksa'da ¢ikan ve
sondiiriilen Tavuk Vebasi Aralik
ayinin sonunda yeniden ¢ikmis ve
cok sayida mihrak belirlenmistir.
Mikrak sayisinin fazla olmasi
nedeniyle, ozellikle itlaf islemleri
basta olmak tizere yogun calismalar
yapilmakta ve hastalik izlenmektedir.
Hastaliktan stipheli evcil ve yaban
hayatindaki kanatlilar teshis icin
Tarim ve Koyisleri Bakanhgina baglh
Enstitiilere gonderilmekte ve
teshisleri buralarda yapilmaktadir.
Bu enstitiilerde hastalik etkeni izole
edildiginde stipheli olarak belirlenen
mihraklarda karantina tedbirleri
alinmakta ve izole edilen etkenlerin
dogrulanmasindan sonra siipheli
olarak belirlenen mihraklar
pozitif/negatif olarak
kesinlestirilmektedir.

Hastalik etkeninin etrafa
yayillmasinda gocmen
kuslarin rolii var midir?

Tavuk vebasi virusunun kaynagi
gocmen su kuslar olarak
tanimlanmaktadir. Bu kuslar,
viruslarin bir yerden baska yerlere
tasinmasinda oldukca dnemli bir role
sahiptir. Genel olarak, bu viruslar

Sekil 2. Ulkemizde bulunan dnemli kus alanlarn

gocmen kuslarda normal olarak bir
dongtisti vardir ve evcil bir kanatliya
bulasmasi halinde evcil kanathlarda
patojenitesine bagli olarak hastalik
olustururlar ve evcil kanathlar
arasinda dolasmaya baglarlar.
Giintimiizde bir cok tilkede belirlenen
yiiksek patojeniteye sahip olan H5N1
alt tipinin neden oldugu
hastaliklarda, salginin diger tilkelere
yayillmasinda gocmen kuslar nemli
olmus ve go¢ yollari boyunca hastalik
ortaya ¢cikmistir.

Tiirkiye'deki gocmen
kuslarin goc yollari nasildir?

Ulkemiz gcmen kuslarin gd¢ yollari
izerindedir (Sekil 1). Hastaligin
yayllmasinda ayrica gé¢men kuslarla
temas halinde bulunan yaban
hayatindaki gb¢ etmeyen kuslar da
rol oynamaktadir. Kus alanlari
bakimindanda zengin olan tilkemizde
yaklasik 100 civarinda kus alani
bulunmaktadir. Bunlarin 6nemlileri
Sekil 2'de gosterilmistir.

ihbar1 mecburi bir hastalik
midir? Bildirimler nerelere
yapilmaktadir?

Bircok tilkede oldugu gibi tilkemizde

de (3285 Sayili Hayvan Sagligi ve
Zabitasi Kanunu) bildirimi zorunlu

bir hastaliktir. Bildirimler il ve ilce
tarim mudiirliiklerine yapilmaktadir.

Tavuk vebasi daha 6nce
iilkemizde goriildii mii?

Tavuk vebasi ilk kez Manyas-
Kiziksa'da Ekim 2005 tarihinde
goriildii. Daha once bu hastalik
ilkemizde gdriilmemistir. Ancak halk
arasinda ve son giinlerde medyada
tartisilan ve “tavuklara kiran girdi”
olarak tanimlanan hastalik daha 6nce
ilkemizde goriilen Yalanci Tavuk
Vebasi (Newcastle hastaligi) dir ve
bu hastaliktan farkli bir etiyolojiye
sahiptir. Bu durum
kanstirilmamalidir.

Tavuk Vebasi (avian
influenza, kus gribi) ile ilgili
Miicadele mevzuat var m1?
varsa nelerdir?

Evet miicadele mevzuati vardir.
Bunlar 3285 Sayili Hayvan Sagligi ve
Zabitasi Kanununu, Hayvan Sagligi
ve Zabitasi Yonetmeligi, Tavuk

Vebasi Miicadele Talimati olarak
sayilabilir.

Kanath isletmeleri kayit
altinda midir?

Evet biitiin kanatli isletmeleri siirti
bazinda Tarim ve Koyisleri
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Bakanligi'na kayithidir. Bu bakanlik,
damizlik isletmeleri ve kuluckalari
yilda en az iki kez olmak tizere ayrica
gerektigi durumlarda ve
kesimhaneleri ise devamli olarak
denetlemektedir. Su anda hastalik
cikan yerler, sadece aile isletmeleri
niteligindedir.

Kus gribi virusu dis ortamda
ne kadar siire
yasamaktadir?

Influenza viruslari cevresel ortamda
ve Ozellikle serin ve nemli kosullarda
uzun zaman siirelerinde canliliklarini
korurlar. Diski materyalinde 4 0C'de
30-35 giin, 20 0C'de 7 giin stire
canliligint korur. Genel olarak
pisirmeye sicakliklarinda kolaylikla
olirler (70 °C de 1-2 1 saniye).

Kus gribi en cok hangi
hayvanlarda goriiliir?

Kanatli influenza viruslari, biitiin
diinyada bircok evcil (hindi, tavuk,
bec tavugu, bildircin, siiliin, kaz,
ordek) ve yabani (kugu, kaz, drdek,
marti, kutup martisi, bataklik kuslarr)
kanath hayvanlarda bulunmaktadir.
Tavuk ve hindilerde influenza‘'ya bagl
ciddi hastalik problemleri yasanirken,
gd¢ eden su kuslarinda belirgin bir
hastalik tablosu olusmayabilir. Go¢
eden su kuslarr arasinda érdekler,
digerlerinden daha fazla virus
sacarlar. Influenza viruslari ayrica
kafes kuslarindan da tespit
edilmistir (muhabbet kusu,
kanarya, papagan vs). Su ana
kadar yapilan tespitler
neticesinde A tipi; insan,
domuz, at, balina,
mink, fok, Amerikan
vizonu ve
kedigillerde
enfeksiyon
olusturur.

Evcil kanatlilara bulasma
nasil olmaktadir?

* Gocmen kuslar influenza
virusunun ana tastyicisi olarak
bilinirler ve bulasmada énemli
rol oynamaktadirlar. Bu kuslarla
direkt temas bulasmada
onemlidir.

e Ozellikle gbcmen kuslar ile direkt
temas olmasi veya digkiyla bulasik
fomitlerle temas.

e Evcil kanatlilar arasinda bulasik
yem, su, ekipman ve elbiselerle
ve infeksiyona yakalanmis kanatli
ve kanatl trtinleriyle,

e Insanlar ve aktiviteleri,

¢ Rizgarla yayilma sinirlidir. Cok
yakin kiimesler icin problem
yaratir.

Kus gribinde klinik belirtiler
nelerdir?

e Hasta hayvanlarda viicut isisi
yukselir, tiyler kabarir,
istahsizlik, depresyon,
siddetli ishal vardir.

* Yumurta verimi
siddetle azalir ya
da tamamen
durur.

Tavuk Vebasi (Kus Gribi)

¢ Hasta hayvanlarin géz kapaklari
kapanabilir, konjuktiva sismis ve
kirmizi renktedir. Sakal ibik ve
gozlerin cevresinde karakteristik
olarak 6dem ve siyanoz sekillenir.
Odem boyun ve gdgiis bdlgesine
de yayilabilir. Solunum gticliigii,
burun deliklerinden grimsi kanl
bir eksudat gelir.

e Kitle halinde ani 6ltimler (% 100'e
varan) meydana gelir.

¢ Hastalanan hayvanlar 1-7 giin
arasinda cogunlukla iki giin
icerisinde oltrler. Akut donemi
atlatan hayvanlarda sinirsel
belirtiler, inkoordinasyon,
ylirilyememe ve ayakta duramama
gibi klinik bulgular gézlenir.

Hastalik kanatl
hayvanlardan insanlara
bulasir mi?

Hastalik bugtine kadar yalnizca, hasta
kanatlilarla dogrudan ve yogun
iliskide olan insanlara (ciftlik
calisanlari, tavuk bakicilar,
horoz doviisciileri vb.)
bulasmistir. Yogun
niifusu olan yerlerde
gorulmiis
olmasina
ragmen,
hastaliktan
son on yilda
80
dolayinda
insanin
6lmesi
bunun
onemli bir
gOstergesidir.
Ulkemizde
gbriilen insan
vakalarin tamaminda
hasta kanatl ile
direkt/yakin temas
olmasi, bulasmada hasta
hayvanin 6nemin in ortaya
koymaktadir.
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Tavuk Vebasi (Kus Gribi)

Hastalikli tavuk eti veya
yumurtasini yiyen insanlara
hastalik bulasir mi1?

lyi pismemis et veya yumurta
mikroorganizmalar acisindan her
zaman bir risk unsurudur. Buna
karsilik iyi pismis tavuk eti veya
yumurtadan insana viriis bulasmasi
miimkiin degildir. Hastalikli bile olsa,
pisirilmis bir tavuk eti veya
yumurtasindan bulasan hicbir vaka
giinlimiize kadar rapor edilmemistir.

Acikta yetistirilen
kanathilarin hastaligin
yayllmasinda onemli bir
etken oldugu dogru mu?

Kus Gribi'nin ttim tilkelerde genellikle
ilk gortildiigti evcil kanatlilar, acikta
beslenen veya koy tavukculugu olarak
tanimlanan yetistiricilikte beslenen
siirtilerdir. Bu nedenle, hastaligin
kontrol altina alinmasinda, serbest
yasayan kanatlilarin kiimeslerde
tutulmasi 6nemlidir. Bu islem ayrica
insan sagligr acisindan da biiyik
onem tasimaktadir.

Evimizde beslenen kanarya,
muhabbet kusu, papagan
tiirii kuslara hastalik bulasir
m1 veya bunlardan insana
hastalik gecer mi?

Evde beslenen kuslara hastalik
bulasmaz, ctinkii bulasma cogunlukla
enfekte (bulasik) hayvan, yem, su ve
esyalarla temasla olmaktadir. Bu
nedenle gerekli 6zen gosterilen ev
kuslari hastaliga yakalanmadigi gibi
insana da bulastirmasi s6z konusu
degildir.

Hastalik goriilen siiriiler ve
cevresinde saglikli hayvanlar
neden itlaf edilmektedir?

Hastaligin hizli yayilmasi nedeniyle,
hastalik cikan yerlerde hastalik
etkeninin bulasma riski olan
kanathlar itlaf edilmektedir. Bu islem
tim ulkelerde ayni sekilde
yapilmaktadir. Bu islemde temel olan
konu virlistin kanathlar arasinda

yayllmasini engellemek ve dolayisiyla
insan sagligini korumaktir.

Tiiketici tavuk ve yumurta
yemeye devam edebilir mi?

Su ana kadar yapilan kontrollerde,
tiiketime sunulan tavuklarda ve
yumurtalarda (Tarim ve Koy isleri
Bakanligi tarafindan kontrol edilen
tesislerde tiretilen) hastalik
goriilmediginden dolayi, tiiketici
acisindan herhangi bir risk
bulunmamaktadir. Ayrica hastaligin
ciktigi bolgede, tavuk eti ve yumurta
tiketimi kanatlh Griinlerinin pisirme
esas ve usullerine uyuldugu taktirde
herhangi bir risk olusturmaz.

Tiiketici yumurtayr yitkamal
mi1?

Hayir tiiketici yumurtayi
ytkamamalidir.

Grip asisi, Kus Gribi'ni
onlemede yeterli bir 6nlem
olabilir mi?

Su anda insanlara yonelik olarak hali
hazirda uygulanmakta olan grip
astlarinin Kus Gribi virtisti H5N1'i
Onleyici herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Ancak asi
gelistirme calismalari devam
etmektedir.

kusgribi@ankara.edu.tr

Cekiyorum

Giilimseyin

Sava, morgdaki iic cesedi incelemek izere
gelmisti.

Birinci ceset sirtiyordu. Sava nedenini
sordu.

"Milli piyangoda biyik ikramiyeyi
kazands,sevincine dayanamadi, kalp

krizi gecirdi ve 6ldi", dediler.
Ikinci ceset de sintiyordu. Sava sordu;
Bu neden sintiyor?

"Bunun da oflu do§mustu. Sevingten
kalbine yenik disti" diye acikladilar.
Uciincii ceset Temel'in komiir

halindeki cesediydi. O da sirtiyordu.
"Bu neden oldu?" diye sordu sava.
"Efendim, buna yildinm carpt”
dediler.

Peki neden sinfiyordu?

Fotografini cekiyorlar sanms.



