


= nsan derisinin en dis

tabakasi olan boynuzsu

tabaka (stratum korneum),
6l hiicrelerden meydana gelmistir.
Bu tabaka derinin canli tabakalarina
gore cok daha az oranda su tasir (~%
10-30). Boynuzsu tabakanin altinda
kalan canli deri tabakalari, hemen
hemen dokularla ayni oranda (~%80)
su tasimaktadir.

Boynuzsu tabakadaki su molekiilleri,
hiicreler arasindaki lipit karisimin
hidrofilik kisimlarina ve hiicreleri
dolduran keratine bagli olarak
bulunur. Boynuzsu tabakanin su
miktari % 10'nun altina diistigiinde
derinin esnek, yumusak, parlak ve
saglikli goriintiistinde bozulmalar
bagslar, ince kirisikliklar belirgin
duruma gelir. Kozmetik acidan, deri
kurulugunun en rahatsiz eden
belirtisi de budur.

Saglikli bir deride boynuzsu
tabakanin %15-20 kadari, dogal
nemlendirici karisim (DNK)' dan
(Natural Moisturizing Factor, NMF)
meydana gelmektedir. Bu karisim,
temel olarak amino asitler, pirolidon
karboksilik asit (PCA), laktat ve
ireden gelir ve nem cekici
ozelliktedir. Suda ¢oziinebilen
maddelerden olusan bu karisimin
meydana gelmesi boynuzsu
tabakanin tasidigl nem tarafindan
kontrol edilir. Oraninin azalmasi,
ozellikle PCA miktarindaki azalma,
boynuzsu tabakanin su baglama
kapasitesini 6nemli derecede
azaltmaktadir.

Karisimda pirolidon karboksilik asit,
sodyum tuzu halinde bulunur.
Degisik nedenlerden dolayr dogal
nemlendirici karisimin orani
azalabilir. Bu, deriden su kaybinin
artmasina ve sonucta derinin
kurumasina sebep olan 6nemli bir
etkendir. Bu yiizden giiniimiizde, cilt
bakim iiriinleri, bu maddelerden bir
veya birkacini yapisinda
bulunduracak sekilde iiretilmektedir.

Boynuzsu tabakayr meydana getiren
oli hiicreler arasinda 6zel bir lipit
karisimi bulunmaktadir.

Doé;alt Nemlendirici Bir Karisimin Yaplsi

Amino asitler %40

Pirolidon karboksilik asit %12

Laktat %12

Ure A7%7

Na, Ca, K, Mg, fosfat, klortir %18.5

Amonyak, tirik asit, glikozamin, kreatinin %1.5
B Yapisi belirsiz maddelerﬂr i . & %9

e Anatomik bolge, cinsiyet, yas

e mevsim

e Deterjan maddeler, organik coziictler

e Derinin tist tabakasinin yapiskan bir madde ile kaldirilmasi

} e Esansiyel yag asiti (linoleik asit, linolenik asit, arasidonik asit) eksikligi
!
“ e Bazi hastaliklar - Atopik dermatit ,psoriasis ,ichthyosis

Organizmadaki bittin biyolojik
zarlarin yapisinda fosfolipitler
bulunmasina ragmen, bu lipit
karisiminda fosfolipitler bulunmaz.
Lipit karisimi temel olarak seramitler,
yag asitleri ve sterollerden meydana
gelmekte ve bilesimi
degisebilmektedir.

Lipit karisim, boynuzsu tabakanin
%5-10"unu meydana getirir ve derinin
su tutma kapasitesinde cok 6Gnemli
bir etkiye sahiptir. Mesela, derinin
organik coziiciilerle temasi, lipit
karisimin organik ¢oziiclide
cozlinmesine ve deriden
uzaklasmasina neden olur. Sonucta
boynuzsu tabaka hiicrelerini bir arada
tutan karisimin birlestirici gticti azalir.

Bu durum ayni zamanda suda
kolayca coziinebilen maddelerden
olusan dogal nemlendirici
karisimin(DNK), mesela cildin su ile
temasi sonucu, deriyi terk etmesine
de sebep olur. Bu olay cildin sadece
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su ile yikanmasinda bile goriilir.
Sonuc olarak deri ylizeyi piirtizlii bir
duruma gelir ve kurumaya baslar. Bu
sebepten, giiniimiizde cilt bakim
iiriinleri, 6zellikle kuru ciltler icin
tavsiye edilenler, degisik nedenlerle
boynuzsu tabakada azalan lipit
miktarini disaridan takviye etmek
ve bozulan lipit dengesini tekrar
eski durumuna getirmek amaci ile
degisik seramitleri, sterolleri ve yag
asitlerini tasiyacak sekilde
iiretilmektedir.

Genellikle atmosferdeki nem
oraninin deriye gore daha diisik
olmasi, saglikli deride su
molekiillerinin hareketinin, daima
derinin ic tabakalarindan dis
tabakalarina dogru olmasina sebep
olur. Bu gb¢ sonunda su molekiilleri,
derinin ylizeyine ulasarak, atmosfere
gecerler. Degisik sebeplerden dolayi
deriden su kaybinin artmasi, derinin
saglikli goriinttsiiniin bozulmasina



sebep olur. Kuru deri, goriinti
acisindan ve dokunma hissi
acisindan saglikli deriden farklidir.
Deri yiizeyinde kuru ve pul pul bir
gdriintlintin olmast, ince catlaklarin
goriilmesi, dokunuldugunda pirtizli
bir ytizeyin hissedilmesi veya
kirmizilik, derinin kurudugunun en
onemli gostergeleridir.

Bazi durumlarda kuru deri goriintiist,
epidermisin yapisini ve gérevlerini
etkileyen bazi deri hastaliklarinin
(atopik dermatit veya ichthyosis gibi)
veya bazi i¢ hastaliklarin  belirtisi
de olabilir. Kisaca hastaliklarin
teshisinde de 6nemli ipuclar
verebilir. Dogal olarak boyle bir
durum tibbi tedaviyi
gerektirmektedir.

Deriden su kaybinin artirarak derinin
kurumasina neden olan bazi ortak
dis etkenler vardir:

Bulunulan ortamdaki diisiik nem
ylzdesi

Soguk veya sicak hava

Derinin organik coziictiler
deterjanlar, sabun , alkali veya
asit ozellikli maddeler ile temas
etmesi

Genellikle, havanin neminin %70'in
altina inmesi ile deriden nem
kaybinin basladigi kabul
edilmektedir.

Kuru deri belirtileri, temel olarak
kozmetik bakim triinlerinin
kullanilmasi ile kolaylikla
giderilebilir. Bu amacla nemlendirici
veya yumusatici riinlerin
kullanilmasi dnerilmektedir.
Yumusatma ifadesi, boynuzsu
tabakanin ptrtizsiiz duruma
getirilmesi, nemlendirme ise
boynuzsu tabakaya kaybettigi nemin
verilmesi manalarini karsilamak icin
kullanihir.

Derisi saglikli olan ve kuruluk belirtisi
gOstermeyen kisiler de derilerinden
nem kaybini engellemek amaciyla
nemlendirici, yumusatici bakim
trtinlerini kullanmahdirlar. Kozmetik
pazarinda satilan bakim triinlerinin
hemen hemen hepsi hem yumusatici
hem de nemlendirici 6zellige sahiptir.

Bilinen en iyi nemlendirici sudur.
Ancak, boynuzsu tabakada kalmasi
saglanmadikca, uzun sireli bir
nemlenme saglayamaz. Bu nedenle
deri ylizeyine suyun uygulanmasi ve
ayni zamanda uygulanan suyun
buharlagsmasinin engellenmesi
amaciyla, hem yag hem de su tasiyan
(emitlsiyon) bakim trtinleri
gelistirilmistir.

Bu iiriinlerin etkinlikleri asagidaki
faktorlere baghdir :

Deri yiizeyine yayilmalarina,

Deriden emilme hizlari1 ve
siiriildiiklerinde olusturduklari
hisse,

Tasidiklar1 yagin 6zelligine ve
cesidine,

Yag ve su karisiminin yiizdesine,

Yagda veya suda ¢oziinen bazi
etkili maddelerin formiillerinde
bulunup bulunmamasina, bunlarin
cesidine ve miktarlarina

Uriinde bulunan su, tatbik edildigi
anda deriye niifuz ederek hemen
nemlendirici etkiyi meydana getirir.
Derinin nemli durumunun uzun siire
devam edebilmesi icin, suyun deri
ylizeyinde kalmasinin ve
buharlasmasinin engellenmesi
gerekmektedir. Bu amacla bu
irtinlerde temel olarak iki madde
grubu kullaniimaktadir:

Deriye nem verici maddeler
(moisturizers, humectants)

Deriyi ortlicti ve yagimsi
maddeler (occlusives)- tek basina
veya beraberce.

Bu maddeler hem saglikli hem de
hastalikli derinin yapisini ve
engelleyici etkisini (bariyer etki)
olumlu yonde etkilerler. Etki
derecelerine bagli olarak tedavi edici
bir 6zellige de sahip olduklar
soylenebilir.




Nem verici maddeler
(humectants)asagidaki dzelliklere
sahip olmasi istenir :

Kiicik molekiil agirliga sahip,

Su molekiillerini tutan ve
cevredeki su molekiillerini
(atmosferden veya derinin alt
tabakalarindan) kendilerine ceken

Haricen kullanildiklarinda
boynuzsu tabaka icine giris
yapabilen ve dolayisiyla bu
tabakanin nem oranini artirma
ozelliginde.

Bu maddeler cilt tizerine
uygulandiklarinda, boynuzsu tabakayi
olusturan ve ylizeyde dokiilmek tizere
olan ve pitirli bir ylizey olusmasina
sebep olan oli hiicreler arasindaki
bosluklart doldurur , temel olarak
deri ylizeyinin fiziksel ve kimyasal
yapisini diizenlerler. Yapilan degisik
arastirmalar sonucunda, degisik nem
ortamlarinda bazi nem cekici
maddelerin su tutma kapasiteleri
asagidaki tabloda verilmistir. Bu
maddelerin hepsi, giinlimiizde
iretilmekte olan cilt bakim
irtinlerinde kullanilmaktadir. Bu
maddeler arasinda pantenol, deri
tizerine uygulandiktan sonra deride

enzimatik degisim yoluyla
pantotenik asite dontisiir. Bu madde
ise hem nem cekici hem de su tutucu
ozelliktedir. Cilt bakim trtinlerinde
genellikle %5 oraninda
kullanilmaktadir. Tabloda gosterilen
maddelerin disinda, lire de
nemlendirici madde olarak bakim
tirinlerinde kullanilmaktadir.

Son zamanlarda, su molekiillerini
tutarak cildin uzun stire
nemlenmesini saglayan hyaliironik
asit, kollajen ve elastin de
formiillerde cildi nemlendirmek
amaciyla kullanilmaya baslanmistir.
Bakim trtint icinde cilt tizerine
uygulandiklarinda, buiyiik molekiillii
olmalari nedeni ile deriden
gecememekte , deri ylizeyinde ince
bir tabaka olusturmakta ve
yapilarindaki su molekiillerini deriye
yavas yavas vermektedirler. Bu
maddelere benzer sekilde etki
gosteren, dogal veya sentetik kaynakli
tim jel olusturucu maddeler,
giintimiizde hemen hemen biitiin cilt
bakim Grtinlerinde kullaniimaktadir.

Deriden nem kaybini en aza
indirebilmek icin cilde yagimsi
maddelerin uygulanmasi gerekir.
Bunlar genellikle ortiicti

ozelliktedirler ve cildin yiizeyini ince
bir tabaka halinde kaplayarak su
molekiillerinin deriyi terketmesini
engellerler. Cilt izerinde yagli bir his
olusturduklari icin emiilsiyon
seklinde hazirlanmalari, tiiketici
tarafindan kullanimlarini kolaylastirir.
Cilt tizerine uygulandiktan hemen
sonra yapilarindaki suyun bir kismi
buharlasir ve geriye biiylk kismi
yagdan meydana gelen bir tabaka
kalir.

Bunlar icinde ortiictiliik gticti en fazla
olan madde vazelindir. Lanolin,
kokusu, pahali olmasi ve bazi
kisilerde alerjik kontakt dermatite
sebep olmasi nedeniyle giintimiizde
tercih edilmemektedir. Buna karsilik
lanolindeki yag asitleri, yag alkolleri
ve esterleri emiilsiyon formiillerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir.
Silikon yaglari, alerjik olmamalari,
komedon olusturmamalari ve
kokusuz olmalari sebebi ile kozmetik
tirtinlerde en cok tercih edilen ortiici
maddelerdendir. Bu yag grubu,
ozellikle, sivi parafin, bitkisel veya
hayvansal yag tasimayan ve yagsiz
(oil-free) olarak adlandirilan ve
satilan; yagli veya karma ciltler icin
onerilen cilt bakim trtinlerinde
kullaniimaktadir.

Calisilan nem oranlari

%31 %50 %52
Butilen glikol - - -
Gliserin %11-13 %25 %26
Propilen glikol - - -
Sorbitol - %1 -
Na-PCA %17-20 %44 %45
PCA <%]1 - -
Na-Laktat %19 %56 -
Pantenol (B5 vitamini) %3 - %11

%58-60 %76 %81
%38 -
%35-38 %76 -
%32 - -
%10 - -
%061-63 %210 -
<%l - -
%66 %104 -
- %33 -



stearat)

e Fosfolipitler (lesitin)

e Steroller (kolesterol)

Deri yuzeyini orterek nemlendirici ve yumugatla etki olusturan madde gruplar ve bazi 6rnekler

e Hidrokarbon yaglari ve mumlar (vazelin, sivi parafin, kati parafin, skualen)
e Silikonlar (dimetikon, siklometikon)

e Bitkisel ve hayvansal yaglar (her tiirlii bitkisel yag, lanolin)
e Bitkisel mumlar (karnauba mumu, bal mumu)

e Mum esterleri (bitkisel mumlarin yag asitlerinin esterleri, bal mumundaki yag asitlerinin esterleri, stearil

e Yag asitleri (lanolindeki yag asitleri, stearik asit)

e Yag asitlerinin alkolleri ve esterleri (oktil dodekanol, oleil alkol, heksil dekanol, oleil oleat, desil oleat, heksil
laurat, oktil stearat, oktil laurat, miristil miristat, isopropil miristat, isopropil palmitat, isopropil stearat,
dibutil adipat, kaprilik/kaprik trigliserit, coco kaprilat/kaprat, PEG-7 gliseril kokoat)

Uriin hazirlanmasinda kullanilan
yagl faz, boynuzsu tabakadaki lipit
karisim icinde bulunan maddeleri
tasiyorsa, bunlarin sadece ytizeysel
etkilerinden bahsedilemez. Ctinkii
bu maddeler, boynuzsu tabakaya
niifuz ederek yapida bulunan
lipitlerle karisirlar ve boynuzsu
tabakanin su tutma kapasitesini
artirarak engelleyici etkisini
kuvvetlendirir, deri kurulugu
belirtilerini azaltirlar. Buna 6rnek
olarak ay cekirdegi yagi icinde
bulunan linoleik asit verilebilir. Ay

cekirdegi yagi veya linoleik asit
tasiyan trinlerin, deriden su kaybini
onemli derecede azalttigi
arastirmalarla gosterilmistir. Deri
ylizeyine uygulanacak karisimin
seramit, yag asiti ve kolesterolii bir
arada bulundurmasi durumunda ise
derinin su kaybina karsi engelleyici
etkisinin ®nemli derecede iyilestigi
de arastiricilar tarafindan
belirtilmektedir.

Cildin yumusatilmasi ve
nemlendirilmesi icin kullanilan
emiilsiyon seklinde hazirlanmis
trtnlerin etkinlik ve etki siireleri,
orticilik ozelliklerine, yapilarindaki
su miktarina ve dis fazlarinin su veya
yag olmasina baghidir. Bu trtinlerin
deriyi nemlendirici etkileri, tiriin
icindeki suyun buharlasmadan
ylizeyde uzun siire kalabilmesine
baglidir. Dis fazi yag olan
emiilsiyonlar (viskoz emiilsiyonlar,
kremler), ortuctilik 6zelliklerinin iyi
olmasina bagl olarak deriden suyun
buharlasmasini uzun siire engellerler.
Bu trtinlerin cildi uzun siire nemli
tutma giicleri, dis fazi su olan
emilsiyonlara gére cok iyidir; ancak
bu triinlerin kullaniminda yaghlik
hissi belirgindir. Bu nedenle bu tip
urtinlerin gece kullanilmasi tavsiye

edilir. Giindtiz kullanim icin, cilt
ylizeyine uygulanan triindeki suyun,
yaglilik hissi olusturmadan cilt
tizerinde kalmasini saglamak
amaciyla dis fazi su olan ve nem
cekici maddeleri tasiyan emiilsiyonlar
veya jel sistemler gelistirilmistir. Akici
emdiilsiyon seklinde hazirlanmis
glindiiz bakim trlinlerinde yag orani
oldukca diistiktir.

Guntimtzde, cildin nemlendirilmesi
ve yumusatilmasi icin kullanilan
rtinler, boynuzsu tabakadaki lipit
karisimi ve dogal nemlendirici
karisimi taklit ve takviye edecek
maddeleri tasiyacak sekilde
hazirlanmaktadir. Cildin tipine gére
secilen iyi bir nemlendirici, cilde
kaybettigi suyu verirken, dis etkiler
nedeniyle bozulan veya azalan lipit
karisimdaki eksiklikleri de
giderebilmelidir. Son senelerde
gelistirilen lipozom, niozom, coklu
emiilsiyon ve mikroemtilsiyon gibi
tastyici sistemler ile su
molektllerinin veya lipit yapilarin,
boynuzsu tabakanin icine daha kolay
niifuz etmesi; cildin daha etkili ve
verimli sekilde nemlendirilmesi veya
yumusatilmasi saglanmistir.
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