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1. SAGLIK KURULTAYINDAN
ODAMIZ BASKANI Dr. Ecz. AKIN CUBUKCU'NUN II. SAGLIK
KURULTAYINDA YAPTIGI KONUSMA:

Saym Divan
Degerli Konuklar

11. Saglik Kurnltaymin ¢aligmalarinin bagta insanimiz olmak iizere tiim insanlarin
yararina kararlara varmastm diliyorum,

Sosyal devlet, yurttaglarin toplum igindeki durumunu gozoniine alan, onlara yagam
hakkin: saglamay: gorev bilen, yalniz klasik 6zgiirliikleri saglamakla yetinmeyip Kigile-
rin insan gibi yasamalari igin zorunlu gercksinimlerini karsilamay: kendisine gorev edi-
nen devlettir.

1982 Anayasasinda, Tiirkiye Cumhuriyetinin temel ilkeleri sayilirken "Sosyal Dev-
let” olma ilkesine yer verilmig, insanlarin insan onuruna yarasir bir ortamda yagamasini
saglamak gorevi de devlete verilmistir. Aynica bireylerin temel haklardan yararlanmasing
engelleyen nedenleri ortadan kaldirmak igin de, devlet goreviendirilmistir.

Saglikl yagamak tiim bireylerin dogfustan kazandif bir hakur, Saglik hizmetleri ko-
ruyucu ve iyilegtirici hekimlik ¢aligmalar yaninda, fizik tcdavi ve rehabilitasyon - mer-
kezleri, ana cocuk sagligs hizmetleri, kresler, yaghlar bakimevleri bigiminde, dogumdan
oliime kadar gegen bir siire icerisinde kesintisiz olarak siirdiriilmelidir.

Cevre sagh, isgi saglifs ve isgiivenlii, saghik personelinin egitimi de ¢dziim bek-
leyen sorunlardur.

Saglik sorunu gercek bir demokrasi ile ¢oziilebilir. Saglik hizmetleri, gergek demok-
rasiye sosyal devlet kavramina inanmig yonetimlerle goziilebilir ve bir META olmak-
tan ancak bu yolla kurtulabilir.

Demokrasi ile yurttaglar arasinda varolan, olmas: gercken iligki ve diyalog 6zellikle
az gelismis ve demokrasinin yeterince sindirilememis oldugu toplumlarda zaman zaman
kesintiye ugramistir. 1960 dan giiniimiize, ancak 45 yilhk bir gegmisi olan demokrasi-
miz, yaklagik her on yilda bir kesintiye uframig, “ARA REJIM " denilen dnemierde,
iilkenin sosyal, ekonomik, politik sorunlari ile SAGLIK SORUNLARI askiya alinmig
ve ihmal edilmigtir,

Demokrasinin olabildigince isletildigi yonetimlerde, demokrasiye ve demokrasi igin
gereken her tiirli kurum ve kuruluga yapilan ekonomik ve diisiinsel yaturimimn tiirii, in-
sanin ekonomik, ruhsal ve bedensel saglig igin yapilan maddi ve manevi yaurimlara cs-
degierdir, :




Ulkemizin bugiinkii kogullarinda, bu yatinmlarm ikisi de eksiktir, capdas demokrasi-
nin gereginden yoksundur. Boyle olunca da insanlarimiz, bedensel, ruhsal ve diigiince yd-
niinden sagliksiz bir goriintii igindedir.

iNSAN HAKLARI EVRENSEL BiLDIRGESININ 25. MADDESI:

Her insanin yiyecek, giyecek, konut, saghk hizmetleri ve gerekli toplumsal hiz-
metler de iginde olmak iizere, kendisinin ve ailesinin saghk ve refahim saflayacak
uygun bir yasam diizeyine hakk: vardir. Igsizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, ihtiyarlik ya
da gegim olanaklarindan iradesi diginda yoksun kaldi¥ diger hallerde sosyal giivence hak-
lanina sahiptir" demektir,

Anayasamizin 56. maddesinde ise "Deviet herkesin hayaum beden ve ruh saglif1 igin-
de siirdiirmesini saglamak, insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligi-
ni gergeklestirmek amaciyla saglik kuruluglannt tek elden planlayip hizmet vermesini
diizenler" hiikkmii yer almakiadur.

Gerck Anayasada gerekse insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde insan saghf ve saghk
hizmetleri biiyiik digiide devlete birakilmigur.

1982 Anayasasinda oldugu gibi, bu haklar tanintyormug gibi goriinse bile, anaya-
samin diger maddeleri incelendiginde, kisi hak ve ozgiirliiklerinin bir damla, yasaklarin
ise bir bilyiik gol oldugu agik¢a goriilmektedir.

Bir taraftan insan hak ve 8zgiirlikleri TCK nin bir cok maddesi ile yasaklanirken,
diger taraftan insan sagligina verilen deger de, biitgeden saglifa ayrilan paylar ile kisitlan-
maktadtr.

Devletimiz saglik hizmetleri igin:

1983'de %3
1984'de % 3,1
1985'de % 2.9
1986'da % 2.8
1987'de % 2.8
1988'de % 2.7
1990'da % 2.8

pay ayirmistir. Gittikge azalan bu pay, insan saghigs hizmetlerinde kullanabilecek
maddi olanaklan devletin elinden alip kendi maddi gikarlan icin kullamlabilecek dzel ku-
ruluglar igin bir pazar olugturmaktadir.

_—_‘__'__—_______._—-—————‘—_—
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Parasi olana iyi saglik hizmeti prensibini getirmek ¢abasinda olan Sag-Kur projesi
bu yonde geligtirilmek istenmektedir. Anayasanin devlete verdigi gorevi, parasal hizmet
karsihifinda vercbilecek dzel kuruluglara devretmek istemi giindeme getirilmektedir.

Bu yanhghg: burada varguluyoruz. A

Bu yashsliga Ankara Eczaci Odast olarak hayir diyoruz.

Insan saghgmin bir demokratik hak olduguna inandifimiz igin:

- Demokrasileri her yoniiyle saghkli insanlarmm kurabilecegi,

- Saghikh Demokrasilerin, insan saghgi faktorimi on plana alarak,
saghkh insanlarca yiiritilebilecegi

- Ne kadar demokrasi varsa o kadar saghkh insan ve o kadar saghkh
demokrasi olacaf inancindayiz.

- Hepinizi saygilanmla selamhyor, tesekkiir ediyorum.

Sayin Uyemiz,

Odamiz kayitlarinin daha diizenli olabilmesi ve PTT ile ilgili is-
lemlerinizin daha hizli ve diizenli yapilabilmesi icin asagidaki bilgi-
leri Odamiza 15.10.1990 tarihine kadar mutlaka bildiriniz.

ANKARA ECZACI ODASI
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Posta Kod No:

Tel ‘

Adres




Gegici gorevle evlerinden
uzaklagnrilan yiirekli
saglik ¢aliganlarina.

RIB KiLSRET RAV UB ADAYNUD !!!
Olcay Seles

Evet, belki de hig anlagilamiyacak "BIR TERSLIK VAR BU DUNYA'DA" Bakin,
Suat TASER "Konusma Egitimi" adl kitabina baglarken ne diyor:

Bu ¢aligmay: olustururken:
Bes yastndaki oglum Bang, yerin-
de ve gerefinde susmalar ile,
esim Huriye, yerinde ve gerinde-
de konugmalarn ile bana biiyilk
dlgiide yardim ettiler.
Banig'a Opiiciikler, Huriye'ye
tesekkiirler.

"

Suat TASER bir egitimci, yazar, sair, tiyatrocu, elegtirmen, gevirmen ama gene de
bir baba, Devlet Baba dedigimizin de dzenecegi. Susmak ya da yerinde konugmak derken
ve de yukanda baglikta 'bir terslikvar' derken goyler bir denklem aklima geliyor:

Konugmas: gerekenler / konugmuyor - gerckmeyenler / konuguyor.
Gormesi gerekenler  / gormiiyor - gerekmeyenler / gorilyor.
Yonetmesi gerckenler / yonetmiyor - gerekmeyenler / ybnetiyor
Yazmasi gerekenler /yazmiyor - gerekmeyenler / yaziyor

#
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Gerekenler /yasamiyor - gerckmeyenler / yasiyor.

Simdi, gelin isterseniz, birlikte yukarida denklemin cebirsel bir analizini yapalim:

Deklemin SAG tarafint GEREKMEYENLER, SOL tarafini da GEREKENLER pa-
rentezine alahm;

GEREKMEYENLER ( Konuguyor, gorilyor, ydnetiyor, yaziyor, yagiyor)
GEREKENLER ( Konugmuyor, gérmiiyor, yonetmiyor, yazmiyor, yasamiyor)
ya da bir bagka deyigle '
GEREKENLER = GEREKMEYENLER :
Ancak bu olay cebirsel otarak da irdelense olanak dig1 olacagma gore denklemin dog-
rusunu goyle yazmak gerekiyor:
GEREKENLER # GEREKMEYENLER

Yani, gerckenler higbir zaman gerekmeyenlere egit olamaz. Onun igin, gérmeliyiz,
konugmalyz, yonetmeliyiz, yazmaliyiz, yasamaliyz vs.

Susmak hig bir sorunumuza ¢oziim getirmemektedir. Bir atasbziimiiz ne diyor
bakin:

"insanin sdylemezinden, suyun sarlamazindan kork"

gergi bu sz son giinlerde 'insanin sdyleyeninden, suyun sarlayanindan kork' diye
degigtirilmek isteniyor, ama hepimiz biliriz ki konugmanin yami sira susmak da bir er-
demdir ama yerinde ve zamaninda olursa.

Eveleme-geveleme, uzun lafin kisasi, sabahtan beri sdylemeye caligip da sdyleyeme-
digim, biiyiik bir sabir ve erdemle tiim kamu galiganlarinin onlarca yildir susmakta ol-
dugudur, susturulmuglugun acisim yiiregimde tagiyarak.

Yazar llhan SELCUK bakin ne diyor bir fikrasinda:

"

.....

Kisaca Tiirkiye'de tarihin duvarina asii saati geriye dogru cevirmeye caligmaktadir....
pek kurnaz pek akilli olduklarindan isciye sézde "iltifat” ederek:

- Sen memursun! diyorlar.

Bir vakitler bu iilkede memur olmak, iscinin dils'iinde gérecegi bir ayricalikti. Devlet

ssidess =




memuru sirtint giivenceye dayamug kisi sayiir, sarkilar bile doktiiriliirdi:
"Uskiidara gider iken aldi da bir yagmur,

Katibimin setresi uzun etegi camur... "

Iscinin ne toplu sozlesmesi, ne sosyal giivencesi, ne hastanesi, ne sendika kurma
Gzgiirliigi, ne de grev hakki bulunuyordu...

Eskiden memurlar gazete kdselerine imzalt imzasiz mektuplar yazarak hallerinden
yakinir, gegim sikintisindan sikayet ederlerdi. Ciinkii ellerinde hi¢ bir olanak yoktu ve
perisandilar. Disaridan bakinca kolali yakaya takilmug diizgiin kravatla koskoca devletin
temsilcisi roliinde gorilliiyorlardi. ama gercekte siyasal iktidari ele geciren sorumsuz po-
litikacilarwn iki dudag arasindayd: yazgilari.

Simdi, memurlar da uyaniyorlar; somut amaglar cevresinde birlegiyorlar.

Eski Istanbul tirkilsinin ¢ogu kisinin belleginde yerlesmig dizeleri artik degismekte:

"Uskiidara gider iken aldi da bir yagmur

Katip uykudan uyanmis gozleri mahmur... " .

Katip uykudan uyanmigsa, ve mahmurlugunu silmek icin gozlerini ugugturuyorsa;
Bat: Demokrasilerindeki memurlarin grevli toplu sozlesme haklarin: sagladiklarin bilir,
anlar; bu yolda haklarini saglamaya caligir. Isgilerin memur olmamak icin direndikleri
1976 Tiirkiye'sinde miirekkep yalamis memurlarin demokratik haklarini ve giivencelerini
kazanmak icin birlesmeleri gerekir. ;

lthan SELCUK béyle demis ve yazisini soyle tamamlamis: ;

"gergi tarihimizin duvarina asili saat uzatmaly ve gecikmelidir ama, katip uyanmali
artik... Uskiidara yagan yagmur ahmak islatan nitelifine doniigti; pastirmanin kilosu
yiiz lira! sen ne diyorsun mirim?"

30 Ocak 1976 / Cumhuriyet

Olcay da "bir teslik var bu diinyada” demis ve yazisim oyle tamamlamig:

... pastirmanin kilosu 25.000 lira sen ne diyorsun mirim?




BIR YAGMURLUK OYKUSU

Yilbag: yaklastikca ¢ok uluslu ilag fir-
malanmizda da bir harekettir baglad. "Sev-
gili doktor ve eczacilar"a sunulacak hediye-
ler segiliyordu. Hem goz alici, hem biraz
islevsel, hem diger firmalarin akil ede-
meyecegi tiirden birgseyler bulunmaliydi.
Firmalar, hediyelerini iki gruba ayirdi. Bi-
rinciler oldukga pahali hediyeler, ki bunlar
"kar, gelecek yerden tavuk esirgemeyecek”
yerlere verilecekti; ikinciler ufak tefek he-
diyeler, ki bunlar, firma temsilcilerinin
oniine gelene verebilecegi takvim, tiiken-
mez kalem vb. gibi hediyelerdi.

Insamimiza ilaci en miinasip (1) fiyat-
larla ulagtirmay: hedef edinmis, halk sag-
Iiiindan bagka bir kotii niyeti olmayan fir-
malanimiz, elbette en iyisi kendilerininki
olan ilaci pazarlamak isteyeceklerdi. Pazar-
lamak lafi, artik ilag icinbile olsa kulak-
larimiza garip gelmiyor. Oyle ya herseyin
bir bedeli var. llag almak icin ddedifimiz
onca paranin bir kismu, cicili bicili hediye-
ler olarak nasilsa bize geri doniiyor.

Gelelim hediyelerimizin hedefi ve var-
olma nedenleri "sevgili doktor ve eczaci-
lar"a . Oldukga cileli ve agir bir ¢gitimden
sonra diplamasina kavugan gigegi burnunda
eczacinin amaci "ditkkan" agmak. Aginca
da yasalarin kendine verdifi tiim hak ve
yetkileri sonuna kadar kullanmak. Bu ¢i-
¢egi burnunda eczacilardan bir sevgili
bayan arkadasimiz "diikkan"im1 agiyor.

llac1 giden firmalarla da gerekli diyalogu

kuruyor, binlerce kalem siparigi oluyor.
Ancak birgiin kosedeki eczaci arkadaginin
sirtinda hayalindeki yagmurlu go-

Nilgiin Giinden Giger
riiyor. Y agmurlugun iizerinde de kendisinin
binlerce siparig verdifi firmanin amble-
mi. Hemen telefona sarihiyor: "Hani
benim yagmurlufum? Olayin bundan
Otesi daha da igler acisi. Cok uluslu fir-
manin temsilcisi derhal eczaneye geliyor.
Cebinden 50.000 TL. ¢ikarip kalfaya ve-
riyor ve bir yagmurluk satin alip eczaci
bayana getirmesini soyliiyor. Kipkirmizi
olan eczacimiz ise, haksizlia (!) dayana-
madifim anlagilmaz seslerle haykirmaya
galistyor. -

Lotaryacilifin sonuna dek desteklen-
digi, 2 Omo alana iiciinciisiiniin bedava
verildii, 5 tane Sana yag alirsan iki ¢atal
kazanirsin anlayiginin iyice yerlestigi,
ekonomik sikintilar i¢inde Sana yafindan
¢ikan ¢atala, Roche'un penye bluzuna, Ec-
zacibagi'nin c¢antasina tamah etmenin
"olagan” oldufu giinlimiizde acaba suglu
bu insanlar m1? Yoksa halk saglifin: tica-
ret araci yapmayi kafasina koymus, ilaca
verecek parasi olmadif igin hastalifina
terkedilmis kisiyle eczac1 ve doktorunu
karg: kargiya getirmeyi segmig, ilacin rek-
lamanin yapilabilirligine meydan vermig
yonetimler mi?

Bu eczaci, eczacilar iginde sadece bir
omek. Goz boyayict hediyeler, yandaki ec-
zaciyla rekabeti koyulagtiran eczacilar,
kirdan bagka higbirgeyi gozii gormeyen ec-
zacilar, hep yasadigimiz bu diizenin iiriinii.

Soziimiiz diiriisige ¢aligan eczane ec-
zacilan meclisinden digari, deontoloji ho-
calarinin kulagina...




BAZI ANTiBiYOTiKLERIN YENI ILAC TASIYICI
SISTEMLERLE HEDEFLENDIRILMELERI

Mikropartikiillii sistemler, mikrokiire-
ler, mikrokapsiiller, lipozomlar ve nano-
partikiiller son yillarda ozellikle "ilag
tagiyicilar™ olarak iizerinde c¢aligma-
larin yogunlagtig: sistemlerdir.

Bu yazida, yeni ilag tagtyici sistemler-
den mikrokiireler ile hedef organa taginan
baz1 antibiyotiklerin serbest ilacin veril-
mesine olan iistiinliikleri orneklerle acikla-
nacaktir,

Mikrokiireler, ¢aplart 0.02 - 300 um
arasinda degisen, homojen, monolitik ya-
piya sahip, etken maddeleri viicudun iste-
nen bolgelerine hedeflendirerck oralarda
yogunlasmasim saglayan yeni ilag tagiyici
sistemlerdir (1-3), Sekil 1. Mikrokiirelerin
baslica odzellikleri (4,5):

- istenen hedef doku veya organa etken
madde tagimasi,

- hedef bolgeye ulaguktan sonra etken
maddeyi salmas,

- diigiik dozda ilag kullanilmasi ve buna
bagl olarak toksisitenin azalmasi,

- diisiik doza ragmen yiiksek etki elde
edilmesi,

- biyolojik yﬂqmlanma ile viicuttan
uzaklagabilmesi,

- yikimlanma iiriinlerinin toksik olma-

H. SUHEYLA KAS§"

masi olarak sayilabilir.

Biretken madde:

- klasik formiilasyonlarda dayaniksiz
ise,

- toksik ozelligi fazla ise,

- ¢Oziiniirliik problemi varsa,

- absorpsiyonu diigiik ise,

- membrana asir1 baglaniyorsa,

- yanlanma 6mrii kisa ise,

- dagilma hacmu genig ise,

- terapditik indeksi diigiik ise,

- anatomik ve hiicresel engeller varsa
hedeflendirilmesi istenir (1).

Hedeflendirme mekanizmalari Pasif
ve Aktif Hedeflendirme olmak iizere
ikiye ayrilir (6-8). Pasif hedeflendirmede
esas partikiil boyutudur:

- 0.1-2 um boyutunda olan partikiiller
iv, ia, veya ip uygulandiklarinda karaciger-
de lokalize olurlar.

- 7-12 um boyutundakiler ise mekanik
filtrasyon yolu ile akcigerlerde yogunlasir-
lar. :

- 200-300 um boyutundaki partikiiller
ia uygulandiklaninda kemoembolizasyona
neden olurlar.

* Hacettepe Universitesi, Eczaciik Fakiltesi, Farmasétik Teknolojist Anabilim Dali Ankara
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Aktif hedeflendirme ise, manyetik alan
uygulanmasi, antijene Ozgii antikor ile
kaplama ve lenf yolu ile taginma olarak alt
gruplara ayrilmaktadur (1).

Bu yazida, antineoplastik amagla kul-
lanilan antibiyotiklerden:

* Adriamisin = Doksorubisin
* Mitomisin C
* Aktinomisin D
* Bleomisin
ve tiiberkiilostatik amagla kullamlan-
lardan:
. * Streptomisin siilfat
* Rifampisin 6reklerle agiklanacaktir,

Kanser kemoterapisinde temel prob-
lem, ilacin dldiiriicii konsantrasyonda kati
tiimor hiicresinde bulunamamasi, anti-
neoplastik ilaclarin toksik tzellikte olmasi
ve yiiksek dozda kullanildifinda bu toksi-
sitenin daha da artmasidir. Konvansiyonel
kanser tedavisinin baglica yetersiz olma

nedeni, ilaglarin hedef organa ulasmamast

ve az mikitarda ilacin aktif durumda bulun-
masidir. Buna kargin, ilag sadece tiimor
bolgesine hedeflendirildiginde sistemik do-
lagimda ¢ok diisiik dozda bulunmakta ve
bu diisiik doz, yitksek dozda karsilagilan is-
tenmeyen toksik etkileri en aza indirmekte

" veya elimine etmektedir.

Antineoplastik amagla kullanilan anti-
biyotiklerden Adriamisin = Doksoru-
bisin antrasiklin glikozitlerindendir. Akut
I6semiler dahil birgok tiimér tiiriine kars

kuvvetli etkinlik gdsteren genig spektrum-
lu bir antineoplastik ilagtir. Mide-barsak
kanalinda absorbe edilmediginden iv infiiz-
yon seklinde uygulanmaktadir.

Kronik kardiyotoksisite, dermatolojik
toksisite ve immiin supresif aktivite gibi
yan etkileri bu ilacin kullanimm kisitla-
maktadir (9). Bu kisitlamalarin {istesinden
gelmek icin adriamisinin yeni ilag tagtyici
sistemleri i¢inde verilerek belirli bir hiicre
grubuna yollanmas: ve orada yogunlasti-
riimas: planlanmigtir.

Adriamisin ile yapilan ¢aligmalardan
birinde (10) mikrokiireler hazirlanmig ve
iv olarak sigcanlara enjekte edilmistir. Bu
¢aligmada adriamisin manyetik olarak he-
deflendirildiginden aktif hedeflendirme ile
spesifik bolgeye gonderilmigtir. Sonugta
etken madde hedef organda uzun siire
kalmis, kardiyotoksisitesi azalmig ve far-
makolojik etkisi ile terapdtik indeksi art-
migtir (Sekil 2).

Adriamisin ile yapilan bir diger ¢alig-
mada, manyetik olarak hedeflendirilen ad-
riamisin igeren albumin mikrokiireleri
segici olarak Yoshida Sarcoma tiimorlerine
lokalize edilmigtir (11). Tiimor subkiitan
olarak siganlann kuyruklarina implante
edilmis ve en az 200 mm? biiyiimesine
izin verilmigtir. Ilag iceren mikrokiireler
(0.5 veya 2.5 mg/kg) ventral kaudal arter-
den infiize edilmigtir. Cift kutuplu sabit
bir miknauis infiisyon siiresince tiimor
bolgesinde tutulmustur. Kontrol grubuna
ise sadece serbest doksorubisin ia olarak (5
veya 0.5 mg/kg) infiize edilmistir. Manye-
tik olarak lokalize edilmis adriamisin alan
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22 hayvandan 17 sinin tiimoriinde total
histolojik remisyon gozlenmigtir (Tablo 1).
Serbest adriamisin ile tedavi goren hayvan-
larda tiimorler bilyiimiig, metastaz ve %
90-100 oraninda 6liim gozlenmistir. Man-
yetik olarak lokalize edilenlerde % 75 total
remisyon bulunurken % metastaz sifirdir.
Bu sekilde bir tedavi sonucu, antitiimoral
ajanlarin etkinligi artirihip toksisitesi
azalulmaktadur.

Adriamisin ile yapilan bir difer ¢alig-
mada ise 0.05 mg/kg adriamisin manyetik
olarak hedeflendirilmistir (12) Siganlarda
yapilan bu ¢aligmada kuyruk bolgesi hedef
organ olarak segilmig ve adriamisinin do-
kulardaki konsantrasyonu belirli zamanlar-
da izlenmigtir. Enjeksiyondan 60 dakika
sonra hedef organda 3.7 ug/g ilag bulunur-
ken 100 kat daha fazla dozda (5 mg/kg iv)
verilen serbest adriamisin, hedef organda
1.8 ug/g olarak bulunmus; difer organ-
larin tamaminda total olarak 15 ug/g ola-
rak bulunmugtur (Sekil 3). Bu ¢ahigmada
daha diigiik doza ragmen yiiksek lokal ilag
konsantrasyonu elde edilmis ve bu gekilde
istenmeyen yan etkiler azalulabilmigtir.

Mitomisin-C (MMC), Japonya'da
20 yildan bu yana kanser kemoterapisinde
kullanilan antibiyotik dzellikte bir madde-
dir. Cok toksik oldugundan serbest halde
verildiginde tek bagina degil diger ilaglarla
kombine halde, diigiik dozda kullanilir.
Antikanserojen etkili olan MMC, aligil-
mig dozaj sekli ile verildifinde hedef lez-
yondan hizla uzaklagmakta, kaplanmig se-
kilde verilen MMC nin biyolojik aktivite-
si ise 6 saaten fazla uzatilabilmekiedir. Bu

durum 5 kopekte yapilan deneylerle
bobreklerde gosterilmistir ki bobrekler
MMC yi inaktive eden bir enzim sistemi
tagimaktadir (13). Kaplama MMC yi enzi-
matek inaktivasyondan korumakita,
bobreklerden hizla klerensini onlemekte ve
yavag salinmasim saglamaktadir ($ekil 4).
Deney hayvani olarak kullamlan kopeklere
renal arterden MMC mikrokiireleri enjekte

" edilmigtir. Konrol grubuna ise serbest

MMC verilmistir. Infiizyondan hemen
sonra alinan kesitlerde kortiko-medullar
kavsakta mor lekeler gbzlenmisgtir ki bun-
lar yiiksek konsantrasyonda MMC yi
gostermektedir (Sekil 5).

Antinomisin D, trisiklik bir bi-
legik olan aktinomisin ile buna bagh iki
peptid halkasindan olugmaktadir. Mide-
barsak kanalindan az absorbe olan, iv yol-
dan kullamlan Aktinomisin D, DNA'ya
bagimh RNA sentezini inhibe etmektedir.
Yapilan ¢aligmalann birinde (14) deney
hayvani olarak ktpekler ve tek bir arter ta-
rafindan beslenmesi nedeniyle de bobrekle-
ri kuallanilmigtir. Serbest ve mikrokiire
seklindeki Aktinomisin D enjeksiyonunu
izleyen 60. dakikada kopekler dldiiriilmis
ve her iki bobrekteki, kalp karaciger ve
kastaki etken madde konsantrasyonu Olgiil-
miigtiir. Tablo 2, biyolojik olarak parcala-
nan nisastadan hazirlanan mikrokiirelerin
antineoplastik ilaglanin doku dagiiminin
belirgin bir sekilde degistigini gostermek-
tedir. Serbest ilagla mikrokiire enjeksiyo-
nu sonuglar kargilagtirildifinda, korteks
% sinin 24 faktorii ile, medulla konsant-
rasyonunun ise 3.8 faktorii ile arttifa
gozlenmigtir. Bu galigma degrade olabilen
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nisasta mikrokiirelerin yaral ilag konsant-
rasyonunu artirdifini gistermekiedir.

Bleomisin, DNA sentesini bozmak
ve mitozu inhibe etmek suretiyle anti-
neoplastik etki yapan bir antibiyotiktir.
Diigiik molekiil agirlikli bir bilesik olmasi
nedeniyle tomiir bolgesini hizla terketmek-
tedir. Hizli olan ilag difiizyonunun onle-
mek igin makromolekiiller ile uzatilmig
etkili prepatlan hazirlanmigtir. Mikrokiire
i¢indeki bleomisin belirgin bicimde toksi-
siteyi azaltmakta, daha az doku nekrozuna
neden olmakta, lokal immobilizasyonu 4-
6 haftaya kadar uzatmaktadir,

Tiiberkiilostik amagla kullanilan anti-
biyotiklerden Streptomisin siilfat
aminoglikozit yapisinda bir antibiyotiktir.
Mide-barsak kanalindan absorbe olmad-
1findan oral yolla kullanimi bulunmamak-
tadir. Sistemik tedavi amaci ile im yolla
verilmektedir. Ancak enjeksiyon yerinde
agrn ve iritasyon olugmakta ve yiiksck
dozda bu etki daha da siddetlenmekiedir.
Streptomisin siilfat mikrokiireleri iv uygu-
lama sonucunda akcigerlerde toplanmasint
saglamak, daha diigiik dozda etken madde
ile hazirlanmiglardir. Bu preparat gekli ile
iilkemizde halen daha tnemi olan tiiberkii-
loz hastalifinin tedavisine daha akilct bir
yaklagim getirilmesi amaglanmigtir, Albu-
min (HSA) ve jelatin kullamlarak hazirla-
nan mikrokiireler ve serbest streptomi-
sin 99M Tg ile isaretlenmistir (15). Deney
hayvan olarak kullanilan farelere kuyruk
veninden enjekte edilmis ve belirli siireler
sonunda organlardaki dagilimlar: incelen-
mistir. Streptomisin siilfatin organlardaki

ilk 15 dakikada in vivo dagilim: inceleni-
digginde % 42 gibi yiiksek diizeylerde kara-
cigerde, % 2.6 akcigerlerde, % 5,58
bobreklerde ve % 3.4 dalakta toplandig
gozlenmistir (Sekil 6). Serbest streptomi-
sin siilfat karacigerde toplandiginda, 10
um den bilyitk mikrokiireleri hazirlanmig
ve iv olarak uygulandiktan sonra pasif he-
deflendirmeden yararlamlarak akcigerlerde
toplanmasi saglanmigtir (Sekil 7 ve 8).
10. dakikada albumin mikrokiireleri ak-
cigerlerde % 58.2, jelatin mikrokiireleri
ise % 41.3 diizeyinde toplanmigtir. Hem
albumin ve hem de jelatin mikrokiireleri 4
saat boyunca akcigerlerde oldukca yiiksek
diizeylerde kalmiglardir (Sekil 7 ve 8). Ka-
racigierde ise 10 dakikada HSA mikrokiire-
leri % 11 iken, 1..4. ve 24 sasatlerde
sirastyla % 14.1, % 14.3 ve % 22.2 dir.
Benzer durum jelatin mikrokiireleri iginde
gegerlidir,

Rifampisin tiiberkiiloz mikobakteri-
lerine karsi etkili bir antibiyotiktir. Anti-
bakteriyel etkisini bakterilerde DNA tara-
findan diizenlenen RNA sentezini bozmak
suretiyle olugturdugu bilinmektedir. Mide-
barsak kanalinda olusturdufu istenmeyen
yan etkileri ortadan kaldirmak, daha diisiik
dozda ilagla daha iyi ve siirekli etki elde
etmek igin rifampisin i¢eren HSA ve jela-
tin mikrokiirelerinin hedef organ olan ak-
cigerlerde toplanmasi amaclanmigtir (16).
Uzun dénemli kemoterapotik ilag tedavisi
gerektiren tiiberkiiloz tedavisi i¢in daha
diisiik dozla, daha etkin, daha az toksik bir
tedavi yaklagimini arastirmak icin bu ga-
ligma baglatlmigtir. Rifampisin mikro-
kiirelerinin hedeflendirilmedeki durumlan




serbest rifampisin ile kargilagurilarak sap-
tanmigtir. Serbest rifampisin 60. dakikada
karacigerde % 57 oraninda, akcigerlerde ise
% 1 civarindadir (Sekil 9). Albumin ve je-
latin mikrokiireleri ise 60. dakikada akci-
gerlerde sirastyla % 72 ve % 53 olarak bu-
lunurken karacigerde % 13 ve % 10
oraninda kalmigtr (Sekil 10 ve 11). Ser-
berst rifampisin diger organlara gore kara-
cigerde en yiiksek diizeyde toplanirken,
HSA ve jelatin mikrokiireleri akcigerlerde
toplanmigtir.

Sonuc:

Mikrokiireler son yillarda ilag tagiyict
sistem olarak iizerinde ¢aligmalarin yogun-
lastig bir konu olmugtur. Istenen hedef
doku veya organa $zgii bir ilag dafiimina
olanak saglamak, biyolojik sistemle
gegimli, minimum toksisiteye sahip ol-
mas1 biyolojik yikimlanma ile viicuttan
uzaklastinlabilmesi, diigiikk dozda daha
etkin ve daha az toksik etkili bir tedavi
yaklagimi saplamast agisindan gelecek va-
deden, iizerinde ¢aligmalarin hizla devam
ettigi ve ayrica 2000 yilnin ilaglar: olarak
da adlandurilan bir dozaj seklidir.
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Sekil 4. kopeklerde MMC Aktivitesi
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ASIVIRAL 200 TABLET (Yurtoglu)
ASIVIRAL KREM

Bilesimi: Tablet gekli; bir tablette
200mg asiklovir, krem sekli ise; %35 asik-
lovir igerir.

Farmakolojisi: Asiklovir, herpes
simplex viriis (HSV) tip I ve tip II ve Va-
ricella Zoster Viriis (VZV)'e kars: yiiksek
aktivite gosteren bir sentetik asiklik purin
niikleosid analogudur.

Endikasyonlari: Herpes Zoster
(Zona)'de yeni lezyon olusumunu onler,
vesikiillerin kaybolma siiresini kisalur,
post-herpetik agny: azaltr.

Genital, labial ve fasial herpeste akut
enfeksiyon siiresini kisaltir, semptomlan
hafifletir, afriy1 ve viral yayilmay: azaltr,
iyilesme ve kabul olusum siiresini
kisaltir,

Kanser, kemoterapi ve organ transplan-
tasyonu gibi nedenlerle bagisikhik sistemi
bozulmusg hastalarda daha sik goriilen ve
daha ciddi seyreden HSV ve VZV'e karsi
profilaktik olarak kullamlir.

Kontrendikasyonlari: Etken mad-
deye karsi duyarlilifi olan hastalarda kul-
lanilmamalidir,

Yan Etkileri: Tablet geklinin kul-
lanimi sirasinda ender olarak kusma, mide
bulantisi, bagagrisi, bitkinlik, ishal ve deri
kizarikliklar, daha ender olarak da ates,
uykusuzluk, nérolojik reaksiyonlar, bofaz
afnisi, adet diizensizligi, biluribin ve kara-
cigere iliskin enzimlerde gegici yiikselme-

ler, iire ve kreatininde kiigiik yiikselmeler
meydana gelebilir.

Krem geklinin kullanimi sirasinda ise;
uygulama sirasinda temas nedeniyle aci,
yanma, batma, nadiren deride hafif kuru-
ma, dokiilme ve eritem goriilebilir,

Uyarilar: Onerilen doz ve tedavi sii-
resi agtlmamalidir. Gebelikte ve siit verme
doéneminde; doktor tarafindan, saglanacak
yarar riskle kargilagtinlarak gerekiyorsa
dikkatle kullamlmaldir,

Bobrek yetmezligi olan hastalarda
dozun azaltilmasina dikkat edilmelidir.
Babrek fizyolojisini etkileyen diger ilag-
larin, asiklovirin farmakokinetigini etki-
leyebilecegi gozoniinde bulundurulmalidir.

*  Etken madde virusidal olmadiindan te-
davi kesildikten sonra herpesin tekrarlan-
masini dnlemez. ¥

Dozaj ve Kullamm Sekli: Yetis-
kinlerde ve 2 yasin iizerindeki ¢ocuklarda
tedavi amaciyla giinde 5 defa 1 tablet veri-
lir. Tedavi 5 giin siirmelidir. Profilaktik
olarak kullaniliginda ise, giinde 4 defa 1
tablet kullanilir. Bobrek yetmezligi olan
hastalarda ve bafisiklik sistemi bozuk
olan hastalarda doz ayarlamasi yapil-
malidir. ki yagin alundaki gocuklarda ye-
tigkin dozunun yarist kullanilir. Krem
sekli ise; yetigkin ve cocuklarda giinde 6
defa her 3 saatte bir siiriiliir. Tedavi 7 giin
stirmelidir.




Ticari Sekli: Tablet sekli; 25 tab-
letlik blister ambalajlarda

Krem sekli; 10 gramlik aliiminyum
tiiplerde

Saklama Kosgullar:: Tablet gekli
15-30 C, krem gekli ise 25 C yi geg-

meyen sicaklikta, 1giktan ve nemden koru-
narak muhafaza edilmelidir.

SALAZOPYRIN EN- tab
TABLET (Eczacibasi)

Bilegimi: Bir tablette 500 mg Sali-
silazosiilfapiridin (siilfasalazin) igerir.

Endikasyonlar:1 ve Ozellikleri:
Siilfasalazin ve metabditleri anti-
enflamatuvar, immiinosiipresif ve anti-
bakteriyel etkiye sahiptir. Iltihapli bagr-
sak hastaliklar1 ve aktif romatoid artrit te-
davisinde kullanilr.

Gastrointestinal tahammiilsiizliik ne-
deniyle ilaci diizenli bir bi¢imde kullana-
mayan hastalar igin ilacin yalnizca bafr-
sakta c¢bziinen, enterik kapli formu olan
SALAZOPYRIN EN-tab geligtirilmigtir.

Kontrendikasyonlari: Siilfamid
ve salisilatlara kar$1 agini duyarli olan has-
talarda, intestinal ve iiriner obstriiksiyon-
larda, porfiriak hastalarda, iki yagindan
kiigiik ¢ocuklarda, siddetli allerji ve bron-
giyal astma olgularinda kullanilma-
mahdir.

Yan Etkileri: Tedavi sirasinda, bu-
lanti, istahsizlik, viicut sicakhifinin arti-
$1, eritem, kagimti, bag agrist sik goriilen
yan etkilerdir. Cok nadiren ise, eritrosit
anomalileri, siyazon, Iékopeni, trombosi-
topeni, midede dolgunluk hissi ve karin

agnisi, bag donmesi, kulak ¢inlamasi,
proteiniiri, hematiiri, kristaliiri, ciltte san
renk, nefes darlifi, Oksiirilk, periorbital
&dem, serum hastaliit ve nefrotik send-
rom goriilebilir.

Uyanlar: Karacifer veya bobrek
yetmezligi veya kan diskrazisi olan hasta-
larda hastanin klinik durumuna gore ilag
kullanimmna karar verilmelidir.

Glukoz-6-fosfat dehidrogenez eksik-
ligi olan hastalar hemolitik anemi yo-
niinden kontrol edilmelidir. Hasta, id-
rarimin ve cildinin azo boyasi nedeniyle
portakal sanis1 renk olabilecefi konusun-
da uyariimahdir.

liag hamilelik sirasinda ancak gok ge-
rekli oldugundan kullaniimalidar.

Dozaj ve Kullamm Sekli: 1lti-
hapli bagirsak hastaliklarinda, agir vaka-
larda giinde 3-4 defa 2-4 tablet, hafif du-
rumlarda giinde 3-4 defa 2 tablet,
romatoid artritte, giinde 2-3 defa 2 tablet,
yemekten sonra alinmalidir.

Ticari Sekli: 50 tabletlik blister
ambalajlarda.

#



MAHMUT TALI ONGOREN ILE 23.6.1990 GUNU
SOSYAL TESISIMIZDE YAPILAN SOYLESI:

TURKIYE'DE KiTLE ILETiSIMI
M. Tali ONGOREN

Iyi Giinler!

Tiirkiye'de kitle iletisimi araglari, yani
daha ziyade radyo, TV, sinema iizerinde
durmak istiyorum. Tabii bu gok derin bir
konu. Bu araglarla ilgili her noktaya degin-
meye olanak yok, ama ben hepsinin ortak
bir yam iizerinde durmak istiyorum. O da
bu kitle iletisim araglarinin haber alma
hakki, daha dogrusu Tiirkiye'de kamuoyu-
nu aydinlatma durumu. Oyle samiyorum ki
tzellikle 12 Eyliilden sonra, 12 Eyliilden
once de radyo da, TV de, basin da hatta si-
nema da halka ulastirmak istedigi bilgiyi
yeterince ulagiramama engelieriyle karg:
kargiya. Ya da ulagtirdiB1 bilgiyi hep gar-
pitarak, degistirerek ve kamuoyunu aydin-
latmaktan ¢ok onu belli bir yonde, yanh
etkilemek iizere kullaniliyor, Oyle saniyo-
rum ki, bunun en belirgin 6megini de diin
aksam TV de yasadik. Bu ¢ok tipik bir
ornekti; ¢iinkii, eskiden 1975 yilinda
amimsayacafiniz gibi M C baghf alunda
kurulan koalisyon sirasinda TV ve radyo,
basin gene ¢ok tipik 6rnekler yagadi. Yani
olaylar ¢arpitilarak, eksik bir sekilde ka-
muoyunu ancak o iletigim araglarini elinde
tutan ¢evrelerin-ki bu genellikle bir siyasal
grup oluyor- onun istedigi bigimde etkile-
mek i¢in bir takim olumsuz &rnekler verdi
MC de. Fakat diinkii 6rnekle o giinkii
ornekler arasinda kigisel goriigiime gore

cok biiyiik ayriliklar vardi. Ciinkii, o
zaman TV de, radyo da bu isi ¢ok iyi bilen
kigilerin elinde degildi. Ve bu nedenle
yapilan propaganda, yani TV ve radyodan
kamuoyuna gonderilen mesaj da ¢arpikti,
eksikti, yetersizdi. Belli bir tarafin diisiin-
celerini yansitmak amaciyla gerceklestiri-
liyordu. Ama, kaba bir bicimde gergekles-
tiriliyordu.

Yani bu araglan kullananlar onlarin
nasil kullanilabilecegini, mesajlarin nasil
etkili bir sekilde verilebilecegini pek bil-
miyordu. Ama, diinkii drnek dyle degil.
Diinkii drmek baglibagina bir dmek degil,
bunun daha bagkalan da vardi. Ozellikle
son yillarda yagsadifimiz, gordiigiimiiz...
Ama diinkil 8rnek iizerinde duruyorum sa-
dece. Sozii fazla uzatmamak igin. Diinkii
ornekle programin hazirlanigi, sorulann
sorulugu, goriintii, soruyu soran kiginin
goriintiisii, gok ustaca, kendini kabul etti-
rebilir bigimde, mesajin TV'den yansi-
tilmasi ¢arpik da olsa, yetersiz de olsa, bu
kabul edemeyecegimiz, ama belki genis
cevrenin farkinda olmadifi kadar ustaca
yapildi.

Yani sorular ¢ok giizel segilmisti, so-
ruyu soran U. Diindar'in program sunucu-
lugunu, soru sormasini, aldif1 yanita gore
ikinci soruyu sormasini vs. vs. yani bu
igin nasil yapilabilecegini ¢ok iyi bilen
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bir kigi olmasi bakimindan diinkii 6rnek
¢ok garpiciyd. Ciinkii, bu sayede karg: ta-
rafin verdigi yanitlar, karg: tarafin ileri siir-
diigii diigiinceler ne olursa olsun gok etki-
leyici bir gekilde yansidi. Zaten 12
Eyliilden sonra Tiirkiye'de hemen hemen
biitiin kitle iletisim araglarinda bdyle bir
tzellik goriiyoruz. Yani bigimsel olarak
¢ok iyi kullaniliyor, ama, verilen mesaj
eksik oluyor, carpik oluyor. Gergekleri
ancak belirtilmesi gerektigi kadar belir-
tiyor. Ya da gercekleri belirtmiyor, ikti-
dann yahut hangi politik gii¢ olursa olsun,
onun elindeki aragtan sadece vermek iste-
neni verebiliyor. Ama bu yumusak bir ge-
kilde yapiliyor, izleyicinin kabul edebile-
cegi bir gekilde yapiliyor. Bu da ¢ok
onemli bir faktdr. Ciinkii, eger bir mesajin
yansitilmasi, biz mesajla beraber olmasak
bile, 0 mesaja fikren destek vermiyorsak
bile, o mesajin etkili bir gekilde yansi-
tilmasi, mesleki bakimdan ustaca ortaya
konmasi, izleyici agisindan ¢ok dnemli.
Ciinkii, Tiirkiye'de radyo izleyen, TV iz-
leyen, gazete okuyan, sinemaya giden iz-
leyicilerin, toplumun gok biiyiik bir bolii-
mii efitimsiz olduBu igin, ya da daha
baska kaynaklardan bilgi edinemedigi igin
( bu gok 6nemli) kendisine ustaca verilen
o0 yetersiz, o ¢arpik, o yanh mesaji gok
biiyiik kolaylikla, rahat¢a kabul ediyor.
Simdi izleyicisi boyle olmayan bir iilkede,
yani gogunlukla egitimli kigilerin olugtur-
dugu toplumlarda zaten bir bagbakan, bir
cumhurbdgkan: yahut herhangi bir sanati

.birakin politik bir kimlige sahip olan bir

kisiyi, bu kadar gok, bu kadar sik TV 'de
goriilmez. Yani belli araliklarla goriinmeyi

tercih eder, ¢iinkil ¢ok sik goriiniirse es-
kiyecegini diigiiniir. Cok sik goriiniirse
halkin soyledigi sozle degil, gbriintiiyle il-
gilenip kendisinden yorulacagim ve tepki
gosterecegini diigiiniir. O nedenle, TV ve
radyoyu c¢ok az kullanir. Hatta efer ger-
¢ekten haber deferi tagiyan cesitli olay-
larin i¢inde yer alirsa, bir giinde iki haber
biilteninde yer alabilir. (Bat1 demokrasile-
rini ornek aliyorum, ama bu ¢ok ender
olur) Bizde bir bagbakanin, cumhurbas-
kanmin haber biilteninde gikmasi gok sik
olur ve halkin tepkisi de yansitilmadigin-
dan TV ozellikle ¢ok etkili bir kitle ile-
tisim araci. Ciinkii, okuma yazma bil-
meyene de ulagiyor. Basinmn erigmedigi
yere de erigiyor. Yani sinema salonu ol-
mayan (Tiirkiye'de bir ¢ok ilde sinema sa-
lonu yoktur), gazetenin ulasamadif yerle-
re TV ulagir. O nedenle siyasal iktidarlar
tzellikle TV yi, TV olmadan once de rad-
yoyu propaganda amaciyla kullanmak is-
teyerck halkin haber alma 6zgiirliigiinii
zaman zaman ¢ok agir bir sekilde zedele-
mig, zaman zaman da elimizden almigtir.

Simdi biraz da yazil basinin iizerinde
durmak istiyorum. Tiirkiye'de en eski kitle
ilctigim araci yazili basindir. 160 yillik
bir gegmigi var. Radyonun 63 yillik bir
gegmigi var. TV nin 22 yillik bir gegmisi
var. Sinemanin da 76-77 yillik bir gec-
misi var.

Ama sinema etkisini TV den Onceki
doneme kiyasla oldukca yitirdi. Aynica
bugiin sinemalarda da son iki yil i¢inde
gene haber alma hakkimizi elimizden alan
bir bicimde sinemalarimizi Amerikan
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Filmleri doldurdu. Kitle iletigim araclarn-
da haber alma hakk: dedigimiz zaman
yalmz bildigimiz haberi kastetmiyorum.
Yani haber biiltenlerinde verilen haberi,
gazetelerde okudugumuz haberi kastet-
miyorum, bu sinemada yok. Ama sinema
da filmlerle bize bir mesaj veriyor. O
mesaj da haber degeri tasiyor. Bu bir agk
hiyayesi de olsa, bir polisiye film de olsa
bize bir mesaj iletiyor. O mesaj cok
Onemli, o mesajin ne oldugu ve nasil ile-
tildigi ¢ok Gnemli. Sinemamizda da son 2-
2,5 yil iginde gdyle bir durum ortaya gikti.
Son iki yila kadar Tiirkiye'deki sinemada
yabanci sermayeyi tegvik yasasi vardi. Ta
kapitiilasyonlardan beri tartigilan bir konu
bu. Yabanci sermayenin Tiirkiye'de nasil
kullanilacag, Tiirkiye gibi biitiin iilkelerde
bu tabii goziiniinde tutulan bir nokta.
Bizde kapitiilasyonlardan beri var, daha
tnce de var. Fakat, Osmanl Imparatorlufu
kapitiilasyonlarla ¢ok tipik 6meklerle kar-
silagimig. Bunun igine son iki yilda sinema
da ¢ok dnemli bir gekilde girdi. Ciinkii, bu
sermaye tegvik yasasinda bir depigiklik
olsun, (sinema alani da dahil) Tirkiye'ye
istedii gibi geliyor, Tiirkiye'den elde et-
tigi gelirin herhangi bir kismini Tiir-
kiye'de yairnm yapmaya ayirma zorun-
luguyla kargilasmiyor ve Tiirkiye'deki
faaliyetinden elde ettifi gelirin agsag yu-
kart % 98 ini de ¢ok rahatlikla Tiirkiye
digina ¢ikarabiliyor.

Boyle bir degisiklik yapildiktan sonra
Amerikan film dafium girketleri Tiir-
kiyeye geldiler. Zaten gelmiglerdi, fakat
eski yasaya gore Tiirkiye'de bir temsilcilik
agmak zorundaydilar. Oysa yeni yasaya

gore boyle bir temsilcilik agmak geregide
ortadan kalkmugtir.

Sonradan sonraya geldiler, biirolarim
kurdular ve Amerikan filmlerini de getirdi-
ler. Simdi Amerikan Filmlerini getirebi-
lirler. Zaten bu tartigma bagladiffi zaman
ve simdi size sbylemeye galigtifim gok
Onemli bir noktayr da ortaya attifimiz
zaman, ben ve benim gibi bu konuyu
yazan ¢ok sayidaki arkadagimiz, "Vay siz
Amerikan Simena Sanatina karg:
misimz?" gibi bir suglama ileri siirdiiler.
Oysa higbirimiz, daha ¢ok kendi adima ko-
nusuyorum tabi- sanata ya da bir yabanci
iilkenin sanatina karsi degiliz. Ama, o ya-
banci iilkenin sinema sanatinin iiriinii olan
filmlerin Tiirkiye'ye getirilig bigcimine kar-
siyiz. O da soyledigim gibi hicbir vergi-
lendirme sistemine tabi olmadan Tiir-
kiye'de bu kazangla belli bir oranda
yatnnim yapma zorunluluBuyla kargilama-
dan, Tiirkiye'ye gelen bu filmler-ki teknik
bakimdan Tiirk Sinemasi'na gore g¢ok
iistiin yapiya sahip filmler bu filmler- si-
nema salonlarina dagitilincaya kadar gok
bilyiik ilgi gordii. O zamana kadar, bundan
2-2.5 yil bncesine kadar insanlar gok az si-
nemaya gidiyordu. Tiirkiye'de 3000 sine-
ma salonu vardi, bugiin 300'e inmig du-
rumda, sinemalar kapandi. Ozellikle
televizyon ve videonun rekabetinden
Otiirii, ama, daha ¢ok TV nin rekabetinden
otiirii. Bu 300 sinemanin 50-60 tanesi
rahat film izlenebilecek nitellife sahip.
Sinema salonlarinin ¢ofunun ses diizeni
¢ok kotii, adamakill film izleyemiyorsu-
nuz. Oysa artik Avrupa standartlarina gore
belli dlgiiler saptanmigtir. Goz saghgini




bozabilir kaygis: ile goriintiiyii net goster-
mek zorundadir, bunlar hep denetlenir,
bunu yapmayan sinemalar kapaulir ya da
ceza verilir. Boyle bir denetim de yok Tiir-
kiye'de . Insanlar hem TV oldugundan hem
tcknik bakimdan salonlar kotii oldugundan
yazin ¢ok sicak, kigin ¢ok sofuk-
adamakilli para kazanamiyor- vs. Vs.
Cesitli olumsuzluklar nedeniyle insanlar
sinemalara gitmiyorlardi, Ama, bu teknik

bakimdan iistiin niteklikler tagryan Ameri-

kan Filmleri gelmeye baglayinca salonlart
doldurmaya basladi. Bu 300 sinemanin
belki 50-60'1 belki ¢ok daha az , gogunluk-
la bilyiik sehirlerde Ankara, Istanbul, Izmir
gibi, bu salonlar dolmaya basladi. Tiirk
Filmleri-ki en iyisi de teknik bakimdan
¢ok kotii durumda-ayrica konular bakim-
indan yetersizlikler tagiyor, ayrica sanatsal
agidan yetersizlikler tagiyan Tiirk Fimleri
de Amerikan Filmierinin haksiz rekabeti
kargisinda sinemalarda yer bulamamaya
bagladilar. Yani gosterime girememeye
bagladilar. Gergi gimdi son 5-6 ay iginde
bunun da biraz degistifini goriiyoruz.
Istanbul tzellikle, kalburiistii diyebilecefi-
miz, sanatsal bakimdan 6biir filmlerimize
. kiyasla daha iistiin oldugunu sandifimiz
filmlerimiz sinena salonu buluyorlar, ama
degerini bulamiyorlar. Gegen yil bir sine-
ma yazan arkadagimiz yaziyordu. Beyof-
lu'nda sinema gosterim merkezlerinden bi-
rine bir film izlemeye gidiyor. lyi olmasi
gereken bir Tiirk Filmi bu, tek izleyici
kendisi oldugundan gdsterim yapilmiyor.
Bir bagkasina gidiyor, 5 izleyici var,
gosteri yapihiyor. Digerinde 17 izleyici
var, ama, Hiilya Avsar'in oynadift "Benim

Sinemalarim" adli filmde izleyici buluyor.
Ama genelde kalburiistii diyebilecefimiz
Tiirk Filmleri, bir de Amerikan Filmleri-
nin Tiirkiye'ye rahat girmelerinden Otiiril.
Simdi burada haber alma hakk1 nasil zede-
leniyor. Bu filmler sanatsal bakimdan iis-
tiinliikler tagisa bile belli bir yasam bigi-
mi, yani bizim olmayan bir yagam
bigimine dzlemden Otiirii.

Ben suna inamyorum ki bu dzenme
TV de de var. Yani 1972'li yillardan bag-
layarak bizim TV mizde Amerikan dizile-
ri, Amerikan Filmleri birden bire art-
mistir. Tabi bu yalmz Tiirkiye'de olan bir
olay degil, Avrupa‘da da oldu. Fakat Avru-
pa'da hem sinemacilar, filmciler, sanat
adamlar, hem de hatta politikacilar bir-
leserek Amerikan Filmleri ve dizilerinin
gerck sinema salonlarinda, gerek Avrupa
televizyonlarinda bu kadar yayginlagmasi-
na karg: bir takim dnlemler alinmasini is-
tediler. Baz1 yerde aldilar, bazi iilkelerde al-
madilar. Ama tamamen politik konularin
goriigiildiigiinii sandifumiz Avrupa Kon-
seyi gibi uluslararas: platformlarda bile
Amerikan Filmlerinin Avrupa'daki iistiin-
liiklerinin engellenmesi i¢in Onergeler ve-
rildi, tarugmalar yapildi. Bir takim dnlem-

"ler alinmas: igin ¢aligiimaya baglandi. Bu

da sinemada haber almayla ilgili tipik bir
Ornek.

Bir de basma gelmek istiyorum. Tiir-
kiye'deki basinin durumuna. Basin, Tiir-
kiye'de belki afirlif1 en fazla olan bir kitle
iletigim arac1. Ama , ¢ok dar bir gevrede
bu etkisini gosterebiliyor. TV nin 1. Ka-
nali Tiirkiye'nin hemen hemen her yerinde
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izlenebiliyor. TV2 ise hi¢ yaygin degil.
Kanallar agiliyor ama yayin alanlari iste-
nen bir TV kanalinin erigmesi gereken
alanlara erigemiyor. Bu da bir para, yatirim
sorunu. TV mesajint bir iilkeye yayabil-
mek i¢in bir siirii anten verici, radyoling
denilen bir takim teknik donanimlart yay-
mak lazim. Bu da pek kolay degil. TV1
hemen hemen Tiirkiye'nin her yerine erige-
bilecek diizeye geldi.

Tiirkiye'de 12-13 biiyiik gazete var ve
bunlarin toplam tiraji 3 milyonu bul-
muyor, Ama bir gazeteyi 2-3 kiginin oku-
dugunu diigiiniirsek demek ki basin da 10
milyon civaninda bir insan kitlesini etki-
leyebiliyor. Ama TV nin etkisi yalmz
Tiirkiye'nin her tarafina erigmesinde degil,
aym zamanda ayn: sirada erigmesinde (Bir
gazete haberi igin bu 24 saat olabilir, bir
filmin tiim izleyicileri dolagmasi 5 yil sii-
rebilir).

Diinkii yayin eger olumsuz bir etki ya-
rattyorsa Tiirkiye'de , aym anda her yerde
yarattyor, yahut olumlu bir etki yaratiyor-

sa gene aym1 anda yaratiyor. Bu ¢ok dnem-

li bir faktor. Ayn ayr evlerde yasayip
aksam TV izleyip ertesi sabah ige giden
insanlanin aym konuda olumlu ya da
olumsuz etkilenmeleri ¢ok dnemli. Ciinkii
bunu tartigacaklar, tartigma ihtiyacin
duyacaklar. Ama Tiirkiye'de bu yeterince
duyuluyor mu duyulmuyor mu bilemiyo-
rum. Diinkii yayin agisindan bilemiyorum.

Ama bir Dallas dizisi dyle degil. Dizi-
ler ayni anda cok genig bir kesimi etki-
liyor. Tabii o etkilenen insanlar hi¢ TV iz-
lemeyen bazr insanlan da etkiliyor, bu gok

Onemli.

Basin bunu daha az yaptyor. Daha dar
gevrede yapiyor. Ama gene de Tiirkiye'de
ve biitiin iilkclerde yeni fikirler, yeni
diigiinceler ve daha yeterli elestiriler hep
basindan geliyor. Yani Tiirkiye'de basin
nasil dar bir ¢evrede kaltyorsa biitiin tilke-
lerde de dyle kaliyor. Ama, Tiirkiye'deki
kadar, 50-55 milyona sahip bir niifusta
hergiin 3 milyona bile ulagamayan bir
tiraj var. Diger iilkelerde de bu diisiikk ama
niifusa oranladifinmiz zaman Tiirkiye'deki
kadar diigiik degil. (Avrupa ve Amerika
kitasindaki iilkelere gore kiyaslama geti-
riyorum). Ciinkii, Tiirkiye'nin ekonomik
ve siyasi yapist da bu iilkelere yakinlagti-
nlmaya ¢ahgiliyor da onun igin. Yani bat
demokrasisi dedigimiz zaman bizim
basimmuzin da kitle iletigim araglarimizin
da o iilkelerdeki kadar demokratik olmasi
gerekiyor. Ama bu haber alma hakki zede-
lendigi icin dyle degil. Simdi, basin da
gok dnemli bir faktor var, o da , tekelles-
me. Bu diinyanin her tarafinda var. Bizi de
cok yakmdan ilgilendiriyor. Bizde de tzel-
likle TV nin tekellesmesi giindemde. Bu
Magic Box denilen, bana gore yasadigi ol-
masina ra¥men gene yiiksek yerlerden aldi-
#1 gii¢le izlenebilir bir duruma getirilen,
yayinina da ister deneme yaym adi alunda
olsun, ister test yayini adi alunda, bagla-
mug olan, ama heniiz para kazanir duruma
gelmemis olan ozel televizyon uygula-
masi da var.

Bat iilkelerinde de basinda ¢ok biiyiik
tekeller var. Yani basmin biiyiik
kisimlarnin elinde tutan gevreler var, Bun-




lar i gevreleri, Kiiltiir gevreleri, sanat gev-
releri defil veya meslek cevreleri de degil.
Yani gazeteciler gazeteleri kendi tekellerin-
de bulundurmuyorlar. Bilyiikk igadamlarn
gazeteleri satin aliyor, gazetecileri galigti-
riyor, ama, basin tekeli bu isadamlarinin
elinde kaliyor. .

Simdi ABD, kapitalizmin en genig, en
belirgin sekilde uygulandig: bir iilke. ABD
deki basin tekeli biitiin iilke basimnin %8
ini oluguruyor. Ciinkii ABD de bile
basinin tekellesmesini engellemek i¢in ya-
salar var. Tiirkiye'de bdyle bir yasa yok.

Devletin kendi organi olan Basm
Yayin Genel Miidiirliigii bu konuda bir
aragtirma yapmaya kalkti, hiikiimet bunu
durdurdu. Hatta farkinda olmadan bdyle bir
aragtirma yapildifimin, aragurma yapildi
bitti.

Tiirkiye'de basin ii¢ tekelin elinde ve ii¢
tekelin de orami (yayma, yani basinin elin-
de tuttufu oran1 %25) ama hepsini ekle-
diginizde bu oran %85 oluyor. Tiirkiye'de
basin tekellerinin elindeki oran %85. I.
Sabah grubu, 2. Asil Nadir Grubu, 3.
Nokta Giinesg vs. Yani Tiirkiye'de tekelles-
me o kadar genislemigki kapitalizmin en
yeterli drmeginin yer aldigt ABD yi bile
fersah fersah agmig durumda. Simdi tekel
nedir ve niye engellemek gerekiyor? Tekel
oldufu zaman ellerindeki kitle iletigim
araclanini tekellestiren giicler kamuoyunu
sadece kendi agilarindan aydinlatmaya cali-
styorlar.

Bu da sokaktaki adamin haber alma
hakkint zedeleyen bir bagka faktor. Yani
biz bir haberi okurken o tekelin siizgecin-

den gecmis olarak okuyoruz, veya devlet
tekelinin elinde olan TV yi izlerken hiikii-
metin tekelinden gecmis olan haberi iz-
liyoruz. En azindan diinkii dregi yeniden
ele alirsak, bir muhalefet liderinin ya da
hepsinin de gikmasi gerekiyordu. Ama
gene de sorun ¢oziilmiiyor. Ciinkii, muha-
lefete yer verse bile, diinkii gibi yer ver-
memek lazim. Yani tek bagina yer verdigi
zaman da tarafsiz olmasi lazim. Dogal ola-
rak iktidar adina TV ye ¢ikan kigi tarafsiz
olmayacak, ama TV de program yapan,
soru soran kigi tarafsiz olmah.

Bu da hig kolay olmayan bir sey. Ama
diinkii yaymn o kadar yanhiyd ki, yle dav-
ranmamak kolay. Yani onu bu meslekten
gelen herkes gayet rahatlikla bilebilir.
Bizim basimimizda ii¢ tane bilyiik tekel
var. Onun diginda bir tek Cumhuriyet Ga-
zetesi tekel dist kaliyor. Cumhuriyet'in
giinlitk tiraji1 115.000 adet. Bazen
125.000'e ¢iktig1 oluyor. 55 milyonluk
iilkede tekel dig1 bir gazetenin bu kadar
kiiciik tirajda olmasi ac1 bir gey. Bunu dii-
zeltmek hiikiimetin, devletin g¢abasiyla
olmaz. Bu ancak, Tiirkiye'de kiiltiirel dii-
zeyin yiikselmesi ile diizelecek bir gey.
Ama bu kiiltiirel diizeyi yiikseltmek i¢in
ne yapmak lazim? Bu ¢ok derin bir soru.

Bizim iilkemizde gazete tiraji bu kadar
diigiik ve tekellerin elinde. Asag yukan 5
yildir arayis igindedir, tiraji yiikseltmek
icin ne yapmak lazim. Onlar birgey yap-
madan hiikiimet birgey yapar gibi goriin-
dii. Okuma yazma kurslari agti. Yani de-
niyorki gazetenin bu kadar az okun-
masinin nedenleri arasinda okuma yazma




oraninin az olmas: var. Biz okuma yazma
oramm yiikseltirsek gazete okuma oram: da
artacak. Devlet kurslardan sonra okuma
yazma oraninin artufini séyledi, ama tiraj
yiikselmedi.

Gazeteler tiraji yilkseltmek icgin diin-
yanin bagka iilkelerinde pek rastlanmayan,
yabanci gazetecileri ¢gok biiyilk hayrete
diigiiren yollara bagvurdular. O da 6nce bir
takim evler dafitmaya bagladilar, bayraklar
futbol vs.

Tiraj gene artmadi. Bu ¢ok ilging bir-
sey. Bu kadar ¢abaya ragmen tiraj artmadi.
Bagka bir olgu var, gazeteler son yillarda
TV de en etkili kitle iletisim araci oldugu
icin- reklam veriyorlar. Bir gseyler dagiti-
yorlar ama buna da rafmen tiraj artmiyor.
89 yili itibariyle biitiin gazetelerin toplam
reklam gideri 13 milyar dolayinda. Gazete-
lerin tirajin az olmasindan sikinuisi var,
Gelirlerinin daha biiyiik bir cofunlufunu
yani tirajdan elde edilen gelirden daha
¢ogunu reklama harciyorlar.

‘Bunca gabaya ragmen ekonomik du-
rumlarinda higbir geligme yok. Sang art-

miyor ama bu 13 milyar nereden geliyor, -

bu da gok ilging bir sey. Bu da tekelin
varhfini gosteriyor. Tekellerin TV deki
reklam icin verdigi 13 milyar, demekki ga-
zeteciligin diginda bagka bir ig de var igin
icinde. Bu olgu da gosteriyor ki bizim

haber alma hakkimiz dzgiir depil. Bir siirii
bagka etkenlerin etkisi altinda, ve biz
haber alamiyoruz, neden haber alamiyo-
ruz? Cevremizdeki olaylardan bir defa
haber alamiyoruz, diinyada neler oluyor
haber alamiyoruz. Giderek bizim toplumu-
muz diisiinemiyor, yorum yapamiyor,
olaylan kargilagirmiyor. Ya da belli gev-
relerde yasayan insanlar yorum yapabi-
liyor. Ama, dzellikle Anadolu, dogu, gii-
neydogu (biiyiik sehirlerin diginda kalan
bolgeler) boyle bir entellektiiel gerege,
kosula sahip degil. O zaman bir siirii soru-
nun cevabim vermemiz miimkiin. Yani
Tiirkiye niye boyle, niye bu sorun var.
Hangi sorun olursa olsun, bir nedeni bu
dogal olarak. Biitiin nedeni bu haber alma
hakkinin zedelenmesine veremeyiz. ama
bir nedeni de, yani Tiirkiye'deki kiiltiirel
diizeyin ¢ok diigiik olmasinin bir denedi de
bu oluyor. Bu konuda birgok drnek ver-
mek miimkiin, ama Oyle samyorum ki,
Tiirkiye'deki kitle iletigim araglarinin ara-
sindan bir iki mek verdigimiz takdirde sa-
hip olmamiz gereken, bence hakkimiz
olan bu demokratik olgu, yani haber alma
hakkinin bulunmayigi, bizim yagamimiz-
da ¢ok biiyiik yetersizliklere yol agiyor,

Ben burada keseyim izin verirseniz, so-
rular varsa, yanitlant biliyorsam yanit-
layayim. Bilmiyorsam da acikca bilmiyo-
rum demeye hazirim.




KIiTAP DUNYASINDAN
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Kitap elestirmenliZi bagh bagma bir-
meslek. Bizim boyle bir iddiamiz yok. Bu
siitunlarda elimizden geldigi, dilimizin
dondiigiince satig listelerinde soz sahibi
olmus kitaplan tanitmaya ¢aligmak istiyo-
ruz. Bunlardan ilki;

"YARIN COK STAR OLACAK" -

Jacques Séguéla

Cevirmen: Mine Haksal-AFA Yaymlan

Daha 6nce "Anneme Reklamcer oldugu-
mu sdylemeyin o beni genelevde piyanist

- samiyor.” adli kitabi ile tiim diinyada satig

rekorlart kiran iinlii Fransiz reklamci
Séguéla bu kez, ylizythmiza pariluli 1ik-
la-riyla damgasini vuran "Star” yada "Mit"
haline gelmig Frangois Mitterrand'dan Ma-
rilyn Monroe'ya defin uzanan evrensel 1g1l-
tiya sahip bir kesimi, sahip olduklar: ortak
ozellikleri ile ‘onlar: evrensel "Mit" haline
getiren vasiflan akici bir dille anlatiyor.

"Diis taciri" Séguéla politikayt bile
medyalarin yonlendirdigi ¢afimizda kitle

med-yaciliinin tabir yerinde ise "markecting” teknigi ile star yaratip pazarlamasindan
duydugu endigeyi konu ediyor. Kitabim bastan sona garpici sozciiklerle siislemeyi de

ihmal etmiyor. Bunlardan birkagt;

* Akil da erkeklik gibidir, onunla hi¢ dviilnmeyenlerde bulunur.
"‘ Bu kibir meslei, siirekli algakgoniillii olmay: gerektirir. (Starlik hakkinda)

.......

* Tutarlilik olmadan siireklilik olmaz.

* Yeni bir star, her zaman yeni bir toplumsal beklentiden gikar.

Sevgi ve saygilarla.

Ecz. Rezzan Gengler

M



1971 Islahiye dogumluyum. Ogretmen bir ailenin ortanca kiziyim. 1k, orta ve lise
dgrenimimi Ankara’da tamamladim. Halen Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2.
sinif dfrencisiyim.

SENI SEVIiYORUM

Hep giizel seyler diigiiniiyorum,

Sevmek diyorum, umut diyorum, mutluluk....
Yagamayi sevdigimi anliyorum.

Bugiin neden bdyle cogkuluyum dememe kalmiyor,
Bir de bakiyorum ki seni diigiiniiyorum.

Giizel bir miizik dinliyorum,

Giizel bir resme bakiyorum,

Nereye baksam, 6nce giizellikleri goriiyorum.,
Nedenini anlamaya caligirken,

Bir de bakiyorum ki seni yanimda diigliiyorum.

Birgiin seninle tamgiyorum,

Hayatimin defistigine tanik oluyorum,

‘Yasamak anlam kazanmyor, fark ediyorum,

Uzun uzun diisiinmeye zaman yok,

Birden anliyorum ki seni seviyorum, hem ¢ok seviyorum.

Upykusuz bir gecenin sabahinda da her zaman olduggu gibi seni OZLUYORUM.

Devrim SARIYUCE




ODAMIZIN OLAGAN MALI GENEL KURUL
TOPLANTISI YAPILIYOR

6643 Sayili Tiirk Eczacilan Birligi Kanunu geregi, Odamizin 1990 Secimsiz
Olagan Mali Genel Kurul Toplantist 28 Eyliil 1990 Cuma giinii saat: 14.00 'de
T.E.B. Konferans Salonu (Farabi Sk. No: 35 Cankaya-Ankara) ‘da toplanacakur.

Cogunluk saglanamadifi takdirde 29 Eyliil 1990 Cumariesi glinii aym saatte
ve adreste asagida bildirilen giindemle toplanacaktir.

Uyelerimize duyurulur.

ANKARA ECZACI ODASI
YONETIM KURULU

.

1. Acilig

2. Genel Kurul Divan Segimi

3. Calismd ve Mali Raporlarin okunmasi

4. Denetleme Kurul Raporunun okunmast

5. Raporlarn goriigiilmesi

6. Agiklama

7. Tasan biitcenin okunmasi, goriisiilmesi ve onaylanmasi
8. Dilek ve Oneriler

9. Kapanig




GOKOVA'DA DORT GUN

29-30-31 Agustos 1 Eylil tarihlerinde Gokova Korfezi Yiicelen Tesislerinde
dolu dolu yasanan 4 giizel giin 3 gece gegirdik.

- Odamizin diizenledigi, diger illerden de gelmek diigtinceliligini gosteren mes-
lektaglanmizin katilarak negemizi daha da arttirdi gezimizin her bireyde ayn
ayn tath amilar biraktif1 inancindayiz. (Ufacik bir piiriiz donii§ otobiisiiniin
rotarlt hareketi)

Meslektaglanimizin birbirlerini daha iyi tammas: ve yakinlagmasinin amag
oldugu bu tip gezilerin yinelenmesi ve kattlimin giinden giine artmas: ortak di-
legimizdir. '

Gergek bir doga harikasi olan Gokova Kérfezinin dofay! bozmaksizin Mugla
Evleri stilinde giizel bir mimari ile biitiinleserek, gelecek yillarda korunmas: di-
Iegiyle... _ :




A Beyaz oynar kazanir.
COZUM:
1.5 $d6 2.a6 $c6 3.AdS f4 4.9xf4 Fbi 5.5e5 Fh7 6.f4 Fbu 7.5 kazanir

¢ 87432

6
¥ ADV96432
¢ ADV
Oyun 4 Kor £
Atak: Trefl A,D Dogu Dami Ruayla alir. Giiney ¢akar, her dagilima ve her kosula
oyun 4 kor.

Cevap: Elden Karo Vale, Yerden Rua, yerden sinek 10' lu Dofu Ruayt koyar, elden
Asla gakilir. Karo As gekilir, Dama yerden gakilir. Sinek 9'luya Pik 6'h atlir,
1 Trefl 2 kor verilerck 4 kor yapilir.




