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1 EYLUL DUNYA BARIS GUNU

Ecz. Rana Kunt

Yasadigimuz su giinlerde, biiytigiin-
den kiigiigiine herkes savag fanatiz-
mine kapilmig, korkung donanimlar
ile savag gemileri, toplar tanklar, si-
lahlar, askerler giinliik gazetelerin 1.
sayfalarim siislerken, yitkimint aci-
larim zamanmn heniiz orttiigii savag-
lar gegirmis diinyamizda 1 Eyliil
Diinya bans giiniinde, yagami; insan-
ca, onurlu cagdag, barig iginde bir
yasami savunmak gerek.

Cocuklarimiza, oldiirmeyi aciyi,
zulmii degil, sevmeyi 6gretmek gerek.

Onat Kutlar "Balyoz" adli kisa Yu-
goslav filmini anlatiyor sanat dergile-
rinin birinin eski sayisinda "Cagdas (!)
yontemlerle hergiin binlerce civciv
iircten bir fabrikay1 gosterir bize film,
iizerinden binlerce civecivin gegtigi
genig bir bant'in iki yaninda "Kapo”
lan andiran segici kadinlar durur, ve
"saglam" civcivleri aymnrlar. "Bozuk”,
sakat ve 6lii civcivler bantta birakilir
ve az ilerde yumurta kabuklar ile ka-
ngik olarak biiyiik bir varile dokiiliir-
ler. Bantin iizerinde sapsari birer
kiigiik 151k yumag gibi yavrular, yaga-
mak icin secilmeyi beklerler. Birden bir
kara civciv goriiniir aralannda. Sapa-
saglamdir ama "kurala uygun degil".

Acimasiz bir el iterek band tizerinde
birakir onu. Yiiriiyen band civeivi ugu-
ruma gotiirmektedir. Geriye dogru
hizla kosar civciv. Kurtulmak igin. Elle
yeniden iter onu. "Sen kurallan bo-
zuyorsun. Git..." Bu umutsuz gaba
kara civciv yumurta kabuklar ile bir-
likte varile digilinceye kadar siirer.
Sonra tizerine diizenli araliklarla ig-
leyen bir balyoz iner, varilde gok yer
kaplamasin diye.

Filmin sonu umutsuz degil. Avluda
arabalara yiiklenmek igin bekletilen
varillerden birinde kimsenin fark et-
medigi bir kipirti, kara civciv yumurta
kabuklar1 arasindan bagimi gikarir.
Atlar varilden ve gilinege uzanan
aydinlik bir yoldan kogmaya baglar.

Onat Kutlar, filmin yonetmeni A.
ili¢'e kara civcivin bant iizerinde itil-
digi halde geriye dogru kosup, kurtul-
maya galigmasint nasil sagladimiz?
diye sordugunda, giilerck cevap verir
yonetmen "Civcivler de sicakhiga ve
sevgiye dogru kosarlar."

"Kara civciv band tizerine gelince
filmde godstermedigimiz bir siirede
secici kadinlardan biri onu sicak avu-
cunda bir an tutarak oksadi. Sonra
onu biraktiginda hatta eliyle ittiginde




gene de kosup durdu bu dost sandig
sicakliga civciv. Civcivi aldattiginmz
igin tiziintii duyuyorum. Ama ne ya-
palim seyirciye istediimiz mesaji ver-
mek igin hile yapmak zorundaydik."
Aynica kiigiikler ne kadar kolay al-
danyorlar. :
Cocuklarimiza aydinhik yarinlar
birakmak, haksiz savaslarin piyonlari
olmaktan degil, 6zgiir, insanca, onur-
lu bir yagamin savunuculari olmaktan
geger. Ustelik sevgiyi dgrenmek, 6g-

1 Eyliil Diinya Bang Giinii Kutlu Olsun Hepimize, Hepinize

retmek o kadar kolay ve insani ki onca
zulme karsi bile.

"Bizce en iyisi kalkmak yeter artik
demektir

Vazgegmemek igin kirintisindan
bile yagamin

Kargt ¢tkmaktir vargiiciimiizle
aciyr doguranlara

Yaganir hale getirmektir, diinyay
biitiin insanlara"

Din géce, bir 2amanlar

dedermin 6 kisiyi olbirmis ha
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Diinyanin dostca
kuruldugunu
sbyleyenlere
karsi

Bertold Brecht

"Boylesi ok iyi degistirmeyelim
hicbirgeyi!"

Bunu mu diyelim giile oynaya?
Bardag: gorelim de olmeyi mi
segelim susuzluktan?

Bosunu mu alalim dururken dolu
bardak?

Sogukta oturup kalmuglar vardir
hani, hani, bir sey istemeyen kisi-
ler,

onlar gibi mi yapalim,

onlar gibi, "Biz disarda kalsak..."
mi diyelim,

hos olsun diye baylann génlii

bize giinliik nafakamizi veren hani
SuL...

Bizce en iyisi, kalkmak, yeter artik.
demektir

vazgegmemek igin kirmtisindan
bile yagamin,

karsi1 ¢itkmaktir var giliclimiizle
aciyr doguranlara

yagsanir hale getirmektir diinyay1
biitiin insanlara.

M
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KACAK ILAC PAZARLARI

Son giinlerde usulsiiz ve kagak ilag sahglan alabildigince artmighir. Sehrin gébegin-
deki ditkkanlarin vitrinlerinde, bazi turistik otellerde higbir saklamaya gerek duyulma-
dan sergilenen bu ilaglarin satiginin sorumsuzca siirdiiriilmesi tizerine, Odamiz Yénetim
Kurulu konuyu gériigerek, Saghk Bakanhgini asagida sunduumuz yazi ile goreve
cagirmigtir. Ayrica konu basin mensuplarina da duyurularak kamuoyuna en genig bigim-
de yansitilmigtir,

Kacak ilaclara “su¢ duyurusu”

Amumnnaw: mﬂhmnm mq- siya gazcicaienin geldigini duyunca kayiplara

Hatico GUREL, M kangtiar. Hemen hepsinin vitrinlerinde gesitl

ANKARA

.. MERIKAN pazasian adiyla bilinen it-
Iul qvlllrm satildifs diskkinlarin vir-

ceyit ilnglar stsltyor, Rad-

¥o, leyp, |dmzyoa mazik seti, elekorikli muot-
fak esyalan, giizellik malzemeleri, sabun, sam-
puan gibi maliar bulunan bu rub-

satsiz ilaglar da saukyor,

Milliyer'in Mlhl'l d-llu Amerikan pazann-

da yaptifs s

tarda doj m Imm da kuilxub ilaglann bulundugu dukkinlarda yaimz m-n
biien

kalfalar ifaglan yurt digindan
diklarin belirurken, aligveris yapaniann Mﬂ‘

LIK BAKANLIGI: ““BASA CIKAMIYORUZ™

.oaa mam Akin Cuuukcu‘ umamen

ilaglann blayuk it
siciler, ginko, demir ve kalsiyum val'll
ile meyve ve stittozlanndan nlwlliﬂ leﬂll(lll
Ankara Eczaci Odasi Bagkam Alon Cabuli-
¢u cczane diginda ilag satypnon yasak olmas:-
na ragmen bu magazalarda hormon. ve uyus-
turucy tipi ifagtar bulunmasindan endise ettik-
lerin ve Sagiik Bakanifi'na sus duyurusunda
bulunduklarm sayledi.
Fasajlarin vany ml bazi turistik omimle

maon ve uwstu tipi Iaclarm ua ra-
hatlicla satilabiieceginl One surdu

tuknlmi belinirken, savcilar **Biz halks hiz-
met ediyorsz’ di

iyor.

|zmir Caddesi'ndeki Lale Pasaji’nin girisin-
de duvara yerlegtirdifi camekinin icinde ara-
larmda jiletten Josyona kadar ilaglann da bu-
leummmﬂm ve adimn

& bu ichliheli

Uy yapilmakindie'’
ubukgu, demir ve harman preparatian-
ser aldrg bu usulstiz ve kacak ilag safi-
nvn diger Jag gruplanna yayiimadan gerekii
'mk:nm alinmasim istedi.

fogunun
AmhmwlmoﬂM\m
dw:mu
“‘Burnda ki1l bir pey satsuyoruz ki. Bekin
i-‘lu- w'auumm

iz tabletini satiyorez lwsanlar ds gelip Avre-
‘ﬁ”dﬂﬁyﬂh' diyen sanci ilag-

lan toptanc mdlldlrdﬂ fstanbul 'daki |

hu;hnn n,m.m. 15-25 bm lira arasin-

= HALKA HIZMET

ubakeu by magazalarda saulan vitamin-
eriiin pogunun doping ilacy olarak kullanila-

‘ digini, bildigini dne
stiren saticy vmmm spor yapanlarin istedi-
Bini soyledi.

Pasajin alt katindaki dokkdn sahipleri car-

One yandan Ssgik Bakanh vetkilileri 6197
sayih vasaya gore ilaglann ecranc dipnda sa-
ustmin yasak olmasina karpn Amcrikan pazar-
lari ve benzeri yerlerde sanimasina enged ofu-
namadifini bildirdiler,

Yetkililer Is1anbul ve Ankara bagta olmak
azere bu 1y yerlerde zaman zaman Saghk Ba-
kanhBi'nin yasakladi va da rchsat vermedi-
& ilaclarin bulundufunun belitlendigind, dene-
timin )'Epllmm win u(lhlger kanal ile il sag-

Sahk Bakanhis yetkilideri bu tUr ilag satan yer-

. lere para cezasi sygulandigim ve ilaglarm top-

hhlthm bildirdiler.

Bakanhk bir ast duzey yetkilisi bu tor yer-
lerde ilaglarin uygun ortamda saklanmamas
nedeni ile biylk tehlikeler yaratabilecegini be-
Iirllttea “'Thirklye'de dretilen finglarda yapi-

kontrollerinde

ni lavsiye ediyoruz™ seklinde gorus bildirdi.
Aym yetkili dozaji bilinmeyen ilactarm kullan-
masimin vitamin de olsa insan saghg: acsmdan
bayik riskler tagrdifmi kaydetti

Konu ile ilgili olarak Saghk Bakanhgi'na gonderdigimiz yazimiz:

2410 1990
SAGLIK BAKANLIGI
ILAC VE ECZACILIK GENEL MUDURLUGU
ANKARA
1262 Sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanununun 19. Maddesinde
“Memleket diginda yapilmig miistahzarlar: ruhsatsiz olarak ticaret kaydiyle ithal
etmek veya bunlar bilerek satmak veya satihia arz etmek veya sattirmak kagakgilikirr.
Bu sucu igleyenler hakkinda 1918 sayili kanun hiikiimleri tatbik olunur" denmektedir.
Odamiza yapilan sikayetlerle, yaptifimiz aragtirma sonucu Ankara Kizilay yoresin-
de "Amerikan Pazani" diye adlandirilan pasajda ve bunun diginda bazi turistik olellerde
ve Maltepe pazarinda
Anacin Stres Formula
Tylenpl Contac




Visine One A Day (Beta Carolene)
Aspirin Vita Fresh '
Vit.E Dyneric Clomid Zinc ve benzeri

adli preparatlar hicbir saklamaya gerek duyulmadan dilkkanlarin vitrinlerinde fteshir
edilmekte ve yetkisiz kisilerce halka onerilerek satisi yapilmakiadir.

Demir ve hormon prepatlarinin da yer aldifi bu usulsiiz ve kagak ilag satisinin diger
ilag gruplarina da yayilmadan tarafinizdan gerekli incelemenin yaptirilarak, ilacin ecza-
ne diginda satigint yasaklayan ilgili kanun maddelerinin wygulanmas: hususunu bilgileri-
nize arz ederiz.

Saygilarimizia,
Dr. Ecz. Akin CUBUKCU

Bagkan

BASINDA "KACAK ILAC PAZARLART"

26 EKIM 1990 m'
AGIK ZEHIR PAZARI

X £ : = .,,g.,.o o .‘ ' o SRS
VI‘I’IIINDEI(I lllll'llliE UYARE ankare’mn Amerikan pa-

zan sayilan Lale Pasaj’nda birgok Ithal mah egya yaninda yabanc: mengell
ve demir, ginko, kalslyum Ihtiva eden vitaminier ve hormoniu llaglaria, kul-
lamim strelerl simrh meyve ve siit tozlan da satiliyor. Ankars Eczsci Odas

Bagkam Akin Gubukgy, bu gibl doping Uriinlerinin eczane digi satiginin In-
san sagh{ agisindan endiga verici attelikte oidugunu dne sbrerek Saglik Ba-
Kkanhi'na sug duyurusunda bulundu. (Fetogral: Konan MACIT/ANKARA)

Meme—t -




oTC iLACLAR

Sevgili meslektaglarim bildigimiz
gibi baglangicta ilaglar recete ile sati-
hyordu, fakat zellikle ylizyihmizin
ikinci yanisinda ilag sektorii hizla sa-
nayilesmistir. Bunun sonucu olarak
dretim artmigtir. Konuya ekonomik
agidan veya daha baska bir deyisle sa-
nayici perspektifinden bakildiginda
onemli dlgiide sermayenin yogunlag-
tign ve ayrica emek-yogun bir sektor
haline gelen ilag¢ endiistrisinin
yagamum siirdiirebilmesi igin sanayi-
lesme siirecinin dogal sonucu olarak
ilag tiiketiminin de artmas: gerekmek-
tedir. Saghk scktoriinde bir bagka dar
bogaz da artan saglik hizmetleri ma-
liyetidir. Yeni ve son derece gelismis
teshis ve tedavi yontemleri bu sonuca
katkida bulunmugtur. Bu iki unsur,
DSO (Diinya Saghk Orgiitii)'niin
"2000 yilinda herkese saghk" kampan-
yasina da paralel olarak "regetesiz
satilabilen ilaglar" kavraminin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Boylece
hastanin doktor masrafin1 ortadan
kaldirarak g¢ok kiigiik rahatsizliklari
tedavi etmek amaci ile, kendi deneyi-
mine dayanarak scgecegi veya eczaci-
ya sorarak alabilecegi ilaglar simifi
olusturulmustur. Daha sonra dzellikle
gelismis bat dilkelerinde regetesiz ilag-
lar kapsamu genisletilmis ve bununla
da yetinilmemis OTC ilaglar kavram
gelistirilmis ve daha sonra bu kav-

(*): G.LI. Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Kimya Ana Bilim Palr.

Dog. Dr. M. Fethi Sahin(*)

ramin simirlarn da zorlanarak ilacin
eczane disinda satilmasi saglanmistir.
S6z konusu iilkelerde bu siirecin bir
sonucu olarak bazi ilag sayilabilecek
preparatlara ruhsat alma mecburiyeti
de ortadan kalkmistir. OTC Kavram
Ingilizce "Over the Counter” ciimle-
ciginden tiiretilmigtir ve tezgah veya
banko tistii anlamina gelir, bu sekilde
siniflandirilan ilaglar regetesiz olarak
satilan ilaglar demektir ve diinyadaki
giincel uygulama agisindan bakil-
diginda, bu ilaglar eczane diginda da
satilmaktadir. OTC ilaglar konusu
Tiirkiye'de 1986 yilinda tartisilmaya
baslanmis ve o siralarda konu Tiirk
ilag Endistrisi tarafindan hararetle
savunulmustu. Bu gayretler yukarda
da belirttigimiz gibi pazar genigletme
amacina yonelikti. Konu ile ilgili ola-
rak, TEB biinyesinde de bir komisyon
olusturulmustu. Bu komisyonda za-
manin TEB merkez heyetinden fig
meslektas vardi. Cesitli {iniversiteler-
den Ogretim iiyeleri de komisyonda
gorev yapiyordu. Ben de bu komis-
yonda gorev almigtim. Bizim yap-
tigimiz on calismalarda OTC ilag uy-
gulamasina gerekgeleriyle siddetle
karsi gikilmusti. Daha sonra gesitli ve-
silerle TEB goriisi, bu dogrultuda dile
getirilmistir.

Bu yil 50. Uluslararast Eczacilik




Kongresi Tiirkiyede yapildi. Birgok
scksiyonda gesitli oturumlar yapildi ve
mesleki konular tartigildi. Bu sek-
siyonlardan birisi de Uglincii Diinya
Tartisma Forumu idi.

Ad1 gegen seksiyonun konusunu
OTC llaglar olugturmaktaydi. Sek-
siyon ybneticisi Ingiliz Prof.
P.F.D'Arcy bu seksiyonu diizenlerken
Tiirkiye'den de bir konugmaci bulun-
masini Tiirk Eczaailan Birliginden is-
temis ve daha sonra bu konunun Tiir-
kiye'decki uygulamasini sunma gorevi
bana verilmisti. Forumda iki konusg-
mac1 daha vardi. Bunlardan birisi Ka-
nada vatandasi olan ve Pakistandaki
uygulamay1 anlatan Ecz. Sultan
Ghani, digeri Giiney Koreli bir eczaci
olan bayan Myung-Ja Hong idi. Foru-
mun acis konugmasimt Prof D'Arcy
yaph ve dzetle gelismekte olan iilke-
lerde ilaglarin smiflandinlmasinda ve
regeteli-regetesiz ilag uygulamasinda-
ki durumu anlatt. Bu tilkelerden bazi-
larinda regeteyle satilmast gercken
ilaclarin dahi, eger hasta gerekli pa-
raya sahipse, recetesiz olarak verile-
bildigini vurguladi. llaglarin
simiflandirilmasi ile ilgili sorunlarin
"[lacin sadece eczanede mi satilmasi
gerekir?" gibi sorularin bu forumda
tartismaya agilacagini vurguladi.

Bu agis konusmasindan sonra ko-
nugma sirast benimdi. Ben yaptigim
konusmada tamamen yukarnida bah-
settigim tarihlerde TEB yetkililerinin
konusmalarim esas aldim. Ulkemizde
ilaglarin tamamina yakin bir ¢ogun-
lugunun regeteli ilaglar kapsamina
girdigini, fakat uygulamada ilacin ec-

zac tarafindan ve eczacimin deneti-
minde sadece eczanelerde, regeteli ve
regetesiz olarak hastaya ulagtinl-
digant vurguladim. llag konusunda tek
damsmanin ve yetkilinin eczaci olmast
gerektigini vurguladim. "llacin eczane
diginda satilmasina siddetle karsiyiz"
dedim. Tiirk eczacisinin goniillii ola-
rak hastaya ilag danigsmanhg: yapabi-
lecegini belirttim. Ulkemizde ilagta
reklamin yasalarla yasaklanmig ol-
dugunu ve bunun ¢ok ileri bir dnlem
oldugunu vurguladim. "llag ruhsat-
landirilmis olmahdir ve kontrol edile-
bilir olmahidir, bu nedenle ruhsat nu-
marast ve tarihi, imal tarihi, seri
numarast son kullanim tarihi, icerigi,
ambalaji {izerinde agica belirtilmeli-
dir" dedim, zaten bunla daha énce de
belirttigim gibi 1986-1987 doneminde-
ki TEB Yetkili organlarinda gorevli
meslektaglanin tizerinde goriis birligi-
ne vardig hususlardi.

Daha sonra Pakistan asilh Kana-
dah konusmaci Pakistan'daki durumu
anlatti. Sultan Ghani Pakistan'da
ilaclarin, regeteli ve regetesiz olarak
iki kategoriye ayrildigini, fakat iki
grup arasinda bir kisitlama olma-
digini ok etkin ilaglarin bile regetesiz
satilabildigini belirtti. Bunun tiim ge-
lismeckte olan ilkelerin sorunu ol-
dugunu vurguladi. OTC ilaglan uygu-
lamasimin geligmekte olan ilkeler igin
gerekli oldugunu belirtti, fakat bunun
icin iyi bir diizenlemeye geriksinim ol-
dugunu ileri siirdii.

Giiney Kore adina konugan bayan

eczact Myung-Ja Hung iilkesinde
OTC ilag uygulamasi olmadigmi ec-




zacimin tam yetki ile ilact verebildigini
hatta regete yazma yetkisinin var ol-
dugunu sadece narkotiklerde doktor
regetesine gereksinim oldugunu belirt-
ti. Onemli olanin eczacinin siirekli egi-
timi oldugunu vurguladi ve Giiney
Kore'de eczacilarin gesitli eczacilik
meslek kuruluglanmn yliriittiigi prog-
ramlar ile diizenli olarak ilaglar konu-
sunda egitildigini bildirdi. Bu egitim
konusunda Avusturalya'dan teknik
yardim gordiiklerini kaydetti.

Bu konugmay takiben dinleyicilerin
de katildig: tartigma bagladi. Tartig-
mada Koreli konugmacimin goriigiine
sicak bakan oldu, Kanadali konus-
macimin goriigiinii destekleyen oldu,
benim konugmama atif yapan oldu.
Tiim bunlara karsin sonucta kesin
ortak bir fikir olusmadi. Olusan tek
fikir"Her tilkenin kendi kosgullarina
uygun olarak bir diizenleme yapmasi
gereklidir" sonucu idi. Konugmalari
iceren bir makale Journal of Pharmacy
International'ln Kasim-Aralik 1990
sayisinda yayinlanacaktir.

Sonug olarak benim bu konuda
goriigtimii bildirmem gerekirse:

* "[lag eczaci tarafindan eczanede
satilmahdir” Saghk egitiminin hemen
hemen yok denecek seviyede oldugu
iilkemizde ila¢ konusunda ise halkin
bilgili oldugunu diigiinmek miimkiin
degildir. bu nedenle bu prensip halk
saghg agisindan yagamsal dneme sa-
hiptir.

* "Eczaca tek ilag danigmanidir”.
Konusu ilag¢ olan tek meslek ec-

zacihktir. Bu savin arkasinda olabil-
memiz igin eczacinin ilag konusunda
stirckli egitimi saglanmalidir. Bu ko-
nuda meslek kuruluslan saghk ba-
kanhg ile de isbirligi yaparak resmi
bir egitim programini bir an dnce bag-
latmalidir.

* Eczaneler disinda her tiirlii ilag
satisinin karsisinda olunmahdir.
Kiiclik isletmeler olan eczanelerin
boyle bir olguya kesin tahammiilleri
yoktur.

* [laglarin hastaya ulastirllmasin-
da su anda yasanan fiili durumun
yasal bir baza oturtulmast igin, Saghk
Bakanhigmin saym yetkilileri tiim ec-
zac1 kuruluglari ile bir diyalog icinde
calismak zorundadir. Gegmiste ec-
zacilarla yapilan ortak cahigmalarda
eczacinin ilagla ilgili konulara nasil
sahip ¢iktig herkesin belleklerinde ta-
zeligini korumaktadir. Bunun en giizel
6rnegini psikotrop ilaglarda
gormisiizdiir. Kigisel olarak, eczane
sektorli disinda olan bir eczaci olan
ben meslektaglarimin konuya sahip
gikisindan hala biiyiik gurur duymak-
tayim. Sanurim ortaya gikan tablo bu
meslegin mensuplar tarafindan yad-
sinamaz giizelliktedir.

* Son olarak ve dzetle belirtmek
isterim ki, ilag ve eczaalikla ilgili
diger sorunlarin da ¢dziimiinde, yasal
diizenlemenin yapilmasinda, ec-
zacimin vazgegilmez bir unsur oldugu
daima goz oniinde bulundurulmal, bu
nedenle eczact kuruluglarnin goriigle-
rinin alinmasma 6nem verilmelidir.




ILAC BILGi VE DANISMA HiZMETLERIi

Gagmmz igin cesitli tanimlamalar yapilir. Bunlardan biri de ¢agimizin "enformasyon
¢ag1" oldugunu ileri siirer. Gergekten de, giiniimiiziin basdéndiiriicii bilimsel ve teknolo-
jik gelismelerini izleyebilmek ve bunu yine gagimizin gercktirdigi hizla yapabilmek biiyiik
énem tagimaktadir. Ustelik tip ve ilag alanlarinda gerekli bilgilerin en kisa zamanda
saglanmasi ve bilgilerin giincellegtirilmesi, toplum saghg agisindan hayati énem tagir.

Ulkemizde bilgi edinme kaynaklarinin gok sinirly oldugu da dikkate alimrsa, bu alan-
daki boglugun bir an 6nce doldurulmast bir zorunluluk olarak ortaya gikar. Nitckim son
yillarda gesitli kuruluslar, yakin ¢evrelerinden baslamak iizere, ilag ve kullanimi hakkin-
da bilgi gerekesinimini kargilamak amaaiyla ilag danigma merkezleri olusturma cabalar
gostermektedirler. Bu tiir hizmetlerin yurt geneline yayginlagtinlmas: ve saghk persone-
lince bu hizmetlerin miimkiin oldugunca gok ve etkin bir bigimde kullanilmasi, saglik hiz-
metlerinin daha iyi yiiriitilebilmesi ve ilgili meslekler arasindaki yapict bir igbirliginin
kurulmas: agisindan da yarar saglayacaktir.

Bu siitundan sizlere bir "ILAC DANISMA MERKEZI"nin kurulusunu duyurmak is-
tiyoruz. Saghk Bakanlig, llag ve Eczacilhik Genel Miidiirliigii, tiim saglik personeline ilag
ve kullanimi hakkinda bilgi danigma hizmetlerini vermek amaciyla bu Merkezi kurmug
bulunmaktadir. Merkez, elindeki diger kaynaklara ek olarak, Micromedex adli bir elekt-
ronik bilgi bankasim da devreye sokmustur. Hastalara bilgi sunma hizmetini zaten gele-
neksel olarak yapan eczaci meslekdaglarimiz, sorularini agagidaki telefon numaralarina
bagvurarak veya yazih olarak iletebilirler.

ILAG DANISMA MERKEZI, dogru ve giivenli ilag¢ kullanimi icin sorulariniz: ve
katkilarimzi bekliyor.

ILAC DANISMA MERKEZi

Adres: Saglik Bakanhg;, llag ve Eczacilik Genel Miidirliigi

Sthhiye - Ankara Tel: 1314869 - 1314829 - 1317470 / 1451
Sayin Meslektagimiz,

Hastalarimizda ilag kullanimu ile ortaya gikan her tiirlii istenmeyen etkiyi
ve etkilesmeyi "Tiirk [lag Advers Etkilerini 1zleme ve Degerlendirme Merke-
zi"ne iletiniz. '

Adres: Saghik Bakanhig

llag ve Eczacilik Genel Miidiirliigi

Tiirk Ilag Advers Etkilerini lzleme ve Degerlendirme Merkezi

(TADMER) Tel: 131 48 69 - 131 74 70/ 1451

m



ANTIBIYOTIKLERIN HAYVAN YEMLERINE KATILMASI
VE
INSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERi *

Antibiyotikler, insan saghginda
oldugu kadar tarnmda da cesitli
maksatlarla kullanilir. Onemli kul-
lanilma alanlarindan birisi de, in-
sanlarin besin kaynagini tegkil
eden hayvanlarin yemlerine katil-
masidir.

Antibiyotikler, hayvanlarda
agirhg ve lremeyi arttirmakta,
enfeksiyoz hastaliklar ve dlimii
azaltmaktadir. Antibiyotiklerin
hayvan {ireticilerine sagladig1 bu
yararlar, insanlara yiyecek fiyat-
larinin ucuzlamasi seklinde yan-
simaktadir. Ayrica hayvanlardan
insanlara gegen hastalik oraninda
da biiytik bir diistige neden olmak-
tadir.

Antibiyotiklerin hayvan yemle-
rinde kullanilmasi Tetrasiklinlerle
baslamugtir. Tetrasiklin tiirevlerin-
den Klortetrasiklin ve Oksitetra-
siklin, hayvanlara az miktarda ve-
rildiginde yem randimanini ve
biiyimeyi hizlandirmaktadir. Boy-
lece tirtin miktarlar1 artmakta ve
fiyatlar diigmektedir.

Tetrasiklinlerle epidemik bakte-
riyal hastaliklarin kontrol altinda
tutulmas: saglanmaktadir. Tetra-

siklinler, sigirlarda Fusobacte-
rium'un yol agtig: karaciger ilti-
habina karg: etkili oldugu kadar,
bakteriyal solunum hastaliklarin-
da da koruyucu olarak kullanihr.
Yine sigirlarda endemik bir has-
talik olan Anaplazmozie de Tetra-
siklinlerle kontrol altina alinabil-
mektedir. Kiimes hayvanlarinin
baz1 enfeksiyonlarinda ve solunum
yolu hastaliklarinda da Tetrasik-
linlerden yararlanilmaktadir. Be-
lirli zamanlarda ve bilhassa bakte-
riyal hastalik riskinin gok oldugu
donemlerde hayvanlarin hem
yemlerine hem de sularina ilave
edilmek suretiyle koruyucu olarak
ta kullanilirlar.

Tilozin ve Eritromisin, daha
gok giftlik hayvanlarinda kullani-
lan makrosiklik yapiya sahip anti-
biyotiklerdir. Eritromisin ilk ticari
makrolit olup insan saghginda,
kiimes hayvanlan ve sigirlarda
Tilozin' e oranla daha az kul-
lanihir. Hayvan yemlerinden sade-
ce kiimes hayvanlarinin yemlerine
ilave edilen bir diger antibiyatik
Penisilindir.

Son yillarda hayvan beslenme-

* Senay Kismenoglu: (G.U. Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali Hipodrom-Ankara)
tarafindan William A.Maats, "Agricultural uses of Antibiotics” (ACS symposium series) den kisal-

tilarak cevrilmistir.




sinde kullanilan Penisilin ve Tetra-
siklin gibi antibiyotiklerin insan
saghgin etkiledigi tespit edilmis-
tir. Tedavi etmek amaciyla hayvan
yemlerine katilan antibiyotikler,
bakterilerdeki direnci belirgin bir
sekilde arttirmugtir. Ornegin 1950 li
yillarda Tetrasiklinlerin yemlere
konulmasiyla hayvanlarin digki-
sindaki bakteri sayisinda gegici bir
azalma, daha sonra da artma
gorilmiistiir.

Antibiyotiklere karsi barsak
bakterilerinde bir rezistans meyda-
na gelmesine karsilik hayvanlarin
bliytimesinde bir artig goriilmiis-
tir. Bu ytlizden antibiyotige olan
direncin tehlikeli olmadig diisii-
niilmiistir. Ancak, yemlerine anti-
biyotik konulan hayvanlardan elde
edilen tirtinlerdeki antibiyotik arti-
klar, insanlardaki antibiyotik
alimim arttirmakta ve antibiyotige
direngli olan patojen bir bakterinin
gelismesine sebep olmaktadir.
Bunun en giizel 6rnegi 1965 yilinda
Ingiltere'de yasanmigtir. Salmo-
nella typhimurium'un tetrasiklin-
lere olan direnci yiiziinden alt1 in-
sanin dliimiine neden olan epidemi
goriilmiistiir ve bundan dolay1 an-
tibiyotiklerin yemlere katilmasi ya-
saklanmigtir. Daha sonra FDA
(Food and Drug Administration),
hayvan yemlerine konulacak mak-

simum antibiyotik miktarin1 ve
hayvan kesiminden dnce antibiyo-
tigin verilebilecegi son tarihi tespit
etmistir. Bu, hayvan kesilmeden
once antibiyotiklerin biiyiik bir
kisminin eliminasyonunu sagla-
maktadir. Eliminasyondan sonra
kalan miktarin da énemli olmaya-
cagy goriisli kuvvetlenmigtir. Do-
kularda kalan az miktardaki anti-
biyotigin de pisme sirasinda
inaktif hale gectigi gozlenmigtir.
Fakat tedavi amaciyla verilen
yiiksek dozdaki antibiyotik artik-
lar, yemlere ilave edilen antibiyo-
tiklere nazaran hayli ytiksektir ve
eliminasyonlan i¢in uzun bir siire
gerekmektedir.

ABD'de 1983 yilinda 18 kiside
Salmonella newport'un sebep ol-
dugu ciddi bir ishal vakasina rast-
lanmig ve bu bakterilerin Tetrasik-
linlere, Ampisiline ve Karbenisiline
direngli olduklar tespit edilmistir.
Onsekiz kigiden 13 {intin satin alip
yedikleri hamburgerden ishal ol-
duklar ve hamburger yapilan etin,
yemlerine Klortetrasiklin ilave
edilen hayvanlarin etinden yapil-
dig1 anlagilmugtir. Bu olay yemlere
katilan antibiyotiklerle, antibiyo-
tiklere kars1 insanlarda goriilen
direngli bakteriyal hastaliklar
arasinda bir baglanti bulundugunu
dogrulamaktadir.




TEKNOLOJIK YENILIKLER : IYONIZERLER*
TEMIiZ HAVA SOLUMAK

Insanlar yeryiiziine geldiginden
beri elementlerin esiri ve kurbani ol-
muglardir.

Dogal, firtmali ve gimgekli hava-
larda veya depremlerde ya da ikisi
birlikte oldugunda gercekten aci-
masizdir. Bunlar yagam igin 6grenme-
miz gereken sonuglarinda her zaman
ates ve kabus olmasi gerekmeyen sey-
lerdir. Ornegin firtinah bir hava, sag-
lam bagli olmayan herseye zarar
verip harap edebilir, fakat yagmur
durup bulutlar gidince tertemiz pinil
piril bir hava birakir, tazelik ve ber-
rakhk aciga gikar. Agiga gikan atmos-
ferik zindelik sadece yasamsal bir
bagistan degil, fiziksel reaksiyonlarin
sonucudur. Teori basittir simgekler-
den kaynaklanan yiiksck voltaj hava-
da fazladan negatif iyonlar yaratir,
bu iyonlar da havadaki toz duman v.s.
gibi mikro zerreciklere yapisarak on-
lar1 negatif elektrikle yiiklerler. Bu ne-
gatif elcktrikle yiliklenmig mikro zerre-
cikler de demir tozlanimin miknatisa

dogru giderek ona yapigmasi gibi yere
ya da biiyiik kiitleli cisimlere yapigir-
lar, sonucta hava kirliligine sebep
olan mikro zerrecikler ortamdan
uzaklagarak geriye tertemiz bir hava
kalir.

Endiistri tarihi dikkatle incelen-
diginde pek ¢ok degisik ve garpia tirii-
niin halen ticari iiretiminin yapila-
madig goriliir, Firtinali havanin
yarattif etkiyi elektronik miihendisle-
rinin kopya etmesi sadece bir zaman
faktorii idi "Negative ion synthesizer”
daha kolay bir ifade ile iyonlagtirict
(iyonizerler) yaklagik 30 yil once Ja-
ponya'da gelistirilmis kiiciik boyutlara
indirilmesi uzun zaman almugtir. Ik
olarak Amerikali miithendisler iyoni-
zerlerle ortama iyon yayarak havada-
ki kirlilik yaratan mikro zerreciklerin
magnetik ozelliklerini agifa gikarta-
rak ortamdan temizlemesini gergek-
lestirmiglerdir. Bu sayede pekgok al-

» lerjik hastanin, solunum yollar1 ve

cigerlerinden sorunlu olanlar igin

* Ecz. Cengiz Karaosmanoglu tarafindan Enterprise Magasine [ITONK KONG 6.1989'dan

kisaltilarak cevrilmigtir.




uygun yapilabilmis, digerleri iginde
hosg bir yasamsal alan saglannmustir.

Bir yetkili iyonizerlerin yarattig
negatif iyonlarin hava kirliligi nede-
niyle bozulan dogal dengenin sagla-
nabilecegine dikkat ¢ekerek hava kirli-
ligi nedeniyle olusan halsizlik
yorgunluk v.s. gibi rahatsizliklara da
care oldugunu belirtmektedir. Bu yeni
iiriinler yasamsal alanlarin 1slahinda-
ki yararlar1 nedeniyle ofisler, apart-
manlar, klinikler, otolar, lokantalar
vs. gibi yerler i¢in ¢ok 6nemli hale gel-
mislerdir.

Havadaki toz, duman, allerjik
sporlar, bakteriler hatta istenmeyen
kokularin giderilmesinde goriilen
olumlu etkide teorik olarak hava filt-
relerinin degil iyonizerlerin etkili ol-
dugu goriilmiis ve iyonizerler mekanik

hava filtrelerinden ayrilarak bagimsiz
hale getirilmislerdir.

lyonizerler batidaki modern in-
sanin pek ¢ok saghk problemi igin
onemli goriilmektedir, batidaki sag-
hkla ilgili magazinlerin pek ¢ogunda
sik sik tam sayfa ilanlarla bu tir {iriin-
lerin meziyetleri anlatiimaktadir.

Otuz yillik bir ¢alismayla bu {iriin-
ler giincel saghk sorunlarinda ¢ziim
olarak yaygmn kullanima sunulabil-
mislerdir. Biitiin yeni triinlerde ol-
dugu gibi en iyi tecriibe denemeden
gecmektedir. Bu triiniin gelecegi, ha-
vasi giin gegtikge kirlenen yerlesim
alanlari ve buralarda yasamak zorun-
da olan insanlarin kendilerinin ve
yakinlarinin saghklarina gosterecek-
leri yakin ilgiye bagh olarak artmak-
tadir.




TRIFLUCAN KAPSUL
100mg (Pfizer)

Etken Madde; Flukonazol .....100mg
Ozellikleri: Oral yolla alindiginda ab-
sorbsiyonu iyidir. A¢hk halinde doruk
plazma seviyesi, ilacin alimindan 0,5-
1,5 saat sonra olusur, plazma elimi-
nasyon yari omrii 30 saat kadardir.
Belli bash atilimi, bébreklerle olur.
Endikasyonlari: Kriptokokkozis, siste-
mik kandidiyazis, mukozal kandidiya-
zis, akut ve tekrarlayan vajinal kandi-
diyazis, immundepresif hastalarda
fungal enfeksiyonlarin 6nlenmesi.
Kontrendikasyonlari: Flukanazol veya
diger triazol maddelere hassas kigiler-
de kullamlmamalidir.

Uyarilar: Karaciger enzimlerinde ytik-
selme goriilen hastalarda risk-yarar
iligkisi dikkate alinmalidir. Renal bo-
zuklugu olanlarda dozaj ayarlan-
malidir.

Hamilelikte kullanim: hakkinda
fazla bilgi bulunmadigindan, riskin
agir bastign fungal enfeksiyonlar
disinda hamilelikte kullanimindan
kagimilmahdir.

Yeterli bilgi bulunmadigindan, siit
veren annelerde de kullanimi 6neril-
memektedir.

16 yagin altindakilerde kullamimina
ait bilgiler ¢ok sinirh oldugundan kul-
lanimin zorunlu oldugu haller disinda
verilmemelidir. 1 yasin altindaki go-
cuklarda kullanilmasi ise 6nerilmez.

ilag Etkilesmeleri:
Warfarin ile birlikte kullanima,

protrombin zamanim uzatabilir. Bu
nedenle flukanazol ve kumarin tiirevi
antikoagiilan kullananlarda protrom-
bin zamani izlenmelidir.
Klorpropomid, glipizid, glibenkla-
mid, talbutomid gibi ilaglarla birlikte
kullanildiginda, bu ilaglarin serum
yar1 omiirlerini uzatabileceginden
diyabetik hastalarda hipoglisemiye
neden olabilecegi dikkate alinmahdir.
Hidroklorotiazidle birlikte ve tek-
rarlayan dozlarda kullanimi, flukana-
zol plazma diizeyini arttirir.
Fenitoinle birlikte kullanimi, feni-
toinin diizeyini 6nemli dlgiide yiiksel-
tir. Bu nedenle, birlikte kullanim ha-
linde, fenitoin diizeyleri izlenmelidir.
Rifampisinle etkilegeceginden, bir-
likte kullanim halinde flukanazol do-
zunun yiikseltilmesi diigtiniilmelidir.
vers Etkiler:

Gastrointestinal sorunlar, en sik
goriilen advers etkilerdir (bulanti,
karin agrisi, diyare, gaz gibi). Deri
rcaksiyonlarn da oldukga sik ortaya
gikar. AIDS, kanser gibi ciddi hastalig
olan kisilerde, sebep-sonug iligkisi tam
olarak kanitlanmamakla birlikte renal
ve hematolojik fonksiyon testlerinde
degisiklik ve hepatik anormallikler
gozlenmistir. ;




BIR SERGI.....

"YASAMDA
YOLCULUK"

Ecz. Selguk OZGOREN

Bir sanat olayim izlerken duyular: haz, sanat¢t bir meslektagimmz oldugunda
bir kat daha artiyor kuskusuz. 17 Eylil-1 Ekim tarihleri arasinda, Tiirkiye Emlak
Bankas: Sanat Galerisinde Selcuk OZGOREN ‘in sergisini izleme sansint bulan
meslektaglarimzin da bu digiinceyi paylashi§ina inantyoruz. Bu gansi bula-
mayanlar veya sergi ile ilgili sanatqimin diisiincelerini 63renmek, onu daha
yakindan tamimak isteyenler igin, bu sayimzda arkadasiruz Sevgi Yildiz'tn Sel-
cuk Ozgdren'le yaph riportaja yer veriyoruz.

- Kisaca 6zgecmisinden s6z eder misin?

1956'da dogdum. Ilk ve ortodgrenimini Ankara'da tamamladim. 1977 yilinda
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun oldum. Kisa bir siire eczane
mesul miidiirligiinden sonra Onkoloji Hastanesinde calighm. Halen MEB-
Saglik Igleri Daire Bagkanlifinda eczaa olarak gorevimi stirdiirmekteyim.

- Sanata olan ilgin nasil bagladi?
l1gim onceleri de vardi. Ancak bana gore sanatsal bir iiriin ortaya gikarabil-

mek igin bu alanda bilgi edinmek ve bu bilgileri bilincim ve birikimimle birlegtir-
mek gerekiyordu.

- Bu alanda 6zel bir egitim gordiin mii?
Egitimime 1984 yilinda Sanatevinde yiiriitiilen kurs niteligindeki resim calig-

malariyla bagladim. Sanatevinin kapanmasindan sonra galigmalarima hocam
Miikremin Mungan'in atélyesinde devam ettim ve hala da siirdirmekteyim.

- Meslek hayatinin bu ¢alismalarina engel ya da destek niteliginde




bir etkisi var m1?

Insan karar verip, birgeyler ortaya ¢i-
karmak isterse, zaman ve mekan engel
olmaktan c¢ikiyor. Kamu eczacist ol-
dugum igin i saatleri diginda kalan za-
manimi ve hafta sonlarimi ayirabiliyo-
rum. Giinlitk yasamda her nesneye, her
olaya gorsel planda bakmak zamanla
geligince iste olmak, sokakta yiiriimek
farketmiyor. Ancak tabi ki bog zaman-
larda gizim ve boyama isleri yapilabi-
liyor. Bu arada okumak ve sanatin diger
alanlarim da izlemek zorundayim.

- Calisma yonteminle ilgili bir
seyler anlatabilir misin?

Once kendime bir konu belirliyorum.
Bu yasadigim, cktilendigim veya hig
yasamadigmm bir olay olabilir. Konuyu
belirledikten sonra, eger konu yasama-
digim bir olaysa, derinlemesine bir
arastirma gerektiriyor.

Belirledigim konuyla ilgili eskizler
hazirliyorum ve bunlar arasinda bana
gore en dogru olan "bitmis ig" olmaya
hazir demektir. Bu noktada, yani eskiz
asamasinda biitlin bicim 6geleri oturtu-
rulmalidir. Artik bundan sonraki is, tu-
vale ¢izip boyamaktan ibarettir. Bu
arada belirtmem gerekir ki, 6z de bigim
kadar, aym yogunlukta olugturulmahdir.

- Bu ilk kisisel sergin miydi?

Evet. Daha énce karma sergilere katildim. Bunlardan bir kag cczact oda-
larinin diizenledigi sanatsal etkinlikler kapsamindaydi.

- izleyebildigim kadariyla sergide tablolar arasinda bir biitiinlik

vardi. Bununla neyl amaclamistin?




Serginin ad1 "Yagamda Yolculuk"tu. Cocukluktan erigkinlige hemen hemen
her insanin izledigi veya yagadigi olaylar1 vermek istedim. Ornegin, cocukluga
ait bir any, bir genclik coskusu, bir diploma heyecani, toplumsal olaylardaki
tavirlarimiz, bir sevgi, bir yalmzhk ve sonra insanin kendini sorgulamas: ve en
son gelecege ait bir mesaj.

- Gelecege ait vermek istedifin mesaj neydi?

Bu tablo, sergi diizenlenirken izleyicinin de algilayabilmesi icin en sona ko-
nulmustu. I¢ mekandan gokyiiziine agilan bir pencereydi ve gokyiiziinde kiigiik
bir cocugun elini kavramig bir yetigkin eli vardi. Gelecege ait bir umudu boyle
bir simgeyle vermeye calistim.

- Tablolarin tiimiinde odak olarak kullandigin kirmizi rengin bir
anlami var miydi?

Iki amacla kullandim. Birincisi 28 tablo bir biitiin iginde algilanmaliyd: ve
bunu saglayacak belirgin bir nesne ya da renk kullanmak istedim. Bu 6ge kimi
resimlerde kirmuzi bir atky, bir gigek veya kan oldu.

Ikincisi, tablolarda mavi ve tonlar1 hakimdi. Kirmuziy1 canhi ve kolay algla-
nan bir renk oldugu igin odak rengi olarak kullandim.

- Bu serginin sana yaran ne oldu?

Kisgisel sergileri bir sinav olarak diigtiniiyorum. Sergi siiresince olumlu ve
olumsuz elegtirilerin yanisira, tiim resimleri bir arada izleyerck bundan sonraki




calismalarima esas olacak birgok seyi de gozleme firsatim oldu. Bence en onem-
li yaran buydu.

- Sanatsal caligmalarini amatorce yiiriitenlerin, iiriinlerini sergile-
mekte karsilagtiklan zorluklar var m1?

Tabii ki oluyor. 6zl galeriler olaya "galericilik” anlayiglan dogrultusunda
baktiklari igin amatdr bir sanatgiya destek olamiyorlar goriigiindeyim. Banka
galerinin béyle bir kaygisi olmadigt igin, amatore eserlerini sergilemede bir
firsat verebiliyor. drnegin, bu sergiyi agmamda katkas olan Tirkiye Emlak Ban-
kas1 bir sezonda 4 amatdre yer ayirmayi ilke olarak benimsemis bir kurulustur.
Saminm diger banka galerileri de bu sekildedir. Bu da amatdriin kendini tani-
masi ve tanitmast igin verilmis en giizel destektir. '

- Sanatsal planda ileriye yonelik diisiincelerinden kisaca séz eder
misin?

Daha dogruyu ve daha giizeli yapmay1 hedefledim. Bunun igin de gok gahsg-
mam gerektigini digliniyorum. ‘

- Dogruya ve giizele ulasmak yolundaki ¢cabanda biz de basanlar di-
liyoruz.

Tesekkiir ederim.




KITAP DUNYASINDAN
ISTANBUL'UN GOZLERI MAHMUR
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Can Yaymlar:
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Melisa Giirpinar "eski
[stanbul"lu bir sair. Tiim eski
Istanbullular gibi, dogup
biiytidiigii giizeller giizeli ken-
tin, Anadoludan yillardir stire-
gelen goclerle, heniiz talan
edilmemis haline ve o done-
min Istanbullularina duydugu
yogun 6zlemi anlatiyor kitabi-
nda.

Kullandig: siirscl ve diissel
anlatim ise yirmiyedi oykii-
siire 6zenle paylagtirilmis. An-
labmindaki ustalik, eski bir al-
biimiin yapraklarim gevriyor-
mus duygusu uyandiriyor.

Oykii kahramanlari Me-
Ickzade Sair Pakize Hanim-
efendi, ikbal Hanim, Madam
Adrina ve digerleri, tiim ger-
gekleriyle hayal meyal dolani-
yorlar, yogun bir hiiziin bulutu
arasinda.

Ahgap konaklari, baharat
kokulu bir dar sokaklan ile,

hanimefendileri, beyefendileri ile ' ‘ozlenen Istanbul”, artik eski sarkilarda ve

anilarda yasiyor.




Bugiinkii ise; sirtina hergiin yiiklencn yeni betonlar, yeni girkinlikler ve yeni
hemschrileriyle gelen yeni kirlilikleri tagiyabilmenin yorgunlugu ve mahmur-
lugu icinde.

Oykiilerden kiigiik alintinin en iyi taratim olacag diistincesiyle;

giinler cabuk gegti

beyaz saglan omuzunda topuz olmug
¢ok uzun boylu

gururlu

ve ¢ok yalmz kadin

artik sair pakize hanimdi
herkesin biraz da giilimsedigi
yeldegirmeninde birbirine bitisik cumbali evlerin birinde
kuyruklu pianosu yirtik cibinligi

ve suskunluguyla

odasindan gckmadan yasiyordu sairligini

ve onu ciddiye alan

yalnizca bisiklet tamircisi bir ermeniydi

......................................

Selam ve Sayglarla
Ecz. Rezzan Gengler




EGER

Rudyard KIPLING'den

Cevrende herkes sagirsa, bunu da senden bilse

Sen akh basinda kalabilirsen eger

Herkes senden kusku duyarken hem kuskuya yer birakir
Hem kendine giivencbilirsen eger

Bekleyebilirsen usanmadan
Yalanla kargilik vermezsen yalana
Kendini evliya sanmadan

Kin tutmayabilirsen kin tutana

Diiglere kapilmadan diig kurabilir

Yolunu saptirmadan diigiinebilirsen eger

Ne kazandim diye sevinir, ne yikildim diye yerinir
Ikisine de vermeyebilirsen deger

Soyledigin gercegi egip biiken diizenbaz
Kandirabilir diye saflan dert edinmezsen
Omiir verdigin igler bozulsa da yilmaz
Koyulabilirsen ige yeniden

Dékiip ortaya varnim yogunu
Bir yazi-turada yitirsen bile
Yitirdiklerini dolamaksizin dile
Bastan tutabilirsen yolunu

Yiiregine sinirine dayan diyecck
Direncinden bagka seyin kalmasa da
Herkesin birakip gittigi noktada

Sen dayanabilirsen tek

Herkesle diigiip kalkar erdemli kalabilirsen
Unutmayabilirsen halk: krallarla gezerken
Dost da, diisman da incitemezse seni

Ne kii¢limser ne biyiiltiirsen gevreni

Her saatin her dakikasina
Emegini katarsan hakgasina

Her geyiyle diinya 6niine serilir

Ceviren: BULENT ECEVIT Ustelik olgun adam oldun demektir.




* 50. ULUSLARARASI ECZACILIK KONGRESI
iSTANBUL'DA TOPLANDI

Uluslararas: Eczacilik Federasyo-
nu (FIP") Kongresi 3-7 Eyliil 1990 tari-
hinde Istanbul'da topland.

Diinyamin dortbir yanindan yak-
lasik 3000 meslektaginuzin katildigt
kongreye tilkemizden de 350 sozli ve
poster teblig sunuldu. Sosyal ve bilim-
scl programlara giiclii katilimla hare-
ketli bir kongre haftast yagandi. Istan-

bul Atatiirk Kiiltiir Merkezinde, Istan-
bul'un tarihi mckanlarinda. Altr alt
baglikta sempozyumlarla bilimsel ko-
nular tartisildi, gelencksel ve modern
Tiirk Sanat: tanitild: tarihi mekanlar-
da ve 50. Uluslararasi Eczacilik Kong-
resi 51.de Washington'da yeniden bu-
lusma dilekleriyle son buldu.

* ODAMIZIN SECIiMSiZ KONGRESI YAPILDI

Odamizin Olagan Segimsiz Genel
Kurul toplantis1 29 Eyliil 1990 tarihin-
de yapildi.

Az sayida liyemizin katildig top-
lantida Oda Bagkanimiz Dr. Ecz. Akin
Cubukgu'nun agis konusmasi ile bag-
ladi. Cubukgu konusmasinda Ozetle,
demokratik meslek orgiitlerinin devlet
ile birey arasinda iletisim a1 ve koprii
gorevi iglevini siirdiirdligiinii, genis
bir tabana dayanmayan, elestiriye ka-
pal, saydamlik ilkelerini benimse-
meyen orgiitlerin yalmzhiga itilecegini
ve yok olmaya mahkum olacagin dile
getirdi. Bu goriisler dogrultusunda,
iilkemizin ilag ve saghk sorunlarina,
bilimsel, tilke gergekleri iizerine kurul-
mus yontemler ile egilmek ve kalict
¢bziimler getirmek, meslek ta-
banimizin demokratik hak ve ekono-
mik istekleri dogrultusunda yeni
goriig ve politikalar iiretmek ve bun-

lar1 uygulamaya koymak, Eczacihk
meslegi sorunlarini, diger saghk ca-
lisanlarinin sorunlarindan ayrigti-
rmadan, tiimiiniin iyilestirilmesi yo-
niinde ¢aba gostermek, mesleki yon-
den kamuoyunda etkin bir giig haline
gelebilmek, meslek sayginhgim daha
da artina toplumsal amagh galigma-
larin baglaticist olabilmek yolunda
galigma ve gabalarin tiim meslcktag-
larmmuzin destegi ile siirdiiriilecegini
vurguladi.

Akin Cubukgu'nun konusmasindan
sonra tasnif kurulu olugturularak
Divan Bagkanlifi segimine gegildi.
Yapilan segim sonucunda Divan Bag-
kanhgna Ecz. Mchmet Giiney, Bag-
kan Yardimciigina Ecz. [lhan Kiigiik,
Yazman iiyeliklere de Ecz. Iclal Bay-
tek ve Ecz. Canset Hurmoglu segildi-
ler.

Divan Bagkanhg tarafindan giin-




dem, iiyelerin oylarina sunuldu ve oy-
birligi ile kabul edildi. Cumhuriyetimi-
zin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk
ve aramizdan ayrilan meslektag-
lartmizin amisina bir dakikalik saygi
durugu yapilds.

Yonetim Kurulu galisma raporu
Oda Genel Sckreteri Ecz. Olcay Seles
tarafindan iiyelere sunuldu. Mali
rapor isec Sayman liye Ecz. Betiil Bil-
getekin tarafindan tiyelere okundu.
Denetleme Kurulu Bagkami Ecz. Unal
Ozmen, Denetleme Kurulu Raporunu
sundu.

Raporlarin sunulmasindan sonra,
giindemdcki raporlar iizerinde goriig-

me ve aklama maddelerine gegildi.
Calisma, Mali ve Denctleme Kurulu
rapolan ayr ayn tiyelerin oylaria
sunuldu ve oybirligi ile akland.
Aklamadan sonra giindem geregi
yeni donem taslak biitcesi Sayman tiye
Ecz. Betiil Bilgetekin tarafindan oku-
narak goriislerine sunuldu. Taslak
Biit¢enin kabuliinden sonra, dilek ve
oneriler boliimiine gegildi. Bu boliim-
de sdz alan Ecz. Ibrahim Unal, mes-
legimizin giincel sorunlarini dile ge-
tirdi. Divan Bagkanligina sunulmus
olan éneriler goriigiilerek tiyelerin oy-
larina sunuldu. Ve Divan Bagkanhgt
tarafindan toplanti sona erdirildi.

* III. BASKANLAR DANI$MA KURULU
7 EKIiM 1990 TARIiHINDE TOPLANDI

Odamuzin ve diger bazi odalarin
cagrisi uzerine, III. Bagkanlar Danis-
ma Kurulu toplantis1 7 Ekim 1990 tari-
hinde Tiirk Eczacilart Birligi'nde
yapildi. 31 Bolge Eczact Odasi yetkili-
lerinin katildig1 toplantida Bag-Kur
sorunu bir kez daha tartigildi ve top-

lanti sonucunda Bag-Kur'a karg Tiir-
kiye genelinde bir haftalik eylem ya-
pilmasina ve Calisma ve Sosyal Gii-
venlik Bakam [mren Aykutla gorii-
siilmesine, katilan tiim odalar tarafin-
dan OYBIRLIGI ile karar alind.

* ODAMIZ BOLGE TEMSILCILERI TOPLANTISI YAPILDI

Odamiz 9. Bolge Temsilcileri top-
lantist 17.10.1990 tarihinde yapildi.
Toplantida, 7.10.1990 tarihinde yapi-
lan Bagkanlar Danigma Kurulu Top-
lantist konusunda bilgilendirme, Bag-
Kur eylemine iligkin goriisme ve
durum degerlendirmesi yapildi. 1991

Yili Biitge Uygulama Talimati ve Pro-
tokol konusunda komisyonun hazir-
ladigs rapor agikland: ve tartigild.
Odamiz 10. Bélge Temsilcileri top-
lantis1 30.10.1990 tarihinde yapildi.
Toplantida Bag-Kur eylemine yonelik
yapilacak caligmalar tartigild.




 * ANKARA BAG-KUR iL MUDURU DEGiSTI
Ankara Bag-Kur 1l Miidiirliigiine, Zonguldak Bag-Kur Il Miidiirii Oktay
Kiigiik getirildi.

* BAG-KUR EYLEMI SURUYOR

III. Baskanlar Danisma Kurulu
toplantisinda oybirligi ile alinan karar
dogrultusunda Bag-kur'a kargi 31
Ekim-6 Kasim 1990 tarihleri arasinda
yapilacak olan eylem Tiirkiye genelin-
de 31 Ekim'de basladi. Bu tarihler

arasinda Bag-Kur regeteleri Tiir-
kiye'deki tim eczanclerce Bag-
Kur'luya fatura kesilerek pesin dde-
meyle karsilaniyor. Eylem Ankara'da
baganiyla siiriiyor.

*T.E.B. 25. DONEM II. BOLGELERARASI TOPLANTISI YAPILDI

ORDU Eczaci Odasinin organi-
zatdrligini istlendigi T.E.B. 25.
Dénem 1I. Bolgelerarasi toplantist
27-28-29 Ekim 1990 tarihlerinde Ordu
llinde yapild1.

Toplantida; Merkez Heyeti galig-
malar hakkinda bilgilendirme konug-
malari, bu calismalar ve genel konu-
larla ilgili olarak eczaci odalarinin
goriigleri sunularak tartigilmigtir.

Toplantida ayrica, Prof. Dr. Ayla
GURSOY tarafindan "Aile Planla-
masinda Eczacimin Yeri" ve Insan
Kaynagin Geligtirme Vakfinin diizen-
ledigi "Dogum Kontrol Yontemleri”
konulu konugmalar ve slayt gosterile-
ri yapilmugtir.

Odamiz bu toplantiya iki temsilci
ile katilmus ve 1991 y1h Biitge Uygula-
ma Talimatina iligkin goriglerimizi
igeren bir rapor sunmustur.
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%.’/ /’: Z
mOEEE
A Z
'S BN
N W=

Satrang diinyasindan:

Dort hamilede mat

Karpov-Kasparov 8. kez berabere kaldilar.
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¥ 85
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Deklare:Kuzey 1 SA, Giiney 3 Kor, Kuzey 4 Kor , Giiney 6 Kor,

Atak :Karo10'lu

Kozlarin 3-1 dagilmig olmast kosulu ve Dogunun ilk karoya gakmamasi
koguluyla her dagilima ve her savunmaya 6 kor.

COTE



Satrang

Coziim: 1. Kxh3 2.xh3 Vg4
3. Sh2 Vh4 mat.
{(Morris-Arkless, 1946)

Brig

Coziim: Karo A, Koz temizligi, Karo R, Tref A, Karo V'ye elden gakilip, Tref R
ve Trefl Vale. Valeyi alan ne gelirse gelsin (Ya el gaka ya yer gaka Trefl
ya da karo, veya Pik) Her haliikarda Pikten kayip vermeyerck 6 kor.




