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HAL FORUMU

BAKIS

(Q(‘mnr_u bir sdredl’ yayininya-madifumiz

Balienlzimin ik sayimiyla birllkis 1087 yilina
Bagliyorue.

‘Baglamak bitlmek demektlr,” Cotukludumue-
dan berl duydugumus bir deyly. Bu deyly bann birae
nasihal Kokula gellyor, Belki de goculiarmiamn
lginde bulundukipny/ bulunabliseoklerl, tembelilk
duypiusundan, blrgeylere dnce harar veremaylp,
baglnyamamak duygusunu_aimalan ICin sdylenen,
Bleaz da umut aglayablimek endigesiyle sdylenen
hir deyly gibl geliyor,

Bir meslek drgdtonin yéneticlsl olarak; bu
yariyi dn gok az kiginln skuyacagim diglinereh,
skl svimde, bige Konuk goimigsinle gibl sizlers
stylogmaeh Isliyorum sevgill meslakinglanm, Ev
ikl birme dar amn yoredimle genlg. Cocukiarm
da sizl gol delediler. Buyurun gegln, oburun dile
diginlz yore,

Urunca bir siredir. hig ornahkiarda yoktunuz.
Merclerdeydinlz? En son nerede hargilagmighik?
itig birimiz hatirlamiyorusg),

Fginle nanil, cocubklar nasdy Miye cocuklan ge-
tirmedinie?

AMA YIRE DE SIZ BUYURUM, OTURUN BIR YER-
LERE, EV DAR AMA YOREGIMIZ OFHIS.

1096 scneainin Mall Genel Rurulu'ydu, Yine sl
£in gibl bir Kag dost gelmigtl blzlm eve. Hep bem-
Ibirr. wrnr verdik. Arik tek oda yetmiyar, gelln
dabin genly blr eve Llaginalim dive, Herkes da par
mak kaidind, *Aman ne gazel olur diye onaylands,
Loluk coouk hepimizde bir seving. Yagasin yenl bir
eve aginiyorue. Yenl ev, yenl umul.

Aitia b seving hursafimizda kaldi,

Bir makiup geldi las uraklardan, sdzde bizlmle
ayiil gehirde yagayan, akrep midly, akraba midie
bilmediklarimizden,

Altina Isminl de koymamglar, kimierden. kim-
allerden,

latemilyariar dalia genly bir eve gikmmmiz,

AMA YIME DE S1Z BUYURUMN, OTURUN BIR YEN-
LERE EV DAR AMA YOREGIMIZ QENIS.

Uzunca bir sOredir hig onalikts yoktunug, Me-
relerdeydinlz?

Yerl gelmighen soyleyeylm. Gecenlorde, yurt
digindan  Br Konufumuz geldl. Aman bir gozel 5
damdi anistamam, Meler anlath neler

linclann Yagam Halltesing Efkieinde Eceacilann
Hold diye birde Konu bulmug. Tam yed| sast durmi
dan aniati, Durmadan, solukauz dinledli.

Size da cocublpria haber yolladi, Aman bir jio-
nufjumiz var blzde. toplaniyonie. Qelin tamgin, bir
de bu sdam dinysda bu (OF konulan anlstan Ini g
Kiglden birlymily. Arhasindan da yere igerlz diye
ama gelmaedinle, d

Cizellikle cumartesl gining seomigtik. Sz gole-
alinlg diye, lgyerierinize ¢ocuh gonderdil yine. He
pinizin anneal ya da babas ya da yalnlan kargilad:
eczanelerinizde bizlerl gdler yazlerlyle ama
igyerterinde de yohiunue.

Hep bboyie yapiyorsunug, Bakin yavag yavag
fidcaniyorum slre, Oecanlerde do bayle yaplimez, Bu
sefer de Istanbul'dan bir kardiyolo]l profesdri gel-
migll bleim eve. O raman da sdylhyordunuz, ammn
hantalanmiz Hiperianalyania figlll ¢ok soru so
ruyor, annelerimizin babalerumizm da yag lledaedi,
higp tanslyon glkayeller var, bifinl bulsak da &n
inina diye.

E, Wizcafiz laa Istanbul'dan kalkb geldl, Sie
gurdan burnumuiun dibinden gelimedinle bize. Hep
Biyle vapiyoersunug samimi sdyliyorum benl ok
RIFyOrSUNuz,

Zaman gaman karpilagiyorug, Derleglyorus ne
gizel. Aman birbirimize gidelimgeieiim diyorus,
Bir tOI0 gelemiyorsunuz. Gegen gan, daha yeni ko-
nugmadik ¥ Hepimiz memurug, hamucuyus, bir
giin oluralim da blglm evde konugalim demedik miy

Yine ¢ocuklaria habar génderdil, Gelin bitdn
hamucular derdimizl dékellm bizlm avde diye;
bagha gehiflerden bir a0l kami eceacisi geldl ama
ale Ankara‘'min iginden, burnumuzun dibinden gel-
medinig, Ama yine di Kendinlgl aligam yemegindenl
eflencede alfettirdiniz. Moasil kalabalik olduds
efflendii. Fglenmeh blzim de hakkimiz canm, Batan
gan ahgiyorus, :

Aslinda gergehlen igmaya bagliyorum size.
Hep dostluktan bahscdiyorie, Dosl olmak kolay
degll ama hap birbirimize big dostur diyorus,

Ama dostluk sadece konugmakia dedll, Rara gin
daslii ol dnsimll




Ama ale hara ghnlerde de bizgim sve geimiyor-
sunug. Artik rlln'u ben defll coluk coduk
gacenlyorur slae,

Hittis gecen gin benlin kOclk ofluin somdi, halba
hig kimse gelmiyor blge, hanl o gon gaseteci Matin
Gdhtape Sldbriimdgid ya, O ghn blie kimse gelmedi
bilz evde afjlarken diye,

Cocuk bu ya duygulanmig. Teaslll sitim ofgiumu;
offlum, herkesin Igl gicd var, ekmek paras,
katilim pay). yizde aliyor slouyor, nasil yapsak (n
imesleklaglanmizin hakling siaygili daviansak diye
dighnimekien lirmal buluysr mu dostlanme boyie
bir geyn diye séyledim,

Cocuk b ya tatmin olmadi, birmz da yikaek
sEnle

‘Baba san benl Kandirgyorsun, Sivasta 37 kigl
aldifiinde da bize Kimss geimed|® deyince kusum
bakmaym. belkl de bana hizacaksinie ama patlation
enkeiing oninsenn de dilln wfadi- diye. Senden mil
ffprenecedim ben, benlm dostum kim dogmanim kim
diye, lste raman zaman bdyle geyler de yagiyorug.

AMA YINE DE 8|2 BUYLIRUN, OTURUN BIR YER-
LERE, EV DAR AMA YOREGIMIZ GERS.

Cocubla, cocuk olmanin bir aleml yok. Arin be-
nim de bu arada Iglm daralmiyar degll, Bir and -
bir dere Miraal bulun da gelin Bigim eve. Ko
nugmaya henim de ihilyacm oluyor. Sizler de duy-
miigsunirdur. Oecenlerde blr kamyon carpmg bir

_arabayn. Bu iraflh karalan bir W0AG nlencmadi,
Heplmizin colufu cocudu var.

Sabah evden ganderlyomun. akgam haberl ge-
liyor. Adam polis, adam milleivellll, adam baikl de
biiylih adam olicakli birmz daha okhusaydi. Yol
lanmiz Iyl dedil. bhir sird adam ehliyet aliyor,
Fakilte mezunu olmasi gerek kamyon safdrerinin,

lgie bunian hep konugmak istiyorum sizierie
ama yoksunusg,

Eminimkl sizler de kendl ovinlzde bunlan ko
nusuyorsunue. Allah'a sokir hdkfmetimizde var.
Ikl insan blraraya gelmiy, kendilerine gore bir sari
marunian var, Ama anlagmiginr, Gel demisler, bir
birimize dediklerimizl unuiaiim, Arieilm  hala-
larimigi blrer Kirek KOl atalim Koku salan son
artiklarprrmen, yeter ki hikGmelsiz halmasin
coouklarimz diye,

E. ban bunlan. bu fedakaiikian Konugmak 1§

HAC FORUMU

Ilrurum sizlerle. sir dosilarimia. Ama geliviyor
ST

AMA YIME DE 512 BUYUIRLIM, OTURUS BI YER-
LERE, BV DAK AMA YONEGIMIZ QEMIS,

Blelimi evin goney larallafinda Ble yerlerds,
agafy stkaklarda hivr kavga, yamottls gidiyor
mug, nymi 2vin cocuklan birblrine digmigier, ba:
Balan sebepmiy kavgalanna (analan dyle dedi ben
Blimlyorum} ama buns da ¢ok dzdifiyorum dost-
larim, noden bu babayr bir kenam gekip de koo
nugmuyoiue diye. Ama sl gelmiyominie Rkl b
I henugalim,

Bir d¢ scalp bkl adambu Wredl son saman:
lmrda bigim ove yakin bir yerderde. Def calip oy
nuyofiammig. Dil blihn Adamlammis bunlar. Sakel-
lan da varmig kohulu. Alsine gururiuymug onlar
mitavazl dafil, Cetin Bayin oflu Ahmal Allan‘in
dedifl kadanyla. ;

Halta Inanglanni blr s0& glbl boyunlanna fakigp,
Bununia Advandyoriarmig, Allah'ia kendl ars
larindaki  ligkiyl, Insanlaria aralarndakl
ilighilerinde Rullaniyoriarmig. nang onlann *nai-
alil® lerblye elmlyormuy, akslne anlarin ‘nefal’
b inancls aburlagyommug,

Cetln Bayl'in oflu Ahmet Bey haila goyle
dlyorimig:

‘Ey maminier, siz sdyleyln tevazu almadan din
olur mu? Inenciniz clmadan bu Kedar bablinenmeys
URRMIYOF Musunue?

late ban hap bunlan honusmak tardim sizler
I,

Amma sleler yoRIUnUE

Gegen aene blze hig geimediniz, Artih bu sene
sizler] avide coluk coculk baklillyorus.

SIZ DE BUYURLIN OTURUN BIR YERLERE. EV DAR
AMA YOREQIMIZ GENIS.

Pardon, unulmug alabllirsinis,
hatirlaliyarum,

Blzlim evin adresl:

Anbuira Ecgaci Odasi

Konur Sok, 13/2  Rniay/AMNRKARA

hemen

1997 heplniza bang getirsin.

Usm, Ecr. Oleay Seles
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14 Mayd 10006 Ecpacilin OO0 mullamaian belirde
fien pioiiam Cefiavesinde sabah saal 00 3008 Anilkanl
it N1 Dighidi

Saal 11.00'e Gasl Ondiversiies] Ecsacililk
Fakilizsinda baglayan  kullama  programomm sciliy
Ranugmasim 0,0 Ecanciib Falitiionl Dalkami Prof, D, Bligs
Jafiar yapdi,

Bii wil Turk Boeacilan Blidkjislin ve Ankars Bopaci
Uhdipsitin 40, yilinin Dlillkie kulsndifin belifieieh sdee
Gaglayan Pial. DF. Sened (oplumeal Rayalin gellsmes)
Bonuci ortava gilan IhUyaglann tesbillnin, demoekninl
geiegl ancak bidikielik ve digludiokle mimkin eiabil
diiini adyled.

Reamciiing insanbkis Diriklo var aldufunu, 755
yitan binl de ddnyada boagonsir Bl maslak olamb, kabiul
ikl vo yasalads sirlanmn belidendiging sdyinyan
Frof, Or Senar hirbuguk yirnh aglhn bir stradly da
yliRaeh Gffianlimie Bazamian v yasalann iaminal altinda
tiiilan bl meslel viyeiing sabilp oldugung Beilnmigil,

i Badlin Cegiliiian 2000 yilinda herhes 106
Saflik Prsfiining CeQeveslnie yaplii Caligmalanian bl
filrdis Hais Muillanan sailis =kinl Qnde eceatiinin yeilnln
wr dneiminif virfuldimiaa GiEeledn fcveul etiadi po
Linslyellerndien sn mayonidl gehllide lavdaliimitan Q0
vkl ledbiiern almmasiin legvik sdilmeal aldugunu
vuruinyan Fral, Dr, Jennr flkamisde acsaciiann
laginrm  teminl,  depalanmabs;  dagitim,  llaglann
hadirinnmai, Orelim, kallle  hontroll’ ve  hastays
ulagtinimas gibl hismatlend de yOrolagang belinmigiir,

Soil yillardakl Blilm ve ieknolo)ldekl geliymalemn
juiielel dlirak ok sayidikl yenl Decin ledeviye sunal
dugini adyleyen Prof. D Seder Ag hnmmaddeledl,
geliglivlimly bbbl maliemeler, yenl heglfedilen tedayl
ststeimlen Ranulannda ¢ceacilann geligmeien liklp sde:
bllimeiedine imkan verei adrehl efitimin nemiiie dedind.

Eeracilih masleginin, 21, yiopldakl hlzmatierine
yonwith scracilih sgithminin sdresl ve igerfl bakirmndan
goniden yaplanma cabpmmslanmn Saghk Dakanhiy lsg va
Eraaciik Canel Madarogn, 14 Eceac Millsivakiimin b
lundufiy THM.M. va Olkemigdak]l sceacilik
faniitolerdndekl toghll adilen caligma graplan iamhindan
elit whnidifing snnuca wlaghnimas igin udme varidligin
ile aoilaring Bon val

Fiof. Or. Senor, Thrklye'de vedlen ik eceacilii
flipivimiasmin 187, yvlinda Ediacilik Odnind tehiar kil
hiyinfiil sddlering s venil

Apilip Rimugmasmean sonrm Ronugmasmi yapimask

WEEre ARk Eorac) Odlasg lﬂhln: Ligm, Fop Qloay BSoles
— ALY R -I—!-_.“

hiifabye davel adlidl

Bhpe EoEacilii v Heklmigin ik kee 1330 l8 1340
yilliih afasiiile Alman linpataion 1. Fredeii donaminne
yoririife kman nleamnamaler e DlibiAnden aynldifin
balitgreh bagliyan Sclés Kohugimaniin §oyle davam
atmigtir,

‘Hayin Kekidnim, Sapn Hekldr Yardimem, Dekon
liriivie, Tk Ecracilan Bkl Marksr Hoyell Aagkam,
liag w& Eceacilih Oenel MOddr Yaihimomme, savglll hocn-
i, degeil mesiehlaglani, sevlll dgrenciern Ankara
Eegien Oulasi wiling heplilel sayipyla selambiyorim,

Donysdn iik hex 1330 e 1340 willan arasndn
Alman Imparstoru i1 Frederk doneminde yamiige onan
nizmmnameier e Hekimlih ve Eczacihb hizmetledl ik hes
birbidarindan  aynlmgir, Tarkiyede (se i Soreden
yaklagil 700 wi gecilbian sonm ik scescih Sgredml 14
Mayis | B30 gond Sultan i, Mahmul aefindan resmen
acilan Makintl Tibblye- Adliyed Sahane'de baglamglir,

Fekiabl amamiayan iahlp ve aozaciare diplens
lir, mesiakiaiinl papaiken, dogruluidan sapmayacaklon
v puiiligaln sadakatis iigme sdecokiaring ilgkin Begh ol
duikliiii alili Kilasl Kilab Geering Ruran, nell ye ds Tew
iml fiefine & basliniamk yamin obividikion sonm ol
lili threnle verlimig

O gonden bugling sciacilih gint olimk kbl
aiiiimiz hilimasl gezaciifimie. b yil. 16 157 yagiia
baniyur,

Oamanly Imparmtoriugu doneminds, 1063 e 109060
yillan arasinida latanbul'da & sceac) comiynt! kuruimug.

Cumilidyeln lam Giedins |3 Haglrn 10248 gond,
cesacilar, bif nfya gelerek Tirk Eciacilan Camlyaiinl
Kurmuglar ve Baghanliging di Eci. Eihem Pafay Bayl
secmilglerdis,

Uaunca bir wim, scaciar, bu cemiyetin celis
aftinda kalmiglar vo daha sonm mesleghinien yassl dlinmk
tanimi yapilarak 21 Mayw 1050'da bugdnki mesteh
digimig alan Tok Eczacilar BIAigl kurilmugtur.

i pedenle. meslehl Smlildnmemizin 40, Yilim, bu
il Blilikle hullipork: ancak, kulluyong séaond mak
igarisifie aliyonie.

Cok Ksa bif diclle dé olid, &85 OnceE, wiFlere,
manledimizin tarihnel adrecinl aklantaya Caligtim.

Ommanli Imparatoriugundm Ber, sciacilik mesiegl
piim sdim lleremly v o donemin podigabilar el
mesiegimizin gallsmesinde va altim ¢laoreh adyiyoaiin




fag FOrRUMU

Oaeilikie devien katinids (ewsll dolimesinoge  Hnemil
bbbl Gulutimibglaidin, eyl goien kigller aldikian
bgli, kendiieinl. Dijjin blie §ohfinls anon

Fakl, Bigdnlarde lag va acescilii slansdd ndler
iriuwiim

juee Cumhariyal Tarkiyeainin blr eski Seglik
Rakan, Yokaek Saglhik Jumainida msll Gye olarak (#mai
gden Tk Copmcilan BlAlginl oy hakki  Baldnmaynn
poElemcl Gye Woendmeng getlrmigile, Yalmeoa Tk
EeEacilan BIigl asill. aynce Tom Dl makiimien gl
Tirk Veleringr Hekimlar R de bandan  naslsing
aliiglaidin,

Avnica, habiflaiin Tabiabal Usminiligi TOG{0
tnslnfpnda da. yillardir hekimiede bidikie simeva giren
ve (niisns yapima hokking kaganarmk ugman olan
af Facilifi, Di ki da elinden alifine Coligilinskisi.

Daefieril meslnkinglarm, smymn Banubidar; enfnletin
makamin liglsl yoktur, Aieilm, bugnin Cumbariyai
Tinkly sinin Padamentiosunia “‘Cumburbaghan da bir yi
surna dinkemass ne olu® dye somn v Comburbaghaniig
Sanlon] arkEstraning,  dolsymiyla, panati sgagiamays
walkan, lalk  Torkiye'dan hoglanmayan, cagiday
Torkys dan Rorkan gardp ikl Kigl e bl milliatvaklil-
iy,

Antak, aymi ol altinds;, Aenfonl Orkesirasina
peEhEl biligeden ayiilne Ay (oh ghien i anlayisia Tk
Ecgaeilari BAIgInl v& 2Ceacilan Yok sayan  anlayis
arasnidi Wighle fark yollur, Yalmita paflamenioyn Gkl
haplardan glaniglerdic, & hailar.

Dwmanl padiganiarmin y@ devisl sdamlanmn Beryl
iifvanlarinl, bBugin nas) gadkranls aniyoraak, pelecak
hiigaklar da bha  gerl anlayg, ecescilik daribinin ke
siylalining phmeehk ihivile anacaklsmi.

Defenl meslakigglanm, sayin hooalanm. drellikle
soviiill Ofrenciler; Ronugmanin baginds silsdifim b
goryler, amlic slgl Rarmmisags olylmesin.

Tirhlye'de g v& scincilih Kehulannda varlam
noktalar, highir  mesienl sdvenieme  hapiimadan
sdiyiiivorum Bl Beilm, gok degerl melehiaginnm aaye-
Alnsds slmugiur,

nugan gemrok birigine giren Tarkiye, ingis gl
iyiimingiirma caligmalannds  bir silinin cohmiyomae
afiior, Bunun nadand; pillardir hu Konuys amiak varan
FEIR0I AT, }

llay sentdiine Cafdagy v biflinasl bly yon verile
niimigae. Dunun aedenl. Bl Gretim kosulian. QHF
Fonetificlhiinl TARlayAl v NRIA dala iviye ghllmmeys
calignn setacilardir,

Ardik, laglmnminn iginde Jilet jparcalan, umnk
jrarcalar, winek hkanallan hhmlﬂ;ﬂij hasialar,
iyllagimiek  1gin  aldiklan  lisglardan . snfeksiyan
Iapiviiporiama; bunun nedenl, yllarca, gecs ghndis de-
migidien, ing fbrikaianmn denetimlednl, harcirmblsrm
flle almadan, vy bilduklan pamlais depeiimieme giden
BT HATIF,

Geligmls Aikelerin, gen kalmig  Glheler  1CIH
aretliklen ve ‘nisl olea densllin yokiui® diye Ihmg &
fihitidl ilaginr Tirklyeye glrmlyoms buns en Diyok

engel. sun derece homis Geretlede galiglinlan Sevenil
hitiriii gefacilivhilir,

Tarklye, an geligmig (ke deniien Amerha Dk
Davlellertnin Gretllgl ve plyaseys sundugu eca lelite
Eontrolunds Grellim Batasin biluyor e b lacin
infplimin ve Kiilaninin yoasaklayablllyoma. Dunun mede
al erpscilardic

fir soayal govenilh Buramo olan v sirekll ifas
allifl vaniliinmayn Calilan Sofyal Sigoralar Wi .
1008 wlinds yalniecs lag Kaleminde 3 Lolyon tAsamel
yapabllinigss, Dunun pedenl oo Facilair,

Uiidlariing yayin hofusinids faikdilelerimle Dagi
Cehiyirsa, D wedinl sieiilsntii.

Dunen yildie lacia jmionis, (TCye ve llagia rhis
ma hurgi Gikamk; bu Glkenin yerll llag sanayilal
malilirmayn galigan, yine, bu Glienln eceac) Hrglied ve
anlafm fiyeal sceaciandir.

Ramu kuromian, syiares, scascinin verdigdgl llscm
parmmn e Sdemiyoma, Sdemesdigl halde Blle yataniag
lingmia Drmkmayan yine ecaaciland,

Daiirci SEvedlye. ninca Ciliiinayii (ke nkonamising
v audlifa HAREIRE agimen, hokomer yeikillar,
BCEATIY YOR Siymayn devam edederse. yakinghk sayiinn
20 binl hiillan SCEsCIlEnmIE arsciligyia ghnde scsanelenm
afliliiing 50 lasla gEllynd Reddabiyie, glnde | milyon
higlye, D polRGCIAF §iRGyal edeiek. bir dans ba
Higliere hig oy vermemelerinl Bepeceqis

Savgill mosioktaglainm, polliika giael bir gey, mik
Wb oliirmb dn Bile, bu lgien sovE sliyorus, Oeelilile écsaie
FEIRCIN MiEsla Risglarnng, b geditihanm birzal igindeier,
Igtert geregl, heman, foplumun her kesiminden herhesle
ig icalar, Bu nedents da, Farlamdnioda, hig de
aniaaa nAyacak sayida millstvebill meslakiagmme Bl
makiadr, Yillantiv bu BAyle almugtur,

denailikie. segilip laclver siblseisinl glydikian
safifi. Ankaia'dia uifediklan yerlerilen Lirsl Ankam
Bifaci Odagi, difed a2 Tk ECRacilin Diigidie, Ancak,
Ankafanin yollann: v Aieliiile Angdols RulGbing
afjrendikten sonrm. bu  mesiehiaglinmie. hendiiarin
tiemen membehet sotunilitng kaptiimaklaonan,

fin zaman ki Heclisio fegia gl bir gensom verk
lir, inie, o sman, Odamus: yeniden alillanna gelis gens
savru glider maslokinglanmee da glder,

Artil, biE lag vo eceacilih konulannds iyl eeyler

lireten v mesioh digiiing ueak ya da sofjul bakmayan
iilllelveklllen pbimak silyor vo bokllyorus,

Degeni mesiehiaglanim. iesiah drgotion. dinyanm
iim geligmiy Glketeniioe oldede illd. demokmalnin onmue
erburmining dgpelerindan tidi

Menigh dmitler, cikar gruplan dedll, besks grap
landir va bu nodenia de gellsmis Dikeletde, hithimetier,
bu dnemil mynmin (arkinds  oldukisnndan, mesiek
Arguilaning dangmasdan, o mesiagin ligh alamndakl hickie
Warwn simagiar. Kafalan da son derecs rmbatbir, ClnRi
ahnan karann albnds n mesleh Grgdtindn. yanl kafan
iiyliiayRoak olaniann oney vardie, Dogrosa da Budurg
yikER, ORlANA akalng Bir karar olursa, o mediek
orgnidnin Karg koymasmdang cekinirer,
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Ancak, burpds dnamil bir duim var ofu 6
afililnmakin yammy ghrliyomm, O Giksleids, insanlas o

haitar drgaliddirier ki, o Spitin srehngs & Limak -
blidlriag

Beclivile gelinililed insanlane simhnda DI v
ilagluirurianr. Bu pedenke de. BCbl politkas ya da sehion
imrisllotal, T davanigimmes Ram Roymamiakls ve mills
(TR T TP T

Ulkemizde ehslh olun ve bigerin, ydneticl olamy,
slzigrdan Istedigimiz, meslek dmgiidmbzin etmfinds

hivleggmanizdir, blzlere omuz yvermanlzdlr, blzlen
yirnlendlmenl zdi,

Sigler olmadan yapacaklarimil son Jerece
siiridir,

Sayin Honukinninie dederdl basin mensuplon, seyv-
il mesiekiaglari slilere. iy Komuyu dihia Shlarmiak
Inthpodinn, Aldlicels v mesleh drgdlilmiee dangilmpidon
27 Migai 1000 R0 Dl yonetmalli hagla ghe arannda
Hesinl Ghsiens yayitlanarak yOmnige sohilmustur,

fSldlere. bu Reami Gageteden o maddayl aynan
aklariyoriim )

‘Wegetosis satilmasinn (Eln verilen mostahEarann
tvpluma yinallk canitime, Ranunun dedigk 13 Gnod maos
disl va MUl sayili Hadyo vé Teldvibronlann Muniug ve
Yayinlan Hakkinds Ranumiin 23 nol maddesl uyannca
diardaliok, percekill, kandlanablliFlibn,  gecenilik,
nivenlliiik ve ferln sarardan kominmas gerehiering
uparlik ikaleilng uygun olimak gardivla yaoh asn yo
luyla, radyo ve talovizyonlards reklam yaplabilic
dlyar, :

B madde, igie, sciaciam mgmen Ghanlmg bir
yisriiells immddeshilr,

Siyleaine Gir kamr, ghzinrinds dolar isameti G
Lasr kesimiar lgin son derece sevindlicl bl karardic v
digrudur, Ozelllkls basn ve Elevieron palfoRlaf G
mutlnka cok sevindiricidir. Belkl  ¢ofunus
nabiiayacakainie, yaklagik 1.5 wil kadar Once memieke-
Umizin eviatlanndan birsl. Sayn Ahmel Ozal. yaplindg
Bir qaligimie sOnuCunda eCIA rehlam scrbesllsl gelllie
&t willil ¥ oirilyon Uranim. yaltiscs [elevigyon kanaliannn
ahacaimi” tlldiomistir. Bu pamnin kirden Cikseafmi he-
piniakn takidldneg Dirmkiyonim.

Yillardit, llacin sosysl bir drin sldufunu, omuz
olunamiar oldugunii, eftlenemes oldugunu, ticar esnek-
figinin mfir olduguni) yani, Thtlysg olduge an mullaks
alnip Kullaniimas gerebiigin, bu nedenle de, bir bugdo-

Nabi,  camagr makinesl, sampuan vé sabun gibl

dlegedendiriicmayecedinl séylayip dinyoiug

lmcin, dofgre kullanildiy &n, son derces yirar
aldufjuni: ancak. yanlig kullihililiginda e sliabion dabn
o tehiihell oldgune heplmie bliblyome

Igte. b nedeniae. Nagla mklama, halk saglijina
fellvecedl hiyik saranar nedesiyle kam ciluyorug, B
himuila son sOGF olaril, degenl meslghinmm Foaac Wifsi
Odipeyln bundan ki gin dnce Baghaniar Toplanisinida

afyledifl Bif soid slilere akinrarak, rekiamia Dgil
gfrfiglerinlel Ditlirmek Isoium,

ehlim kendl bapna midnassbetsia Wi i lagia

rehiliin 8 Ddabildn miinasebetsls bie igtir.”

Degerll meslehtaglanm, bimz da jyl geylerden bahe
seimeh Istiyarum. Anhars Ecencs Odum Yanetimi, inasn
tiskinnndan demomalye, bimyssl mutialubkian ophimeal
mititlulisin defin yaphgi ve yapnoya calighip bie dizl af
Kinlik cercevesinde, som olarah dn geligen eknolo)iv,
deellikie de letigim (eknolojisini yakalamayn
Gitligmnktadir,

Ru baglamdadn, Ankara Borsci Odasi, Ankars Tabilp
Odasiyla blvlikie sizlere ‘Haberer amcilifivie duyue
dufumiue intermel projesinl hanfamis ve bugin Dina
yagaima gecimmilglle. Amadimie. her 83 jlnde bir ddfyaila
Ikl Katifa Cikan AlEmel kullaiicilannin afasiin meleh
iagianimizin da girmesidir, Amacimiz, her geyin Ucare:
leglifl v& gliketern allfe gegidl dinyamisda, nlemetin
ile {ielecehle uldsilaimiae ¥a On afcak paras olafin yanar
IaRanHecedl Bif olinak aliasinilan Rilanlmasdin

Higblf ®Ar amaci ghimeyan e yalnifca
iyelerimles, KOghK bir bedel kargihg yardim amaciyli
eliglurulan, marm ddenmip yaklagk 2 milyar Dk bu
prje, Ankam Coraci odnm ve Tablp odam tarafmidan
yagama gacirilmiglir,

Yanatm Rurnilymuzca |4 Mayis Eomcilk Oanonide
Agiklamak Ofera. Ankara'dakl 0p Eciacilik fakoiamize
tilrey modem amaian edliimes) amr alting alinmglir,

Bii  #lsleimie, evinliden, ecianenldan,
fakbilenisden, dbnyamn her yerine ve bl Kl bleere
ilagmianig mdmkindir. Atk bundan soniesi Oyelere,
yiiril alilere Ralimakladii.

Degerti meslehiaglanm, bir ikl cominyle ssnugmam
bitirmeh Iatiyoram.

Bir maoslak gmotinon gérnyl, yalmzca mesink:
iaglanna (ikor eafjlamak daglldir, Rendl Cikaianyls Gir
likte ymgudifyi Qlkenin, kalidi bkl sanirlar da ortadan kel
iy bagladifing gore. 0m dinys InsaRiannn da
Cilinann kollimak ghievl v

Cinesiileie son yvillaia yaganan aikntilar, BoGE in-
Adnilifi Iludil' bii ecEacilan da  igliendifmeRiedlr.
Ozeliikie Gikemigin defju ve gineydifjusinds yiginan
olaylai, her gin bliled yetedine Gfmekledir.

Bu bdlgedokl, mesickiorinl yapmaya  caligan
acIACIIAr FAMAan gaman sikintilh glnlar yagamahkis va
vardiiar llacin, bir Insan OGFarinda Bulinmas Sanuc
fpfzaliinag alinmakiadirlar, Bdigs eaczec odalan
yhnelicien somuian gegliimakiedin

Donein geralnde Tk Deeacilan Bl Yasasia
gbre. yapinn  Dolgeleraras topianliardn,  mesieh
inglanms. yonelic armdaglanmz, bu honulan gindems
fietirmeniedir,

Sucu, hoastnsing lag vermekien bagka hichlr gey ol-
mayan mealekiagianmiza, okullanndan mezun olilikian
sonra aralards eczang sgacok arkadaglanmuza destel
oimak romundaye, Omm da bizim Glkemis ve onlords
tilzim Innanlanmiz.

Rilgler, amik, Bu Gikede kan dSklimesinl stemlyo-
Fug, -

BiFlEr, i Glkede Dty ve oostiuguan olmasin s
LgOriE.
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Mlalir, i dikede lieiess morhaba demenis ieeies
Hnl yasamak 1sLlyomig.

figler. bu dikede eskidan oldufu gibl, Ruran's,
Incife. Tevriia inaniarn ve billmum Inanmayaniars mer-
lieilid deineh istioni,

Meslgh drgllomdedn kiinilugunun 40, Yibnda biddn
miealnhtaglarima mnrhaleg,

Ankars Ecyacl Odas Dagkian Oleay Selesien sonm
Wiomiye Tork Ecracilan Dirlidl Merkez Noyatl Bagkan
Mohmiet Divmag inved adilai

Ulhamizde yagananiana maalegimizin yasadiblannin
cob farkli olmadifing, olugan pademantonun bes aylil
plrdcle spdece Gllce yasasim yapabildiging ve difer ya
malanin Dekledigin belinerch adalorine bagiayan Domee;
Nikninatin kendl 1§ golighllorivis uirasisin, demoimsi
sylemieryle demolmsinin igeriginin Bogallidging, eho-
saitilfiln dengealdikiers dolu aldugun geiir dagplirm bo-
sublugunun Tarklyn'ds yakiagik dén milyon insenn achik
sininpin altnda yagamasing neien oldiding vurgilad,

Safihk Bakanbf'nin yabirim bolgesinin madys &5
hiplerne hedive adilen KOValn yans kadar olidudguni,
nafilin dreliegiinilimails oldujunu da balinen DoMEL
kA Ruramiannin lleg ali sdclegmalarng keslpliiie
uymadiklanm ve devistin sty Imzsym sahip gikmadigin
v [6.200 seibesl eceacoin bugin oldukcs ailintil du-
rlinta lilidiing shileiine ehlell

38Rmin, gofu hastanasinin eciacime galighfiinm ve
acilan  dnvalars  ragmen  hasline ecranolarinin
Rapatilmadigmi s bellren Domag lag  hakkndak|
fliranlemalarin acFadilih  digotlernl "Bypnas layarmhk
ynpuichifiing digmis hilkimetin bir geceds patenie gogly
admcinl 3 s indirdiginl sbzlerine ekleyarak sdyls
daymm aiili

37 Hisan'da recelesis linca rkiam serbestisl ge
tirthidl aims rehlaimi yanlis yapanior dike  insaninin
snfilifini (ehdil edeceh reklam yapaniama kars bichie gey
peiivilmedl, 8K lie yapilan ilag shim sdslegmesl 30 yililie
dedjigmermiig.

Ecraciih egiiiminin bey yiln Cilkanlimas; Icerifinin
sepginiestiimesl, alman biglern yasmmds Kullinilma
inesieh Hmattmarin en dnamil dneledndendlr,

Fozacilarin  temel siglik  hizmatiarinide  yar
almasinin ssglanmes jgerekiiigine inamynmnm,

Kamii  hifuitiunds  calignn  meslehlagiarimiz
caligliklan dladiar agimindon ve aidikian  Geretier
agimindan oldilkga msjour durumdsiar, sendikasiflaglinma
abalanmin anbf ve sendikalann icediginls bogaltildig
flkemlzde ulisal anhayll de gideek yok olacahie, Clinkd
patent uygulimas legia reklamm getiimes) glderei
yeill sanayinin aikigmasine nedan slacakiic, Bu dufumda
s yeril sanayimils ya yanyana gelip, biieglp biF glic ha
livide orayn ¢ihacak veya biv alanda uemaningacak, o
dliniiila yagammi sdmdmebilecekii®

Domag sozlannl Yagar Memalin gu sdziyle bitirdl
‘Inannaodly umutsusiukisn umal yaratandir’

Dahs sOAFR OfF plaketl ve bagan  Geigeied
iyl hidi.

Saal 13.30'a agilan [Ringl oludimds Fesieh

Omotomonn Rumsiliuginun A0, Yinda Ecoaailigm Heresin
deyly' kel panel dileenlendl

Fanell deelle aunuyorun

Fanel Maghian
[Fanslisuesr

Fridf, v, Fethl Sahkin

Frof. Dv. Erlg Asll

Fro, D, Murstiln Abaiii
Dusg, Dir, Ohian Alwy '
D, Eca. ARin Culsikiu

BASKAN Oncellkile hepinlin bayrimn kulluys.
.

Bizim, maeslage gonal verdigimia yillardaki
Eciacibk, toplumidn son derece saygpn bir yer olan havai
sczacilifi il lincin bir endisityel Grin hawmna IS
siyle birlikte ecannelende enddsiryel drinler sebbmaya
mflan endiiaifiyel Granier deldurmays ve eczacs hari
farmandill formian hualays lnimeye Bagadi, Daha s
mibkl yillnrda eceac llac oldufu kadar, Uag hamnsdeslye
Hlit blfgiierdn yammda Becm sullammiyin gl biiglied oe
hisinya aklarmada veys linom kullsnonnds dijer saglis
mensuplanng damgmanik etma avrasling geidl D
olirak scecihin gehresl da deglymeye bgisdi,

FROF.BR.ERIS ASIL nir plilin dilifin veva bir
mealefjin tarthinl Himek galecediie wik ilinan sgmmdan
dnemiildir,

Ecracilin, temal Dllimlerden Blyolajiys ve Tip R
limiering, Ehnola)ik slandan sosyal blilmlers widar s
man jenls bir yelpasede ve pak ok blllimip Blleghesinl
olitgtimn havmiplaka bir yapadade

lk uygarlikisr, Inssnlann gogabeEligl  Dirakip,
yerleglh tanim loplumisn olughirilmasyla baglimighi
Tatlh boyunca yikilan upgariikinnn yeiine yenllan Kurb
miig, eakllarin  bGligl Girkimierl,  yenl  uygadikla
tarafindan strddriimiy va b blgimde upgargn de-
varehlig elugmugtur,

Ulngim kogullanmn soiudiiieg esdimen, bifbiiacin
dun urak uyparis bolgeler afmginda Uearel iFhen h
rilmag, bu ligkllar, ddgince ve bBlgl eihilegmesin
safilamghir, Tioarel ilighllennde divglann ok Onemill bir
yird ofidifra Dl e bl eiis,

Bilimin gellyme agamalanm ve buna Bagh olarik
ecintilik alinmadakl gellymelend 480 ane doneme ayimak
ridirmibdinedir.

Birincl Donem Amplik GG Ginklml v& Blligiedib
mniflandiriiarak, kiasiflye  sdilerel  sistemaiiie
legtirtimeys: baglndigy danamdir, Bu dARem Lasia Uk
defiu, Misr ve MeEzopilEmys uyaniklanin  hapsaiiak
tmaler, Defim Gstd gocler bu donamde GRem RS,

iwinel Donem Inssin. Cevieyl aCiklaimnym yoRalaig
#hilcl sayilabllecek slElemlerin Kurulinays Baglad
rifmeimadir. BLOL IV, ylisioe Bali Anadolicls Jagiaines
baglndi varsayilan bu ddnemde, Bllimin emoller da
iilitinya Daglanr. Tip vo Eceacilih alanmds b dénem i

 pokral [ Daglar ve laik i ve scatihin emelled slilir,
Bu dimemdokl geligmanin dorik nokiaons Helenisik
dbnemide rmatliyonis,

Cganeci Do) Oviagsd donami dedifimie aonem. B
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daneinde Batvda blllmsal dlanda cok dremll GiF duqniuk
yaganmakiadir, Klaslh Yunan digtanceleriyls
Hirlaliyanligin dinsal dogmalanng bagdaglirma gabatan
olmakia biplikie, golisme diraklamiglie,. Biba kargilik
Dodgusds ¥l yleyilda oitays gthan [slamiyerie hirikie
once Eakl Yanen saedorinin teredine edllimes] ve ofjinal
caligimalaria bu balgede pariah bir donemin yasanmays
Dagladepin goriyomee. B donem |1, yienlids sofa 8
Dogudakl by gelisim billmael cevirler yoluyln Baliys
mhinnbr,

parddned Odaent Milmsal deviim donembdir. Avre
pitin Oriacaj sbieslnce shonomik ve sosyal yapnin
defllglime uframn sonucinos ONscad sonuns dofu ot
ler hurulur, Geligen kenblerde licarmt ve para iligkilerl
dparing emelienen yenl Bl toplum oayas Ghmiglie, Bu
wirnl dnplurnun ciagad Bliltdrindan Tkl Bir koloee 0
iy vardir. T BOIGF Ronessns ROOMdar,

ianenans, K Oniveralicienn humilinasma v yenl
Gl Billim intlyacine yol agar. XY va XVIL yloalian kap
saynn Dillimae) devrimli sonuhis Hoderm LI dogar, Mo
deim il el bakommdan skl Dofu ve Bal Billmbe
piiiden. yani Wlsslk billmden fckbdif; ianimlayio ve
wilitatii bir Billm snlaymindan Kaitlail yanl Sighme
dhaaiiiif, fiplematiksal nileilkie ve deneye dayanan Gilim
arlayigiig FECHmSHr

Eesadilih i, By anlayigian geegines payini sling
wo dnemil gelismeler alugmnya baylamuogtr,

Ergacinin Lemel konusu olan lagm baglangclan
ginamier haitar Lifhsel gellglml Belirl basamaklardan
e migtir.

Uk aifmiem digiidin Kallanm donamidic, Insanlign
pagtagcindan ilbaren, dzellibie Cegiill plikilarn Kok,
yaprak, ©lgel, iohum veya meyva gibl kisymlannin
ilodfrialan kullnuldiy sonemair.

liinel ddnem, ayima yontomleryle elhen misdde
grmnini artiffa dopemidle, Ba donemde, damilna.
sliblimieglinne vé ayirma gibl saniomier kullanilarh,
wiken madie o yiksek Gromler elde ediimigly. Bagi
divgiinnn dogrudat hiilfanim strerken, Bas droglar B
il Iglemigrden geciilidikies sopra Kullanidmughir. Bu
dinemds ban anofganlk maddaler de keistallendiome
yimtemiyle slduhgn saf olarmb elde sdiimeye hagland.

fskl Mompolamya ve Misir uygarhkiannda onaya
Cikip, genel anlamada 18, Yieyl sonuna keader siren bu
aonemde uyguisnan bu iglemier sonucunda oz hap,
giiniip, merham, yal gkl deglyih isg formian da alds
eililivieyi Dhadlanmuigir,

Ogined donemde role aime dénemi dedigimiz
dfineml yagiyoniz. Alr farafian Rimya biliminln ayirma
yontemierinin  gellgmesi, difer taraftan teknolajik
imilgmelsr sohudunda 10, yEyilin haglanndan itibaren
cogllll bitkierin igermilgl sthan maddaler sal olarah side
oilllmeye ww haijwili foAvGIEH saEanmays bagland.

M densmli &n onemil Ik Simeklarindsn birisi

ildirde inakiia Rabisguadan  isinls iole edilmealdir,
funu, difper alkaloltier [Eetiiatin

Fiken mmddelerin sal clarak elde edilimes), llagiann
nagianmaning ve dog mansmasim kolayisglran dnemll
i Tahtdhr admgiur

Dérdineld dénem. yapi aydinlstma ve sanlcs
danemidic. Bilimierin geilgmesl, iehnolnjinin dalia da e
temasl, oganth bir madde olan Grenin, 1020de senles
nin gerceklegtivimeniyle omanik santes doneminin
acilimani sonueunds (0. yieyilin otalanndan lliDaren
izole  edilen Kimyasal maddeierin yapilarinin
aydinlatilmasing, yapisal formillerinin orays konul
muamna ve glderel bunlann sentes yoluyla aide odiimesine
taglanmugiir.

fiealncl déinem, sentelik laglar dénamidir, 30,
¥iayiin baglanndan llbaren, bir taraftan  yapim
aydiflatilig  dofal  maddeierin  yan  gruplannda
dedigikiikiar yapidarak buniann ethllernin sminimas yo
luna glaliiken, dier taralan da. dojgada bulunmaysn ve
immnen sentetil olan agantk maddalenin sililatinin
araghinlman va bunlann ling olarmk kullamimas dbnom
Digliiisti g

Septeilk laclann Ik ve en dnamil dmakler
iftHrda plyasaya verlen Aspirin, 1900ds gellgtinlen
Saivaraan. 11 3de kegledilen neosdlvarsan, | M
yillarda sulfanomitier ve bunu antibiyotiklern ve digar
laglann wegh lElpon

6, Yiheviliii kel yansindan baglayaral eciane
lerde majistral liaciann yapimimn yamsn miatahzani
da salilmayn baglandi. MOSIANER yapimi, scrne abon.
tuvarannda baglanng. glderek ag inbrikalan onays
Cikmigiir,

Eoracilik, gindmisdes, Lildn Alanlsmyls har gegen
dikika lieramakiedir, Dinyadakl geligmalenm blr de aynk
uydurmak durumundayiz. Unuimamaliyiz ki, don bugln
Tisrih eviiti

FROF, Dil. AURETTIN ABATIONLL: (n&aRlik &
rikilne baklggimiida, insanin aihinin, Sgiienme gabalan
iginda bir tadh yarstbging goriyorea, likel insandan ©p
jumaal yogam beceriaine dogru gecly adrecledliln
icarisinde, Inaaniar, alie.  kaviami  gergevinde
sigdilanmeklon, toplima, ulusn kadar yirdyen bir
Siditienma madeiing semileyip geimiglolr,

Pujgn, sopidklar drgitd, oitak Lif amac ya da syle
ml gercehiestimmek Igin bir amyn gelmly kurum olarak
iafll edlyoriar va bu kuromun, kigiler tambndan
oluglisnilmas diark tadf ediyoriar, B oniak amag,
ariak eylei bifidl, sosyal anlamda, ehonomik antamida,
mealehl anlainia. Blimeel pnlamdn, sonucis. hayatin b
alanifida Gmjillenmayl, hor alamnds bir armys gelmiyl
gerekll wiliyor.

Toplum, harmonik Dir ysp.  birden  fazis
sjillenmayl, birden faga orgotienmiy inean modelienin
Wginida Barndinyor,

pamokmsl igin ylsleree lanim vormok mamhin
aifid yapian gorel tsmmisrdan bir tanesl “Demokrasl
orghtit ioplum modell, insanin dmitienarh bir arays ge-
ierek oluglurdukian loplim modeil’ olamk akianliyor.
el gok gellymiy Oilie, demokrasiiekl lefeme sdrecinde.
@ topluma all olan blreylerin ne kadar fazla drglie Oye
oimilin (ergevesinde yanl. Hightd. bir indikatfe alimb,
demokmsinin gellymighginde  bir dlgot olammk Kul-
laiyoariar. Doleyisiyls, Smolienme, Sl son demce
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dineimil. Blgbm meslokl anlandis SRpllenmenie 98 syn pa
faleil lEiiyor,

Topiim yagaminn icersinde dmol olimb neles
vinr; devietin pigstihl Kendisl on biyok dmgol. Tiam b
rumilafiyla, Kandl yapiealiagms hiyerangilyle en byl
drpil devietin kendisl, Onun diginita, Grgot olamk o Wi
muin Belinl dyelen nmhndan chonomil bifdik, slyiasl bir
lik, ¢ikar  birigl olamk  ologturdimuy  pariieds
giriyorie; yani sir, ozellikls smegiyle gecinenierin,
kandl emekiennin, oplum lgavisindon koyveller ayriligi
pronsiblne gore pay aimamn temin etmdak  GiH
arpitlendiklen bir bagka model var, sendikalar, Detrigh
lér, Bezn bir bagks digblianma modall) meslgil Gidikier,
miaslek omgitieri de yine bir bagha drgitlenme misdelind
olugturuynr,

Uikemizin, Eczacihh  alanindakl  adrgitlanma
Libglmileiiie bakigpmzde, yalun tarhlimle bakoridan Th
danemin var oldugueu goriyoris. Bidncisl, Osmanl
impatatoiifu dénaminds olan mesieil dmilenmaiar,
diferi ise Cumburiyat va Cumhufiyel sonfasi ortays
cihari mestehl drgdtienmater.

impanitofiuk danaminda ik mesiekl Gmatienme
IR70a Cemlyell Ecanclyan Dar Asitaned Adiiye adiyla
Kunilimiig. Sosastl De Fannesi D Ronstaniinapul sliyla
ve Carla Bonkovail mimil bir yabancy, o ssmankl Gy
e okallysl bir Osmanh aceacm  bu cemiyelln
iaghanlifpn yaguyar,

Yine, dbnem igorainide Yabahci ECEaciiih Camiyntl,
owimanii Eoemciin Boigl, Deviell Oamanlye-l Eoraciik
Ceiniyell, Devieid Osmanlyed Ecgacilan Camiyet] ve
pepaandel Ecracihk Ticeamna Cemlyell olmak Grare
beq dfgllienms dahn Ruruimuy, Bu strec. (670 le 1031
tariRiErinl Kapaiyor,

Riftulus Savagi 1B19larda  Dashyor va
Tarkiye'dehl eczaciik  camiystierinin.  Osmanh
dfneminds, bu bime dnce saydigim Onianli eCzacilib
arjatienmelerl Igerisindes  amdece  bir lanesi,  bir
Misldman eciaci taralindan  baghanlih  allinda
yarttilayor, Fee. Mamdl Beyin huntugu Osmank ECisc
Comiynil,

1024'te Cumhuriyet’ln  kurnilmnsiyla bommber,
Thiklye FEeraciar Cemiyell adi altnds bir kuroluy
LT,

By EoEacy Camiystinin degislh lalmiede 1037y
Wadar vir olduguny gorayorus. Bu Larnl adreg 102058
It Ecsaciisr Comiyeil, 1920'dn Tirkiye Ecaaniar
Camiyell. 1030'da Tark Farmakalogu Difigl. 1938
Tarkiye Emgen Ruumu, 1937de Tirkiye Cceaclar Cee
miyell, ik cemlyetin hir tekran hallnde huiduyor,

Burun  diginda:. [19050'de Toarklys Eczacilif
Yardimlagma Demiegl diye bif Kimnimen alugtuniidisgin
goriyorur. 19%1de Tirklye Tibhl Mastahsar Sanayll ve
Laborsipvarian Cemiyatl k. halh devam oden kane
luglaseian bir tanmsl, 19531 hunilinug olan Torklys Ecaa
bepoculan Camiyetl, 19541 kunilinug ve Istantsul e
tiald GiF memazl olan Torklye BEciane Sahiplad Demegl,
jpsids Tork Ecaacilan Didigl, 18069 Torklye Hekim-
jer va fozaciler Saodiks Wl bu kil fasilyoel halinde
degli. 1068'da Parmasdtih Dlilmier Ankarm Damegl,
(halen faaliyatl devam sdiyon. 1077 de Hamu Ecracilan

Demagl, (bugon Do demegin caliymalan wakidlailiti
[eilde bu demeklagme yapiamn diginda, Soglik Fes
fok Mirikled Dandimia Rifu. By haokimien ve Tabipiere
ve Tirk Veteriner Nekimien Biriglyle berabar ofihiasa
Rurulmug bir Kurum ve (iiida Tim EBcraci Rooperalife
o Rirdijl ulmak diere méslek Icarnindes ArflilsnmEier
{iirtyare.

Henlokl Gritienmeds genel o Dkelardn olividi
garekil, Yomlan galigmilar, #6483 sayili Kanunun 30
maddaainde Tirk Eedacilai Diniiae vorlimiy aall (orey
alin, meslegin, meslekiagin ve Dallin gharlanyli meslics
cikaianmin blrbinyle uyumiaginimas ghrail atrafimda
mealnh ve mesloh dyeler i ve b anlamda laplum g
iinuk drasandadir,

Fesieki worar meokanigmialafmie. Gm meslek
liyeieri (ammlindan alinmak  dininindede  Begdnki
aijiiienme modellyle 30 bine yakin olan ecEacimn hiiin
karmr mekanigmialanng dogridan degll. ancak iemall
watilirni e Ratifimlan st Ronuaadir. Mileklin, bo anlan.
din, wi Ondill yansima. Tk Ecracilan Bilginia Rdyie
fiongresidic ve mesleqimizin gorgek tepe OO, tope
aygtitir. B Kongerede. g anda 30's ulagimy olan idige
wrznci odalanndai. yeaanen bdlelamekl ecian iamsl
llywiine bagh delegeler armoldiyla karariis alugturatur,
Markez vonatiiil olirak @& Merios Heyeil segilin
Oyleysa, miesleh dyelerl tamiindan kami mekankman,
bir temalll demokia geklinds moslok Ggdldmbede
glirtiriikindir.

Tabli ki, alinacak olif karsrann da mesiel
fyelerlyle birlkia slinmas gerekmebla v menldi
fiyelerinin yaranna karar polliikalan oimak dufumin.
ilidir,

e tabandan cikarak, son soylenigim aalige by
dreilerian bir tanesl, 1970 senesinda  Ankarada
pergekiegiirien bir eylemin yenl Wi Sigitiolok masdelinin
defimasi BIglminda hayata geemiste. Ankarall eezacilar,
o dbiemioes, Tirklya'dn lag yokliikiaring va Dacin hista

 tarafindan pahalildy nedenlyle clde ediiemamesl nedenlyle

fig giiniik bif ecaane kapama boykoti yapiiglardr. Saghi
otorlaledlil ve lag sanaylinl bir anlamda uyanmak
corgevealnde bii GC onlak boyhot niirdince poteElcl nees:
noler harlg tim ecaanalar Bapanmighif. G boykot
Tarklyn'de we Afikita Slcedinda, eciacilishin, itkanammik
cikar BNl yapari. kendl gelecaklerni temin ve koopa-
il anlamnda AGnjitienimenin da adimin olislrgiur,

Maslakl yagam iceralnide mealek Gmatlerinin biflm:
sel akiivilelerm desiok ve omil vermesl Boton dinysda
gomilen bir dmeklir. Ancak. blr meslek Srgotdndn. biv
il Wurami, billm yuvas, bie lakite agmasi, QGnymla
ik ve tekily, Bugin bursda kenol kunidlugunin da 40, il
hulldyan Ankarm Ecrac Odam, 1060 senasinde. Meciisie
yaplifli ¢aligmayla o smmankl ods  yoneticlierinin
hantiadigi kanun teklifiylc Ankaim Ecaeciiik Fakillesliin
muruhiginu Leifln slmiglandir,

pOG. DE. OKAR ATAY Eciacilin meslaginin,
sagtik  mesiek gruplan  icinde cok  agirhikli,  yeri
yadmnmaz, vargeclimer kanumu, dahia Camhunyetio ik
yillanndan lescll edilimigth. Cumburiyetl hufan o inaichi.
yoktan var eden DOyOR Insanlar, buglinleis iagiyan Ciik
anamii, heie yagandif gonlarde cmsell olimayan, Bugin
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bile degerini hald biylh Alcdde munatam eden yasalan
cikarmiglar ve meslafimizing belkl de. son willarda hepk
milrl lizen eroryonunu bir tarala Dimkrsah, yalun yillar
adlar, Boridugu ssglik mestoklan arssintakl seghin yeri-
nl, bu yasalara dayandiremb yapbgous mesalye borglo
aldufjumiy sfylomok aomnindayim.

1030 yihnds Tirk Rodeksl Ranunu gkiyor, O
willaimia geng Tarkiye Cumburiyetinin ok daha lufisinde
o, akonomilh diieyl sgmindin, eg sekldn scmndan
gk ller digeyde olin Gikeldnds dakil bdyla blr e sien.
dardize eden, onun nitellieninl ve kontrol yaniamioninl
igeren blr hanun veya kliap yolkan, 1026 gpilisda,
Tirklye Cumibiurlyell. 787 sayili Rodoks Yasasin
CikarmiE,

1620 yilmda, halon yordnkie olan. eshl inmiyie
Ispengivan ve Tikhl Mistabzariar Ranwi, yenl sdigia
Farmasdils ve Tibbl Haglar Kanunu cikanling llagla ve

mesksimizie gl cok hayall msddelen tagimakladie bii
[T

¥ino, o senslerde, ecrs depolanyla (gl yanl,
coan maddelarinl salan yerenE gl Oepo Raninu
cikmg: Uyusiuruou Maddelerd Mumkabe Yasasi cilimig,
Datia flerd yillwidda, 1055 yilinida 8197 sayli ynsa, mes
liok eitimazon oianiEasyonunu saflayon G843 mayh
Vass cikanitmig. Dutlai temel yosanlar, bu iomol yasalar
itan, vakiin missadesinee ana baghbinra bahsadacagim
aimid, BOR yillarla, Bu yasalann,  yéneimalikler
Likarlarak nasil sulandinldidging da Smaklariyle vemneys
Caligaiafii.

ik yasmiz, Kodehs yasasi, Rodeks Yasasini 1030
¥ilindda gilharmig, 1 080'dn Rodakal Qikanmg, | D48de.
10A0E dayal, genlgieiitmly olarak cikanimis, ondan
wimrm, Woulchs, ancah 16748% yanlienmily. 1974 yilinda
yiyinlanan Tark Farmakopasl, 108G yilinds Coubilamn
Intemational Farmakopenln Thikceye teiclmealdir.
A, bughn, sang 1096, smidan 33 sene gegil bl yonl
b Tarmmkops clurmmnadi

Farmahopelar, dikelerin, Bir yerde saihk
pakitaraiinin 98 DIf goslaiies] oluyor, Boidn modem
ilkalirde hey by sensis bir ve afe sensionds die onismm
lipda i Cilamak, O dihedekl lnghs il glincel Revram:
Lk, Wullanibin gl veyis ledaviden kalkan laclar, hap.
i labmiibapaladn Eledifiile siman bikip edeceginie bir du
rudaiin, Ama, Thridye, hald, 1074%en bu yana farmas
kiope Cikaramadi. Bunda, bagta Saflik Aakanbigom,
Urlversltalanin va dasllihle lag smnaylinin blydk sucu
vai

Aviupa Blillgine katilan tm Gikeler, Aviupa Fak

itabopesinl kabnil ediyeriarg ams, Bandl il Feriakope
lerinl de her sefer glanvoriar,

12603 nayili Yosm, Torhiyode leg dretiim yerer,
liatn kaliteal, rahsatlandiniman, ithall. ihrmciyla Dgii
tom prossdord yonlendimn bir Ranun. Temel lkeken Hals
ol gincel; ama, gellgan ieknolojlde. geiigen lenemaie
hahlkalan yenllenmesl gerokll maddeler lagiyor. Bu
iegubbis 1082 yhmda yapiidi, cliddl bighnde yass reviie
edliidl, Dangms Maclisinin ginoenine gelal; kil e
nanayll, kendlsine uygun olmayan’ madidelen ingiyor
digincasiyle bu yasamin bu sekillde yenllenmening kharg
ciimuglir, Bu yass eyl getiryordi; Du yasa, Tardyn'ds

Cianian har Gcin RSN nEMenE deviin Slesiine
hargi birysaa, Her lag. her nihsist beg sencie Be kot
edliimell; egor, farmakolalls =kinlgl veya glncsiig
devam adiynma, in dovein suneil. woRsa Hplal sailiel
Sanayl ing Rosln Bargi CIKFOF.

M yasa eyl getiryoidi; lesg sanayll, hayall nite:
Hhie olan el dietiieh mecburyeiindekalmabilic, 5o
nayl biing Kami Cikiyor. Thiklyede lisparin  Greimiyor,
wliaminl Gretmeyl 12w Sdlyor. Do yapbirom Kesinilkle
Rabdiil Eigiedl,

Uygnin keguliarda liag aretlimeyen yedere gl
olarak ceeal mdeyyidaler getividl; clnka, o gonon
Wogiillisimita Bu mkamilakomik dimyde, o yaaa halen de
ylririihe, degigmadl. Onlar rahatsiz 8l v cob enter
saiihit, Bunun migakan il Rovmilsyomun  saGeoind,
Dangma Meclisl Gyeal, [0m mazakomior simsinda yaayi
destehleadigl hinlde, Genel Ruruia indigl saman kg ghis
verdl. Mamil olur dedlk, sagirdik; faksl, ba arksdagimii
dahn sonm, lisg Igverenian Sandinas Canel Sokraies
Fardimcm oldu. Yanl, yaplifi messinln mihkalasing
gormigtd; ama, yasa da, o cabadan sonr kadOh oidu,
Hieclinten cikmmti,

Bugtn blle gegenlil stren i yasamm &n GneEmi
maddalarinden blr taneal. 39 Maan'dakl yonelmelikie s
tandinidi, O ynsa diyor ki: “Hacin ehemmiyeiine binmen,
lag, sadece. Lbbl mecmuslards  ve  Seelliklernd
abariimaian ligiliedne duyunilacak sehlide lan eailir
diyof: fakal, Bugtn, bu yasn, bu gebllyle goraldd, hir
yonelmelikie, yamh ve gomel basinda llan cdilmek sure-
ilyie ilcm rehlimma lamamen 2in verimiy dumnimeda, Bu
(aba sadece ilila reklami gozmek degil; bunun prging,
ligia flyal acibeatlal ve OTC bildigimiz inegah dGsio
lingiann dnce Deikl kamufla), sceane dlgegimde, ama mui-
lakia ecranenin diginn gihanlamk genly bigimde saligan
sajlanmamm temin vimehkicdie, Tabll, bayok bir pay var
Sayn Baghannmiz, nabah ki konugmasinda 7 trilyonluk
mitlyn pay’” dedl, bunun paylagimas, art, lisg asnayll
nin, buna yatiracaip yatiromg, kimlere oo edecedind e
sdylomeh ahan tabil, bunlan bl ddayscedia bunlsng
hpal flag fystina binocok,

Rugiiin Tarkiya'de. na acianin el ne de 1oplie
mun yamrna |glablizceRr DiF yasmnin Cikmas: Bolay
defilidin ama. omanies bilr sekiomn el ner yasa.
har yhnaimalls Cikiyof Y& Diklare o8, maalessl, Lo
iglarm, gereklifinds IR RoyAaSI gerekan lisanlar
yourcimics oluyoriar, Tablo, hi Kaiar aCik ¥& Rellir

O167 siyili voan 1953 ladhinds gikii Cikbig
ibnemlarde. Thiklye, bir eciane lahdldinden yenl
cilmigli. o doneine Waedir, ecsaneier. ancak [Hile
agilabliiyonti; yail, ale. lsiediginie yende ve sanisiiia
fdind aCimvontunue. b, meak deviel tambnitan veri-
bef Bl 1Eie Dagiiadic B Ghidldd; nun dhablnde Cikai bir
yasa. Cikbfi tanhlende olliikcn sikin ve Rapmiamb bl yo-
anydi; fahil. bugdn igin, ecrane sceacilfmin ighne
digligl sikiflilin ¢himekle safdamyor. Tirk Eesitilan
Mirtigliiln defiaih dosemilerinde bu Yosanm degiglinlmeal
igin - mibteaddil  haprhikiar  yapiloigtr,  iasiskiae
hafiflinip verilmigile. Minlandan bie laiesl eciane o
likiigi ki, ecdang yofunlufunu ve eczact intihdarmim
goinbileeak kamulnridan fe Lnesldic. Bunun yamnda, oc-




ILAG' FORUMU

gana ruhsatinnmn yarilmasinds Tk Eceacidan firljnin
gelhlll Kilinmasi, sczann iaftigleryle gl konuolar,
écEncinin 24 sanl calipmass glisl pratikis momkon ol
iiaynn maddalarn degigiinimes] sz konusuyken Bun.
firin Blchilrinda haganl alunmmal,

aaA3 syl Yasa da (Grgilla phl yesa] 168
yiliididii #onfm DOyOK yam sldi. O ddnam. yanl Ronsey
afrerml. bithn meslel deplliednin yasalennoa. ye olina
misgiillafiii. aeCim usillerinl. Oyaililen ainifavan sablon
madideier honuldu. Meseli. i e2Eacilannin Omgile Oye
almasini Ihllyar yapti; Halbukl. evwelil yasa.  im
eceacilanm, Ozdl veya hnimuda Caligan Lhm sceatilani
ipnlifinl mecbur sderken, hamuda calipanlan diglitle me-
aafplgndirmok amaciyla bu yasa (htlyad yapildi. Asker
gizzaciiar Ratilamiyoriar, belkl onlarin GEel hanumnlan
var, ana bir gey diyemeyls; amaen asindan bayie ble
yahingmn antldemohmiih oldufi keslndle. Gmin yaiinda,
Sagiik Dakanlifinn, BOiGn Arglidn, Merke: Heyell ve
adalar Grevinds War ve mall denstlinl #58 Konimi. yail;
Demokiestn bir R, Sis, bakanbih lcrastni e bubup
o ghre Dir ddvimnig yapaane hemen hargimza, bhyle
bilF misddeys dayal bilr dayatma her gaman Gikabdllr,

Bamin yaninida, yakin ramanda, lisg sanaylinin
dretimiinl yonlendiren oldukon alumiu bagi gelignalar de
oldu, Gzelilkie GMPF Rummilann lgeren 1yl Imalst Rursiian
yvonelmeljl, Ropmetik Yonetmellgl. lisg  Tanima
vonelmeligl, Borik Hagiann e Toplenma Yonatmaligl.
Biyoyararlamm ve Blyoegdeqenik Yoretmeliil, llag
aragbirmalan Yonelmeligh iyl laboratuvar w2 iyl Kilnlk
uypulsmalar yonetmellgl gibd Bagla gl Nacin stan
tardim ylhseiten. kalitésinl yikselien Gnemill Caligmalar
rim yapulmughic; sl veya ponetmelln dieerinde, Bunlan
i bilglieriniee sunuyofim vé ameklen gecenlans
iegekkar sdiyonm.

DN, BCE, ANIN CURLUNCL; Fcmscihkh mesleginin
nerealfileyd forusung yanil vermek hem ok kolay hom
ile ¢oh pof. Rolay: COnkd, hendz hir yarde degllls; Zon
gkl neresnde. sl olinaliy, hangl nddriom phoe
yanilliyaeagie.

Ecrane olamk bugln maddl agidan neredeyis.
Cafiag scracibifin chonoml hogiillating gice bl nere
dayls,

thincisl, sadhk Klamollerinin sunume agndan ec-
fnfid ol bill namedayls,

Uglnecasd, Olke Rogullannas gore nanl blr yards
ohmalyie

Ulhamisde 20 Blfe yikin sofane, 84 millyon Insane
hilgmat vermehtedi. Eopacilarimigin ylpde 081 seibes)
ceamng aahibldiy, Tamlye'de drellien lacin yaklagih
ylgde 70inl deviet satin alimakiadic, Bir baghs deyigle
ecinnolerimizdakl lagiafin Lig alicisi deviewly, laca
g yapan devisitle, yaplfy samiann altindan kel
mayan ying davietilr,

004 yhnta, daviet, ling harcamalanndaki kendi
ey AEAILAR, lag aarfiyabni hocok de olsa frenlemel
amacyis cahganismdan yirde 20, smekliden yoede 10
kalilim payini sadlayan bir yasa gilhanyoy ve kiyamel de
onidan sonra  kopmays  baghyor, lyi  niyetie

hanriandipndan siphe stmedigimie bu ayguiama, meslak:
taglanmme amsinda Syle DY durame  getiniyor &1L
tralin llag sarflysion Dasiemeyl, dosto dosia digmii
nddiyar. ARl almar Blr wyflulams soiica. Dugin s8i el
plynas acencilenmn an biylk sorunig olaiak yine kel

‘taraliompadan yarabidmeg oluyar vo Bu somid, e gis o

yiylp bltiriyor, chsflembr,

ling dagiim kanailen eceansiem, hallaiie aviii
45 glnllk 3 aylikh armlikiang 6 veililer ve SCindinin
virilit WBinlUndan da dodan ve orlinimeyen Rai di gose
Orfine mlinifsa yine &6 &8 W10 oeninda ker eitigl
fbrilmekiedi.

Agiri  laRantoldar, miél Taflalati, #Efdde
mifiidsndifmasinn olmayig, cerancler haksie bir el
ofamine [ster alemes mrrumm:

Yoanl megun £Eimcilann, Scfing sCimaklban Didgia
mesinklurinl yapabllsceklier] alanlar son igiece -
g, Blir deviel mermimi masging & afik Caligmias
Islpmrma ki diier

Bir yandan yan yana agilan eczanmior, diger Ui
ian; ling Mimalannin Seglk Dakanbfndan  Etediilend
fNyatiann &n ae yirde 10, yide 20 agafiands sitabillme
cabalin; blf de ecea depolanmin vardiklar Doinler,,.
Biidn Dunlan altala lopladigimis saman,  katihm pay al-
miynn Dif ecEanEnln Balmadifinn goryomng. Amas ne
yiidik Wi, Gliin Gy pamsal Sd0nlers, gecen hirkatlan,
iniaAlesal, ecEacilanimig. cOmeEnce hamamakin, ccraneil
vé adllesl igln  yapmasl garaken ymtinomiarg
wirgilayabliecekier bir ynaal gelire sahiphen, adeta bl
nardmEade lAvn ICarsinde b geliinl bar vanig arman
miviIFTARIROIF. dajilmakisdi,

S5u #oi 1520 wl lgedslnds hangl eoea depsi,
harggl fing Greticlsl frmae. DAl oldufu yerds durmak.
iadir? liag Nimilin, Doghn. d0nya stanoatiarinds e
(reteceh yihseh iehnolojlye iavusgmuglur, P depolan
yunl yoni binalnr yaplirmakin, igleinl cagdag Laknolojly-
ln dbzenlemakiedirer. Cafdiag dagilim Ranallan Cajddas
yullardan rodanmaktidir, Hang! eckine SCRROim ik
dagumiz, bu sbre icerslnge real anlamoda kendl anm ve
verimillifint 10-15 hatma giknrmigtinl cafdes seghik ke
mietinl yakalayacal hangl denanimi afays koyabiimisily
hanjl ecsnamla, Avrupa Bldigl eczaneler ayannids
danigmaniik ve saflik hizmetl vermeye galigmakindir?
Maalesel. ecranelevimiz, hala, 10-13 yl dnce Aeyse,
Bl yliie Ayl

Ghmrik Birigine giridiginds, sarbant dolnpm uy-
gilirrings Daghadif]l faman, ecpansierimiz. Datib bir ccoes
ne  EiRciAnin  (ECERCIDAGI I Rusysds yoaplys gibl)
Tirklys'de Argllignmesiyie. nasl mhahala girecahiiny

Buginienie hanrbigl yapilan receleals satilabllocak
ilagiann hilka suniimasinds gereken blilgherm sahip
midiry?

Ecaacilanmiz, kendilerinl, Gif beden (§Qiel. kol
Igcisl simifinidan, Bir saglik llag bl merhes yonstboiliifine
gecmienin yollanm  glmdiden armmays bagipodar mid

Iyl maglik WiEmetiennin. iyl donenmig, temie, e
bir lgverinde verebliscedinin bllinciyls, ecsagilbrimis,

ecganelaiinl &yle bir galecak Igin yenlden yaplandinmag
adghiliyonin i
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Tark l'#-l:ll-ﬁ Dlrfifinin By ramaniar hagriatlig
slamidan gcsang Upl maketlerd Ak binesmds sos ol
mpkian Cilup pratlk wguilnmays ne mman gecacaky

i morularg olumiu yaitior yamilliiyomak, scrmng
i gadilifjiiin bly yarina gaimak e caligiynmng damaiil,

Deflgimieh, yenllegmak gl by dogineemls olmali
Ciicpin iidhy iydiiemiah W0 Blr sikini e ol

PROF. DIL ERIS ASIL Odndmidzde ek sdecigi
coh ik kullmmilmays  baglanidi, Gk, Yunsnes clios
sfrcifiimaden gellyor ve alishanlih anlaminds, Ebios,
alimhanikisia ligil demek. Elkn (60 dlinhanibiads il
bir antatun EGnGGG grren Bif kivram ol kergormigs
CIKFFOT,

lisan  digtndyor, diganceisr e bligler sriaya
Royiyor, N akilviiesing, insamin ieodik stkinlibkian diyo-
Fiil

Iindii, teaflh biF Dighnde yagarhen, Dl larallas da
pindii ethitillhléiile Diliiiyon: yasiin, \riwiiin, ghiler,
eylEmiler alafi; e, bk 6 asnin pralil thnlllmn.

Inaan, teork slkinlikled sayealnde poillk elkinlih
fevinin lamamin bllemiyor, Raylecs, hitmie ¥8 anlama
gobiammn iy, Iple, elin dedigimils  alamn nrlryn
Cikmasiyla yakmn bir Uigklyl burodan Hbaren Kurmak
miimkan olabilimehicdiy,

liimamin BiEOn yaplklanmm Arkaside, yapligi ayle
il iyl veys ki dedigl, giesl veyn Clikln dedifyl difim
i ita yanlig Dulduiu degersy valmakisdin, Demek kL iy
defjerier dinyasiniin yagamakindir insan, gia, sl o
Iaya Cikarain harekel poklAs, DOWGA RRAND Bylemlaninin
defeileds bly sl bulundigu veya bitan Insan aylemle
finlin degeneice balidendijine lghin genal bie kabul ol
TARGITS

Insan. iek bagina yaganiyor. loplum halinde
yapavan B virhh Bu nedenle. insain, blr eyleimde bl
nurken, ariun kendl bagiis cylemie bulunma, yanl kkndl
dofrulinm, hendl seviljl hoglandif seylerl, Rendl iyl
dedlil geylen kendisinln pelliemesl gic olmubladiv. B,
Inganin sahip oldugn degerenn, vagarken, dnceden bell-
beyiciinrinin oldugu anliminn da gelnchtedln

Bir mrada yagayan insaniann, yasarken sahip ok
dunlan deferler bakpmndan en dnamil baliveyicls) top-
lwimdn ahlak slmakbatr, Ahldh, ginde yagalifome ve
milrahill adprak e Snonda olan Gie olpedar. Bo neadenle,
e, ik e anlas dxdog olamk kel sallmigiie, Ahlak,
Rieliiiisal bbr arbppacur, b tapdomeda saman iCnde didlenn,
firli ispimiarin diegiyle clabllan ve O Wopumun inssn.
BiFrie dAGTRnIE vo yarilane SICOR0 varen, o taplumds na
gapilinasinin iyl yo da ko4l sldegunu, aeyin dogn neyin
wiinlin oliigini soiiayen e yarglaning batdnd ah
inkiii. EUW. DIV L0F AofW Kaviamin di gelimeiie vanl
adarnialll LI &K GlFaRIELE Mo REVRRIIRIA BlLinE
Bl defer yaRian. miyrikian pradis ke ve Wil arn
Bl

Eylemlerimiili, Diaghalafnes oliml  olafak
deferiendiriimesl ighi,  onlann, nommiam,  Gimegdln
ahlukin doder yirgilifing dygii olimas gemile. Ancak,
yugiinn e phsteriyor ki sylemicimisgin ek beliieyicl
sl whik degiigic ayrics, ahldh, yapmamie gemmlisn

haskbairls ey faman dodgrg Slgiler de koyammakilsoir.

Etik tarihing bakbgume smiman, digindrnern pek
cofunm iyl ve ki mavrmmianm ahiakaal deéger olark
jifsrsdiider, yinin ne oldufunu Segll. nelarin iyl olilugun
siylmdislarink yani, [yl ve Rstinon birer  nileleme sifal
olarak hillsnildigini gdriyorus, Boylece, ber defasindi,
Iyl ve katOnon yo da dedro veys yantigin igl e bie
Bgimdn dalduriimakiadr, B dumimads, iyl ye de 6o,
Aoy yo s yanhy, yasanan ve gargrilegiitien degener
oilirenisian gok wemkia balunimakisdir,

Elifjln inuaniar yagarien eyiemiering elidemes er
i@ yapilias gereniigin siylomek qinl bir gieaul Bl
(TR T

Ner Famian etige INHyacimg var, Bk, 0k §oy, ama
her gey degily ok, yasamda lnsan eylemlennl, otk bl
ghetinin de dtesinde hinkie Wl belldeyloisl ulunmak-
Ladir.

FHOF, DR, MURETTIA ABACIOOLU: Tark
Brracilan Birligh, Anmymsasinn |35, mmldesine ghme e
g alsn ke luramu niletigings anayssel bir mesies
Rurilugudur, Tarklya. yasam  stondarilan  aginndisn
ddnys siandarian igaisinda gerilerds gelen bie Ol
aith . Dl pok Istiengl standarien da, Bleatlhl heymg
vé Rumblimig dikalemen blr ianesl. FIF catm alunds
anayiasil anlamas pogisyons pekisiiriimiy bir baghka
eifndilil ifealel Rifiliii vk

Tahli, bu 10981 Anayhsasiyla ghnilesie gelmis,
LoH) Anaynsas, kot kunimu nileligiides mesieh Bune
lugliriran, Thrklye alyasl codrafyasinig,  eRonomik
cofjralyasinn bir lemel iiiun olimk (Ol Silplen
dirme v& yhnlendinme cemevesindehl gomviers (2ghiz
edilimly bir Rinim slduguiu Ongomyorde: ama,. 1083
Aniiyoanm, Thikdye'nin baghia BiF alvasl Imde Gidalnida
piindeme geldigl Gin polanslyel sigln olibileceh R
luglardan birsl olarak géemigiir mesieh kKurilaglanni,
ana bagh olamb gapt-0 rapt altne almays galigmaslir,
Dovletin saghk polilikasiyin uyamii almathgime Bl gl
tlkmy giindame koydigumirda, ale, ldird ve inall agelan
denalryabillyardunur,

Femaoiliin nnresindeylg veya mesledgin nnieain-
deyly konusung, masledin no oliligu vy nn olacsi kon-
EiAilE naler yaplElima vy yapmans geiekily pehce-
reslndan hakmak silyorum ve by pendemyl sgoics de
hargiiiea Gile kavimmm cikbifon giviyonom, e kavmain,
bl

Rasllie, & willin Gasimiyla e geyin |yl veya katd
nimi deeliigl nileiigl oliik stildklae aninileipe.
Teknlk olafak kalile, lElenein GFalliKET vévi suandanlin
uyppurihk demek, Oyloysi. biz, hangl deeigl siyorsak, o
azoliile botinlegecel lan gl standan BoyuyomeE
igto o hadar kalite vandir, Dolspmyie, mesledinlie igii
du in da bir kallls voend, Dugin de DiF kalile van, geie
celtn dn bir hoijle olscal ve b kalilenin gergeveainde.
arzaciik meslal, bisim karyduiumuos stendanisr nolerse.
o sfandarilan olugiumn didiilble; nelei ls€ @neak o la
iyl By pigimde var slabilmeiledly, Dolapseyin, Dgin
scrncilih menlagl, kendinden menkil, kendisine has bir
Ralitadn Tarklyede o sdilnekiedie.




ILAG FORUMU

Bimz dnce ecfacilih mesleh somnn olamb elafu
ailljgnier, mibnda, bd mesiedin gu ands  mavedallan
pakimindan, uvgulimalian Dekimindan va dahn Q&
anemiisl, yoligiiraigimis insan malsameil, yanl scndilig
Prsibirmyclan dn normadll Dl Galllayl Iginds agomaklsdir,

Efer, TOiklyd'dekl ccEmpe acma meveasli yan
yana. duvar duvarn, bitlglh ectanelein agilatilimasinl
stanilar oipmk Kabul ediyoisa Rl Oyl Dir sey varte
Thiklye'denl ecannilik nNemeatinin, hisnel sunumunin ke
sl de el antamada da, deentolojll enlamds de, ses
maye anisminda birbidyle rehibat edeceh ve dolaymiyla,
gerncilih HigmeE gormniisind do gol diglecel bir kil
eyl voya halitesizlig) sonucts pokigtirecektin.

Munbirm beigl Kakaninin biv anlamels spitime Dagh
aldudunu doghnmek iatiyorum, Egitimimizing katites)
dliiyadakl sesacilii inesiei sunumunun gergek haliiesing
yanmimania mide? Duna bagh olark yelsdiedigimie
liinan inaldemesl, yanl ecEaciiann da yeni hir standan
feeriainde Buglnkd GORyAdE kavImnan cagoey craciib
isilamas lceralinla HE BETED SURGD SUNEMIyBEs{n
tailigabilly nokimdsdir,

Ios seneslnde Thrklye'nin Aviupa Bifiging girg
aiireei igerginde lmmok biigine ado aties e Aviipa
Rigligl alkelirl, gimrik binigine geciyin, bizdekl stan-
dardi olarak gereken on iglomior arasinds mesiekl gnlam:
ta, hizmel anldminds meviusl uyumlion Eedller v bu
meviunl uyiimlan jindames geldifinde, beklik k. @ksiil
den ulagum, hermangh Gl imaiat sanayilnden ecesilik
hizmelgrine kadar pek cok nakinda Gimitk Bidlgine
bl ediieblimek ili ve BIF anismis Avrupays enilege
olablimak igin yenl standartinr, yeni halitaler benlimae.
ithe b iy

i Wopunun dricd yan Aviupa'ys aniegrosyon
anilatinids eceacilik agitiminl de Aviupa normianns en-
tegre etmemlz blzden istendiginde, Dle. Du honuyu, uyge-
innmins bit zommiuluk olarak gindemimiee lagidih, Halbu-
hi, olimns gerehen standoartian, Gpi 1930 Tamdakl Tirk
haddikaiil iabul edigimiz gikl, kendimign oy yetlsing
hecorsinl phsteratliiy vo llen gérdyibinging gosterabilic
almuii s6¢ honusuyidu, Buni beceremedih; Buni beconr-
meghen, dinyads eczacilil uygulmmalannin igersinds
Uluslararas Eeeacilih Padpmayonunun, cceacilil iemi.
imriyle Nigill hallle standartlann geligtrdiging gdrlyoniz.
P standardians bakifimieds

Hirincl slandift, ecaavik pizmetl sunuian her o

tamila s oncEiikil alarak hasta  saghigee
ghzatmesini gereklime standarding koymamis laam.

Ikinicial, sesmcilin BleEmedernin amalinda ling v
digar saghik Griniednin emin ediimes), kullammimn e
leniiesl, nasiays uygun bligh ve damgmaniis hlzmetinih
verlimesinin stanidanding koymamig lnnm,

Ugtncisn, rasyonel regete yasilmasinda K, bleim
digiiizda olan bir saghk shibing, hehlimiere all bir somn
ve laglann uygun bigimde kullanilmasinda scEacimin
Ratbusiinin gerehliliging atandan olafk RoymamE gem-
kiyor.

Dardincind de. eomcilii hizmetionnin her Didiln
bireyn ddndk olmasing agiken tanmmanin ve Vgl 1w
Rosiminre ctiin bighde letimasinl gereken biv standan
Ravyimamer s,

i siandarilan  somuoladiginieds  TArkiys ik
alinmig olan #diliimin, prallie sciacilpim bu hlamedl
yaptirabilie dizayide dlmadein espll slingk son ams
kol ayilir,

Dnlagisiyin, maslegin ae aliigin BiEm Rodugumne

‘slindantEn Ballidir, Eger b standamin devim edecnhsel

Bl IEin Angdiiion iyl sceanilii appilnmaian v halile
ntafdardl i oian by danys  dmediyle Tarklye ain
bt lgabliirnesl juth #0F komusu el

DOC. DR. ORARN ATAY: Ogailikle sczicinin
safiik hizmatlerindenl yeiinin, givikge daha hailis
alindigini, onun asll bir seglin seman aima nlelinig gos
apdi edlldigl bir doneinl yagyorus Au alreg, saideds
buginiende saplaniin (espll 40 degil, ynalayk 15 sanenir
fid oligmaur slifecin IgRdeyis. Halbukl, bugin, Tarklyeades
jigrek idarl ghrevier yapan. gerak hastanelerde |
Biminen droten va byl gofuiliisie s hastays ulaglnan
devieiin, lng kallle Tonkalyoniiig Rganyis yerine el
ren  Rimier? bunun diflerlendlimiesl yapddigmda bu hix
piglbeil. yine, Blem meslbiaglinomian, hakikaien botan
gaflikiars, OFidk  haklanmiakl im o yeiErsizlikiores
calighii Mosguilmnmin biidn olimilElslaing agmen oniar
iminfindin yokienldiinl memouniyetie ghrmyomue ama
i degaiiendliflme-meninden de eldl idarak Geinio
duyuyeris. En smmdan, Taiklywas DIF sajlin somnunun
an Oal ddfeyie chadlecadl W e Babah, Bpaypin
Baghnnin &oyledidl Bir Tade) Yoksek Rafjlik  Surainda
eraci {yenin oy Nkl Fos Rung engaliyormanee

Cok yaln bir iafiile Anfalya'dn HiF meslak.
RSN bagna gelen ve tenamen meotnyl yagen dokio
fui iasindan keyraklannn Gir Sidm ooy Yiheek Sadgiib
Sumaing geldl ve bi, Yohsek Sadin Sumsmda, miileser,
o pamaniar Br dyemis vando G RNy anlaysme
aRidAR Ty, yolaa lavie (Detki dei yaieil Bgmae
HimARAsTAn mdir iy o ERERayInT, o unliditidiii
ey, DArinch Fall dunomine dieti, Ofey, o kadir ik o
wadar el Kl ecaacy, Yoksek Safiik Surasnda nifikuii
widliiyor, Tabli kamr mahhemade verflecak) ama, (oo
sofinak Ofere Yoksek Sagik Sumsna intikal @tnly,
Soira, konu Dagha Dir hanatis, mahkemas inmhndat B

‘Wigl olirak Oniversliioye aondida, B arkadagomn, Wesin

bt ifiealel Lsssuby Iginde degll ama. olays ohjehtil ols
b degenendiiieh savundul, Sann Ransubk da, Sayi
Abaciogiu di ve Den de i caligmia grubunun Igindeydli.
Sonradan. Nakikaten, mahkeme, by dogroliuds
arkdngaiiEn sucsUBuuny leapil eill. Oreia bayle inaan
timyaliyia iggiil. agin Nl Biam olimis DiF vakaila vl
yoh. Bakanlih meseleye boyle Dakiyor. Dakanlib, gl 1
il thm Kismetiedn, (0an, laborsuvar, kallle kool
alarmh, hastays (IAC ulagbirman agibindan yoklenen in
sarlam (vey evigl munmelesl pajuyor,

Mensin, en asndan Blrikiml slai, senelaini Seghh
Bakaniginn vermig (nsaniar var, Bunism, nlgin, sadlik
midininkiarinde fonksyoniu goroeler vaillmea,

fugin Torklysile T4 s 70 janEsipas  anilik
maaiiags goirevi yapan IREANAND masiek siici bes e
nenli DEannde deglidir. Natbukl karcciil cok ayn bir
Wavram, okulds (elin  ofieniimiyor, measlak lcinde
ofreniliyor bu iecribeyl FLERCIAr Gih fidal Bazanabl-
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Wyoitiar) mma nedir, goslerlon Blr mesiel iaassinDuo s,
eeratiyn lorn hakmakiin, o goey vadimiyorn Geglel ole-
mk angaryalar bildn ecradilann deeilide ano. yeladi
lomshalyominr onlanlan aslfEnlyor. B déli, en dandnn,
Boinun albini Cleelim, Boasai ldenl ghievier dgmmdan da
imamill fonkalyoniar va Rilkilel gellivcehhen  bunun
ilegamaia hlrmtm‘n

Hustaiielarile esaklden bageceacilikiar - vard,
Ralifitilidi {defehoesl yolh. Daglidhimilh vir, bashemsineiin
Vill. mithii Dagec Entilin Raldifiliig halbukl, bir hasismne
nin, Famu Eceaciian Rumiliayinds Ankara'da Bn yalakli
ik bir. deviete bl hastanenin Bagecracis "Rig, o
il (bl doict Aormdyoye, hasiane hismeil oiarak
0 pllyat kistkida buluiiyorus: ama ddner sermayeden hig
yarAHnmmiyoniE veyin Ccok ar yararimniyarag’ demigl;
cinhi, para doktoram gldisor, HMilyadacs lialik £
fictle mihatap afudeytanmir bbbl malieme oisun, e
olsun, Yans agik) Soygtays ke mubalap olan hee il
sOrmmiiiuk lngiyan memunn bl vépae ghvencesl vab
cefaci hunu yhklonlyon, ams B paiy vermilyonian.

Her zaman sadlilk slamanianni emel unsedanndan
vl oldugu séylanlyor, b nkslyonlai caman saman
yiklanlyor, yaplinbiyor, ama kEargilif yok. Yiksek
intlsas Hastanesinde. arkadaslanm var, billvorum, 34
Al oorack nobate Raliyor, hiyoam dahil, ona ineminai
yoh Yan ddamalars bikin o apayn bie felaket,

Ruiliin devietln llag kalils kontrod iiemetin biyik
i liyakatin sdriren arkadeg grabumue var, 70 tane
SCEBLIIE var, hokialen bu iyl cok dimyaile yapan i
aafilar aima, aym Inbomtuvands kenisinden &5 &g B4
nene difia kidemale, hendisinin mahlysiinde caliginas sog
Romiiisau alan bir kil Eesonalle Gy ey BlRTYoT
Filye o ecame, safiih sl SbArD I9knik parsonel. Dii,
duisien, vdalar, Merkes Neyetl, Bakanigs ve Mallye B
Barilifi i aniaii. Son dermcn basli ble yakiagin. B de
rilyofug, o arkisdagamidin parssin biglm seviyeinilee
odigdin; bis diyorue ki, Slalmkl g an 68 Gin kedar clivili
conhi, aym iyl yapiyoruz, aym ameql Dariyorus, aym
|;Ih u;tﬁhlr da almmmng gerekis, Bundan dahis dogal alep slab)-
I m

Bunun dipnda. i gocioqo. teminindehl goglin, deal ;

hlamai taominet) var. Buninr. ecise icin, inhsll sdregl
ayny ddgeyde olen meslel gruplanmn hop altindas
degoriendiviliyod. Yanl deviel eceatiyva solak haliyor,
Bugiiin leln halihasrds Sagik Bakanigimn Tedavi
Rurwimtan lgletime Yoneimelil yvorlndkie: efger o Kume
mun hlinyesinde eciane vorms ScEACIBIF O Kuiimi
caligtirmas mbmbin degil; ama, Torklyase, b ilaidde
e Facisi lttviilan yliticree doviet hostanes] eceanesi var,
Sagik Pakanlf da siney agmyar, Bugin 2130 Kdaur
kailio Dog. Rir segim yatinmi gibl defedendiniiip 27
Aralibian evvel agiscsak dendl, o ga olmadi. Peli cok
ixjrenilinile bite masun ol da Allab's smenak ilemeyn
eldifl armiin, ne yapacaging sonmakian ben ulanyoum,
hlcap dupiysrum, ona bir gay sdylemlyonomm, Eqer hir
FLFANE Bgma yans 38 yokea, o paitak, mesun sibigimi
arhanlitgn bir iy olansf Gnanmeamiz mimian degiidir,
Dugan igin Sosyal Sigonalar Rurimunda, davial

tastimwiernds botan galipma kogullanmn olumsusiging
fufimen ghrmvind liyakatla yapmoya coligan arksdaglani,

ah gitamelen, S0k naklaHnin, dlecakldnnn abcali va
elyrdl bir pariganiis lghide aima, Dunlion Winse Digane de
Inbymasidi;, Ben Windeyln, il Ankam Ecsac Odam Her
kg Heyell i konaile gl sar ediyes mime, Lile 1000 by
anpell agRiyoniE Ve Dl O8 ginligE. caligan  arke-
daglanmian, deviele. llemetin  nllelifjiine  harg:  bir
asafjuma, bir mesalelenme getindl ve eldil olarak, cok
fEne yaglamia, an biflkimll doneimlorinde pok ok o
dagunis deviellakl Blgmetlerinl nokishyar ve oma, daha
aale alan, o bifdkdminl degedendion sehidfiam gaglyor
vit cok di Iyl konimlana geclyortar; onlafa de i
il E.

Simudl, deel seldrds, yanl iag sspayiinge SCIACIRIG
ibiiiiniu nedir? Omda da gok paiak dofil, Avm, anun ne
denlerl bimg bl bagh, Aunu sylemek srundagim.
Ciinhi, llsg manaylinin yonl gelisigl danemiene sciane
ecxacilifn dn on parak dSneEHGl yasiyeiL yanl. oglin,
bair llag fataikasmda hermangl bir et veya koot B
fimilnde cabgmak yoring, He seresl ectane sahibl alinak
fevialnddn imkaniydi, Dolaysiyia, pek gok o yenl gellsime
donaminde, B e sekiAMA0E gefeRll yerimizl dlns-
madik, Smugta, o hizmel yenerdl. hasha mesiel gruplan
inrnfindan mmamiand, Bujin o sekidile caligan 13 bin
Wiginin sadece 300 tanesl eceacidif, Malbukl, eeiaci,
aflilmiyle, uiras Alanivia, 6 sanaylinde Chligmasi én
gerakll mesieh mensabu nileligindedie. Bun, eger biv mo-
kayese yapmia durumiiiis kabirlara, sanayl de tescil
gdiynn ama, §u endigéyl de har raman sdyllyor ‘sczac
Kalic iy sCEach, her gaman $CIans agma gansing
sahlp oldugu igln, ben yellgtiriyorum, amak yorlpomm,
belifll stre tuluyorum ama, ondan sonm arkadagmiz
Eopaine spmak igin mmbiyor® diyor, Bu sgidan da, bizim,
sehldrde ki yerimiz, hak sitigimie ddzeyde degil,

Iy sunayiinin 82de yapdan Sadiik Rumilinyinoii
projekslyomunida, 2000 yilinds yaklagk 25 0l6 elemi
caligacag ifade ediimigtl, 2000 yilina & yil v, rakinm:
lar gillikgs araliyor, Gecen senakl rkam 13 800 len, bu
snrichl rakam onun da alting lnmls, Demel kil e -
ninylindda balkl stoisyonii veyaliol lamamen promosyom
vo parartamn hiemetlerdiln agiflik Katanmen, sciaciigm
by aehidode de yerinl olduken s hale getinl,

DR. ECE AKIN CUBUKGLE Rughn, sciapeler
iinaiiida yaganan haksiz okabeiin en dnemil nedenierii:
den bifl de, sgilacak sczang aapiannda bl sramanin
oimmygidir. Ecrane saysimm sininanmas, B pek ook
miesiehlayimizs, dzeliikle yonl Wmegun (86HC  AFRkE
daglarmmen sevimil goimayetdiic v i kaveami, mevil
eceanciprin, kendl staldlein] koramaian. cevrelernde
baghn ecinne IKiememalerd, Reddl  kazanglarin
bagkalanyin  bélogmek  aiyell  tagimamalan  gibi
diigtinmelor momkindor ve  aslinda 48 boyie
diganiyoriar,

Eder bugin, ecaanelenmis, shonomik yanden gogia,
nafjiih sCmindan dnemill iy saglil dimema meriezled nl
telifinde, saygin ¢ deviclle parasil komilands cobol
legmayai, verdigl cek ve senellen, huramlandan goiooek
ddemeler olmasa dahl ddeyeblien Kurombsr olaayd,
dighncelennde Rkl dlabliivienil. Oysa, bugin, sczane-
lar, b saydiilinmigin (am teml dunimo yasamakisdr,
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He acubi K, cofinliifii. ol Nasm da egifindad, lyle,
B yiladden, adelinille ¥if olan ccranalere dedll, var ole

cok cerannierin geleesdine aluir,
Cumbimirlyni Hikimeil; desllikle Gr. Raiik 5 i
aiil ¥e gayrellariyle sczangied ddreniemel i

Siiliil 1027 tarlh v DEA sayib Ecescilar ve Eemmneier
Mikkinadakl Ranunu  gikamughr. Do Ranunis ecine
mifirininas gellyor ve 10 bin kigl igin bif eckane
itiliviaai Gl Gliyor, UsW0 dairesinde yajuisn (efiglene
Intaiilsililia bl kiglya dogeenk scmanslerin g les
jil ediirmig. PO ecrann kapatilmig, 17 cEsangiln de yeile
il dedgintieimistin,

Demokial Faftl pamanings bu yass madidesi de ol
demokratlk yisatar arasinda d0gOndlernk, 18 Arahk
%3 tarihinde 8197 sayil Yasa e by ecaane simiiiman
ighrar Knldinlmiglir,

Bogang sayilan, nilune ve scianeler arasindakl

uEAklifA Te AYANBNIMEIRCO, sinrlanma amacing kesin
likle vanlamaysoag ghriimektadin, Ashndi. ayguisma.
mievoil eesnivelan koniyor gied ghmnee de, genclide boyie
degildic. Yeni eczanglere inninacak bir hahbir, Geng arki
diglanimid Igin Lminan Die lntyas olscakir, Buna boyle
jEvmiekle fapda vandin

flag Mrmia ve dagitim kansliannm vordil asin s
kantolar wiakiil Dif O0keye mesinfikla cekiimelidic. Ba
kanligin da yirde 10 ginl ble distncest var fakal. halen
uyitamays konmiug degli. Conkn, i dnomil fakloe, ects
nelnd araminda Waksis iekaball doguran; SORUCLA.
ecEmciyy, mankl mall yoaden goclendiyormus gibi
jioalersa dahl, m Lersing ofays hoyan blr uygulsmsdi.
Galayimiyle, bu agin ishonln  kaldindmah ve eciaie
siniraman da geiliimelioin Dagdnng bu girmin durimiae
dif kurtulmarar iin.
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3.MESLEK ICI EGITIM PROGRAMI:
HIPERTANSIYON

terrmhipige Tip Fak. Rardhiyolall Enstifosg  dgradim
ipral Frof. fr. Scrmp Erclne tambndan maglokdaghanivge
altanian Hipertanalyon konusy MIEFde mm boyillanyia
rartigidihi,

Agighifa alslere aktardiginnms, bu galigma Iigin srof Pr,
Serjy Erillneye fdm meslohdaglanimig adida iejohhir
etlnrug,

ILIES

Fn Bmmines halil yiksek olaniar a6 dahil olibl Qe
tiim hipenansiyoniu hastalar, semplomls meveul oliun yo
il alriisin. artiig bir kardiyovashdler hastahk iehilkesiy
v Karyr kmiyadie, Heman O Glkelerde yagulan tirama
sinuglan, arighin popdlasyonun % 1525 kadannda kan
bumimcanin plhseh aliduduni gostermilgti b Kimselorin Gris
ikl madarinds kan Dasnc hafll yikseklir, Buns kargilih hai
ttminicd, Repalnds hor saman alrekll yokseh degildic ve an-
thipeiansil aclains iddaviler jermhines.

i ginkd Mesiek g Eglilm Prsgramomie (amda ve e
iivide Biklikln sonin yaralan hallf hiperianslyon deerlnde
erlablagmakiadr, Daha glidenl nipefansbaomun (edavisine
dan elde edilen yarmilar agikler. Bunun yam mire. iani ki
ieel olatak sisiolin hipertansiyon va Szl Bif dikkel ek
Uren yaghida hiparanslyon dzende ile dufulacakibr,

Rardiyowvaskiler riskln defgedendirmening ve tam Ko
A yardine tatak yontemier Deernde de biligl vedie-
vebklir. Ayncs, hipenanslyonun (8C8E v lincla 1edavial ve
Kardiyovashilear hastaliklara yol agan  difey  risk
fakidrierinin dageliiimes) honusunds ds BgNar sl
filiglLF.

WHOmun 151 alt komilies), ayn dieeyde Hijeransiyonio
olan  blréylerde iedaviyl sthllayan balimin kislsei
deglgihlibier sldugunun gas Snonds ulines: gerehliging -
dirmigiir, Hiperianslf hastalar, yag, Kan hanmcindaki
yilhuelmeler, organ hasan ve binikla  bulupan flak
faitdrierl lle hastalikier ydndnden farkliliblar goateriner
ve handlyovashiler risk ve ehonomik kaynaklann blyik
diiale Tkl oldidi toplamiands yesariar,

B nedenio anisigcakinmm, pralk yaganis doeklonm
Rirmr yoririen Reslnhes uymiis gerchen bir mummilar, ilhe
fier olisiel olarl abginbimsmalidir,

Akaliie. bu gohyma, cosill iani ve ledavi, diyagnostin
vie lempolk giriglmiann yarmian v siniflaf Kansands
fieniy kapsamb,onemil digllend igeremb  alzon bilghendir
ek amaciyla dofenlenmigtic, Homan hamen &8 ghveniiiv
lillglierin genly rindoimize caliymalar sonunda elde cdilime-
lering wargin bunlans kendilerine degia lmitasyonian may:
culiur ve Blpeédanalyon todavisinin tim yonien bugine
iegdin bu randmnize galigmalsrs dayansink Septadamamsgtin
¥e maptanamayacabitin. Mevoul verierin billmsel dayanak:
bwrw uyguin olarak yorumuo ve dikksul islminler koRununb
il Iyl Raviaimmoda yardimes olacakiin,

R bsino diifeyine Difpmb olan kardlyovaskiler sk
iy wiveidilie ingimakiadiee kan basine ne deill ylikaehae,
hen serebrovaskilar, hem koroner dlay skl daho fasldr,
mormal fansiyon’ ve ‘hipefansiyon” sremndakl clagl key

fldle. Gantmiede, bu glegl iedaviyin riskin azaitildsginin
péaleridigl kan basing dieeyl olarak ammianmakLEdE,
Haflfge yohseimils kin basincinin bile distriimesinin, har-
diyovaskiler morbidiie  ve  moralliey]  szalitig
utmieriimigilr, Ancak jioglivde bilinima Kaan. sadece kai
basinc dilgeyine bakilirah vedlimeiailidin

filiekim, hafll bipefansiyoniu hastslards Gile, cidd)
hardiyovashiler hastalih riski, hen bBasind diEeyinin
dmindakl Cogll faklidiens saplamif, Du likloder (Tablo 1)
fiastanin llefleyen yagl, orhoh olman, daha dnceden
aecirlifgl kardiyaovaskilar alaylar. son veiRlilkil Wil
sl ya da bibrek hastalfn ginl hedef omgan hasan, sigarm,
diyabel. dislipidemi floisl ve LDL kolesterolon, yoksgk,
Hol-lolosteraliin dilgitk almasi), santmsl oberite ve sedan
tor yasam Bighmlidie, B fakiddlerden BiY ya da daha Tae-
ladinin Dulishim, kb baamcmdakl el yikeslneden daboe
dnemil bir risk Belireyicl alabilie. Antikipsransil isdaviiin
miitlak yararian, kardlyovaskiler hasialik skl e Sajde-
nacipndan (BiF baghi devisie, daki yOhseh skl claninrms
dafis Dyl yarafor siglanacakir, iGm bu fakidoein e
birl, tedavi RKonwsunds  KEFar  BIIMAOAR  Once
dafariendlrilme il

Tahio 1: Tactaviyl garektinn kaidbovashiilar ek fakidiien

¥ag®
=T

Adiwche arksn yayia Kniyeankiibn fagi hidsi
Wil Beciodih knd Bmince
Sigani

Yilkmek toial ve LOL kilegieiol
Dl HOH. hubermiurol

Bl itrilli helpertropmi

i iy WaPebbycribidin oyl
Chi b il vvmiblit alaylar
Diyntot

Btwmi Harsiahi
Mol il
i

Sadanior yagam targ
=iy irlmirvoyen ki

Cldal karmiyovankiler hostalik riskl, hallf pipapan
slyunlu hasialards biyok deqlskonilh gbstanr. Bir uWglh.
kard lyovashdler hsstnlik hikayes) olan yagh Hastalaom her
IHFliaden én g 3 yva da 5inde. her yl dabia clddl bir kar
diynvashiler oloy ortays cikecakur, Ote yandan, bagha
highlr ek fakiorl olmayan geng hastilare. her 10600
Kiglden birinden daha az bir oranda, her yl clddi bir kar
digovashiler alay goligecoklilr, Antl hiparansil tadavinin
b by Ik grup hasts popilasyoniinida skl agaltmiasine
Rargin, Daglangiola digih takl oldn gend Rostalarda klinik
yamariann Beligin hale geimesl onyillar siabillr,

Nafif hiperanslyonds kardiyovashiler Dastalik ikl
aynl gmmaniia cofiell Bolgeden digering Lbiyon degdigininer
fibsteieblif. Sefcbipvaikiler ve horoner olay dakindeil
bBalpesel farkhliklann Bir Rism, yukands adi gacan sk
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faktdnierinin prevalanmnds goaenen bhigese) deflaihiibenn
nedeni olaldlir.

Buna  kargilik  beliflenen  rsk  fakiSrlarinda ki
faikiilikiann nedenl clamayscak ban Ghljjessel farkiann
olihufuni gosleEren mnilien mevouitun, Oesliikie Delliiimnesi
perehen nokle, Cln ve Rusya'da sembBrovaskiilber glaylann
coh yiksek omnlarda gordimesidiy, Bu ioplumiards, semwb-
invaikliler olay [nsldans, onalams kan bRsino Cok &as
farklilik gosermedlne fgmen Amerdka ve Dali Avripa
dlkelarinin & kabuhir, Bu nedenlis Bu Goplumilanrds hafl hiper-
tanaiynn tedavisl, Geellikla iyl yaradar saflayaidin

NIFERTANSIYOR TARIMI VE
RiRIFLANDIRILFAS]

Maii Dasinci gensllikle oivali P lenslyon alell le
ialigmamunometre) indieht yoniemle SICGHGE,

Olgime baglamadan dnee, hasts, sessir bir cdads
Dby dakisa olurmalior, siim mbsl Bie kolivgas deyiyor
olmalnlit, Rl kealan gevsek duriimila oliiili ve On kol dis
sith CURL kalp dneeyinde olacak gekilde destsklznmalidlr.
Fan bamad yolafikh v& avikta da SICEblili ve hed dina
dp dda kol keip digeyinds Bulunmshdir,

Uiy Bayublarda Bir mangon, kolun gysak damamndaki
st BOmine sanlic. Ellselenn kolu slmamasma diikal
widilmalldir. Bigok dlkelerde mevoul “standord mangon®
fiok ROCOK olablily, Eriskinler iChn, mangonun oralaomns
walinlibiakl bir kKol safbiiiesl ICA gealgligh 1315 o,
urnniufu 30A%cm olmabdic, Slgman kollar igln daha Bliyok
wit Conciildar ichn dahs kGEUR mangnn garakdidie,

Mangi. inaiomelie Dasio, nabin kaybaoldifu aoeyin
yahlagih 30 mmblg Grerne kadar hidla sl ve ofalama
2 mmbg/ saniyn hels indirillr. Bu sore iginde, brakiol
aflef fifening konan i sieioskop amcilifivie korateall
seslorl dinlenir.

fonlonin Uk duyuldugu basng, alslolk basinghir, Diyoas-
Lol Basing 6&, seslailn kaybalidufu andskl basinglr (Fag
8i. Yamlan maltr calipmalann ¢ofdi. bu noklays yanl aes
ferin Rayboldugy noktay Rullanmigtr seslorn Bofuklagtig
ikl (Fag &) Rullandimas, daha ylksek diyasiollk hasng
degerlorne yul agir ve kagiilimilidic,. Slsollk ve diyasto
ik immnclar, 3 dokikadon az olmayan sbmelerie en oz 3 kes
flciilmielidie; wer Dhisl da kayidsdlimall ve Bulunan dedanianin
orlilamilan alimmalidie, Aynca. R vigsie, Kail Dasino
hor 2 holdon da Glciimeidic. Poatiical Bipotansiyonidan
siipheleniidiginde vo bu durumun sk olarh gbrildigi
yoalilirda aydakla da SICOm yaplmaliir,

‘Beyaz Onlik hipedinilyonu’ veyn “ethisl’® dokiorun
yaiinida kan Basincinm yokseldigl ve medikal siamdan
usnklagililifinida normiale dondiqd ble duimdar. Hemgire
inrafindmi veya sqitliimly tp digi pemonel lambndan Slgim
‘peyai GoliR" etkisinl azaliabiile fokol odedan kalmasing
jierehitlimies.

‘Beynz  dnidk  sikiaiiin  asl tanminnabllecedl
tinriginalisir, Dokior yaninds Glgalan v oviln veys gon
iy irvilialiatual Slcimile elide edilen kan basing degenen
wrafindakl forkas dayanan hesaplar yanilte olabilie. Conha,
tia fark, sadaca bir uyan reskelyonunun diginda bagha
gealll faklfrere di bagl alalily "Beyag GRkR" @iRAIRIA
primadin bir fenoimen el olmadif blllimemeiledl. Miekl,
hilnikia ve evde yapilan SlgOminr aramnds Biyik
farihilikiar goateren bDireyledn deha yiksek kardlyo.
vaskiler sk lagidiklan dnc abrilimiaiin en afnilin ek
eilen hagka riak [akidoerd mevouliur, Quni refmen, Cofu
higlieiite gedrehald (Edaviyl Hnlamek 10 D duniimin s6pe
lanmun Gnem Lagomaklsdir.

Giiniimilede. evile han bawnci Scilimiing yaravan yanb
otomatik v clommtie clhaziar ve urun sirell (28 sant vevs
daha faglal ambulatoar kan batimc SloGmi yapan clhaslar
iteveilir. Tom bu clhasann kesli prolokoliam dyun ol
rak miandirl yoniemiore gire kesindigh ve o aivenl g
aginindan konbmllarl yapidmabdie. Ambuilstuae clliagior,
sinbiuisiuar gariarma (&8st adlimalidly, Evde Ran basngi
diCiimiindn. dokios milinvenelinieslndeking ornis dalia s
ale Dir artamdi ve coh diha fafls sayici WM yigelivias
ikl dinamil yarsrian eprdir, i

Ambulaliar Kan Dasing  [ERIBL  Kan  besingi
degighentiginl, qhnitok aktivitelerin aneryel  Dasing
fipnrindekl sikilernl ve antihiperiansil tedavinin samans
Gafgli elkislnl Incelemeye yarayan |lging nir ammgiirms
yonlemiidif. Avni ditiandia, evoail REn Basinc Scomian
pitsl, diyagnosiik ve termpdlih weaiam yardime) olacak =k
nif gl Kaynai clermbk Bullsndmabkindic, Buns karmm, ey ve
dmlilaliind kin Basiici HCHM dedensn, kinikie dokioris
vn hemgireler tarafiridian kesih ponismile dlifian Sodmileie
&5 lululamaz, Son gamanlords yapilan Dir cRliamada
foalEriinigl giol. nam ay. hem de ofalpma 34 santin
Gslinds Mlctlen ambalialunr kan basncs Slgdmiennin kilivik
toki defedarden hirksg mmblg digdl oldsguna dair knitlsr
fevEiilliir.

Teduvl odiiicak kin baminei disevianine Giie prsiies i
slandariiar, @sadin vaya Klinlk han Lasinci lgim
defereriyle mortldile ve moralite arasinida gkl Kurnn
proapekill caligmalara dayandinlimakiadie, By ya d8 amibie
intunr knn bamnc degerten ign prognostil deger Ligiyan
sliidanlan DElFeyEn RChlF prospekill Calsma yokir,

fu nedenle, kiinik dlcimilere daynnen (empdtih ke
lann #vie ve ambulsusr kan basino lgimlerine dayanan
lardin favkll olmainn olasidir, Simadlilk, ovide va ambuls.
tuar han basngr Glgdmied, doklod LAEHRGan  kIRIEEeK]
dilgimid Bdidnieyicl olamk sadece seglimis olgulanis ik
lariliviakladir,

Diyastalik han basincing giee
HilpEitansiyon tamimi

Genwlilile fnfll hipedanalyonu nimismek K0 diyas
tollk Ran basino Rullmmimigir, Bu by balome keyfl bh
secimdir, fakal dlyasiolllk kan basinci dagederning hatll
hiperianalyon Geerinde alanlad A6 daill oiak Orer Bircok
randomizs wmpdilk caligmada inhluryon Keflerd ok kb
tattiliveian, Dii t@imlamay dastekiemaokiodir.

Eriiilnlerde Bafl hipenanaleon. (slimhal srmsinids
filgilon diyasiclih han bamnci degeraiiin (Fag V) strekl
olarak 0 ve 108 mmb arsinda oleiashic. Balll Gilped -
alyorli haalalafin  yaklegih  yans; “Sinods Biparan:
slyonudur (S0-65 mmilg diyasiolll Kan basinc. Toplim
[Ermalan A0 yag ve OElondakl hastaliann  SI0ye
yalimirin, Larama simsindakl dlgamisms dlyastollk han
hasinci d@geylarinin Ral hiperdansgyon siniian iginde
oldufjunu gosiermiglir. 38 aylik airelefs ekaianag
flgGmierde, REMT hipeAanalyon sininadakl bu Risilann
yaklngih yarsonn diyastolik ko basoo dbeaylernin noy
inale adadil ghzienmistir,

Tewrarianan Slgiimilerde Miraha kan Basing deferien
slirekll olarmk 50 mmty veyn st clan Gifeylee aimig i
waniiynvaskilar moralite ve morbidibe skl e ks
hitrgiyisilie v Ak divasiolk kan basing direyine panil
olamk niar, Do kigherdn % 12 e 15002 0k 35 i e
dahn sfF prognodu oma ya da sre hipefaiaiyon aiysso
U haer D= 105 mmiig onays olacabln diierden b
halll hiperianalyon simiinn igRa0e Relcakiy, Nanr kipa
imslyoniy hasialarda semobrovaskiler oliy skl aitimigle
ve llag ledivialnin fdakl % 3540 aralitdy agik bir gohlhle
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um'-'nr"milﬂlr Flasma N dozeyinin y0RsEh uluuuu Iup-
liimilardda, Hallf Ripedanslyonii hastalorda majér kamiyo-
vashilar mortkidile v monslite nedend, gonelilide skemik
bl istalifuir. Ran Basmciun Nagin d0g0ilinesl, wvii g
i non-falal miyohad . enfarkiiai fekin ve EEomik
haip Hostaliblanng Dagh Gldmilen % 15310 amminds s,
figia peqitedn, Dugiine degin kontmlli Binlk calsmislana de.
neEnen ledavileEnlen slda slllon yamr, &y diiieyiekl daun
simil han Basine disigiannidn Deklomemin hafil albndedir,
Protil swypilanimdi, Daglange diyastolis Ren Dasnc 0- 105
mmig amamds lse d&r haite ignds ef aF ikl Kez dihi
aledm tehrarianmahiie, Tesrailanon dlcumierds gerak als
ol gerek diyastolll baong dnemil Mglde disern Bir Ksiyl
hipenansll olamk nil@lemodan  v& medihal  lediavive
baglamadan dnce. ks Basio slrekill yohaok olan weya
yillsnima gosteren hastilann saptanmas garmkidir,

Fam hastalafs sigarayi Drakmaian, agin Giolaam
vermahinn, alkol aliming va diystiisindell dopmag yof mik
binimi anslimalan ve dieenll tisfl dinemib eqremsiz yapami
yigam bicimlerinde  gaekll  defigiktikiend  yiajpmaian
finerlimelidir. Ay &neil, Red Dasiicil diglirme ve
vankiler safigp olumiu yinde eiiiiame sianajiinln onemil
bir bolimani ohagtumnalioir, Tl ksilamas an basincing
fllsunneye yarlimid dlabilir. Tedid komimunds ahmacok ki
fiflar, ceallll tedoevl yontomiernin yararan ve rishier
hasta vv ymlintan fi@ goisilidikien sonie abinmatidin,

Ganiik yagamida kiillamlacak  likaiern,  Sakii
fifestariimigtir,

Haglangiglaki
iginde;

I- lysslolth kit Baamo 80 mmbgmn siting inen s
lalirda, 1 sl boyunca her 3 ayda DIF tebrar 8lgom

digimden manraki 4 hafa

yupiliialiiv, i
- Diyastallh  kan  basinci yiao  G0-10% mmblg
mragindiaysi, (0m hasinlards dygun  llogsie wedavilem

haglanmal ve han basincs, sonmkl 3 ay iconsinde tirksg
Warr daha Slgiimelicdir,
TANIMLAMA

il W Dasarciin (DR 8- mﬂhmm-
Ean Businoren [BEE) 140- 168 mmig Oknas
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:H"." 1. Hanl hilpenisiyoiin Wainom ve tedavis

ik 3 aylik ddiem geclikien sonrm

SDiyasinlih basing 100 minllg veya dabhia yikeches,
ag bndavising Deiglanivas gemle.

& Diynslolk kan baino 05100 mmblp 88 lGosiE e
ilavl dnilemilering adirik varmall v Seailikle s Bardive
vashillar riak  fakidriefl  varas, Qe tadavial
I T R T

5 Diyastolik han basino $005 mmbig ise lincas (eds:
vl dinlemilering sfifi verllingl ¥ hosln doun st gasiom
iltinda italiviliohr,

Ikincl 3 ay gegiliien sonra

i [Hyasisilh kan Bbasres Rincl 3 aylik dénemin sonuniis
da 0% mimibg vweyn dahe ylksekse, difer hamilyovashiier
risk  faitdriesl mavoul  olimasa blie e 1edavisiie
iraglaanalioiy.

Fo Uaun mirell goelemudon sonm dipasiolii ki Giaiic
E0-0% momibly srmnmida kalan astalands O keriyovaskiler
hastalih  fiskl artmiglic. i sk o, sisiolls e
Ligincim da ylkaoh oldugu hastaladas, diyabetilierds,
youghlarcta, sigara Cenlinde. plazma Upliled ylikeok olan.
lardn veyn sol venirikol hipedmofsl bulunsnlands ve aFica
ailesinde kardlyovaskuinr nastalih ikayes) olanlanla dahe
belirpindir. Daha yikseh rlak tagrynn bu hastalards, lsg te
davisine gegilmelidir, Digdk ekl Rigiler lacls eda edii
meess, yihlagik 5 ayiih aralara konimsle cagnlimali. uyguon
lagmir dnlismied alifitali vo dhemil yurgnilsnmabichr.

Sistolik kan basieci degerierine gore
yapilan Baff hipsrianslyon tamion

Caligmalann cofuidi. Dastalann pilmdcs diyasiallk
baming degener (e Onande tululamb tEnamBnMESING ¥e
igdavi  edilmesine  ragman, hafil  niperianslyonun
tnmmilanmasipda ve iedavisinde sistolih kan Basing
dederiernin de oz dnbnde tutulman gomitiginl ghstemn
COK mayiln kanit varde, Niekln Ramiyovaskiiles Fsi,
diyaniodib beimmcin olduiqu hadar sisioiih basmeis da bilyik
digiide balantinlir vy ancal sistolil Basinoin dakd fagla
digdriimesinin soF konusu skl araiimayscs hemang bit
oyih dogerm ait bilgl meveut degiidiv. Aynca hafll biperan:
slyrn Oaerindakl eglill calimmaiann  Gagilar hardiyo-
vashiler olaylann, alile sdilen diyasiolil degil de alniolik
baming defaranyle dabia yahindon baglantil oldugunu
iiMarmakiedls, Rojonel yve Serebiovaskiler olaylanm
adriibme sikdifs lie gl epldemiyolojin verllere Buaidgmis
108 mmil diyastolih basng dizeylerine uyan sisiolis
haning deferderi. bir bagha deyigio, hafif hiporansiyon
lamming dyan sinirlun, yakiagik  1AS-1A0  mmbg'din,
Cegiill galigmalar, 160 mmbyg veys dahs yoksak olan &g
ik kan Banmen degoriernd dugtroldigands ieaavinin yarmi
aidufgunu goaienmekisdin,

Hafll hipertansiyon  sistallk kan  bamncing  gdra
ianimilandiginia, iedavi, diyastolis degariarm dayanan bi-
peiansiyon taniminda deellenon yolu ziemalidir, Sakil @,
gk alalolih. gereh diysitolih. degoeriere doyanan fedavi
prensipieninl bir gema halinds dreilemekiedin e, §is
ik kan basmncina daynnan haflf hipertansiyon w@nis ancik,
¢t a4 hafla slre (e tekmorionen Sicimlards sisolll kan
timines degeriert 140-100 mmHbp amsnda buianursa konr
(beniberinde diyastalii degorier 90-1058 mmHg olsun ya da
almaninl ve bu hastalards yatmigcs ponfanmskolalis 1edav
anerllir, Buny (deyon B aylik ghslem adresl IQansinoe, als



1ollk kan basings 100-100 mmily ve diyasiolis basng on o
ifi iy e yo da diysstoiilh basnon 55 mmbgdan digok
oimasina mimen diger kadiyovaskiier ak faktdrar da
vitisa. liag ledavisine baylanmalidir. [kincl bir 3, ayhik
danemden sonm . slsiolii han basncimn 800080 mmiig
nminidn Balman, dlyasiolih degerder 85 mmitgnin altinda
alsa ve diger sk fakidden bulunmass Dils [lag iedavisinin
gerekiliiginl ghisterebiily, Bu donemde beiligin fak fpkiar
aliin vé SEollk basnc 140-160 mmiiy amsmds asyreden
Rigllerdds liagia iednvi gerakebilin

Hemien Ll vakslgds hem dlyasiolil, hem de sistolis
degeiier hipeianall siiriar icersindedic ama bagen (Eole
hafll sistolil veya [#0le naff diaystolih hiperisnasiyonia
Rargilmgabiiir, lgoie sistolik  hiperianslyon  adolesans
caundakilends ve gengierde de phrilablilr, ancak arellie
yaslilarta mblur (son témaniands yaplan blr popdlasyon
galigmas, 0374 yag dilimindaki kigllerin %0-10
padaninda  lrole  sistolie  hipanansiyon  oldoguau
ffstarmilsiir,} Grnglerde ve idolessns cajindakiler goralen
jgoie sistolil hipefansiyonian makanizmas, yaghlafla-
Biiined frklidie ve genglemehl ke skl hipeianalyon-
i yagain Blgimilyle gl anedierde ulunulmasinn digmda
pif tedavl uygulanmas: greklighil gosteren highir kand
yohtir, Difier yandan yaghlarda gorilen (Cok gaman haff
hipedansyon amidann asan) bole sistoflk hipedansiyon
isn sadece fiskl amrmakia kalmaz. Ayni faimsnds yOksok
mintoill, baaincin logls digdrilmeainin Gnemill yamarar
andlacign goateriimigilr, G0 yagin alundakl erigkiniarde,
irciin nistolll RipeAnnsyonun By yagin oo oldukgs seyrk
olan) ieduvisinden eide edilen yamran gosteren  kanilsnn
pF olmasina fagen, alatollk kan hasinc skl |60 minig
yeyn dahi Gstinde olan kigilerin diyastolll ki Basing 00
mmitgin almda dahl olea, dzellinie diger fisk fakidriarn
mevenl oldugunda lagls ledavisl mantikh gorinmekledir.

ilipariansiyonun  siniflandinimas,

Raglangcta Laliftigimie gibl kap bamnc yoksckiigine
#gilk aidan rink, kon basinc degeren yoksaldikge atar ve
‘pormotanalyon’ fle “hipenanslyon’ armsinds cohllen ¢ligl,
tiimiyln keylidic. Ancak Dirmys Redar anbitbiklarim g
dayaiarak nipertansyonu, uygilamada kullantabilecek Dif
genlide siiflandirmak miniilndds. Tedavide rehbar alablle
ool Do siullanidioma, Tablos 30 vanlmakiedlr,

Onceden da soviedigimie gitd “nafl hipermnsiyon deyl-
i, diyaslail kan basme 00-108 mmbig veya sisiolik kan
paming (A0 IA0 mmby amainda olan Kigher mnmiamak
iin hulianiimakiadir. “Smrds hipeftansiyon’ ledml diyas
ik kan basinci D008 veya misiolik kan bosing 140:160
mmHty amsiide olan el hiportansiyoniv hastsiann ai
grubu Igin Rullamimakiadir, Hafi® kelimesl, hipedanslyo-
nun  hafifge yakseimiy oldufunue beliimek igin kb
twnilmakiadir anciall mutisk kardlyovssiiler hastalis skl
sl de hallce artmig okiigi snlaming gaimeyebilie. Omegin
sepebrovaskiler olay veys miyokarda anfarkiish sk
yikaeh olan bir kigide nafif hipananstyon, sz kanisii (Ehl
keyl dnemll dlghde amirabilir va halllcn yikaelmily han
pasncimn digariimes) Dile, dnamil ysmriar sagiayabliie
Ayni durum, diyabetik nefropalill hasialar igin de
geceriidie. Aynca hafll hipenansiyonun toplum Geeriidekl
yihidi; ylksek provalanmng bidh olaml Bailmgin figlide urni-
iR
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Izole sistolii Hiperianalyon, sisiolllh ke BESIRCE | AG
siififly veya OsiGmile olan ve diysatolin an basino 660
mimiblg win Allinda bulunan dm hastalan iCamen, pgenls kap
samb bir deylmdli, Slstollk kan basnd 100 mmil) oy
daha yohsak olan hastalaida teobe ststollk hipenansiyon
davisiilin yarsrian gosteriimis eldugundan, sistolik kan
pemie 140180 mmilg olan ve diyisiollk kin basinc B0
simbigden digik sicdlen kigher simirda’ imie aisiolls b
partansiyonin  olarak siniflandiniaiilir, Diyasisiik
Basmclan A0 mmig veys sistollk Kan basnclan 130
130 mmilg amunda olan kigliern ‘ylkeek fofmsl’ olarik
siniNandinimas;, bugin igin destel gormamekiedin ve cok
mayida Kiginin b sekilde mmlanmi deking tar.

Hardiyovashiler viskin, Kan hamnc dizeylerine cslik
etmeslnden dolays, halil hipenanalyon sminnm otesinde K
partanslyon riskinin, gercek alstolih ve diyastolii kan
namncl degerleriyie belitiimesl mantikh gérGameidedir.
(07 WHO Expert Nepoita onerildigh gibl, ‘evre’ teimi
in, han Dasmo degerer yeilne hompilkasyoniain olip
olmadipni veya glodeting gostermek iCin kullamiman dakia
uyn olacahbr,

Tahha 3 Organ hasanna demeezing gde yagnlan hipartanssyon sl
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-Alwroskleres plikiadini (aroiskTE aotana, Biyak ve fmomd aimada)
lnmron imidyolajik varen ullragonegiali kandlar,
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Walple dgil Angiria pakilies, pribyoRT enfarkbind, wp yeimadii
eyl il Tiacicd imarmi alsf, inmie. hiperansit ardetakopli
Lol Papila Odemi iis birlikds virya yai Dagine nitina ksamialis ve

kR inEA
Dtsrwkie gl | Plauma Sraalliie koasammvynnnun 100 iriinrede 2.0 milg-
i g, it g

DoferigiilliFa

Tam bif anamned v Neih muayene gerekiidic, Hastanin
aliesinda hiperanalyon, diyabet, hiperipideml, lshemib
walp hmtalijs veys sarohrovashiler olay elup alnisidifi, 5
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bl alp ustatfi, Ralp yelimedigh veys gegkel seminal
bl mlog dusdndiien sempdomilay, Bibiek hastalg,
Al sl Wyl DI RGEER hayealnim Diluiiig Dol
ilplis fiviekl Wan lEsinn OGHm sonuclan, yegam Bicimi,
eljilim iyl ve sosyolojik akiboer Geem agimakiadir.
Hastamm kullandife slgars ve it aibol mikieiar, dikb-
I eliftefimiaiiilie, Eren aflskin vagion iliaoen sliman ko
biif, vouulinkl fmals yagpn F0 e ghslamosl olabillr, HRslsE
larin hiparanaiyona semin haorjayablien madoeler veys
lincian, Apeilibia de dogum koniol beplan, nonsiersidal an-
Vepfarmatuvar laghan, okaln, meyan Kokl Bullanip kidian-
madigy  norulmabichr, Cylik sden haslalikiarn (edavisi
aitlaiipla eibmposlln. sihlospoin veya Slemld killanilip
Biillwrilimaiig da dficilieil.

Fielkh miunyeneds By v KilG dichimail, e bl ki
dirjerandlalmall, goedinl muayonesl yapilmall ve kaodis,
il v peErilaill aiteisile aner ealshijoi gosleren be-
Mitiler armnimatidie. Mininel ddeeyde Belir) eikidenn idm
hauialareda yopubmasi gavekle, Bunlar, el ki, protali
e ik wnalial s inilskobis muayenesl, jilaema
pelanyim, iotal ve HDL-alesioml, ik asil ve han geker
dlcimion v ERG dir. Chobardiyogmfl, sol vanirikol kiiie
sl Aefiedendifiimes afacifla  payiiin olafak kbl
fnilmakiadic. Alinin sonuclann kallbesl, hastamn mosfolo-
Jislne ve  porunmidunan . daneyiming  Baglidie ve  halll
hiperipnsiyoniardakl  iavdn/malivel  hesabi, henis
yojuliviinigliv. Nef §8e fmfjifien & venidkol hiparfmfis
iiln projpnostik dneml, aioEsmlyosggrally), Geellikle sol venl-
Filn witlesinien v pacmeivisinles odavive Gaslsiae kR
cibileyecegl ohjulords L yonlemierinin aynimaz bie kom-
el durimunn gettrmiglle. Uiirasonograll aym samands
karnitlslarn vo aona abkominalls duvannim ve DODeR ron
folajisinin incelgnmes! stumdan dia faydaiehr. Seclimiy v
kalards, ledavl edilabllir hiperansiyon nedonierinin LA
edllletslbmeal gy daba teagka teikikier o yagulimaliir, Raris
werllivhen, B teihiiledn mall ian goe dndnde Bulundurl
inimlidir.

Tedaviy Genel Garvdgler

Antibipertansil isdavinin hardlyovaskilar
slaylanin slskleosl daerindakl sikliard

iundomiee hontrmlin caliymalar, hanl g ansiynnii
huntalardn, kan - besmoin @niinlpaansil  eglana
ilsiriilmesinin karliyovaskiller hastaliklars baghi morbldl-
fu ve moraliteyl axaittdomi gostormigilr, Griatama olamk
illaslolik kan Basimcinim &0 mimllg (slslslih Kain Basindimn
e 10 mimlial dbabidines. aembidwiisilier oliy fakini
ficie Ier hodoner alay akind lse altids Bre amminds szl
midklnty.  Aneak. mndiomies  kondnli caligmalarin
godjiinila, anlinipanansil oasvain yaraiannin dakia ae e
il aaplaiimasinig &6 6 3 eedenl vardin 1 AR indavinin
jHissniyln kirgilagtirilah] Dlegek caligmmla pasaba kulls
nian gtk mayiedn  hawida,  antinipanansll  Eca  gecniisti
1 Wigok caligmads, digih dskll hastalar tercin edilmigll
v 31 Cabmmalann Sofii nislieh b slreiidic (3-8 il v
ko Bammeonn dagirdlinedny deelllile kininer olaylar
feeiindakiler olinak Qe G alkileidnln bellgin hale gel
wesl 10 il veva dithia e bli giman alabliic. Geng naan.
luritakl mutlak Kowoaner alay dishl disdn oliliidundas (edavi
il Daglangiclakl hedall, Rardiyoviskbler dlaylen ayn ayn
fiiletfinhlen (o s vERliiRgl Hipaitoies ve olasibibls ds
mimrmhierne (s cdumsae elgmaien dnlaimekisdly

Tedavinid Naglanmasin Dikileyen Paklodar
Dlyasiolik ve sléinllh kan basnes dogaren. tedavini
baslanmmwinds dnamiidr va b dafgansr nall hipefanslpon

Bifiiilaiing apliginda iyl slstolll baide 100 similg. dey
ditia dati, diyastolih basing b6 cn oz 105 mmbg ves dahe
unti oldyfundga) (bke Tablo 35 30kl 1 daki BElT wpEnEs
slyon Il dierllenden cobk ilina Wisa sdiell Bir gosiem
dfndininde sonmm gl edivyl Kamnmm veriimesl germkiiil
vumuimnmalidir. Ancak sipiolik vo diyssiolls kan basip
defeflerl v& yagin diginda, &g 1edavieing bDagliima
warann elilleyen Cesitll fantarler mvveutliir,

i-Closiyain Fromanopos dinomindekl kedniamas kar
illyivashiiler Hastalik rlakl, ayii yastabl eihehlerden yan
yanyn daha ardi ve bayka dak Takidden movool abmadg
allrece Kadinlarda Ran Basincinn ddsiren eilavinin miilak
yaran erkekleniakinden dahe a8 Dellighinile. Ayics ik
litwidie hipeilaiialyon Cifj eaiman, aslifild olilifuidian ilihi ax
teatils cdllmehicidir ve gerahen iedavl uypulsnmanmskibsdir,

2 Mardlyovaskiiler homiplikasyanian S0 vl
vikidl iperiofainn kil ehobandiyogoillh veyia milyals:
Ik bulgularn, yoksek orands  haptsbhkiann  orays
Cikaaginin Bl goslempesidls ve by nedenle Bdaviye
hagliiiayi gerehilien hosin Ble buliiudie. Hipedanadl hasto-
lnila, KRk Bl Bastalidinig Blinik, akokarilyogmik vie

i flagrailk buljjulann saplanimas, allli yalan hastalifin (=
diwlilyle Binikle kg basmemm digiirdiniesinl gerebiir.

A Bakiek hastalifin Sanim Kieslinin angeyinin
yohselmes! ve proteindel yalniren bbbrek bogubiugunu
dagil, ayni samanids kardiyovaskiler olay insldansnm
yiksok oldufunu da dbgtndtrens Taklbnenlr, Ruanisnn bl
vt lag Ieidavialne baglanmalicic. Ozellikle dlyabelih
nefropatibler olmak dzere hronlk Bbiek yoimezli olan
hasialarda kan DasiBOiInN &0 degedere olmas bile
dinemil bir rish ghstemgesidir ve bu degerierin dighrmimensl
fierehkin, Semiinvaskdler olay anamnea de [gecicl sem il
iakaml veya deoliikie serabral veya subaraknodd Kenaime
¥in ) ledliavive Daglanitiisi gerehlbinl fosteren heslin BiF bul-
filaduir. Buna kergilik, antihipenansl (edavinin sereb
viskiller olaylann fokrardamasing delayabilidifl tam olirmk
ghstarimemigily, Rardlyovashilel  Romplikasyonianin
varlifii ve nilelifl do tedavl asglinini efklisysbiir,

& Diyabsl Dlyanal ve BipEnansiyon. ok Raiian
Biriline el eden hastaliblardir ve ber ihisl g Birkirnin
athisini ariimn dnemil risk faktdriapdlr, Mikecalbaminir,
visiin artigin ahsieen erken BF ipucidur. Dipabeill has
tilardi ylkiek han baamciiun todavl edlimesinin o hoiin
wirmnl kan basnconn dogoraimasinin . mikmoalbdmindiyl
aaltbifing,  bolirek  fonkelyonundshl  Koldye qldisl
yavaglatgini ve diyabetih nefropall gellgmesini gecidi-
difjinl gosteren Wandlar vardir, B yOeden de hallf hipar
tansiyoniulands ister Up 1, stoma e 00 olsus diysial mess
cidl alitvia, antiliipenanall iedaviiin baglanman gereiiiin
ACiRgE fposleren BV lgarettdr, Do hastalarda aynca, eglik
wdlon lipld melatolizmas bomukiukisn Gzainde de durl
mialighir,

8 Diger kardiyovaskilay risk Iskidrlarh
fdirmhll akjpars (oilimesl, &gk kan gekeilinin ylkseh alifiasi,
st tolal hilesteiol dieeyinln yihseh, ND-Aolestomil
dlipyinin ddygok olman hipeiansiyons agih eden kandlyo-
vashller jiskl wve anlihipenansll (edavinin sefleveced
il i aititan Gakioicals, Du dedenle 0 sdE R
mu rish faklddiernden binnin veys Birkagmin varligy, aren
lag fodavising baglamiays va lacaz dalimlann yodun bl
sekilde alinmnsin gerehilir ve ayni asmands amibipanan
Bif lieg seciming sildleysbilir,
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fi- Soygegmlyl Hastanin aliesinde hipeAanaiyon
viska jiene yigla serelirovashiiler olay, halp hasinbg ya da
anl kardiyak Gidm hikayesinin bulunmss, amen e ledavl
il yhinlinde karar alinmasin jjerehiiey

7ohelir direyl digih woplumiar sy edavisine
Irngliiimin e ve dahe gealy snismis R penansiyons e
alinacak drlamler lislesl o loplimiun gelr iynskinnm,
modaliie nedenlarineg ve Dlwn buniars Badh clamk ssglik
liigmetiarinin  dncallklaring  baglioir, Gellgmdakite alin
iifkalerde maliyel sorinu, her teghils yomieminin v lagly
Tedivi segenedinin Wafif hipedanslyanlu hasialann thmbnde
uyfulanmasim rorlagiinr, Bo giisl dunimiaita lag ledaviak
e baglainaidan Gnce yagaii biglinlnl deglatirecek dneriier,
dgeliibie yarar saginyacakbr, Ownilgmekie slen Glkaliie,
lilmyswailegtifimiy Gnadler ve programlann - uyglanmasn
safilamah gicior wncak offalama han basinc doseyin
digireceh (opliimeal gidiniker yami olacaiir.

Gemnal bir degurandime yajamiak K yaninme paisoanel
yallgtinmak daha jercekgl olacakir. Oaha yikank riak
ingiyan higlierin lngin tedavi edilmalan geeklini anoak
minliyel /Lol houpbi goa dndnde (uialamb Haglinn deenle
sirgilimesl, akonomiR Kayiak Sikinlisnm admasing paabl
ularah Ozelilhie dnum  lasmakiadie,  Hiperansiyonin
dijuracndl KSLL sonuclar Ranusinds (oplim Dilinénin
arfinlivs, han asincsii her firiatla Slg0imesl, hiparian:
aif hastalann dizenll olark izlenmaesl ve kel DasiBEiRi
yohanliecek veya mevoul hipartansiyonu giddeliendirmeah
Tikldlat hofustiiida lojplumin egiibmesl, geiir dieeyl digik
liplunilardn da ¢n ax gelir dioeyl yoksak (opuminriski
Radar dnam tagiyan onlamlerdin, Sigam  bagumbilijinn
nrallilimasinds, saglikli besinleds Greillip pasarisnmasmn
snfllanmasinda polltK v loplomssl edglilim Sealliile Snain
ingimaktadir, Mliekim, foplumesl eglilml v Bbkdmetin
Ralkisin Sadlaimayn yanlimel olinih, dokiorlann soninihie-
luklan aradinda yer almakiadr,

Vaglhilarda #iperiansiyon

Hipartansiyonun kardigovashiler olayinrm yol sgma
rhakl yaglilardn, genglérdakinden ok daha yOksakilr, Bab
taplumlanmnida hafll hipedassiyoniuismda. 10 yillik bir sdee
icoilsinde major bir Hardiyovaakilér alay girdime skl
1534 yay dillininde %100 atbindiyken, 0574 yag dlilimie
dit W0y aymakisdir, Milekim anlibipanansll Edavinin
migilah yararnmn yagh hastalards deeiikie yoksei olbugu,
Ryl Caligmiia goslediniiblin

(o8 1e yayinlanan ve andhipananall  EQIRKR
yoalitardakl yarar ethiginl agihen gosteren EWPHE (Eur
peean Working Party on High Blood Pressure in tha aldarty)
galgmianinm ok olarak 1801 ve 1003 yillansda, yagl bl
peransifier  Orefinde plascbo:-hontrolid  olarak
iiercekiestiriiily 3 prospehiil galipma dahs yayinisnmisin
Nuniann hapsl anliniparansil s edavialnls  kardiyo:
viaahdlar marbldlie veya morialiiey)  seaiiidin
iihsiermigtie. SUEF (Tha Systollc Nypenension in ine B
duily programi caligmasi, 60 yag ve 80 lrode alalemilk
hiperAnslyoiiu (slslollk kin Demnd (80-2110, dyasinilk
Wit Divimics <80 mmitg) hadim ve arkekisrds antihipariansil
tedavinin: dnemink degedsndirmistir. Oeiek  Sldmle
aciuinnan, gemkad Gllnle sonugianneyan kardiyovaskdior
playlirda anliomh azslma gdelenmilgtr, STOMHypenanEon
caligmani (The Swwadiah Trial in Oid Failenis with Hyper
lapaloinl, sistolls hah Diasiic 180-230 mmilg. diyastolik
ki Dodiiia B90-120 mimblg yo da sistalll kan basino 2350
mmiy vn diyasinii kan hasnos 1081320 minlg ol "Cok
ileel yaglnrdibakl® (7084 yag) hastalarda plasobs koni-
Folll olarak  allif antthiporisnsll edavinin  eilkisin
degerinndirmigli,

Sonucta gemk Glomis somaglanan, perekse alimie
aohuglanmayan sercbrovieshiier olayine W47, Bdtlin "pie
mer san nokialae {yanl dlomic sonuglanan ve Sllmie
srmuglanmayan sarebrovashiler olaylar va anlpskad i
fnrhiGsleryle difjer kidylovanhiiler Glimier] Baa0 we Lol
miarillle %43 oranimiia amiiug ve by aistmatain hegminis
dic, lstailstikenl olarak  bdyik Glchde anlamii oldiga
ipiimlgr, Siatolik kEn Desaci 00300 miRig Yo dlvee
tolil Kiiii basies =119 g oden, Derl yaglakl (0578 yani
arighlnler {daerinde yapilan The Madicel Resanch Coune )
cohymaninde. serebrovaskiler olayinr pagh monaliin e
mafblilde ®ids, Karillyovashidler alaylann imanide S0 F
aralma saplonmistir vo b sonuclann ismiisiient ook
aiflamili oldifu gdrdlmastor,  Thm by caligmaia
sonuglannn ghre, leole slstollh yo da bomiine lstoli
diynstolik) hipaianalyom olan yagh Hastalarda anlihiper
innall tedavinin. kardiyovashibler morbldlie ve monallie
virldlarnl agilami alibl vami aaglidig v Di Tay i
on ax, antiniperiansll tedeyl uygolanan geng ve oms yagh
nipenansifardeking sgaeger (w3050 kadill ol BoikLE
ghrhimekiedic. Aynes wardiyovasikilor alay insioams
yuglilania daha ylkeok oldugundan, oy ormndakl nlatd ek
AEAlmas B yig gribunds. ganclardakingen gok dahn faoa
mullah yaris safliyacakbs

Medical Hesanrch Councll digindakl  dlfjee B
Ciligimilandn Elnyl eailén her 3% [l 00 anasinoe hasuaii,
her yil bir kardipovashiler olay, antiblpertensif Lodey]
snyeRinde Snlenmistli, Bu nedénia hastamn e yasta
afminsi, antiblperansll tooavilyl Geeliiile varark bir ginsbn
konumuna gelirmektedls, STOP-Hypedensian (algmaniia
pire youg icin hemangl Dir Gsi sing olmsksimn Lok e
yimnlicdakl’ hiilabaida da dienill viidiad #lie sllifelie
dir, Aneak b gol el yay grobundakl bastalarda log Bk
lariiken, Sraillkle bagha Dasialiniag aedanlyin digar B
da Riillanilmiaklaysi gkl ol jeeekin

Aynca han hasinG yORssimalarnin yngli hostalinls
gk sy doglanyls cok enman kantmod it ainabiliigine
de unutmamak gerekin, Bu Solemien akilds Ttk
konguluyia yagli hipmiansiflerds da solibiperanall leday,
fiefg vE oiE yagl hipéransiNerdakiyle ayni RelE
dimrulivsunida vypulanabilis,

Tedivinin aman

Fan hasmeivin khardlyovashlie vakh arasmoakl sl
sliehilll Lagidigindan ledavinln aiims, ko DEsifdiin bl
m adilnidlecak maksimal didgayile szaililmasatic. Epice
mlyolajik calipmaiar. jerek sislollh. gerken sllymsiolia
fhofmal® Raf DEsinc Eilan geriBlnde. W DRsin
diifeylént no hadar ddgikee, hom seretimvishiller hom s
woroner olay riskinln O derecn & olidudune gostanmieiin
Dlyasialik  Kan basidginn B8 sl nim &liifa
dogorgimesinin, an apmdon deel bag hosto groglamniakl
idimafdin Ishemik Rl Basialidl Ganiamail) ekl Ban
BiamEn ofa dereceide asalhbmasng sl cdenden dahe
fazla artirdii gérlgi handsz kanitianminmighie. B honodas
Ralen rmndomilee. by akisima sFlurilimiekedin, Resin verl
ler ehde edilene dek, konjestli Kilp yoiersleligl veya wilyoe
wkard arifarkilisd scims ACE inhibstoran weyi tein bl
mistlane iedavl eallen hastalar dpsiniehk| Caligmplanis, Lok
ik Daglangg kan bamnc ddseyl olanberda Dlie o
tamncimn didgbriimesinin yomr safiadigmrn {oateiinil
dkildan giRAnimamalidg, Aynra SAEF caligmasnds, ois
livirn Daglange diyastolls basmichin 7* wimibg olan hesls
lar, bu dagerin dahn da dogoribnesiyle bellighe yaom
LT [T TS T

Eillimiidahl manitiara deysnaial Balll kipemnassiyon
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Ol NG NaAlRIGAIER] Rl Dasincabin &f aE 11200 30,000
b indinitrmeainin areid soblie olluiu soytenabibiin Pein
alatiilih, Wem diyasiolin degededn ylikssidigl yash hasls
frda Bap Dasendomm D A0/00 mimigvn alting ndliimesi
wppunietiin Uoke siatolin hipeitanalyona olaslan se 80
windi mridier mindGlh RER eSO, [oleiE edilabiagl ki
ile FRD aitiallig i altine digiimel obmilidic, edoviyie ehie
sillief kan Dasino apsimsianmn idenmesl ameciyls evile
v @i iHilRNY Olarik dlCdlen han baminc defErier huil
fanddy takdirdes by yontamiade Giliiman arialams
ileferiering kilnikte slgtlanterden milimetrelorce oiva dabia
itk oldugu unulidmamal ve hadeflenenein kan basing
defeil birkpg millmetre clva dalin digon Litulsrak Hnste.
i gereklgingdan dans &2 (@davl edilmant slanidify onada
Batichmilmisladyr,

flagmiz indavi yanlemierl

fHipeitanstyondan va  dijer  Kardiyovashiler has.
Liliklani plrmer kovinmasinds ¢egilll non-farmakoia)ik
niviglmier Gnerilinckiedic va bu konu, WHO/ (5t son (op-
litalnrmdan hivinds el ||1||m||.l_'|r.

fii gllghinilern, hafif hipeianslyoni hasisiaa wn
e Qdganlogn de ghstedilinlgls, Yuhanda sad gegen
boplanbda dn tamildiis alod. blio verdimesl, giniok sikol
miktanmin 30:30 gram gegmoyacak gekilde aeallilmns,
muilanier himselerin - ddzanil olarak hafll (sl poru ok
aFmy . yurume, Jogiing. blslklete binmak voya ylrmek
filel erizamizler yapmias ve abnan gonidk ue (sodyiim
Bloriir) mikinfiin 8 gram symamasi. Kan basincim
dliglinmeds en agmdan ban hilalara yamdide, Ancak b
il yagam Bigimi deglyikindernin yaygon olarak gogiikle
uppjutanatifldlil dfiin donemde b gkl Snerlisie uyumon ag
olifufiie ve D tir lsgui (edavi giiglinlerinin hipetanslyon.
diihl marbllile va mofallieyl agalitigoon onds dogradin
bt bspyrsilig oa inieilrarmelicir,

fier seyn mgman halll hipeitanaiyon tedavisinde llag
Lidavisine kamr vermeden dhce mutlnks, bo 0F yagain
bigimi deqigliliklen lle wan bamincinin digdedimesing
caliimnk mantikh gdrinmeiedir. Du dnlemlarden biy
bt b ailamgds ekl olabilmesl igin myisics siicee
gk oldufjuni unutmamak gerakin, Ayice 169 tadavising
Karii verlidiginds dahl bu tar ilisgaiz girisimierin balirll by
progiam dakliinde uygulanmon, baglangic kiR bagine
digerion hafll hipedanslyon simrannin dernde bulunon
it llaia gembininimin giderek asslabllecogl hastalarda Dile
Terkiyl prepraanyinnn Anemil bie Gllegenidir,

Bifger risk fakidrisrinin  Montrel slims
LT LT
a Sigara

Hadll nilperiansiyon tedavisl Sganndakl Wm genly g
adinili caligmalar, tedavi aibindakl sigars igen hiparanaif
laninlarda gerek serebrovaskior oy, (erekss Roroner
balpy hostaligi insldansimn, aym sekiide tedavi edilen ancak
iy wullanmayan hastalsrdakinden daha yoksei oliudguin
usistarmigtir, Ran basics Sigdmanden dnce sigan igmemeyi
fnrrmek. wgatinin preasdr atkdainl pstinda oldugundan daha
A gpoaterebilic. Bu nedenle slgammn nasil boakiscagimn
lokrar ldhrar vumulanman biydk dnem  (asiniakladir,
Aynca sljiara Dirmkildiinds  ghedien ko art iy
onlenmiesine dran gostarilindgldiv, | Gerokiiginds nikoiin
aghmnlitifanen farmakolojik tedavialyle desiehiensn vogiin
iy hirakite programinm, restgele slgaray lerakma
Labilaimidan disha atkiildir,

i Lipldier

Yihsen serum holesterol diogeylen ve digabiet de, bl
ptftanilyuniu hastalann urun doénem prognozunu olumsig
yonda ethileyen fabidierdir. Bu risk fakiorarin koo
allisa alimal igin beslanmae e gl dnedierde biilional v
fereitiginde ilacla iedavi edilmelidir. Diyel dnlemizvinip
Fararts olingai iR, hislamnn dikkatle ifenmesl gareiie #
sliisel akilvile diveeyinin artmssi da Kardlyovaakiler has
Lilik riskinin aralmasing yardimci alascagmdan, hafil bipae
tanslyoniu hastalarma Soerimalidir,

e} Dofum kontial hajplan ve hormon replas:
man i#davial

Osttijenprogesieron icaren dofum hontrol haplan kan
bamncon yhksoilebildikier gibl bagha wardiyovaskaley
flahler de ingidiklanndan, hipedansil kadmier icin diger
dofurmi kel yantemian diginiimaliir,

Manopor sonfdsindakl Kemdinlarda  ostooporozu
anlenmesl amacyia hormon yering koyma lednvisl gideieh
ditia yaygn olarah kullanimahiadir, Osirojen replas.
MBI fEh Sina Korhed skl axaibim gistemn bigue
bar oliving kargmn hombine dstmjen/progesisron (edavisly:
le gl watlsr prdie. Bu Komblnasyontar genelilile, utorns
kansei vlshlinl dnlemeh ign dnerimekiedir, Hipariansiyon
ida hofmon replasman ledavisl join biv koRtreRdlkasven
yuhdur ancak b iodavl srsinca Dak ediianis hiperisinaif
cnvalimg Eys CiRip CRmGFACE agiklik karanmuadsjindan,
an lasinos Sik Sk Ronatiol edilmeiidlr,

Yulnndakl boddmierds anlslilan RCEE filidgmlerin, han
bamincmy dilslmdn v do dosdimesin inndipovashdler fas
talik rlakhinl aralincs ve genel safjlik durmung ofimii
¥hide elhilleyeredl varpulanmalidir,

Antibipertansift  lagisr

Antihlparianall ledavi lle ligil randomisa caligmaiai,
kan  basifeinin  digdrilmesinin  yarafann onaya
koyinuglur, i caligmaianm hemen hepsinde didretikier,
moresl aikill fiagisr. vaiodiladdrier va/voya beia blokes
larn  Rullanilivisaygin kargin, side odiien ysrenn kan
baincinin ddsdrilmeaindan cok harmangl biF antinijsmameil
liag mmifma degd oldugunu gosteren bir kot yokiur,
Yaglitanda antihiperianall 1edavi Gzarinde yapilsn son
galigmalatin cofjunda akiil ledavi uyguinnan hastalann
W70 kadan 3 veyn dans fagla g hullanmighr ve bu
cahgmalarda da. yarar ethinin hin basmcinm aesililivas
yoluyla saglandigy postaritmistir,

Bovamb hafll hipeaansiyond olaniarda ik bosamak
ey olarab Cegllll ag gruplan dnedinbillr. Bunlan mote:
fiie-morbidite Caligmalannida kanitlanan yamrianns gore
agaiuiakl glbl similanabiiln &) Difieetinidr, bl beta bloker
lar, i ACE janjlotentin converling anzym) Innibiidite,
H-!ll'llmﬂ'l m-nuluhn.ﬂm adreiosspiod hiokeren,

Coeglill lag qpuplanii her Bl lle hasta graplannds
sl edilen analoma kan hasmno dgogl Blrsiiie Yakindr
amn her bir hasiada gordlen digis amsndae hn{nh
Farklilklar vardie. Bie hastads uygun astihipamanall lag
segiml, bireyin diger Szeliikion de goF ondnde lulularmk e
Hrenir, COnki hasialar amainda dak profill ve yan sikiler
arasinda oldubcn byl farkhiliklar vardir, Farkli hastalar.
dahl risk profillen vo govdlen yan elklier arsinda Byl
farklar tiulunablimakiedir.

Her hipenansil hastods, kullsmiacsk 06 ecin seclil,
ikl larafindan balidenmalidic ve leodk veyae chonoemik
nadenlarn, bugone dek Geednde araglmi yapilmig lisg




urijianiidian Hi veys Iklsiyls oo Raifaiabdir. Ancak
Il Uacin madlyeting de gie Solnde (alimak sorundaiir,

Avnica mortalile, ssrebrovashiler ve koronar oy
innin rishl honusunda saglanan faydalan gosieren Sajlam’
ruamitlann nispeian kiss slmil sonlbEditaane hader gegen
siire, yaRklagih 3.5 wil hadar) galigmalarda eide sdildigin
diblimnigdian giharmaminme griekic, Bu gibl sonuglar Sniinde
ynganncak col daha urun biv SmMar bulinsi gitg hipemansil.
bl etkilayobilllr, B G geng naslElide Rardlyovaakdlor
lezyoniann llefeme e assilimas;, dahs boydk dnam
Ingiyiabilir.

Al Bivallkiar

Didgretinler lih basamak sniinipertansl 8y oAk
yoyinn gekllde kullandmighr ve difretiie dayeli iedavinin
fieeliible dlimie sonullanan ve Slimie sonuglanmayan as-
rebrovashiler olayiann ve hanliyovaskiier monalite ve
wmnrbldianin  Snlanmesinde  atkill olduklan, agikga
fidaterilinialiv. Gliretiklar, danliikle yliksak dorlama kb
Inmildiklnnnda  islenmeyon  ceglll melabollh  eikilere
ifneellkle pEoiasyum kaybing v jlikcg tebeimimiun bogul-
imaning, ventriidier erken atimlars ve ampotansal pedan
oilabsdli, Miimbidn Glougu kadar digiik doa kiilaniami. B yie
allkler arnlilabliv, Yaglilarda anliiipeanall iedavl konu-
alinddi yipvilan son Caligivialen, 0adl dor dliveiiklanin ade-
ve i Basincon digirmeds degh kudiyovasiiles morbilahe
va . mortaliianin  axalbilmasinda da  elkil - sldugunu
fdatedmislie.  Dioreilhler ayncn, ucug llaglardir, Digar
Lirguk antihipetansil ilmcm stkising aminmes) sgsndan da
angm tngimaktadin, DiGretiieidn vicuila polaspum tutucu
llnclaita veya ACE Intillitdrieryie bifikie kitlanimas, po
Lmsyum hoylymi fnleynbillir,

b} Bels blokarier

hats Blokarer haflf hipeianayonun Daslanmpg iodavi-
slivde yayiiii & ekl Dl gekilde hullamimakipdo, Bais bioe
kerlere dayali antihiperiansil indavinin kardiyovaskiie
martallie vo morbidiieyl assitig gosterimistin, e kism
hardlyisselehlll dielilh tagiyan, bir kwmi parsiyel agonisi
akilvlieye ashlp olan ve bans alia bloker veya oamar
ganlglailcl Sralilklan olan Ligak Léla Dloker meveutiur,
fhein Dlokererdn dnceden miyokam enfarkisd geclien has-
Lalnrda Gllmile sonuglanan vays Slimie somuCianiayan ko
ronar olaylen dnlemelerdne mmen miyokarda an
farhidainin plmier korunmannds difirelibiadens hay s
dstiin olduklan gostariimaomigti,

Heln bloherer efoi  anginab, tagiarimill vayo
tegirilinlg miyohand eniariasg bulunan hatalana ozellikie
yarafehr, Obstrakil hava yollar halabip. Kalp yelemle-
gl ve periferds damar hasiab olan kimselerde kul-
lnmulmin sahincatidir, Dislipldeml veya boduk glikes tole
ranal claniaria stlotlends veays MNElksel bahimidan aklil
Rlimssioride Dinlasyin e devoultue,

¢} ACE Inhiblifriar

ACE Intilblidrien, han bosincinn digdimesinds stiiii
iir, Qanellikle 1y tolera adilifel v serui Dpliflen ve gli-
kivg homacstagi Gierlide olumaue ethilerd Balunmasif
gosleriimiglir, Olasi yan alkller] arasinds  sOpegelen
dhudrk ve nadiren anjloddem sayplablile. Renovaikdler
hastalip olanlardnrenal fonkslyonda borulme  kaydodll-
irilatl.

ACE inhibitarieri goouk doegurmays dilgidnen
hadinlarda hillagilmamalidic vo feinl ve neonsiai
dliimiier] artirablidikiarindes, gebeligin Ikiaci
Farisimila keslnlikle Koalrendikedir. ACE  linhi
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tldriarinin bunun dginda e amnlyed prolilan i

ACE inhlbitdriernin miyonard enfamlosd sonmis &jok-
siyon frnllyonu aralmg konjokill kalp yotomizliglh olan
hastolardak] koronar alaylar da dahil olinak Geore monalie
v mortildiiey] arsiitikian gosiedimigile. Bu hastalana sol
vetitilhll dilslasyonunun da gedledigl Bhdidimigtir. ACE
Tiikibltarierinin hipmranalyonda kardiyovaskiler olayian
nrpliablldiklarl  Rantralli  klnlh  Calismalaing henos
il bniimig degilalr.

d} Ralgiyom anisganistian

Fenlinlkllamin, dinldropridin ve Densoliyagepin
tirevied olmak Giere 3 ana halalyum aniagonintl smil
vardir ve hnpal, kan basincing dogummads st

Baglanmcin taglhari. Dag ains, yAEde  Ridaoma
(heellible hieh skl dibldropiridinierde), ayak Blieginda
Sdam, (fenlialkll-amin tireviarinde kafelin, kalalyaim s
taganisliedlnlan  falateie a2l yan  ethligd  arasinda
aiyilalillif. Birkag Wilaba diginda islonmeyen metabollk e
hilprl yokiur va hipomansiyondakl ag amnlyatl pronisi,
Iyl iphrlikinakledir. Ancah dinloroplitdiiienin jebetifiii dihen
donenindedl emniyell, hesin olamb belinenmemigtin, Ate-
romlklonsilk ariar hostaldy olaniards, kalsiyum solego s
lerl, yanl plak gellgmeslnl apalablle ancak Cabuk =kl ik
nidroplridinlerie  yapilan  ¢aligmnlana, (Akermih halp
hastabigmedan sehondar KU Banusunia aiumi R
alde adilamemisin, Gie yandan verapamil ve dilllanzemin
ifilyihadd enfifhilalinden sonm, kalp yetmeelifl e nol
venirikdl yetmezligl gellsmamls almam samivia morbidiie
vt moralileyl aealitg BUdlFlmisir, Diger bOLA yenl ais
tiblpeitanail ilag amflan gitd kabslyum aniagenistiadnin da
hiparinnslyondakl Ranllyovaskilar olaylan sealitikin.
wonirafli Kililk caligmaling henids Ranilanimug degilaic

%] Alfa bloksrier

Alla Blakeiar Kan Basincin othill Bir gebllde sallr vie
yan atkllerl azdir. Ancabk Saclllila yaghiards istanmeyin
bir komplikasyon  olan  posioral  bipotans|yonuan
dnleneldimesl igin dosun, dikhatle bire ediimesi gerabir,
Liphd va glllkoz homeostaz) deermdekl alimiu etkilerd, alia
blohedann avantalli bif yonddde, Diged bOGE yeil antllib
pertanail lag simflan gibl alfa blokererin de  biprian.
alycnijakl hanllyovaskiler olaylan szalitikian. kenomalii
llilh Caligimalaria Benle Wanilsinmeg degilii.

fj Difes lagy sinilan

Mol ethlll Haglar da sikill antihipariansiloniie v
yillardan  barl  Rullaniimakiadie, Neman  her  Eaman
dlfiretiklerie bidike de olsa anbhipeaail Dedavinin ke
diyowashiiler olaylan atialtigin kanitlayan Blrgok konirolia
Calupmnita kullanimglasdir, Ruplamdas Geellikis meiligogg,
gebelikie hipemamilvonun (edavisdhide dieinll degerin
kaivithaimig Dlr dagtir. Ancak merkes ethlll iaglann  san
skl profilien yukands sozd edilen difer aptibipanansiflan-
dlehindein dali kool Celli aleey] Obgik Loglainilame e
vilmilirindan dilay reassrpin glal meresl sikill daglir kb
Inmilacakes Sncakl yillints dnaillandan ok dalis 080K dor.
It verilimeled gerehir

Nidmlarin vo minoksiill gl dogrodn. sl vaeodl-
lntoriar do han basincim dighrmede atkilidiv ancai
tagihandl, Dag agna, sodyiom ve su lulilnasse gkl yan etk
lerl nedaniyle moncotemmplde kullanimalan sordur,

6) lag komblassyonlar
Bir hasinda yukoanids sded sdllen S major antilipsan:
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HIF N siminnilan Darnangl Siilne a0 Gl gk indanod el
Wit Diadindin 0ghieds cOlsin Ralifsi. Da DEcin lDiagka Tl
sulan bir lagla dagigtinlmml periide alur, Fder iok bif
g hymivwien skl olursa, digunen arimlmas yerine; digpik
atingilin IRIRCl Bir ag anha Euilaiimas el eoabilly, Bl
h*'l-l!'lhllilln]-‘l'!ﬂ'all'. Farkh spnflardan  Haclars yer verdr ve
Pl Gl wypubtams farkli primaer aikllznn Gliddne ekian:
el v ks basincindakl asilfeg siniflayaciak horicns-
bl Bompatssayoniann  minimale indidimesinl aaglar,
Hivmillnasyon edavisl aynds, Daglann digtk dorda kul-
lariilimiani Aededlyls yai elkilEdn aeallilinasing da Gliiiak
amitlor, Assjidakl laglaon BiriRis  kiallanilmoasiyls aidlilf
il sadlandii gosierlmigiir,

I- Dliredikle ldihie betn bloker veyn ACE inkibiidr
v ol plla Dlohor

2 DA blokens DIIKE #a Dleker veys ainkropdaln
ity bir halslyum antagonisi

5 ACE inhibiidriyie birlikie kalalpum antagonisil,

Hiperuinsil edavinis thm hastalama amaca am olamk
ligatslimentnl Adfjlamk, yanl kan Gasincinda olee edliebl
ipcel makslmal araimayi gide eimek igin, sikhila, fkil
tppet i Gl sy kool nasyonlanng giereh disdilabilmiekie
i,

Rullianilacak ®iwill legior ve doglan balidandikien
saiifin Diifilin myhi shistle veya Kapaldiioe bl arya getiien
pmparatiardan yararanidmas: kullameom kolayle, rrl.llllﬂ.'l.'ln
digoralmest v hastalann todavl progremina garmaken
Fehllie Ayl RCimInN Qi sgun slubilir

Hastalann lelonmasi

Tadavinli stabllifaayon dbnemi simaiidi haalalar,
Raidi sl yetenl sigida konbrol alting alinpns dek dizeni
arilikiana gphrdlmesl geraiir. Do IDeme sifsinoa dokliomnmn
Baglica oyl hedeflenen sislollk ve diyasialll Gamnclam
ulasililifiindan ve difjer risk fakidrlennln konirol albns
alinidifinilan emili alimaklic. R DasinCiin yavies yivas ve
ikkatly ataltilmasi, yon ciki ¥o kamplikasyunlan minimale
Indlpir ve uyunou yoksalilr. Razan bir hasiaya "lanslyonun
ylhseh olidufunin” sdylenmeil, ankslyele veva higilih
defiyikliblering neden olabille, Bu yogden hasiada oriaya
cikacak kugkulann giderimel. prognomn kot olmadsiins.
finritiiel v akill LiF yasain sdrlbrlimenln mimkin ollejina
inandiniimms ve yenl bie semplonila kadapidgnda bunun
agiklanmasi, NEellikle Siem apimakiadic, Nasiadan kan
basincim hendislnin Sigmesinl islemelh. onun 1edavl progs
A jermkon suhliile uyrnamin sngialamabls yardime ols
fullir, Ran basincmn staflllaasyomunidan sonms lie hastanin
Hed 30 ayilia GlF Kodliole CRgrilinasi. yeleil olabilly,

Her viglite han Bamng dgdimell v yan aikilar izion:
mwinll, haslamin yagam kaillesl dikkalie defedandiiimeidi,
Fimbkin oldugunida hastami allesiyie de Dighl ulmssmds
yarar varhr, Boonbmller wrasinds acsie (edavl dnlemiladd
vir b armide Geellikle sigamnin arakilimag, semim Rolestie
reifiiiifii we wiicul efrligini konbrol altinda tutilines, (aela
kol slinmamas va lzikss] ageersls yagbmas; fizarinide
iipmileE dumilmal hag ladvising gemeh diap duyimalifi ye
filiEn deferiendidlmall v awulanmikia olan iedad ye
iililen diifedlecnmelidly. Tedavlye direncll hastalarda daha
lenl dilgeyda atlyolaliye yOnellls amglinmalar yagilmaslidir,
Wiilianilan liace gone ferakil aboriluvai  armalirmialin,
diigentl aralikinrdn yapilmaleie. Anbihipartannll tedavi bic
kurnl olami, hasianin yasami sona seng dek kullanihir. He
tohim hipedsnslyon nnis konsnlaods (yukamlakl keilerie
fe bkig) ledavinin keallmes) gensllikle ar veya geg han
basincinin lodavl Sncesindokl dedariers donmading naden
il Me idirsa Gledn REn Dasind droun BIF ade Kol

dltiniaa  vialuldukian  soni,  GEellikie  lagsie t(edavl
fnlemlarine Resinkns wyon Dainlande e doiuiuin veya
sayisinin apalilmas denanabillly, Ancak byle bir uypuls
il Wil Dagincinm deviami olame v dikkatle ilanmesi
rithir,

s Nipeansif bir hesia Hpik alamk anlarca ¥l L ovinea
tedavi edildigiaoen, b derece agun By gaman diilmi
igeriplnde meviul lagiarda dhicmill dedisthiiilzr yapilabiie
¥ ila yenl praflk yaklagimiar arnya cikabillr. Hastanin 1=
davislnile farmakalolle ledemelare parala]l olomk ve
alighariliklarm, rehlamliann yvoya ehonomill Taklorienn £l
slyla Birgok deglyikliiier yagilabdiir, Her hoasbiadin yillarde
Rullanilan lagiar dikkatle palgelanmal va mlann skin:
gl kilils tolefabliilesl ve Diyoklmyasal atkiian dikkaie
fitrden gegirimalidlr, Tedavl edilen fipertanalliers &t
anamnerlern sendljinds kolayca ssjlanabllmanl, dokion-
lirin ve safhh servisierdnln somimbilioge altimasdir,

{Maliyat/fayda) hesabi

Hipertarisiyon tedavisindes malivel/fayda hesaby gegitll
hasta ali-gruplanndakl kandiyovaskiler riskln deérecesine
fifire Hiemll Olghade defighenlis gosiarr, Tedavinln yam
lann ¢ak daha Kiaa siire iceralioe gehiliendlgl yash ni-
pEflanaifenie va dncoden kardlyovaskilar haslalifn buls-
anrildidin bu sonuglar. edavinln yaranannin usince by
siire sonra ghrilocedl v bu o Boyunes oplsm mallyetin
s recedl geng hastalardakindon ook daha alumiu-
dur. Ole yanidin seiebrovaskiiler olay riakinin antihlpaEan:
il tedaviyle 9A0 azaldif yihkach ik gribunidakl Basts
larila antinipenansil edavinin mallyatl, biyok algnda
iligrmehledir,

Minpeien pahali ieghis yonlemiediln ve llagiann mi
iyl yohsek sk gruplannids dikkatn shnmass da, dokiorn,
Geralierifie bagha BIF sk fRkiO alinaksifin yalngca nane
filpertanalyonu alan hastalardikl teahils ve tedavl maliyeilil
gk ponidadir, Hperansyondan pimer karnnma yo
yagam bigiminin  bitin  pophiasyon  dieeyinide
dafiigiifiimasing dayanan straiejiler halll Kilperiansiyons
eglle eden morhilifiie ve morialiienin aeakidmasnda belkl die
on utud uygulamadie, Bu yaklagmlann prines Komnma ko
nusunds ne damces ekl aldugu daha ayrnbl slarak inee-
iefiitialiiie,

lieri aragtirmalar

Agiklfia, eodline havuglurulings gefehan dann IOk
Rinu vardie ve bunloem bBardan, yapimahis olan oy
caligmalarda &g alinmig durumdadr, Dunladan HOT
caligimiamindn hedeflenen kan Basins dleeyiern ve 0 sjisl*
Incalanmakiedlr, Yanl antihiperianall lig souflasnn marn
il v& maraliteyl dogirdikian sgikce kenitlanmalidir,
Bu honu STOF 11 ve Syil Eur cabimatinnda ele atinmg di
rumdndir, Orim yagl hastalards yenl antibipefansiferin
garafiarinin  dldretikiarie ve  baip  blokarlerie
maryiaghmiaesd blylik bir caligimayn da gerel duyulabiilr,

fisa ddnomids kandlyrvaskiler olay insidanm diadi oban
fiEng v OilE yas NANT RipanansiNandes oman hasannm s
wentrkil nipenrofsl, kirols divan medisinilms kalinlid
va plakian, proteinde ve mikosibdmingd gibl ledemeai
niferiemasind igleyan caligmalar coglill antihipanansife
tin Kargilaglifmiali sthinligl Konusunds bligh vemebilr,
Oraliikle sol vanirikil Kipadroial olinak QEefe offjan
nasaring gerys ddndorolmesinin kardiyovaskiler risk
aralmndina esllh edip medigl de. cevap belleyen dnemll
saryinrdan birdir, Antihipaianall ve antitrombosil iedavi-
iern biviikie uyguisnmasmin hiperiansiyoniulaniakl ke
diyovahiiler olaylan dikii fagls sesllip assllmayscadi (b
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kan THOT calipmannda ole alinmig dunimdadinn ve antibiper.
Lianslf lagtann lipld ddeeyinl dophren lactarn birlkie kul
Innilmasinin alerdakiemeun lerdemasinl yavaglalmakis
yardimel olup slmayacsp ds arastindinalidic,. Kan basinc
14000 mmfgnin alimda olan, ancak skl dnamll Mgiide
artrmn akjar mEGAEdn (diyabel, goclilmly geclol iwkemii
diak, Aefropall val bulundufu hasisianda wan biasmemm
digirdimeainin naglayabllocenl yararar da incelenmelidir,
Har hasta Igin e uygun antihipgriansiin seciimasinge kol
lanilan yontemier daha da gelistilimeli ve geyiti antihiper-
innall  tedavi y8ntemlerinin  farkli Olkelordoki  ve
pEpOiasyoninrdakl eiRIBll GieHnde yapilacak armstimsiae
legvil edllmelialy

Bwide, lgyerinde voyn ambilaliar olami yopilan kan
bamine deganerdnin prognosiik degen e Ol faals verlye
gerak vardie, “Beyns dnilk hipamanslyoni‘iug demeedlnli
Vit proginas Darmundan lagdil onemin daha iy oiays Ko
nlmas garekimekiedli.

Genetih armglrmalardakl Nenemeler, hangl hipaian
Sillarin  Wardlyovaskbler hastabk vo olay  gellgmesi
bakimunadan deellikle sk aliinds oldsguoun s0kik Kigin
miainn ve horuyucu edaviye an gol gerekdlnlm duyan
higlierin orayn konulmasing yardim debilir,

St otk di ledavide basanh olabiinel icin en dnemii
ek, lacm dnerien dosds ve semaninds slinmaadic. Ban
Niaalilar. lmalyonlarmm yhkealdigin sandikian anda ya da
yaphindiklan Alcim muaninda yihseh bulundugu ssman &g
il Riadis,

Hipeianalyon haslas, sadece hendinl BSG hissets
tifjinde ya da tanslyoii yliksek Dilondifiunda lag alimasinin
lieride rararh olacagr Blimalidir, Kendinl sagidi lsseden
highir yalunmam almayan bl iastamm herman lise alman,
difisl olafak bir bikkinbgs yol scabllic, Ancak hasianin
liacin dteend kullanmasmm, onu dals B sofuclardan ko
ruyacaing Inandinlmas garakly.

Cogunhihin kaolay tedivi edilebilan, iodavi edlimediginge
ise dnemil rhalsishiiom, haita Simci) soRuclam yol acan

yihaok ianslyon ve damar serdiginin 1adevisl ve
prlenmasl, ®l@ &CERCilAFin da kaikisiyla
nercaklegabilecektir.

NMipertansiyoniu ve Alorosklenom olan hastalannizs
diyel konuspnds d wysnisrds Diilanibllimini.

DIYET

RARVALTI

500 (hayrakaig), ihlamur veys cay

Feynlr (a2 tudli veys luzsiz heyae peynir), | dliim 86 gr.
Maecal vieya marmelal (a2 mikiarda).

Ehineh (Kigarmg -2 dilim)

== T i 1

adLe yemedl
Coralan Yodsi veyi aF vafli (yafsid oi sy Hononabidin
Eliar [egara, Baplama, selise ¢ plsmis fesnse i,
Wiryuiit, tavul, bl
Anlumilan Fiaglanimig vevn b af yad e pignily sebaaley
Balsinlan Domales, yeyil salaln, manl, fiaved, G, 1968
[B# yiklaidE Feylinymy ve llmon (ke
Yoqurl Yagme 1-2 corba kanif
Tatlilan Hafll knmposioios, pelie
HMepve: Rotimal Bir pomlion

ARSAM YEMEAQI
Oile yemediiin myin.

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

I- Firla widli. yumuitali ylyecdkior, baoebkisr, hami
Intlilan, pastalar, clholala, yuinuis sansi,  yagda
kizarmuy yamehler, karmcijer, Gobiek, beyin, iskembe,
¥l Wiif yemiglar yasakir,

2- Yomaklorde misirhel, syCiceql, ok vl o milk
tarms Rullanilgcaknr, Yemekied as luelu olacahir,

& Bifjid yasikiic. Aol ichiler armidn mrmda o min
inrdn alinabiilr, HaNF cay, Minanata, meyve silan maden
mubari bkl

&: BliOH aehesier adrbaallic, Yalme col il ve yigila
RiFarilivig dlmamalicir.

8 Mldaoyl fagla doliliimaiialioi
minklerindal

B ldenl Riloyu muhafaza simalily, GiReRlame Doy
ey Bl rmbasrmi e Bl myns obmili, Badisilarids -5 Rilg Qiahe
ayEe oimalidie.  Yikandakl  oralm glsman  hasialann
Fayillamaning  da  wefiar, Zayil  hanialnr  Oahs  fela
majiflamamak Igln yemegin  closinl  degll  milkianm
artiranllirier,

(MllHanAd ihgam yo

YERILMEMES] GEAEREALER

(Toplam lipld ve holagiar) gl

I+ ¥Yumuria sanm (hByam yapabilii

2- Cilmeda 380 g sl veya yodhiflan faslam.

3 Bahatal (weracifer. bayin, BaBiak, il dalak,
lghembe. ylrehve bhanzerierl),

& Yaih jedadar (Rayiiak. Wiemn, cliiolatn, foala, kok
ambar ¥e Runiyemigieeg,

8 Yafgh atler,

B Hayvanl ve hali yaglar [lereyad, margarin, Ruyrok
¥l ve benger yadlary,

7- Yajpla hrarkmalar  (hef WOA0 e, sebee veyd hamui
inleri),

Yamekier: AYCICEGH, MISINOED veva SOYA YAGL |LE
FigInLECERTI
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iLACLARIN YASAM KALITESINE
ETKISI CALISMALARINDA ECZANE
ECZACILARININ ROLU

ughn slze anlain.aklianm,
il Agindan slze yoni
bir goyier, yani bir gorig
ngmi verecak, Hunun di
urun whdeda ®RIEIN va
monladinizin  yagam Kalllasin
yuknsltescading Inamytrum

Kigl afir, kandl yagam kallsaing |

firaim  varmiyome, bif Dagkaninm
yagam kalijesini ddgindyorum dedigl
Fiman, anun bu S030NE InBnmamak
yi glidanimisimiak garmkis e kandl
yogam kalllaninl yiksalimeys galigan
innaniaichi ki, Esnelainin  rahalin
safjindiktan sonra  ayni guklide
bagkalanmn  ralmling,  yRgamiannin
kulifgninl de diglnataiiitar
Farmanbilk bakimin  amadi,
gealllkle da bakimin yapilchi yer,
mokan diginllacak slursa K, bu
frinkan hastane dagil, daha gok lop-
harriin Banchnkdl, Hastanm yagam Kabl-
Stk i sanltoscik g tuclavisind hastays
sajlayabiimaliir, Hu linim, lanmasiiik
bBakinun tanimadin
Yagam kaliieai ise tarmasdtik
Bl Tamalicip

Yagam kalllamiyls (gl Onee
tarmimini yapip daba sonne  nedan
Y kalilonl, yagam kalitosinl nai
Glgariz, yagam Ealllsuinin  Temal
fadlly, onlar anaiikion sowa yoagam
Kiilitaminl Slomanin yOniomiarinl, mo-
inianimi anlsinoadim,

Yagam Bilisuing ligkin K lkilap
iGi0lardn olugmayi baglach, el
bu 1000ards olugmays Baglayan
BEIE agmndan  yagam  Ralilsa)
dugidi; gonal anlamdn, insaniar iQn
vagam knliteal, yagammn sadecs D
(il misndarilars uyman  dadll amn,
yigamin Kalllsll olmas TR0 TR0
willnny baginda galigh

Prof. Or, Sam SALER®

Simuliane Ceviri
Pral. Dr. Rumeyso ROAMAR

Soayal bilimlarin syl
gogirdikier yagam Kalilee Slgom

igitiin

yonlamiar, Grnagin  Arnkari'ds
yagoyan Insanlaris Londra'da
yagayan insaniann yagam kalllin
dokl farklilikinn dlomek amaciyla
galighirdikiarn yogam kaoliloal alghm
yontomlar, aadlk bilimiyle ugragan
inamnlari oa, acaba, Kullamilinn
mafilikla gl yantemlar inaaniann
yagam Kallloninl ngml olkilyor diye
dilginmoys v buna  yonelik
yantomilar golighimaeye 11

Bu, ham sosyal yagamda, ham
da naglk gabganiannin, saghida ligi
lananlerin yagam kalilaalyla ligill
yintamlar diginmays baglamas v
ghligmaya DBaglamasiyla Donya
Bagik Orguin de yaphigi saghk
tnrirmim,  aaglikli elma  tanmin
dagiglirdi, Bu Ddnya  Saghk
Orgilonon  lammidic ki,  bizim
calipmalanmizds  mibank L&
ilmugiur va da dinyanin saghics
bakig  agisindakl  dadigimin
baglangic almuglur, Dinya Saghk
Crglionin yaphiy bu famimds, aki-
dan kiginin taim fizikeal iyi alma du-

* University of Walss Sthool of Pharmacy Medicines Revearch Uni-INGILTERE

rumil (kan, yapilan yani lanimis,
kiginin fiziknal, monlal va #oayal
agidan iyllik durumudur  sagiiki
olmok. Sadoeoo honialign ya da ab-
kathigin bulunmama durumu dogiidie
diya tmmimimmighr ki, bu da sa@ikh
olmanin ham Hzikosl ogmm hom de
sofyal agiEn iguran bir tenmidir

*Hide T bglheaky plbl A paamaTRin Tl
b AV sl T AR YETHHR, Mk
yaprbi, © kigini yagam halltesidle o
Bllkriz.

Az tnce verdigim genal yagam
kalitasl  tanimin,  sagliga  illgkin
yagam kaliloging loretime atdecek o
lireak, o zaman da Anmamig *liginin
Uity Il aal il v Labivdin clivas.”
Bu gonal ivi olma hall ve aimin noye
bafl, kginin yagami vie bu yagamn
hastalin vo ledayviieries nasl sfkien-
difjine bagh

Auhnda, ladiwinin lamali, tods:
vinin amaoi, ledavi almamn nadeni,
klginin yagam kalilesini yOkealimakir
Glnkd, tanimde ne diyoniE: hastaik
durumunda ya da harhangl bir leda-
vidi Kiginin yagaminin nasil atkijan.
digini incelemaktir yagam kalilosl
Oyleyas, zalan ladavinin kandi tama-
il cha yagam kalliosing yonalik Zaton,
baglan vaidigim farmasotik balom
lamirin’ dn habdinyacak olursak,
oradi afnmlanan larmasdik Bakimin
pmsc, EKiginin yagam Kaliiasini lama-
lindo yukealtmays yanalikir

Haklinilaf, uygrilacliklan [edmdylo
haslanin yagam kalliosini ok
miglar; ancak, by yagam kalileile
alkiigr, hakimin lamamen  kandi
nigiadigi bigimda olimug:  lighis
faman hisln AgiBrm Yo i hisinnin,
yayam kalitonini nanil algiadigin
hakim daginmamig ve naslanin
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yagam kalilesing  afkilerini
dlgmaye galigmarmighnidhr, Hig-
tarin kandial diginda yapilan
yagam knlijpsi - dlgdmiarinin
hapal gecersizdic Yagam kalios
gialigmasinin ¥ da
dagerlendirmesinin  sadeca
hagla tarahndan yapimam
lazim, Ancak, hastorn yaphd
yiagiam kaliton dedgoerendirmas
Qg arhicdir,

Bir tedavidan baklenan
nonuglar, giklilar diginilabgn
Zaman, askidon pldugu gibl, Ba-
doeca kinik gikilar ya da klinjk
sonuglar algilanmamal, Tedayl:
den baklanen aonug, Klinik,
hiimanistlk yand vo okonomik
yinind do insan goz snlne almal;
yanl e iedavinin Klinlk, hOmaniaiik
o akonomik yanlari lamaman
figilmiyorna, bu O yond bifdan
T iyllaglirmiyorsa, o 2aman, isds
idan Dehsoimak akeik olur, yanhy
I

Bu gikilann sadeco Ikl bovuium
dlmak, lodavilyl yapmak daimak
ldir. Tadavi digindidigo zamin
deca kinik yn dn @adeca akono-
ik yonind doganmak yeiarli
ir] hismi Klinik, Pt BOnanEiE,
im akonomik yinind diginonak
mngl bif sdaviva kirar vermak
ITiElif.
Gnun igin, bu kadar galigmig tik-
ofide hastaya saglanan 1eday)
annin yalorsiz  kalmaninn ne-
. lgle nz Gnoe adyledigim bu
in  himaniatik yondndn gs
ni alinmamasingdan ya da oz
adiimasindan  kaynaklanmak-
rBu, bir bulmacamn Bildn
lwnirin yadine galimamasl yo da
purgaginin wkelk oldufiu igin
it yapilamamani gibl b
it

ngam ' kalileainin né aldugunu
Bagla tammitn  yaparok
gluk, Haila lorcihing golinos,
iwlavi rajimindaki toraihle
i Qrnagin, agor, hasta. kan.
i vo kaneer larapioinin dii
gkl var o, hastonm, bu dbn
lndaviden hangisini laroih obigl,
isine  hanginini daha  uygun
ugu gok anoemiidir COnkad, Bo-
i bu ledaviden mamnun  kKals-
iry aminrin kandiaieir,
mitamin latmin olmani lsa hass
o Blzin vordiginle ledavl
f hanls iabmin almug mu);

===

dﬂg;ﬂ neliigel

Kisilorin kendi yagamlarimn
kalitesinin yetersiz oldugunu
rede ya de andd,

1 konvda secimierinin

olmdsing ingariyorum, Yascam
kalitemiz dlmekten daba kit

oldugu igin ve o yagamdan

zevk almadigimiz icin, keyif

almachfimz icin artik

kigide olmahdir dive
dulsindyoriim

ulaglify sonugian tatmin almug mu
sizginvardiginiz sczacihik hizmatiarin:
dan, damgmanlik higmatiarindan
mamaun almuy mu? Toinl olorak
kondising varllan sagli hizmallain-
den mamnun olimug miu,  [aimin
aimiug mu¥ BOn punlar dn halann
ponel durumunu yansiseakie

Eaki andayrala. hasla igin en iyiyi
ki I Bl o iy rm ol b maw(plale e
manlari, sadhii (edaviyl tyl bllirier.
Bislagriiia. haslnyn verilsonh indavi
e ey br havermm, Tarmam, olasi
Vaabavl rojimibarin, slatamiaring bkl
e e A, i i i i
Usdavindn hangabnbin s lylal aladiges
SIS e Tl kovalinbn
anlatildik LEn &ivia Biia karar vormek
hanianan bbb, Clrnkil, o lodaviyi aln-
il nliars bidigl Forndisiler, Beodiery ym e ol
e L R

Eck Milbarra Agukgds: firas
dnowmkl aorudan heman  aklima,
dilnyada da zaman simgn barbsdan
disnazi tiya Bie giy vardi, sanki bu-
riya  Bif agik kape Sirakidmig gibl
goldl. Otenaziye de, bu yagam kalite-
gl kenusunda bir agik  Kapi
Bakaliytinmig it gold,

Hadlamn Kangdi yagamyla gl
yagam kalitonl dedigimiz zaman ym
i Tedavl siulemi iginda yogam kali
lieni dedigimiz zaman, hov goydon
ange hautanin, yagamay: sagmiy
algufunu var saynrak yogam knlilsal
idiyaruz

Otanaziye inamyorum; yani,
kigilarin kendl yagamianinn kaliteak
nin yalofaiz oldugunu digandago
yorde ya di anda. bu konuds
sagimiscinin almamnn naniyarum,
Yigam Ealitomiz dlmakion daha kbid
aldufu igin  ve o yagamdan zovk
almadigimiz igin, kavll alimacigimie

saminiz devam ettirmeyi

i

wsdnmiyorsak, bunsin secimi

WQin arhk yagammiz dovam aiii-
mayl dighnmiyoriak, Bunun
gagimi kiglde olmalidir diyi
dighntyorum, Tabill, ban do wiie
Kaliiyorum) amna, by seddacad
kandi fikiim

Hapimiz burdoa SCIRCVIE Vi
ecEandnizo galen bir rogeieyi
algilayig blgimimie, regajnda
yaran laginra bakip, o laglai
hartaya Misnoik il adip aonrs
pakating koyup Haniay evines
gondarmakian dtaye glimiyor
Bu, sadecs mizin igin Doyle
dagil, ddnyamn pak ok yannda
de Ioplumi hizmal weien scFand
acracilafinin daviahig kality iginde
Ancak, aramizdan baziai afsr o po
iumiulugu hissodiyoraak, o zaman,
b vardidimiz llacm ya da llsg di is-
davl slslaminin blr, pargasi, ledav
odicl llaom, o haslanin bBir nalla son-
rakl yagaming nasil stkilsyeeagin
dioglnOrdz va da sorumiy alan
sozaciad buny digonaiaer, Difjer b
daylgla, bir av kitlini iin ader S lag
varilen kigl, Bir hafin senra, BU kgl
sabah kalkpeak, gocukinnn akula
hazrlayacak, ginlGk iglarnl yapa-
cak, aligverigini eskinl gibl nomal
yaphfy g, hasialanmadan Gnoe b
gon yaphd gibl yapp devam aitim-
tillncak mi?

Simgi ban aiza soruyorum; Boidn
bu saydiklanmin, yanl oy kadimimn
gy avde gocugn bakryorsa, avin
iglarinl - goroyorma, sabah kalkip
gocukianm Gkull nazriamam, ganiok
iglorinl yopman. ovinin iglenn yap
mass, Ghgwarnyg yapmam ya dn avin
urkaiyee, avin sorumiu Kigislyna
giiup  lgyoring qgidip, saglikia
Galigmam vo lokrar ove gaimasl o
I0kn mOdor? Bimdl bon size Buny a0
ruyorum. Bunu bif K& cliiak Kaliil
odebillr miyiz bu gunidk gt ya da
bunlafri  dlzanli  yapmayn
bagiamukm?

Bir todmvl fajiminn - BEERE
andinmani gorekon famal (kalarein
Zzaton, Dijor bir doylgle bu génigle ya
dii Du anlayighs, Iedaviylae gl Bu
aniayigla  feday filatemifin
dadigimini dnariyorus, bir yorda b
falarin dagigiminl Gnodlyoiuz v
highir loplum igin, highld toplum
ingnni Igin do daha iyl yagamok yo
din nlech hizmotlen daha iazin yarmi-
Infimiitk va hRayatim  dohe iy
ifirdrablimok IGks  olarak
algilanmamalidir,
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ILACLARIN YASAM KALITESINE
ETKISI CALISMALARINDA ECZANE
ECZACILARININ ROLU

uglin uize anlatacakianm,

inmfilik Aginitdan wlze yan

bili gaylei, yvanl blir gardy

mgi voracok, Bunun da

WFun vadeda wmizin’ v
muedladinkzin  yagam

yukamlinCoding Innniyorim

Kigh wfar, kendl yagam kalltogine

tindim  vafmiyoran, Dir bRgkasinm

yagam kalliiesini daginiyorum dadigl

Fhiman, oriun Bu stzins inanmamak

yo glvenmeimek gerkli. Once Kendi
yagam kaliloalnl yaknalimays gaigan
innanlardic ki, Eandlainin el
safladikian, sonia  ayni  jakilde
baghatanmp  ratatin “wmhumm
kaiftsninl di doglnabilinar

Farmasdilk bakmin  amag,
Bcullikle oe Dakimin yapildif yer,
makan ddginiiacak olurea. Ki, bu
makan Hastane dogll, dahs ok lop-
furmn kendinicds, Mastamn yagem kil
Warsde's il el B Feiorvinind homiays
saglayablimaktir. (0 (e, iarmasiil
Dakirmin tmnmier

Yagam kalllenl wo farmanotik
Balrminy famalicli

Yagam kalllasiyla lglli &nge
LEnimi Yapip daha nonte sden
yigam kalitoul, yagam kalilosinl naml
dlguriz. yagam Kalitasinin lemall
fiadlir, arlin anlaifikinn sonrm Yagam
kalilsaini dlgmanin yonlamierini, ma-
i anlstacagim.

Yagum knlilonina iigkin & likifor
1000 larda olugmays baglad, inki
bii 1080 arda olugmaya baglayan
aiaflik agimndan yogam kaliles
diQiidi; ganal anlamds. insanla gin
yajam kalibenl, yagamin sadecs bo-
il mimndarilarm uymem  dadill ama.
yigamin kalitall olmani 1k V0800
yillann baginda galigh

faliiening |

Prof. Dr. Sam SALEK®

Simulions Ceviri
Pral. Dr. Rimoysa DEMI

Bonynl bilimlarin sooyal agidan
gegirdikiarl yagam Knlitesl Blgim
yanlamlarl, ornagin  Ankara'da
yagayan inaanlara Londra’da
yagayan infanlann yagam kalianine:
dokl tarkhiklan olgmek amaoiyla
poligirdikien yagam kallloml dlglm
yonlamion. sadhk bilimivie ugragan
inEanian  da. acaba. kullanidan
saglikia ligii yontomled innanlarin
yagam kalilesinl nanil olkiliyor diye
diaglinmaya ve buna yonalik
yontairiles Geliglinmiaes 1.

Bu, hom sopyal yagameda, Ram
di moaghk gabpanianmin, sagikin iigi-
lananierin yasam kalitesiyla |igil
yhntemlar diglnmaya Daglamat va
gnulmugu tinglamasiyla Dinya
Saglk Orgath de yaphgr saghk
tanimini,  saglikh  olma  tanimin
dagiglirdi. Bu  Dinya Saglik
Orghianan  tanimidr K. bizim
galigimalanimizda  mihonk @yl
plmuglur ya da dlnyanin sagliga
Bakig acimipdakl  degigimin
baglangici almuglur, Dinya Saglik
Crgltinan yaptig bu tevmda, oskis
dan Kiginin lam fizikasl byl oima dus

* Linlyertity of Walgs Schaol ol Fhlqlnp:_y.;lﬂlﬂ:lﬂl fremarch Limi ANGILTERL

rumu lkmn, yapilon yenl (animla,
kigiiiin fizikeal, moninl va &odyal
agidan iyillk  durumudur  saghikl
olinak, Sadece hasialigin ya da &
kanilgin bulunmama durumu degildi
diyn innimiamighe ki, bu da aaghkl
alimifin him liZias) agimn hem de
motynl aguwin igaran Dir i,

“Thir Wiglrsin gl yapaTinds ke
Pt M v el frsrsk shyon gestas, teskioe
L'rml o Kiginin yagsm aiiteshlle o0

iifig

Az onoo verdigim genal yagam
kalitasl tarimin,  sadhga  ligkin
yugam kallinsing tercims adecek o-
fyisak, o Zaman da iammmig "Kiginin
o byl bl dhprvsa s etk e,
Bii ganal alma hall v talmin niya
Bl kiginih yRGAML ¥o DU yRgmin
hiilalik vi ladivilens nasl afkilen-
difinag Bagh,

Anlindn, ladavinin femali, teda:
vinin amaci, lodovi olmann paedani,
kiginin yagam kalitesinl yOkaaltmakir
Ginkd, wnimda no diyoruz: haslalik
durumundia il da harhangl bir oo
vidi Kiginin yagaminin nasl atkilen.
diginl Incalamakiic yagam kalilool,
Ciyliyain, zalen adavinin Kendl fome-
il da yagam kaillening yonalik. Zaten,
bagtan vordigim {armasotik bakim
tanimini da  hatiflayacak  olurak,
oradn tnmmiaian formasdlk Dakimin
amam. kiginin yagam Kalilasin e
linca yoknalimirys yonalikiir

Hakitnlr, uygulagikian (soniylo
hasiarn yagam kaliloain  atkila.
miglar; ancak, Bu yagam kniilosine
otkilarl, hakimin lamaimat kendi
algiladign  bigimde  almuy;  highir
ZEmnh hasln sgmn ya da hasianin,
yagam kalitenini namil  eigladigmn
hskim digdnmamiy - vé hasiann
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yagam EKalliasine atkilerin
lgmayo galigmamiglardir, Has-
tarmin Kandial diginda yapilan
yagam  kaliteal  dlgdmlarinin
hepal gegeraizdir. Yagam kalilesi
galigmasinin yi da
dafarlandirmesinin  asdoch
hagta tacahindan  yapimam
inzm. Ancak, hasinmn yaptd
yagam kalitos degeriondirma
gugariidir

Bir adaviden baklanan
sonuglar, gikliler digdndidbgh
Znman, akidon oldugu gibl, &e-
doon kinik gikiilar ya da kiinik
sonuglar algilanmamali, Tedavi-
don baklanan eonug,  Kiinik,
hiimaniatik yénd va akonomik
yinlnd do inean goz dndne aimol;
yanl bir edavinin Klinfk, himanisiik
vo akonomlk yonlar tamaman
iartigiimuyoran, bu O yond Bifden
afar ylagtirmiyorn, o Iaiman, leda-
viden bahsaimok aleik olur, yanhy
ol

Bu gikulann nadece ik boyulunu
oilis dlmak. todoviyl yapmnk daimsk
dogildir. Tedavi diyonOld0gl zaman
sadoce klinlk yo da oadeco akono-
mik  yondnd doganmak  yalarli
chaQilelir; e Klinik, hsm hdnanisiik,
hiem akonomik yonbnd dighnedak
harhangl bir wdaviye karar varmisk
inzimidir,

Onun gin, bu kndar galigmiy k-
nolojide hastaya sadlanan isdavi
imkanlannin yelersiz  kalmasinin no-
denl, Igie az onoe sdyiedigim bu
alayin  hamanistik yéninan gbz
aniine alnmamasindan ya da gbz
ardi edilmasindan  kaynaklsnmak-
tacir.Bu, bir bulmneanin BolGn
pargalannin yarng galrmamanl ya da
bir pargakinin ekalk oldufu igin
twmaminin  yapilamaman glal bir
olaydir,

Yagam knlwginin ne oldudunu
znton  Bagia  mmmine yapoarak
Koymiglik. Haila wercihing galinoe,
hananin isdad fajimindekl wreihion
onamii.  Qrnegin, egor, hanta, Kan-
mril ise ve Karnmer tarapisinin di
fyri gakll var i, haslamn, bu did
ayni ledaviden hangiain lorgih nlllﬁl,
Kandiaine hangisini dahs  uygun
Buldufiu cok Mmllﬂtl.¢ﬂﬂkﬂ, o=
frndly bu ledaviden mamnun - Kals-
Gk alan hasimmin kKandimidir,

Hagtnnin inlmin olmani Ba has
tanin,  aigin  vardiginlz  tedavi
guklingdpn hasla 1atmin olmug  mu;

A’l?'ﬂerin hendi yﬂ;ﬂmmnr:—l H
kecali tersiz oldugdunu
didgtinddgii yerde ya da anda,

fesinin

1 konuda secimlerinin

olmasina inanyorum, Yesam
kalitemiz Glmekton dabmrﬂ

oldugu igin ve o yagamdan
zevk almadigimiz icin, keyif

almadyfmiz (cin artik

jfﬂsﬂmmﬂﬂ devam ettirmeyi
Hsdnmuyors

ak, bunun segim
Rigide olmahdir Iﬂ’ﬁi‘.‘:‘;
ciigiinddyorum

ulngtiyy sonugian taimin ofmug mu;
sizinvardifiniz sczaoilik hizmatiarne
dan, damgmanhk  hzmatiarindan

mamnun olmug mu? Tolal olarak

kindining vorilon saghl hizmationn-
don memnun olmug mu, Rimin
oimug mu? BOn punlar da Rasiamn
genal durumiunu yansitscakie

Eski anlayisia, hasta Igin an iyl
ki v Bllllr, iy ol oS maspiel, olar-
manlar, saghi tedavigl 1yl biliriar.
Balayiniyle, hantayn verilecek indavi
ik by fmdmivndan karadaybnde, Ak,
siumlans gy bie v, Tarmam,
tnabavl rejiminring, sistaminsine Rl
b v ek, B §A S ek
Tmadmvirin hanglalnn s iyial sliugin
g THg gl L hinlai kondipl
anlatihilik 1A saiia biia larer yormoek
Tenmharn Dkl i, Skl o tedandyd ain-
i i bl Pt el bl ym da Oy
b i el kel

Eak Mibarra Agikgdz irar
dnocekl sorudan famen  akhima,
dunyada da zaman zaman tartigian
afaneel diya bif giy vardi, sanki bu-
raya Bir agik kagn Bivakelimeg glbd
patdl Otenariys de, bu yagam kalite-
®  konumunda bir  agik  Kopi
bukalipirmug gt geid!

Hastanin kend yagamiyla Hgil
yagam kalilowl dedigimiz zaman ya
da tedavi sinlemi iginda yagam kali-
1ol dedigimiz amon, har goydan
once Rastamn, yagamayi segmip
olduQunu v sayarak yagam kalitesi
cliyninizs,

. nllﬂlﬂ?' inamiyarum;  yani,
hlﬂﬁl'l"ﬁ kindl yagamlinnin Kallios
nin yelafalz olduuny dogandogo
yorda ya da anda, bu konuda
sagimiarinin olmasma  Inanyoruim.
Y kallomiz Slmakian dahna K600
oldugu g vo o yagamdan zovk
aliiaehi@imiz igin, kovil almadifimiz

igin arfilk yagamimis davam ailis
mayl dhgdnmiyoraak, bDunum
sogiml  Kigida almalidii  diye
digondyondm, Tabl, Ban do gife
kalliyorum; ama, by sbdsce
kandi flkrim,

Hapimiz bursda soIROyiE v
mqlnjnim galen bir regeiay
algilayig Gigimimie, fegelnids
yazan (ingiarn Dakip, o Osglin
hantaya Kinseik ol odip aonrs
{ Pakeling koyup hastay ovine

pbndarmakian Glays gilmiyon

Bu, sadega sizin igin Boyla

dogil, donyanin pek gok yatindes
da iopluma Rigmel veren scgaie
pezacilatinin daviaig kalibi iginde
Aneak, aramizdan bazilan sde o so-
fumlulufu hisusdiyorsak, o zaman,
by verdifimiz Haom va da llag da in-
davi slsteminin bir pargas, lodavi
adiol llacin, o hadlanin BiF Ralia &
rakl yagamini namil slkilsyacegini
diglndriz va da sarumiu  olan
oozacilar buny digbndrias, Diger by
dayigle, bir av kadin ine eger bu iiag
varllan Kigl, bir halin aonra, by kigl
sabuh kalkncak, coouklaim okula
hazirlayacak, glnldk iglarinl yapas:
eak, aligveriginl sukisl gith normal
yaphf gibl, hastalanmadan anoe hs
gun yaptdi gibl yapip devam oflima-
bllscnk miv?

gimdi ban aize soruyorum: BOion
by saydhklanmn, yanl av kadisnm,
afar avide gocufs bokyornn, ovin
iglarini pordyoren. sabah kaikip
gocukinnm Skula hazriaman, ganiisk
ighetini yapmam, ovinin iglanni yogp
manl, ahgvorly yapmam ya da avin
arkagiyne, ovin morumiy  Kiginiyae
grap  igyorine  gidip, saglikia
galigmam vo jakrar ave goimiei bir
I0ks mOdr? Simdl ban slze bunu so-
ruyarum, Buii BiF 10kl olarak kainl
adubilir, mivie bu ginldk iglan vy da
Bunlari  dizenll  yapmava
baglamanim?

Bir tedavi rejiminin ' hatlaya
pnflamam garekan temal kol
Zaton. Diger bir deyigle Du goaragle ya
dn bu aninyigha, ledaviyle iigil bu
anlayigim joedavi ainisminin
dafigiminl Gnamyaruz, Dir yorde k-
talarin  degigimini  Bnaryorue va
highir toplum igin, highir toplum
intnni igin de daha iyl yagamak ya
dn aldigi hizmetion daha tazia yurar-
lanmak ve hayatin| dahs iyl
iGrddrabiimak IGKks  olarak
algianmamaliclin
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Bafik agmindan yagim Kalllodl
piddn Gndmil va da  ledivinm
gllilaiyia neden dogrudan aogria
Higheill; Uighall mi, Nigkill degh mi, ol
[Tl

Tabll, saduda yagam Kalilow
dafjil, bl habtann klink probiinin
ofigilikle dieslmanl lagim. Ancak,
Eiid yolimeli milp Py, ylmieg "l"ﬂliﬂf“
it i klinik Gpllagrianin ki
patalil va Giflikla  gimasl [B2im,
Gk, Riginin  yagpamndis kiginin
Cjuiribie mgarming, sliakl yapig Hﬂlﬂ'l
inpabilmanl, digor insanlafda gkl
igindn  Bulunaolimonl ¥8  Eonyal
cughmi  kalkioa  bulanabilmsol,
Bigiin aaglikh almasnin gostar.
jonldic. Bundan yapamadifl Zaman
giilin hastade. Dolayayla, satdooe
kil olarak varl@in  didzeiman
fdofil. d neydigim “ll.l"”” iRsEncil
gailifinin da parslel  dixalman
iiznm ki, tolal bl wlbsgivmcan Bahidg-
dlalitbailin

Amifiardir  kullanilan  ladayi
shirtermlart (adavl agmimdan onamll
clabille, ama  &lis;  olan hasis
alghsguna gére, hakinniy no hlasstig)
wipnd ladavinin - objakil!  yomamlar
dafil dn, dolavidiyla, Hailann ne
hinsatiigh subjekill olafak hastahin
kandigiyia Hgill duyguian, algilan

ilata Gremll, Incawnin sl giItigoni
gautmrir - daha  Oremll Glgulal dive-
it Bunu da bir Senskls gkl amiik
Pl G

Chiyalim i hidamiz  var, arrjl
u{jui

) blE laclnvimiel, sadaos

hiadlamn  eadimaniasyan  heEnm
Gzaring Kurpcik oluteak, Klink olarok
padimaniasyon  mzin  blzim
dizollmamiz  hadlanin  iyiligineg
igaratlir. Fabukl, olpy, edayl hasiayh
yonelik olduguna pire, Durada
anamll alan, hawlann Eendigidin
Halbukl, hasta igin Ge, Socimbnias:
yoii MEnin ne oldufu hig onemil
degilcif. Hanta igin anemil olan e,
pibah kalkiifn zaman ying kizik v 13]]
il Wailkgcak, Osiond bogi fakal
giyabilecak mi, igine rahat gidabiie-
gik mi| difer Biv dayigle, sonynl skl
vitoninl, yanl gonltk yagamen) oekibl
gitil parmal yapabileoak mi?

Hastamn kendiminin  yiliglyle
plgindi) bu ar dnce saydifim pars-
fali alaicily, Hasianin  sadimania-
ayon hifm dizellsdilimineg va ha
kimilk Bgimncan, lBooyvl sgimndan ya
do B eciaci olamk Bu b eohug
almak clabilir] i bu
pdyladiklarim, hasianin  Kandial
gimndan algiadif Wilagma para
malraler kaminlikle degildic  lyle
onun igin yngam Kililasinin Gnambl
ileluiguni v yagoim Kalibaii, e
fajimini segorian, Naslanmn kandi
yagmm Kullaninl o0rolecak lagavi
tujimini agilimii bir blgimda kendii-
fisl woidiak sagmanini lwmin almenin
anaimil olduginu sylGyonm,

Ingnin bana, Bu ankatliklasmin
nighirl perl masal deg@ill Al
glzarok eOyluyorum, pardl manab
dwfil; gink, hastilne Srgltheniyod
v nasia argitlert, B sdre Lonia,

palkl 10 yil sonrm, LHipk digar sann
dlifan nizmalisrds oldudu gibl, kand
toklodifl sonuon ulngamayacak o
I, Hid Rgklmin, ne sozncun fae de
dlilgmin  parasin yarmayocaklr yn
da gn agindan, Gnoo gu kadnnn ve-
royim day Lk difar salin ahnan b
mallardi sldiigu gibl, Srmadin yleda
20°nini, cahn sonrs NEMaiien mam-
nun kalirsam vorgcagim diyecelk. Bu
amaca yonolikde hadlalar zaien
o g Qo

Su pncla safidgulor, waglk wele
mil iglnde i kigilar Bir dikiatdr gl
bidifar, Diayin i ispainda ofur
makisthriar. Tom hanmy avugiannmn
lolne alrmig Bulunmaktagdiriar, Anooak,
inanin: bana, Sylebli fdiman galacak
Ki, ook Willa Gir Gdre sonre, hasiaiar,
i yetklyl sllorindan alacakinrdir
o, DU kondimiz, olivyl, DOGER T
Wagll  hala golirmorsok] yan, Gmec
nadlif hasiaya Qoilrdagimizan b
lipging varmazank. Bu Blelim igincs
Bulundugumuz saghik sisiemi ama
. hagin igindlr bllingincde . olmak-
onk. Wmi Bif adin S0 i - bina,
tantalor. Bu iIMpaEIDAUGUMUEL all
mizdan niscakiar

figa U mofuyd yonallsam
Yagaminizda va da insaflann
yagaminda an Anemll U9 goy
airglayin deaarm va il inanm
dagipk topliluklarda yaplim va so-
riarcha, yaphgum araglrmanin Bomun:
da olde siigim, inaaniar lgin Gnemil
olan Og kaviaming yiyacek, uyku vo
sokt oldudu sonugunn vaidim, Bund,
gimdi size di sorsam, ilsn uisngog
olinayin, cakinmayin ashinds hapi-
mizin lemal doglncas ya da tnifiail
WTRE yanak, uykl va soks OZaering
Riguiliidiar: planl, yagamimie, b og
laitiinl oy GEeng Kurilmugiu

Badocs bu 0f olgy ook dnemil
naniniar da bu' 0f olguyu
duguniyorinr yn da yagaminnndakl
an anamll Og lakidr bu g kalimadi
anlir igin do

Hiralams Ronusundn vie bo kel
malerl gosladly wwraim  hakkindns
anlagnmayabiliniz sizinle, horkos kan
dine gire, kendl imajine gira Dl
pokil daginebiiil bu (G kalimayla il
I lmery, Kalimaolar dogigriyasalii

Tip IakGlelannn vio sozacilik
Inkdilalannin afilim programian in
calpnacak olurme,  NEDinnin prog
firinida Innan daveanigivis gl e
Bilim ya da afiim  almadigini
ik,
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Haf  na  kadar, oczadilik
{skittalar], agitim iQoiikierinl Dir ik
e degigtiiyoriaisa da, hali hism hp
fakGltalafinin, ham  eczacilik
fakiitalennin egitim programiannda
ingan daveamgyla ligll herhangl bir
dal yok

Inesn davranigl ok dnemll bir
hkaviam. Bu dnam hadlalar igin de
gogarii) yanl, ReGlElAnn Oaviamg
kalibi, nastalann harhang bir olguda
nddil davianacakiag, Baml feakalyon
gostmiaoakion ya da blr olaya nasid
guvap veraoaklor gok Shomlil kiy-
riarmiliai

By nadania, Ingiitara’de Lp
iakdlislaring va  aozaoilik
{akolislarine  moracaal  eden
agrencilarin daveamg Bilimlannden
harhangl bir konu pormog olivialar
yn da inean davrangiyla (gl hie-
hangl bif daral daha dnocedan almig
atrsin, aniarin lakd ey
abilannds ofdukgn dnamll kil -
larnk ikl edimakioe son 'ﬂ'lllldllll.

Yagam kollloain Rarililiye adabil-
famiz iazim, kandliys sdamozook
highir g yaramaz demiglim. Aynca,
punun da yelarll almayacaging,
gagam kalllogind, hasianin ailgikiifin
dayandifarak kaniifiya ahmamiz lagm
geldigini sdylamighm Ancak ©
zaman, yagaim kalitesl SlgOminrinin,
dolayiuyla i lodayl baganiinin
dlglmandn ige yarsyabileceginl, blie
dogrd  bBillgl vafabilscagin
adrylEmigtinn.

Gizin yagam kalitanizi dlgetken,
agor ban, sizin yagam kalitemizi
defanisndiimeyes galigiisam 1ama-
man Kendl defer yargilatima gife
siZin yagam kallenizi degarsn-
dirscufim, Cinki Danlm Ben yagam
kalitenl ya  da o §izin  doger
yargitannizia  Hgill highbli  Hkrimin
almam mimkon degil. Bap ancak,
sizin yagam kalltenl® kendl degor
yargilanma, kendl pormal kabul
aiiigim standariiata gofe dageilan
diratillirim

Yagam kalitaninin dglimuntn ya
di bir edavinin bagansindan bulise-
darkien, bu ledavi baganmimin. banim
fikrjmas giwes gaplanmamai lazim, o
masmen hastanin kandi sagipyia gl
I giktiyn  dayansiak @aplanmas
inzim, EQor, banim, hamlanin tedivi-
sinin  paganmyla gl tikrime
daynmyoran highlr dager olmays:
cakiir

Katilimas, Eozacoun, haskinmin

yiagam kalitenini  yOksalimasinda
ondimll il aldugunu dogdndyorus |
yoni, bu konuda hastoy slkieyobilis-
gifimizi oGgOndyoruz. O Zaman,
arada kimin dognilan gindemas gite-
ook? Nanl baliteyooodiz onu?

Prol. Or. Rirmeryea Demirdsmar
Amn, gan acEaci olarnk  haslivyi
ynlandiryarsun - damigiik; yani, te-
divi rejimindakl saganakiar sana
hania olprak; ben  aczagiyim,
gogunekler sana sunuyorum. Tada-
vinin ilgill aegonakien, san hastanmn
vii kancding &n uygun olan ledavi ol
laimiin| BEgiyoraun, shdan sonrm o je-
davi rajiminin, sanin  ledavinin
baganli olup olmadifin san kend
yagaminia gl dzdne oit krilerorie
dugarlaniifyoraun, :

Az dnoo, habriarman Gf (emel
olgu variimigli) yiyocok, uyku ve ooks
dianmigl. Astinda, innaniann diav-
ranigi bu kadar basit degil. ama, az
sonra orayi geiinacok. EQer Kronlk
Fsilayasin, Rlpafansyonun Yorsa yi
dit Ganii okalE padormanmn otk
liyorni, kan baminoin ne  Kadar
dilyerse digatn, efer sekslel parfo:-
manmn yorinda degilse yagam kalls
fandie yarinda cdegilii. Bon, oir hakim
olarik ya da eczac) alarak senin kon
pamnoimn  Balki 12 mm  Clvaya
digmiy cldugunu aapliyabilinim vo
Iyl clorsk kbl adebilirim sani; mma,
g, takslel parfornmanin knlnedid
igin balki kendinl yokiek basingla
daolaghgin zamandan yin di N6
wif olarak dolaghin donamden Gok
diilia KoI0 hisssdabilirein, Arsdakl
farklile o

Prof, Dy, Sam Salak Biagian Dol
anylEdigim gitd, tadavinin, hasianin
yagam halilesine atkipindsn Dahse-
diyoruz. gonkd, tedavifin bagarE
hasianin yagam kalilesinde
oluglurdufu degipima bafiidir dlll
tnrenlamiglie, Gondmizde artlk Oy,
padice bif Wavrami anlamak yo da
biir kaviamdan bahaaimak yotmiyor,
0 kavrami varilore dokmek ya da
niimorik dedorlar olarnk ortaya koy-
ik guarakiyor,

ipte bu nedanie, tedavi, tedavinin
mayanm, kiginin yagam kalltesinia
(AR Tty 1 by

tananlamak yatmiyor B innminchrme
aiguyu, yan| yagam kalltesl alayini
nimirih diagerlare dokmak, yani
Slgolabliiy bir hale getirmak zorun-

i

dayim. Aksl halde higbir defer ol
mayacakli yagam kalileal iy
FRITHIV,

Eai Fahestiin Toprak Halizaun
kaybatmig bl insanin yagam kalites|-
ni nagmoktakl stiinlik  ne olacak,
anun bl yardimois: olacak mi vaya
bu arada, efitim yonh zapl bie
kiginin, canll Bir kiginin, egitimdan
yokaun Bir kiginin agitim hailitoain
wigrmads e gibl bir atiisl olabil?

Prol. Dr. Sam Salek: Tabll
naklimniz, bz oyle durumiar oliyor
Wi, pazarik atmek ya da an iyl
yahingimia, alimizdeki ikinci byl ilo
idar edabilmak gibl, baz oliylarda
aiimizaekl kogullann en lylslyle ye-
iinmak durumunda  kalabili-
riz.Cirnagin, gocuklara gl durum-
dn olugu gibi ya da tabll sizin
dedifiniz, bilinai y‘il‘“‘"ﬂl olmaynn
hastalar, goouklar, bir de llerl dere-
cada ariril olan hastalann da kond|
kandilaring bu formian deldurman
yii da covap vermasini beklayo-
mayiz. Ancal, bu gibl durumiiarda
yilkin olduguny digandogomoz, ak-
rabialat, yakinlaryln (ligklyo girip
anlarm bu formian doldurmas ya da
yagam kalllasini sapiomas, bize
yardimoi almaiini Ethyori.

Neden yagam kalites
galigmalarinda  varkyo intlyaeimz
v, nigin? Onoce, nodanin birineinl,
madanm i, daha gok yagamn kaliie:
uini Iyillagtirmaye yonaliic, kantilesl
ni degil. Omekloyecek alursik,
kigok hierall akciger kansar
bildiginiz gibl olgaited bir hastalik,
vapian en lyl iedavileria bile has-
o alli aylil YAGATHA UZRIMGE Yo
da haslgmn yagim sireninl il oy
daha uzatabilmenin y(zdesl sadeceo
yarde 6. Onun igih, bu hasia,
yagamin aadeoe yoide 5 ihiimalie
ali ay daha uzalsbiimaek igin kemola-
rapi alsin mi,. yani all ay diha
WEalinin Ml PRGN, yokua, moveul
sdiranini, o alre her no kadarsa, dahi
kaliiell bif bigimde mi yagamn?
Anhnds, gOnimoz ingamimin ligiin-
digl kanu by, Hepiniz eczanenizde
goyla bir diginecol oclursaniz; eoza-
naniza gelen haslalanmzin goQu
‘yagamakion biktim. biklim usandim
bu yagamdan® diye glkayel adiyor
L clir.

Inglivare igin konugaoak olursak,
taoiyiarda Uk kaz birakem larkh kave

ramlar diginilmeya baglandi ve ie-
divi yonatmallgi yardrioge girdi
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B baglatmn olay da, haplmizin
GOk Iyl bildigl bir lelakein fedan alan
inlidomid olayidir, ondan sonis
.digindimays baglamimighr. Ondan
sonra goz onine alinan fakidr gudur
bir iimon igarl maiellar taralindan
llng olarak, yenl Bif amiianin lag ola.
Kk iuhallandiviiman va ledaviye
girmesi, onun Qargoklan  ilEg
oldugunn ya da gargeklen todavl
clufiurduguna kami dagiidlr, Ruhaal-
lrurig bl ilacin, piyasaya sOrdken ol
ilagtin apl, yagam hikayesl ingandi
killlaniimaya baglandikian wonia
Baglamakiodir, Yani, onuf, UFUR
adrell kullaram Iginds ki, buna, lBein
yagam donami  diyorug, hania
fzntinde ya da insanlar Gratinde
alugturdudiu atiiler ve yan etidier do-
malidir ilagin gelecagine ligkin kara
vardired,

Biunu bir gokliyla incaledik. Bu
liag toedavl yonatmaligl araya
gikmadan dnos, 600 yillardan énca
dilglindlan, bir llag ajor pazardayan,
il aczanade rafin bulsbiliyoraanz,
by g ghvenilic kKavimm yorlaglict,
Halbukl, 60lardan -sonra degigen
gtrlglar yoni bir kOldr elugmanm
gereklirdi; yani, rata giren hor ilag
pivanilir dogildls kaveasmr golind),

Ham hakimin ham hasianin
anirlar boyunca adinmiy oldugu bir-
takifn doavrany kaliplann bir goceds
dagiglimelarinl istlemamiz gok hiyok
hiaksizlk olur ki @rala da; gink,
fonomoze digin hastanin tediviolyle
figili tom  serumiulugu  hokim
Oatlanmigtlr. Hasis da ayni gakida,
hakimin, kendisiyle lgil WOm karadan
viimoninl banimasmig vo bilin oo
rumiulugu hakimin Grarine yilamighs.

Ancak, bilsbildigimie Bir olay wor
ki, afar, uiz, aczanonizle ligileniyor-
Eaniz, eozanede yaphging ighe ligie-
niyorsaniz, eczanade verdiginiz hiz-
mat monunda belll bir yozde
hﬂrl“iﬂlnﬂﬁ B higmalin nize moddl
olarak ddnmani nedaniyie bu iigiyi
benliyoraunus. liginiz var. Ayni
gokildo, agor, hasla da olayi ofak-
lnyacok oluras, dirakl nokil olarmk ol-
mayabilic; ama, hants dg ofor DU ig-
davl ulntermi iginde bolll bir yerde or-
takinyip sorumiviugu en  azindan
paylagacak olyma, o zamaon, So6i-
aun kendiging yarar olmanina gayel
edecokilr va sonugtan bir ket
Cikarmayn Galigacaktir. Gonkd, kir
aimaya galigmak. inmanin  kKoendl
dofaninda vardr va burmda hasiamn

agisindan kdrdan amag, kandl
anfifmean khr aimak olaeakii,

Ipie, bu nedenie de ledavidinia
baganli olmasi lgin bursda uyunes
finliyoruz, daha fazla uymaya
galignoaktic ledavi rajimine,

Uyung borukiugu nadeniyle,
iutar Ingiltare olsun, Ister TOrkiye
olaun, ABD voya norosl olura
olaun, sl Insan olarak dagll de
haita olarak gorGidikion igin va aa-
dece hastalklanna yonelik 1edavi
uygulandign igin, leclavilenine uy:
mayan hastalann oran yizda G5'r,
Ormafin, hipafanilyon gibi gok Intal
sonuglarn uligabilecok bif hastalkin
haatalann yigde 6500 de alli ay
sonfm (ing  Wullisnimini  birakbikiang
aaplaimig, inm {ilkin ya da kiliGrel
bar gd: konusu dodll burads, her
yordi ayni fakam saplanmig.  bu
Lyung bozuklufu nedeniyle, tediviyi
birakmalan nedeniyle, hasialarm
hastanayls yatmiards yvia da acll sor:
¥iin glimelardakl amg saninm goe
antne gatirabiliyoriunuz. Bunun so-
nunds, Glke skonomizine ya da
saglik yo da kiginin Kendiaine
oluglurnbilecedl BOyiE hoyall zarars
lari  da saniyorum  hopimiz
algilayabillyors.

Oglen yomek araminda, Bir
Sgrancl, bana, godu knz ledavi ola
bila semptomisy oradan kalksa bile
problamin oradan  kallkmadign
bunu nasil  halladabllscagimizi
sordu. igie bunu hallsimenin yolu ya
da bunun dalesindan gelebilmanin
yolu haftayi da ledavi slsteminin
Iging almakur; yani. hl|1|y1l ilafigim
kuracak olursaniz, hantayla diyalog
Kurabllacok olursamz, o Eafmin,
gamplom . orladan kalkea da hala
mavout olan problemilar Rasia alze
agacaktr, yani, diyalofunuz aldugu
btiroce lodavinin sonuna kadar Fegs
lanin  nizinle bDarabed kKalmasim
infloyacakuiniz. Saghn  taniming
yaptigim zaman sabab, 0g kavram
birdan vardi. Sagik setvisinds bu-
lunmnk, akonomi ve nsancil kav-
famltar domiptik. Insancl kavramlara
gl konulan kenughikian sonra ako-
nomiyi lek Dagina tirakmak. ona hig
dedinmemak alrmaz, ginka hepal bir
orada gidiyor. Ekanomik kaveamlais
ligill da bl goylar sdylamaok latlyo-
FLETL

1660'arde panialiinin ik plya-
sy gikhiinda fnaan akiari ya
da insaniann iemin adobileced oko-

—

nomik kaynakinnn kith olmadign o
mully danemlorde, bl skonomi,
higbir zaman siz konusu degiidl;
yinl, insanlar iniediklar kadar peni.
sili watn alabildikler gibl, araghrma
igin de soneuz kaynakinn kullanabi-
liyoriardr. Halbuki, gonomazde olay
tarsine donmdy durumda, Gok ksl
olan kaynaklafi gok akido kullan-
mamiz lagim ki, artan  dinya
nilusuna yataili naghk hizmalinl -
nabilalim

Eminim, hastanslarinizin Tor-
millafian vaidic va miil lormdlariniz
de varchi. Arlik, konu, ling endisirial
igin bir laei imal otmok ya da bir
ilmcin  rubsatini alarnk  plyannys
ififmek dofll ginimizde, Ak,
andostinin en boylk sorunu ya da
on dnamli amaoi, hodaell, piyasays
linc wOrddkion sonrm, by Iagtan parg
kazanabiimek Igin tormblariers gir-
midiiin| saglamik

Ingiere’dan &rmak vermak |n-
tiyoium, Glaxa Wallooma firmanines
§ yil dnge medioal deparimani
iginde pont markeling deparmsn ss-
daca & kigidon oluguyerdu ve bu 5
Wigl. pont markiling, farmoakonamik
arfinda. opidemiyolo)l tarsindaki
tim dinyayn yonellk galigmalan yo
da datalan géidriyordu, Ancak,
bugdn, markeling deparimanda
dogll, pazarlama deparimaninda
dagil, madical deparimanin
blnyesinde 50 kigl gahgyor bu iyl
yapmak igin Madioal depanimanin
diger bolomier gittikge KGgolirken,
hateamalaria gl ya da plyasaya
alirfiiciiktan sonraki goligmalaria iigi-
Il departmani gidarek BOylyor
Bufiun nedeni  da, Wm dinya
{ikelrindakl difer firmalardn da bu
ayni, artik, skanominin gok daha
andallkll olmaa:,

Na kaddar Gzorinde dursam yater
kadar Ozorinda duimug alacagimi
sanrmiyorum. GOn geglikge endosir
igin bu ekonomik galigmalar daha
anam kazanmaya bagladi, Bunu da
junun igin  anlanyorum;  sizlerin,
bunun billncinds olup, balki kandi
binyanizda ya da galigligniz yorer-
di formailer oluglurmaniz ya da bu
farz bir yapunma girecsk olumanz,
olayi, hokimo yénalik  olmakian
gkanp kendinize yonelabilireiniz

Saghk harcamalanini  Kismak
digandidaginde, aadoce g liyal.
lari dogil, heman sczacilann kAr pay-
lan da ik okin gelen hodel oluyor
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Pak cok Okode boiin bu saglk har-
eamaiannl  ema  diginces| ve

ik harcamalan iginde aczaci da
paman (i akin gelen kalay hadatlor-
den birl eluyor, Dolaymyla, ginoal
alan Konis snanin bana, ze de Gra
glcekli- “bu gok yokaak Geqat alan,
gok yOkaak kAr poy nlan  mailoak
arbabing inliyag var midir? SorusU
gok ciddl bir bigimda gu anda sor-
Iuyr

Oanamizin buramndn goyla Bir
foparama yapmak ya da haliriatma
yapmak istiyorum, Yagam kKaliteoin
Ko yOnUz, iyl de. yagam kailtesinin
talsiam rvisalagimishe aglantm no, Sdisl
v, LT Ty o colurmak; fern
elsl, sczncilar slarak, his, dshe usun
wiirali takip st bmbn aagiayscagoe
e bl

Ayroa, hastay daha unm siell Lddp
wbatiilaBiimis by Bacia Bl algimey ot
i b, vl i ik, badhd gy ath e
witakoriv parmmin sy idai Rz

Multl dinipliner bir akip iginda
daha dofjru  karar  voermamizi
safloyacakif tedavi agmndan. Har-
hangl bir hasta igin dogru llag v

dofru ledaviyl negmemizl
sadlayacaktic, Govenll tedavi igin
mukayasall tedavi  yapilmanin
saflayncikii

Gon yilardn kaynaklann  ayo-
nel kullanimamina yonallk olarak; te-
dnvinin an ne manrafll olanindan, on
panall olanine de@u bir amiflama
yapiliyor. Grnegin, katdiyavaskiler
nasialikiann  onlanmosindan
baglaniyor, an ucufu olandan en
pahal olan amaliyata kadar gidi-
liyir, Maliyall an digik alan hangisi
inn davialin kaynakian, o digik ma-
liyote pOrbendifiiiyor

Ingliinre'do deyiel, yagamin har-
hangl bir déneminda sigarn igmig
nighir nastamin anjiyoplasil ya do by-
pans amaliyatinnni Oatlenmiyor, Bu
kanuiar 0 bog gon  larigiacak ko-
nular, yani otk konular bunlar ama
asniyorum, gok amacn yonolik, kiy
nakiann  dogru  kKullanilmasing
yhnalik konulnr diye ddghnaysmm,

Gimdl yonl bir kamys gegmek s
fiyorum, bir yigam kalilesini nanil
figerz, bu igin yonlami nadir?

Mulodolajik olaylara galince,
cavap varmemiz gerakan Onamii
nian baglikian ok ok salamak s
fiynfum, Bunlardan LG, aracin
kullsmm yéntami. Bunlar, kiginld,

hastamin kendl kendine mi yapacagi
by araghirmiyl, dlgoma; yoksa, bir
miliakni gakiinda ml olacag, Soru-
nun  basit mi olacag), ksa  mi
slaenfy, uzun mii clacaging Ghce
harif vafmak (azim,

lkinci drernds durulimai Qoo
ke kKonu, yapilaoak araghiminn
insanmi, laaanmdan sonraki Gnami
nokim, hadal Kilemiz na olncak,
dogru hadal kille segimi Snemil

Ky di pagliken sonrn, Karar
voriimasl garokon onamil konu lakil
mi yoksa goul mu kullanacagz.
algim igin kullandifirmz  sorular,

‘arndging

Daha monra da alde etigimiz
sonugiann analizl, Tabll, bilon bun-
lar eozanode yYapacagimii
arnglirmalar, yagam kalilasl Slgoma
yhniarmla.

1046 clas Ik yapilan yagam kalie-
sl gabgmaiini, yagam kalitonl Slgam
sorulsnmn, hastayn all birtakem olgu-
ini} da dlgmesi lanm. Bu da, yagam
kaliiesl = sorulannin  boyullarin
gindema gotiriyor. Yagam Walites|
algOm sorulan  hangl bayullan
igermall; yagam kalitesini gorgakien
saptayabilmas! igin hastanin duru-
muinu eaplayablimasi (gin, hamlanin,
fizikeal, paikolajik  algilama, duygu-
inrinin, sosyal, akonomik ve fizikaal
durimunu artivyil KoynCeR olan &or-
lor olmast laom ki, (am Dir yagam ka-
ifmni Algtmi yapilitilain

Aenal hastnlikta dogonmamiz
gorken, afjor yagam kallasl fap-
inyacaksak; ransl hasinhk nedin, bu
nantalifin Baliniler pedic, hisladaki
samplomiar nedic va ginidk yigami
dzarindos bu haslalk no (O atkier
olugiuruyor, Gnce ahlan saplamims
lnzim,

Fanal hasiahga, bobrek yaimesz-
iigine nedan olan olgular, genalik
taklarior, anfakalyon ya da hipanan:
slyonda kullanian laglai gibl bif Hi-
denls sonunda kionik bobrak yet-
mazligine giden olayinr  dizisi
yaganyor, Bu olaylr dizisl sonuaun-
da kionik bobrak yoimozligl
galighgindo aliy ki yanio oilabliyar;
yi bobrek hnsari ve onu takip edaen
olaylar, dlim maydana geliyor, ya
g wm hasar maydana galmodan
dnce bobrok yelmazligl fark adilip,
diyaliz, tranuplaniaayon gibl arm te-
davl yontemlarine glriliyor. Trans-
plantasyon iyl gidersa lyl, ancak,
e, tranaplantnsyon reddadore,

hastanin yagadig stres anlalimaz
boyulla oluyor. Bilmem aranizda
babrak iransplaniasyonu almig do
organl#Emaiifin raneplaniasyonu
kabul simemiy hasiasi olan var mi
hastanin 6 streaini yagayan hafhangl
bir sozac var i aramizds. Dundsn
sonra  birdenbire yagam Kalltesl
iyllagen hasts, tejaksiyonia birlikie
ying diyaiize v baglangigtaki kot
Hogullars mahkum  oldugu igin
yagadif stresl va duygulanim dapra-
syonunu farl etmek, anlatmak
ridimkin dagil

Babralk fltrni.lllﬁl hantalaring
daha tarkl Bigimde gamatize edecak
glurank, hastaligin galigimi sohiicun-
dn kiginin mobliiiaainin azalmas,
yamga bagh hale gaimosi, mantal
lonkslyoniann bozuiman, kendl kaf-
ding Bakm imkaminn azalman, -
kososyal tokidriera birlikie ortaya
gikan anamil ki problami oluyor bu
hastilarin. Bunlardan bifincisi, hag-
tarmn, movaul servinlers, diyalize
girip gikmanyla hom Inean, ham me-
kanik aariainnn kullsrmdan daliy
duydufu  sugluluk duygusu, yani
kaynaklan (okeliyorum suglulul duy-
gumu. kinoisl iss, Oretkenliginin azal-
man dolaymyla duydufiu sugluluk
duygunu ve kondiainl k6O sima duy-
gusu en bolirgin yagam kalilesl ba-
gultuklan bu haslalaida,

O hasialifn, Kiginin  yagami
Gzarinde naler olugiurdugunu yi da
yagamin na hila gatiediginl bilmek
lazim Wi, ¥ kilitguiyls (igili bir-
wkom galigmalar ya dn norular
naziflayabilelim. Bu olayi daha
agikliga Kavugturmak igin Wainmari
haulalarda bunu goralim.

Olay, dahn  iarkh boyutlaniyla
i imemiz igin kanserl hastila-
ra blr kera bakmamiz garekiyor
Ornegin, hastann yagamini tehdil
adan bir hastah@i oldugunun Bilin-
einda almas kansar hastalanmn on
anemii problamisfingen bir. Pakl, bu
plling nalerden i wyar: Birin:
cinl, Kanser olgusunun kendigindan
kaynaklaniyor, yanl, kanser
oidufunu blimak hastamn OFeinds
bagli baging bir sires oluguruyor
Bunun bir sl soayal lakidden de
var, Ornagin, gegen ooak ayinda
Suudl Arablstan'daydim, Suudi Ara-
nistan'dn kanseris gl yagam kalite-
sl galigmasi yapilacaki. Stlaleds
anantil birnin eldugunun bilinmesi,
o alleyls evienmelarl engelle.
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difginden, ailsler, kondl binyalarinds
kanmerll oldufiunu giziiyorian gonki,
bu olay, ganglerin avienme ylzdosinl
iithiliyof, kimag o alleden Giryle oy
lanmiyol kanaarl voka diyo.

¥ina hopinlzin Bldigl, amaliyabn,
kamoterapinin: ya da iadyotaraplinin
yan otkilsriyls hasta bag simek diin-
munda, gok agir gegen bu yan atki-
lario Dag atmok durumunda. Botin bu
saydiklanm da, tabll, hastamn oko-
ROk yagarming, sonyal yagamna v
makafial yagaming ikl atmak-
e Bunliafin  soncunds, hasta, agir
daprosyana girmakio vo bu da, tabil,
hastanin  yagam HKalltesinl bBOyok
dlghda elkilamakie,

Bu popllasyonn. yanl kanser
almn hnsta grabunn yagam kolilou yo
da (edavinin  bagarili oclup
olimadigini, uygulinan aniikane b
davinin baganl olup olmadigina
karar verobilmoak igin edar gu
maydigim lakidrier billyorank ve bu
saydifim lakigrier nedoniyle has-
tamin (edavisinin baganl ya da
bagarinig olRcagini
algilayabiliyorank, o zaman, bu
inkioriar irgoloyan, bu akdder de
iging alan bir sord siolami Razicare
wil Bii narular araciligiyla ca hastanin
Indavininin  gargakion baganili olup
alimadiQing pnoak O JAMan Rarmr vie-
ratiliriz

KEmnsari olin hasialann |, demin
maydigim  olaylann  diginda  gds
anlineg ahimai goereken bigkia ailkiled
wi dn bagka  Blylk slfosler de var
Bunlar, hastarn, hakimis lotigim bo-
Suldufu yo da allanin cdigor failarylo
wit arkaciaglaria alin llatighm Boguk-
lugu Maedyada kaln Bangune, akl
Karighiric rapariann va bilglierin
gikmani, kiginin Kendl hastaligyls (-
glll yotersiz destek gormaesl, akraba-
lanin huzuru; yanl, kiginin hastalif yo
da kansarl nedeniyla yalun akraba-
lann blyik olghde, HUZUTEUZIUK v
miinuziuk yagamalan, Ayrica, Kiginin
kandi bllgisizligh de tabil Kansoeil)
haninys uygulanan ledavinin Daganm
dzeiinds biyik dlgide aikinl olan
Imkiciriar,

En pon yanl geliglirilen yagam
kalitenl dlgom  yontemiar. Bunlar
genal yagam kalitesi SlgOmiar olarak
da adlandiiliyoriar,  Bunlar, daha
gok hasla lralindan dadarlandinian
v hastanin insanoil yénladinl de
igaren, haslinn Inannel parimalie:
lafinl de goz andne alan &lghm

yhnlamlar.

Bion bu gonel yagam kallloal
aigam yoniomlen solislike yontamiaer
v Quligtiriimesl gok uzun Eaman
almig yorlamlar, Gunu  Dalirimsm
lazim ki, hamen haman  hepal K
nastabigin  hasia  Ozerinda
oluglurdugu atkilorin prolilink dlgan
biincl 136 sorudan olugan yonleme
dayaninlan ya da ohun GEefing Inga
adiimiy Sigim sistarmlarl. Onun igin,
bu hastabfim oluglurdugu atkilerin
prafilini digan yénlama en iyl
yontem, alimizdeki altt yontem diye
nitalandirabilirim,

Hasahgin sikilarinin  prafilinge

dlgan Birngl yanem, Dir kiginin 34
ganl iginde yapabllogsdi hemon
Farrmn 10m nktbvilalan kapaayan, 12
ana maddatan olugmakiadic,

Bu prolilin dnamil; bu élghmin
aonundn lak bir nlmark rakamia o
profill aringn indaks clarak koyabil-
difgimiz gibl, ayni ramanda tom
Slglm sonunda Kiginin yagam prelil
il yii eln astakk yi da yagam killls:
sl prafiiin de oraya koyabiimak-
tiyix

Frofilin indaknse daiGnidgh se bu
tip dlgomde, profill  oriaya
hoydugumuz zaman, problemin nes
reda oldiufun am olamkk eghia e
dobilmaniz ve oni yonelik gozdmier
Oritebiimenizal. Omagin, antihiper-
tangillatio yapilan bir yagam kalilgal
araghimani lie, ofaf, bu, prafill o
taya Koyuyarsa, sonunda aniibiper-
tanuilien, kiginin fizlkenl yoaganimin
disha fazla wikilsdiginl, soayal
yagantinn o kadar stkilsmedidin
saplang ve dolayimyla do ¢Azdmi
ona yanallk geliglirirz,

B predill ortaya koymanm bie &-
vanlaji caha var, Efor, prolill orfaya
koyuyoraa bir 8ledm plelemi, o
faman, bu Slohm slsteminin igindak
afarraniann ki limith arasnds igtatis-
tlk wygulayabiliyoruz grecell alarak.

in, bir ug immabliita, dleki ug
da mobiliteyse, yanl hastanin tam
harakatliligiyle hig horaket ademo-
maal hall e, ager, uyguladigimiz
Glglim yontemi  profili  ortaya
koyuyoran, biz, hastann bulundugu
yorl aaptinyig, o haalann gu anda bu-
tnchigu durumen tam mabiliteylo yia
dis immobilitayie relant isatikeel ola-
rak ilighininl oriaya Koyablliyaruz
Dalayibiyla, alinacak ted-birla dae
ona o dizallabilyonss

Son olarak, yonl ve letlkbalin so=

runianndan bahsatmak istiyorim,
Onlar da terapiye yonalil, yani lada-
viya ybOnallk olghm yonlemler,
Oragin, siz, sczanenizde efer bir
dlgam yénlem|  Kullmnagakanniz,
ovda hamodiyaliz olan ya da hals
nada hemodiyalita glien hastily
lgin hagrianmig &yfi ayn Glghm
yanlsmlaninin Iginds siZin sszandaniz.
da uygulamanz goroken an uygunu.
nu sigmek durumunda kalmamaniz
gaiekir. Tak bir 6lgom yootaminin,
yanl renal yaimezigl olan hastalara
yonelik - bir dlgim yéntemi almas;
gerek ki, siz, heman onu abn, soza.

nisnlzde wygulamayn baglayin,

igte. mon yillarda galigirmeya
gabghim ya da biidn dinyada
yapimayn galgilan daha kolay uygu-
lanabilir hale geimanini saginmak
igin wrapiya yonalik, yani hastaligs
spariiik  algdm ynntimlirlmn
galigliriimanidir

Tartipma  sdrmakie, Eaaln  bir
karar vorlimiy dogil. Bir grup, han-
taliga yonallk Slgom yontembernl sa.
vunurken, bir grup, gonal yada jane
rik Algim yontamiennin daha yarah
oldufunu; difjer bir grup Ine, az Anca
di bahnattifim gibl, lednviye yanolik
algim yontemiarinin gok daha Uygun
oldugunu savunmskls,

Eczana aczacmi Igin on uygun
olam gansl ya da janenk algom
yonteml dedifimiz tak bir algim
yonleml olmal, yanl, miz. olinizin
altndaki genel ya da bu |@narik
dlgom yontaminin (Om hastalanmiza
uygulayabilmalininiz va bu algim
yonlaminin sonunda alda adabilo.
cafiniz varller, size, azelike o has-
imfun hasinh@ina ail prolill de ortaya
koyabilmall,

Aragtwmanin bir pargani olarak
yagam Kalltesl  dlgimlorl
yapilacaksn, Ki  bu, . Klinlk
araghrmanin sonucunda ganallikie
ortaya konmaya galigian, “bu llag,
digerinden, kinik agidan Gaidnai,
gOnkd, gu gu kiinlk sgiardan has-
lanin yagain kalilewinl, daha dogrusu
hastanin hastaligimni, dolayiiyla da
yvagarm kalilaginl lyllagtivmakisdi’
diyablimaeniz garekir lgle bunun igin
du klinlk araghrmalant mutlaka bir-
dan lazia, yanl sadece genal yn da
janarik dighmiaria dagil, hastalign
yonallk, hastalifa sposifik va fora-
piye spasifik lgom yontemlariyla de
dantaklenmagl lazm ki, sonunds
oval, bu yeni liag, aukisindan daha
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iyiddir, tarcih aciimelidis denebiisin,

Eceananizod Kiglye yonalllk, yani
naslames yonalik bir sord sagmonis
gerakirken sizin, harhangl bir klinik
araghima  yaparkan, daha gok
poptiasyona yonalik genel, daha
bilyik bir gruba yénalik soni ya da
sorular sluiami segmeniz gerekiyor,

Bu alggman  matolian  nadir,
aaml yapabiliriz: Birincinl hig teicin
atiimayan yoniam gizlome dayanon
matol, yanl, sz kendl gozlemlariniz
yRByOrunug, bu istenmiyor: gonk,
punu gegrudan hastaun yapman o
(mriyar.

lkinginl, tuliakat olay, Burada
HlEin oldugunu. bir arlmmida hislnyi
garulari  variyorounug, birageik
anlatiyorsunuz. Hasta, sizin meveu-
diyalinizode bunian doldurarak alte
yarlyor, dahm wonra bunlan sl
ﬂlﬂnfliﬂﬂlﬂrﬂﬂll\“’, '

Burnda Snamil olan, sifn cok (&
fafaiz olmaniz Vil Glaya
kangmamaniz, hastayi yonlandinie-
iR el .

':IGHHEEIH lga, hastanin kandl

kendine bu olay biimesi, yani
slclmiar) dederandirmasl. Bu, yo
sizin tnralinizdan once kisa bir
anlatimdan senra  hasta  olgdm
vonlamiariyle, yanl sorulafda bag
baga  birakiliyer, kendial
dedjetendirmeyl yapip size verlyor
vaya postayla haslaya sorular
gondariliyor, HMapla, deldurdukion
sonra tekrar gorl géndariyor,

Zon  olerak, bu poaiayla
gindariion sorularn covap varmidie,
iim postada yaganan soruniann b
radn da  yagandid) v @il 07NN
yirde na kadanmn ger geldigi
dofil, geri gaimeyen cavaplann ne
oleoadim  tahmin  elmanin  gig
oldugudur,

Olgiim yomaminin sagiml gok
anomiidir, bunu segerkon, kondl ken-
dinize yeni bif olgdm yontem
galiglirmak yorine, movoul olgam
yhntormianndon birini alarnk, TOik di-
fina, Woliorone adaple adiimiy olma-
i bile, onu alip Gnoe kondinizs a-
dopla edip galigmanin Gneryorum,
CUnka, yoniden bir dlgim yontami

goliglirmek. hom ok ufun zaman
alan, ham do gok Nalaya nedan ola-
Bilecak bir iy.

B segliginiz dlgtm yotaminin
dagerinl tarlip,, gorgekten kul-
lanilabile olduguna Karar verdikion
sonfn  hemen KOgOk bir  pllat
araghirma yapmahie Sharyorum.

Daha sonrs, bunu, kinige yonalik
Bif Kiinlk aragtirma  yapabilecok
boyulta aritabiliriniz.

Haziflnnan yontomin vayn uygu-
lnyacadiniz Glgom yontaminin @lan-
dafdize clmaun dnararck Ditirmak
intiyarum. EQur standardize degilse,
dagigik Kigllor taralindan toplumiin
dogiyik kemimlarinde uyguliya-
onging bu Blglm yodntamiatindan
nlsoagmiz sonuglars highin Zamarn
plvenamezainiz.

Sasleriml bitlrirken. organigan-
yon lgin Oleay Seles'a ve ulElada .
sabifla bu saale kadar olurup dinke-
difiiniz igin tegakkis adiyorum.
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GENEL HATLARI ILE PAZARLAMA
VE ILAC SANAYIINDE
URUN YONETICILIGI

Dr. Cem Akinaitiirk *

PAZARLAMA [MARKETING)

1. Pazorlamo; isteklerl ve gersksinmelari
kargilamaya ybnellk insanlann degisim prosasler
{ahinan malin kargiligin vermak) senuew yaptiklon ok-
fivitelordir, (Kotlor)

2. Pazorlama; migterl iiyaglanni etkili ve karl
bir bigimda; saplayan, Bngren ve karsilayon
ytnetim (manogement) prosesidir, (Canevie Pazar
lama Enalitdsl)

3. Pazarlama; degru Urint, dagru mikiarda,

defru yorda, dofru fiyata ve dofiru zomanda -
nabilmekdir. [Smith)

} 3 Urln

Urlin {ya da servis); pazara sahn alinma veya
kullarim amaa ile sunulan ve bu ik ya da gerek-
sinimi karglayabilecak, tatmin edebilecek herhangl

bir sarydir.

PAZARLAMA VE SATIS

Pazarloma ve Sahs aroundo ines bir fark
vardir, Satis, sabcinin Grlinlng nakde covirmasi ila il-
gilenir; pazarlamada ise Orln ve enun strabnda
arilen kenulardan faydalonilarak (Oretiligl, sunulugu
va tiketimi) misteri goreksiniminin taimin odilmasi
fiket dnembieie,

Lawitt [1240)

) PAZARLAMA MIX'I

Urlin, pramesyon, Urlnln dafimmi ve fiyat gibi
kontrol edilebilir pazarloma degiskenlerine verilen
isimdir. Sirkal, misteri gereksinimini karsilayorak,
hedel pazonnda orzu eitigi etkiyi yoramak (zers,
bu defiskenler harmanlar, gerekiig gibl kullame,

* Rinhia Mdikshorlor S Ahdnkn E.Iri;-l

iLAG GFUSTIRILMESINDEK] SAFHALAR

FAZ O
Pre-Klinik gelistieme

Fozl
Klinik farmakolofi ve loksikolajl

ﬁm arcihmmolar

Fazda
Tedavinin Wm beoyullaryla degardendirilmes,

MDA desyounin hanranma

Faz 3bve 4
Post NDA [pra/pest tescil)

IpEAL Bir ILACIN GzELLiKLER]
Etkilidir
Hig yan ethisi yokiur
Tok dazdur
Baclavadir

Bir llag, ideal llacn Gzellikerine mumbkin oldufu
kadar yokn almalidie

UrON YONETICIS! (PRODUCT MANAGER)

Temal Goravi:

Piyosada olan veya yenl farmosetik Grdnlerin
golismelorini planlayp ytinetmekir. Bunu yaparken
sirkotin” hodeHorinl gz énine almali ve elindski
sirkat koynoklarini optimum bicimde kullanarak
pazann gereksinim ve fisatlanna vypun pazarlama
stratwjilari galisirmelidir
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« Pazorloma iolsminin elugturulmas

= Pazar araghrmas (IMS ve plyosa aroshirma
kuruluslon)

= Safjik Bakanhfy basta olmok Gzere, devietin
karar organlannin izlenmesi, tokip edilmasi

= Sailiy ihminlarinin yoplmaon

e Uriin kar-zorar onalizi ve break-evan point
imohzi

& Priemarkating hazirliklar

sPazarlamo ve sahs ploninin-siratejisinin
homronmes

* SWOT analizi

sPramas on ramimin va  molsrallarinis

prog e

s llaein {Urun) entrodUksiyonu

= Pro va post morketing safhalanndo klinik
caliyma siramfilerinin soplonmas

= Cositli sohirlarde hedel killeys yonalik akiivi-
tler dizenlenmasi

« UriinGn yasam afrisini izleme vo yeni endiko-
syonlonn entrodilsiyonu

= Rakabat takibi ve pazardaki degisimi izleme

ORON YONETICIS! (PM) IciN
HLETiSiMIN ONEMI

= Sirket ici departmanlar aros
= Sahs tekilah ile
= Reklom ojanslon ils
= Mighari ﬂl:udl‘h
Opinion ;
Hakim

Ecxoa
Hattana yardime parsonali

URUN YONETICISI [PM)
NITELIKLER

= Efjitim

& Kisisal Szellikler {sosyal uyum)
= Yarahcilik

= Yenilikgilik (cofidashk)

= Araghrmoclik

s Esnaklik
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 OZELLESTIRME

VE SAGLIKTAKI UYGULAMALAR

Ecz. Ayten Kilpeli

OZELLESTIRME

192%da dinyadakl biyik skonomik bunalimmn
yarattifi kogullar vo daha sonrs 194%8'de 2, Dlinya
Savagi'min ardindan kapitalist dstem, slugan yapnal
krizi devietisytirmaelar va kamunun akonomiyve sikin
mildahalelariyle atlatmay denamly, ancak 19270
yillardaki patral krizl lle lyice belirginlegen skonomik
kilgiiimeler, kuramda ve uygulamada yeni gikiy yollan
aranmasina yol agmigtir. Geligmiy Glkeler de dahil ok
wnyidaki Ulkede, blyiime mizlanndaki diyme, anlia-
syun va ijsizlik gibi sorunlann birlikie yaganman soni-
cu ortaya gikan kg ve darbodaszlor yenl dnlemlerin
alinman sorunlulugunu ortaya koymugtur, Cikiy yol-
lanndan birinin Grelleyptirme aldugu 19880 wilann
baglarinda  “yeniy xad® taratindan ' ideolo)ik
wiklapminda dile gatidimigtir,

Ogzallegtirme, genly anlamda, deviatin dolayuz
skonomik girgimelidinin oldudu kadar tm hizmit ve
liretim  birimlarinl de kapaayacak bigimde kamu
millklyetindan ve/veya yonetimden Kamen yada
timilyle GOzel sermayeye devisdilmesl olarak
tarumlanabilie. Dar anlamda s, deviet tekelindaki
KiT'lorin miilkiyotinin #zel koiims devradiimmidir,
ideolojik bir tavir olan Szelieytirme, ullsal ve uluslara-
Fiisl dl]:lrdl, sarmaye Birkimi silrecindekl Ykinmalan
agabilmek ve kapitalist toplumun Kendini yeniden
iiretebiimesl amaciyla bir arag va Qikiy yolu olarak
girilimektedir(1)

OZELLESTIRMENIN FELSEFES|

Ozallwtirma, kamunun skonomik ve sosyal atkin.
ifimi azalimaya yinelik bir politika, fu politika
yirliriige sokuimak ixtendifji tlim Glkelerda dnemii
sosyal sorunlira neden olup yofun tepkiler dogurs
Ligtiir.

Ulkamirde Brellagtirme
palitikalar slyasal iktidarlars
ca ginds bulundu§umiig .

Ozellegtirme kaveam: ilke

Kamu ktisad) Kuruluglar (KIT) ve kamu agiklan gibi
gsterilemk i Tierin Opelisytivimes glindeme getiri.
migtir. Kit'larin telinolojle yenilsnmede god, hantal ve
verimsiz grlindmi bir deviet politikas olip verimlilik
Igin yonatimdas streklilifl saglayacak daneyimii, bilgil
v yotenshll kadrolann olugmasing olanak verecek po-
litikalann olmayig, Iy analizl, iy o, norm kadro ve
iy dedartandirmasing gire (cret belidamelerinin
olmiyig, 1y gic planlsmanmin yapilmamig olmas,
EIT st piipeticiler) sraunds el dagiglm, ElTnrin
urun ddnemil planlama yapma ve bagarili uygulama
sarmin artadan kaldirmaktadir, Bu anlamids Siyaaal
vhiilandirmalan en 6l diizeye Indirmek, Geackliklorin
arlirmak, yerinden yanetim| gergekiegtirmak,
calganlann yonatime katilimlann sadlamak, ethin bir
danatiml gergaklegtirmak, EIT'ler sran eygidamii
saflamak bir rorunlulukiur.

ElT'larda by politikalar uygulanabiliepdl bu
ginkll kenuma gelinmazdi. KITlerln Agellegticilmes)
1981 whndan itibaren yavay yavag dlndems getidldi,
Ozullikls madancilik sektbrindekl EIT yaunmiarinin
mkiya alinmau, kbprll ve barajlara ait Galie Ortakhifi
Sanstier’'nin satya sunuiman, KiTierin yatinmlarin
finanie etmakie girevil Devist Yatinm Bankan'nin
Eximbank'a donbgtirlimesi ve KElTlerin sermaye
artifiim taleplarinin Hazinece karplanmamad finans
man yapilan bozulan bu kuruluglann Ticar Bankalara
bafjiml duruma gelmeilyle zararlarmin bilylik boyutla.
ra ulagmasina neden almigtur,

Oraliegtirma kavram) Ulke gergeklerinden yola
gikilarak vanlan bir somig dedildir. I dinamiklerin bir
tereihl ve daystman hig almamngtir, Einlhﬂh'mn kapl-
talist Glkelar lle onlann denetimindakl Dunya Bankau
vt IMF (Wlusiararasi Para Fand gibl uhslararas finams
huruluglannin, skonomik politikalarin Turkiye gibl az

geligmiy Ulkelere dayatmalandir.

Dafju ve Guneydodu'da
yillardir siiten savagin yillik fa-
turani KiTerin zararlannin

runiar aymak kgln kaginilmaz Hmpkfudﬂ;fn" f7] Fl#”ﬂrﬂ‘f verrilan ok Ustiinds almauina kargin
agama gibl runulmaktadir, bir sonug Hﬁ'ﬁﬂﬂ fF dinamiklarin bir siyasi Iktidariar anflas-

Deviets gire drellestirmeler
gargoklegirie, kamu agiklan
gidorek kapanhacak, skonomi
uluslararas) entegrasyonu
safjlayacak va rakabet edebll-
min kanumina kavujacakbir,

Ulkemizde skanomik
bunalimin  tamel  nadeni

fercibi ve dayatmast big olmarghr.
Ozellegtirme kapitalist Qlbeler ile
onlann denetimindekt finans
kurwluglanmm, elkonomik

polittkalarimy Tirkiye pibi az gellymis  surekll vurgulamaktadivlar.
tikelere dayatmalaridr,

yonunun nedeninl KITarin
zarari olarak gosterip tek
ghelimin Orellestirme
sldugunu bunu da halln
yararina savunidublann, ser:
mayeyl tabana yayacaklanni

Ozellag-tirmenin muelzaymly



r

HAT FORUMU

gibl propagandasine yapmalari ve llke glindaminin ilk
pirasinda  tutmalary, igaizlik;, siliren  savay, <an
givenlidl, hayat pahalibds, insan haklan, demaokrasi,
dilglinea ozgurlidgi, sadiik, agitim gibl 1emel geraks)-
pimiarin gar planda tutulup giindamin ik srasim
dzollogtirme va kamu apklann kapatma politikalanm
yapay bigimda medyanin da katkilan lle Gzellegtirme
mucizeslyle halka sunmalan sosyal deviet anlayging
tars dilymekiedir.

OZILLESTIRME YONTIMLERI

"KiTlerin pay senatlerinin Wmdnin ya da bir
bildminin sermaye plyasasi araciliffiyla Ozel ya da
tizel kigilers satipg geligmiy Olkelerde uygulanmak:
tadir,

T lerin pay senstlsfinin teblll alms yaluyla
saligy KT paylanmin kina alirede amilmasinin olanakh
almadifs,  kiml geligmly (lkelerds ve daha {ok
geliymekis olan (lkelorde uyguianmakiadir,

*KiTierin blok satiglary KiT'lerin az saypda ya da
tek aliciya pay senether yerdne, mal varliffinn defer
iizntinden pazarhk ya da teklif yoluyla satilmaktadir,

“Bilylk ElT'lern ortaklarina satig; Tiirkiya gibi
gpaligmekio olan (lkelerds byl KTl satin alabiis-
ok gligte yaili sermayanin almamaundan dolay, bu
KiT'lir yabane toketler e ulinal tekellore ya da bun.
larin ortaklanma satdmaktadr,

*Dafjrudan yabano sermayeye satiy geliymekts
olin (ilkelardeki tpik dzelleytirmadie.

*amu ve Szal kesim ortakhd KT larin kandl
igihde Bildnerek  an verlmll ve  karli olanlafin
satilmanichie. Anonlm jirkete donljtiilen KITern ve-
rimll. Bldmierinin el kedme deveing kargin,
sptlmuayan blliimiarinin kamuds kalmavidir,

*kiTlerin kiralanman (Leasing); bir milkiyet
devrl olmayp kamu kuruluglanmin balll bir sire Grel
kesime kiralanmasdir,

*Yanatlm devrl; Ijlatme anlagmas yoluyla
KIT'ietin Grel kesimee iglatilmesldic, Yonotim devii
rlikiyel devinl kolaylaghirmakiadir,

*amu hizmatlerinin thale sdilmesi; millkiyst
diverl olmayip, ancak yerel ylnetim ya da kamu hiz-
matler dretiminin Geel sekibre devredilmasidir,

*Yasalaria KiT alanmin  kurumsal  serbasi
legtiriimesl (Deregulation); bu ytintem ile devietin bel
Hinhayl soktdrlerl Gzerindekl  Kisitlamalaf
kaldinimakta, fizel sekitre kapilar agiimaktadic, Bura-

chia mtilkiyat dovil dedil, millkiyet transfer a2 komisu-
iliif.

DUNYADA OZILLESTIRMI UYGULAMALARI
Gzellegtirme istekierinl her zaman sakli tutan sa)
ttidariar ve teel tekaller bu stelderinl aneak balll kon-
jankiilrde uygulamaya galijinaktadiclar.
ingiltars; Ingiler'de cegitll ramaniarda Iktidars
galen, muhatazakar partl, KiTlarin dzelleytirme iddia.
larini her zaman oftaya atmuy, ama blrgok yenl KIiT

Kurmugtur, ﬁullﬂilmm gergek anlamda, 1980'den
sonra Theatcher doneminde girilmigtir,

19791987 willari arasinda yaklagik 600 bin
isginin caligtiy (kamu sektdrindn %30') bolim
arallegtirimigtic. Ingilterede 1979da KITlerin ulusal
gelire katkilari #10.5 slup toplam 1.5 milvon gl
aligrmaklaydi.

BPfnin %5  payimin  aatiyiyla  baglayan
frallagtirma, 12H4"%s Writhh Telecom'un %E50.2 payim
14 trilyan 278 milyar lirays (Kawm 1989'dakl TL
karplhiffy olarak) satiimasiyla fnemii boyuta ulagmigtir,

Ingllterede deellegtivilen KiT'lerin dederlerinin
oldukga altina sanldiffi belirtiimekisdir. Toplam
Gzellegirmeden 1987 sonu itibariyla 40.3 trilyon liralik
gulir sadlanmiglic.

Merkazi ve yarel Kamiu kuruluglatinin otabis,
wafjlik, hapihane, megarhk hizmetlarinin yanmda,
domirgnlik va madencilikte biyilk dlclide Sealletimme
nergaklagtivlimigtic.

Yayqn olarak iglen plkarmalann gielidugi 1987

gh itibaniyla cikardan 3¢l sayisi 600 hindir.

eelligtirlen kuruliglarda licretler ve seniikalagma ge-
rilismigir.

Franaa: Avrupa'da Grellegtirmenin yaygin olarak
uyiuilandidi ikinci {lke Fransade, 1988'da yapnlan
fisellegtirmede dncalik daha Gnce kamulaghiritan Kur-
luplara  varilmigtir, 62 KiT'in  Gzellegtiriimasi
dnglrtimigtir,

ﬂllﬂl‘;ﬂl‘mnﬂl. bir kiginin %5'tan fazls pay 18-
nedi alamayacadi, %20'den Tatlasimin yabanoilara va.
flmeyecedl gibi hiklmler bulunmakisdir,

Fransa'da Sevllegtirme 1982 den sonfs uygulana:
mamighir, Yotkiller bu baganuigliin nedenini uluslara:
rai finand krizine baflamglardir,

Ozellestirme uygulamalanndan sonra hisse s
natlerinin deferlerinde Gnemll diljlglar olmuy ve
galiganiars  satimasi  gereken 9%710'uk  pay
satilamamigtir, Istihdam daralmig, (crather diymily ve
yinetime katlma, temsil edilme va sendikalara
danigma mekanizmalan ortadan kalkmighr,

Arjantini 19858 IMFnin yeniden yapilanma
pru?rlmlm kabul eden Arjantin bilylk Olglide
Ozaliegtirmeyl igeran bu plam, sendikalarin direniyi
nadeniyle uygulayamamighie,

1989 da Iktidara gelen Carlos Menem ise izl
bir dzellegtirme uygulamas baglatmigtir.

Telekominlkaswyon Eirumu EMTELIn hisaladinin
WA, yabance girketlere, %10'u caliganlara sabilimn,
W30y jaw kingl deellegtirme igin aynimigtir. ERTEL'In
tinllegtirmminin halka yarnumam ¢ok garpicidie. Flyal-
lar, deallegtirmedan dnce W600, Geallegtirmaden son.
raki Ik {ig ayda %2400 ve daha sonra %300 artmighr,

1991'de Azellagtirilen Arjantin Havayollan igin
hilkiimetin ahcilan dikkatll segmedigi, sdzlegmelerin
agik ve bafjlayiei olmadidi, satijin acele ve rastgele

yapildi§i, mall ve slyasi agidan pahaliya mal oldugu
valunds ciddl iddislar Bulunmakiadie.
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Yine karayollanmn dzalletirimminds devietin
yilkten kurtarilmasinin amaglandifji balirtiimiy, ama
uygulamada durum tam tersl slmuytur, Ozellegtirme
winugunda highir yenl yatinm yapmayan girikstlar, alt
ay iginile yatirdi®lan paray gikardiklan gibi %30 ki
gegmiglerdir,

Arjantin‘dekl ozallegtirmelerln sonucunda kaimi
mallan dugik fiyatiarla uluslararas sermayeye devre-
dilmly, Gretilen mal va hizmetlerin kaliteal digmily,

fiyatlar yikselmiy, igsiziih artmig, sendikalar
Eayiflamiglir.

TURKIYE'DE OZELLESTIRME

Tiirkiye'de uygulanmaya caliplan dzelleytirme,
Idenliajik va politik olirak bengedik iginde clmakla bir
likte, geligmiy kapitalist Glkelarden farkli Gzellikier
lgarmakiadir,

Uikemizde dzellestirma calismalan (MF, Dinya
flankan ve difjer ulusliararan tekelcl sermayenin finans
kuriluglanmn Snerilerl wirltUimaktedie. Bu amacla
hanrlanan Orellestirme Ana Plam, ABD'de kurulu buli-
nan Morgan Guaranty Bank tambindan hazidanmighir.

Morgan Guaraniy Bank'a gire deeliagtinme idao-
lojek, politik ve ekonomik bir uygulamadic. COysa
TUSIAD, Sermays gevralarl ve  |ktidarlar
drellajiirmanin ideciojik ve polithk  elmadifog israrla
Hade atmaktedirlar,

Diinya Mankan va [MP, Sinceler borg verirken
kamu kuruliglanmin balll alanlarda yatinm yapmalan,
dzal kesime kaynak aktaracak bigimde geligmeler
iginede almalanm kayul olarak lerd slreken, 1 900'den
sonra, bu yaklayimin tersine, Bamunun sundanm da-
ralticy dayaimalar lerl sdrmekisiliner.

Tim ar gellymiy Glkelers nerilan bu model
iginde ozelleytirme yer almakia ve o Glkenin KIT'lerd
aha gok yabanci sermayeye satilmaktadir. Diger yan-
dan KiT'lerin devistin bitge agiklanna yal agtifm
wrara llerl stiren uludlararas fnans kurabuglsn silah-
lanmia  igln  aynlan  kaynaklara seslerinl
glharmamaktadiriar.{1}

4 Ocak 1996 tarihinda T.C hagbakaniik
Ciznllegtirme |daresi Bagkanhi Tdrkiye'de dzellegtinme
programinda  dzellestirmanin  felselesini  joyle
agikliyor.

*Ozellajtirmenin ana falsefes| devistin asil
ghravlarl olan ve Bzel sekilir  tarafindan
yilklenllemayecek savunma, aglik, aditim ve alt yag
yatinmlaring yonalmesl skonosminin be pazar maka.
nigmalan tarabindan ylnlendiriimasl *(2)

Ozellagtirme  Idaresi  Bagkanlidi'nin
lzullagtirmeye bu lelssleyle baktfin sbylemesipe
kargin, bugln saflik hizmatlerinde dzallegtimayl ve
tageronlagtirmays getirmesl, kendi felisfelariyle olan
peligkisind ortaya gikarmaktacie.

SACLIKTA OZELLESTIRME

Saf)lik hizmetlerinda Gzelieytirme toplumsal bir
kazarim sawlan sadlik hizmetlerinden yarsrdanmanin

gaspi demekiir. Safliktas azellsstirme, KiT9ern
fignllegtiriimminden daha cok toplumsal soruniar yara:
tacaktir. Kamuda verimiilil, kir, bilrokial, yonetim
gibl kavramlar tartigilabilic fakat insanlann doduyian
kapanmyy olduklan saflikh yajam hakli tartgilamaz.
Safjlik hizmatlerini baglan ajadiya ticarilegtirmek
insan haklanini vé inianes yagamayi va toplumsal
kazarimlan hige saymak demektir, Safiik hizmatleiin.
da Grellejtivme, 1080 sonram diinya genelindaki
Gaellejtirme  palitikalannin safhk  saktdriine
yanumandir, Saflikia dzellegtirme; girinit olarak
ozel aadhik hiruhnlannm geniglemel, azel hastansie.
Fin yaygindagman gibl gaterilse da. toplimun I-DI)'II
givenlik ypmslyasinin daraltimas ve hizmat alsmmin
khir amach thearilegtiriimesidir,

BAZI ULKELERDE SAGLIKTA OZELLESTIRME

Suhoil plyaws skonombinde gingmeilar talebin
o gok oldufiu yerlers kaynaklanm gitilrddkler) igin
aikin alduklanm digindrlar, Ancak milyonlarca ag ya
da evilz irsan bu diylincenin yanliy aldudunun
tamidhfjidir, Owvia plyasamin bu kaynaklan, Ulkslsrin
yorlering gdre dedil da kamu hizmetiering duyulan ih
tiyaci gbzonlne alarak kullandifing yanl Amarika
Birleglk Devietlariyle Latin Amorika ya da Avrupayla Af-
rika arasinda kaynak dagitimi agmindan blr ayifim
gtiretmedifin ller sirmek, bir lilizyondan bagka bir
yey dediidir.(3)

Bajarili Amorika Biflogik Devietier ytnetimleri on
yil slireyla tearilejme kavramin uluslararasi dizvids
yaymak igin bunea gaba harcamuglardhe, Buna rafimen,
piyaranin kamu hirmetlerini yerine getirmekts yotorll
olamamas ve Gzellikle iyl saghk hizmetierine svrenvel
ariyma  alan belirmgin Ihtiyag  nedeniyle, Bush'un
1992 deki  segim  kampanyau  bagareizhikls
sonuglanmigtir,  Yonetimi  devralan  Clintan
yonetiminin girevien arasindas, #n ¢ok gerek duyulan
yerlerde kigilere hizmet vermeyl bagaramayan ve gide.
rek artan deratien kontred sltinda weamayan, dikedaki
kokugmug sadlik sisteminde reform yapilmasi da yer
alwardi,

ingiltere Tip dorgil'nede (Britsh Madical journal)
yayimlanan bir fapora gire, ABD.doki 65 yay alti
nlifusin altida binnin saglik sigofas yoktu w8 halka
agik Madicars va Medicald programlaring dahil olan.
lavin godu da ciddl arigim doravantijlan yagiyoriardi,
Rapor yiiyle devam adiyordu;

Sadhk higmetierindn bedeflerinl bV porga makul
hale getirecek sigortadon yoksun ofon Inanfar bu hig-
metlerden yororlonmak fgin  qok  pukaek  bedeller
tifemek zorundo kaliyorlards, Bunin dodol somicu olas
Fik i tedavilerini geciktirlyor, ya tamamen
vilzgegiyor ya do tedovinin doho ucuz veya deretsiz
ofdinju hmitone acil vervisler, poliklinikier ve komi
tarafindan  finanie edifen  saghk ke sieri y.llﬂ
heryeyln Bilunmadidi wh'i disenils galgan yerlere
baypwuruyoriardi, Ancak i yillarda hostang acil sendi-
lferl giderek koloholklayrken, soflik morkeslerl daho
fenhaloymiyo baglady,., Imanlann en byt dnlepicl te-
delifert hife yokiun olmalanmn wonucoads Ameiika
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Hirteyik Deviatier'inde, dplenebilir bulagici gecuk -
taliklaee we bebek Ollm orenlor chddl Bopatiorda arfi
fiterdi

Yine dea Amoerika Birdeyjlk Daviatler, 1991
hrigdikl Cawri Sall Milll Hasilasi'nin %10l aadlik hiz-
mellel Igin harcadi, Ancak bu miktar, ham babek
dlidmler hem de hayatts kalma oranlan ok daba iyl
durumds olan Kanada'nin harcadifyi miktarin yaru ka.
dardi. Biritih Medical |oufmial's g

fibbl bakim (cretlerd, Amerika'daki nhbl bakim
alaymin yapiunda bulunan tepvlk sivteml nedeniyvle
artiy glstarmijtic,.. Hastaneler ve doktorfar, verdikieri
hizgmete giire doret aldiklan igin giderek daoha fozla
para kozonmak omocipla daho fazlo higmet vermeye
baglamiglardyr,  Hirmeti veren kigi ve  hurumlor
tarafindon teyvik edifen bis talebin kapsame, hangl hiz-
metlerin klinik olarak gerekli oldudu hokknda yeterd
hilgi bulismayigi ve piksek teknolaji igeren sadlk hig-
mefl vermeye hosie ve kolgyoo wlagilehilecek uzman.
fapin foglahlfs nedeniple geniglemiytir,

Bragilyadan da buns bonger raporlar alinmiglir,
i ilkede ameliyath dogum orsmindakl yliksekligin
{(aragtirmaya gire sazaryanla dofum oram Britanya'da
%10 lken bu oran Brezilya da %75 dilzeyindedir),
plyasanin doktorlar ve hastaneler Ozarindeki tegvik
adiel etkilerindan kaynaklandifi anlagilmigtie. Ulusla-
rarasi dilzeyde, kadinlann, dofum yaparken pro-
feiyaiinllere bapwurmak yarlnne Konlrolld daha gok ken-
illlntlinir Oatlenmnl sonucunda, kamii hlsmetleryle b
higmatlerdan yarardananiar aranindakl lighllarde
dudipiklie yapilman orunlulugu glindems gelmigtir,
i higmaetlorl saglayanlar piyasa tegviklon saglanmau
yeklindekl nec-liberal tepki sonucunda ortaya gikan
ARD ve Aragdlys saflik sektiinl deneyimlen gergekien
de editici almugtur, Kullaniolann ulagamadi bilgiles
re wahip olan hizgmet dretim kesimied, gilg ve kontrold
ellerinde tutmaya baglamiglardir. Kadinlar da bu ne-
denle sidece pahali dedil aym ramanda (ok daha teh-
likall ve gereksiz tibbi midahalelers manz
kalmiglurdir,

ABD'da, plyasa yaklagimi nedaniyle oriaya gikan,
safjlik  hiematlarl ve teknelajiden yararlanma
dadilimmdaki garpiklik, on wenunds sistemin emeling
yani iyveren maih sigorta olayini ¢okertmiytin

Giderek doha ok sayida jirket (Grellikle kiglk
iyverieri), maliyetierindeki  artigior  nedeniyle
goligonfaning . safhik  hizmeti  vermekien
viazgegmektadirler. Sigorfaiir perionsl  aayrdaki
arfiginn ardinda yatan politika budur, Sonug olorak
19801988 pilan arourde, golijon Amerkan vatan-
daglofmm sayin 15 milyon ortmigaa de, sigortall perao.
n#l aapisinda 5 milyorifuk bie dilydy gérdimdgtir,

Efor  drealll iggi sayimmun artiy  ghstardidi
diinomde AlD'de, lversn swasli sigorias uygun
giirlilmilyarsa, nbfusun ¢ok daha bilylk bir
cofjunlufjunun resml skonoml digmda kaldy Oglined
Diinya Ulkelerinds bu uygulamamn hemen hig
phirlimemasinden :lu?ll bir yey olamar. "Hizmatierin
dwvlat taralindan l-lgc

anmasimin daha pahal oldufu
piiriigl, sadoce ABD'de bdrmeklenen olaylarla dedil, ayni

zaminila u'l;llﬂtu Diinyadan safjlanan kanitlarla da
gurtitdiimigtilr. ¥iemi wilb aglon bir stire boyuncs Latin
Ampeiika, Karayipler, Alrika, Asya ve Pasilik Ulkelarinde
arajurmalar yapan Howard jones bu konuda punlan
strylemahisdir,

Tamiadinien deviet ofafivd e l.lmﬂh'ﬂﬂ

gartawmm ldari moliveti, karglikl o

by aligitkitr. Ticarl sigorta mhtfﬂf tmu.l'mdun
ylirlitiilen kar amagh pﬂmﬂ*r gok daha pohahdir. Dev.
let tiveahndan salonin sadbh sigortaunin biagka ovin-
tajlan da vardie. Onceden hatir edilen bir fon sayeiin.
de 1aflik planlaman daha yapilir. Ru jekilde elde
edilen kiaynaklar da, geligtitme projelécinin fnan.
mamnda kullamlmak Usere 8ding alinabilic. Fder biin-
ligr anleyici teduvi pltelifindekl 1ajlik projelecipie,
wopugte lplleytiviel twdavi igin papilman gereken haor.
camalan do belll oranfardo areltabilider. Her durum.
da, hzmetler igin belirlenen maliyet diireyinde diijiy
alur ama yillar gegtikge taplumal kagullar gelijic va
haylece artinlan parn, sz konusu higmetierde ortaya
gikarcak gellymeler] devieblemak omacipln kullomibr,
Bu, kendisind yoratan topluma ger dinmesi gereken
bir para yordimidir. i

Dodaidir & bu, Uginell Diinya Olkalerinin, son
ierace baganh olialar’ bile Kureyde uygulanan ban
iiitemleti aynon kapyalamalanmm mantikh olacad
anfarmina gelmar, ones *Saghk igin uygun bir teknolo.
il de gerekiidir,” dedikten sonra yoyie devam adiyon

Tedavinin, higilerin bdeme gilcunden badimiz
olarak herkes jgin mimkiin olmou dnemlidir, Bu
yillmieca adaledin hir il damad o
niifusun sadhk ve verimiilijing wodlama yolunda bitin

yirrarina olan bir avantajdie. Bu her ki keitere
de hizmeti iodece devietin iaflaman durimi uygun-
dut. Uniellk bu yekilde milmkin olan en ueuz hizmet de
siiflaricig olacakir,

Bu izlenimlerin dnemil, sadecs wadik sekitriiyle
de sirurl dediidir,(3)

GEMEL SACLIK VE SOSYAL GUVENLIK REFORMU

1985 wili hilgasiyle resmilogen sosyal davlatin
tasfiyenl politikasy 7, Bey Yillik Kalkinma Plami
icofisinda yoniden yapilanma {sadlik reformu) adi
altinda genel wdlik politikalarmi inceledifimizds
Saflikta Sosyallzasyon politikalanimn 234 sayh yae
says radmen ferk edilmesl ve gorek sadlik hizmetler.
nin kamu yaran nitelifinden (ikanimasi gerelas de
azel saflik kiruluglanmin igletme tarsnda yonetiimaesl
jiklinds bir goridy urunca siredir plank bir gehilde
slrdirdimektedir. $imdi Gndmize sdrillen Sosyal
Clvenlik Kelofmu st altinda yirdtdlen politicslas
safjlik hizmatlerinin  Gzallegtirilmosl ve
tagaronlaghifilmasi  demaktlr. Orel Saflik Sigor-
tacilifji'min ve Gigal daglik Hizmetled'nin tngvik adil-
el halkin andlik soninlanim vahgl piyaia kogullaring
iorketmok ve soayal devietin lasflyeil demaktir.

1992 yilinda ilki gorceklegtirilen ULUSAL SAGLIK
KOMGRES Inde sadlik slanins  Wiskin  sorunlar
tartipidi, By kongreye bakanhk ywtkiiller, sadiik mas-
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lak odalan, saghik iy kolundaki wendikalar katldilar,
Mivan 1993 ekl 2, Safjik Kongresi'nde Bakanik yetkis
lilmrl Uln safilik maslek odalin arasinda gérdy aynliklan
nadaniylo bir kopuy yasand,

Saflik Bakanlifdirun sadlik alamina alt sorinlara
yaklayimi tpki deviatin EiT'lere olan vaklagimi gibi
olmiugtur,

SAGLIK BAKANLICININ SORUMLARIN COZUMUNE
YONELIK UG ONERISI

Safhik Bakanh§'nin sominlann goziimiine Hiykin
dﬂt:n"?:jh" esas olarak Ug baghl altinda toplanmak-
ta

4) Birinel bBasamak ilglih hilgmollarinin  dakia
athin hale getidlmesi igin Alle Hekimiigi

) Hastanalorin daha verimii ve kalitell hizmet
vershilmasl igin Gzellegtirme

c)iafdlik alarundaki hizmatierin  linansman
iginde Sosyal Gilvenlik Reformu Onerlimektedir.

Safjlik hizmatinin uygulanmanndaki temel prain-
slp  insamin sadlikh yagamasimin kagullaninin
alugtuiulmatiidit. Komiyued saflik hlematl olarak bili-
nei bu galigmalann atkili olmadify yerlerds tedaviys
yiinalik paflik hirmaetlerl Gnem  kazamir. Ancak
Ulkamizdokl saflik palitikalarimin hatalan nedaniyle
toplam iaflik harcamalani iginds koroyucu sadlik hiz.
matlerine ayrilan pay vadece %2 dir. Ozeliikle Sadlik
Aolormu adi altinda hapranan yasa taslafimin temel
aldhifi ki husus olan Bidncl Basamak Sadhik Hizmatle-
rinde Alls Hekimlifinin dnem karanmas v hastansle.
rin verimli olabiimesinde milikiyetin Gzellestiriimas
veya yonetimin mall agidan Ozerklestirilemis gibi
yaklagimiar kendilarine temel olarak tedaviye yhnelik
sadlik politkalanmi almaktadie. Bu yondekl safjlik pali-
likalarimin dofal ueantisi olarak sadghk hlematiedinin fi-
nansmani sorunu ele alindidinda ¢helm olarak akla
gular kughusuz potansiyel hastadan prim loplama te-
malindakl dzel sigortacilik jeklinds olmaktadir. Soayal
Civenlik relofimu adi altinda ylritlmeys galiplan po-
litikalar safjhik higmetlasinin finansman alanim da
plyasa iligkilering dahil stmeye amaglamakiadir,

PP dnciiludinde olugturulan ve ik toplantism
16.12.1994 tarihinda gercekiegtiren bir caliyma grubu
bu politikalar dzerinds caliymaktadir. Caligma grubun:
da ilgil bakanbiklar, $5K, Emekil Sandi, Badkur, lygl
vt lgveren Konfederasyonlan temsilciler ve Gfretim
alemanian bulunmaktadie. Bu grup diga yonellk ilk
galigmanini 30 ocak 1995 tarihinde *Tirk Sowyal
Cuvanlik Slatemi; Sorunlar ve Reform Onedlerd® Wimll
hir seminatla gergaklagtirdl, Bu semiperds konugan
Diirya Bankati yetkilisi Tirk Sosyal Glvenllk Sktami-
fin gikmak drere oldufunu belinerek ghzim olarak
Latin Amarika'ya uyguladiklan programian anlat.

Wi programim  hkelatin e kugkusuz yine
tigellegtirma oluyturuyordu, Dinys Bankau'nin *Karma
Model® adun verdi§l wsteme giire sosyal giveniik sis-
ieminl esas olarak Ozel sekifire devretmak ve kamunun
katilimin an afa indirmek temel amactie.

Dvinya Bankaii'nin yaklapk 1kl yilda hazirlachi
bl raporda junlar fade sdilmekisdin

1894 finapaman agily 55K'da 26.5 trilyon
Emukll Sandifi'nda 6.3 trilyon, lafdEur'da 5.4 trilyon
almugtur,

2) Aktif-pasit sigortali orami uluslararas minu-
mum standartlann alting ddgmiigidr. 55E ve Emek|
Sandiffi'nda 1.8 galoana 1 emekll Baf-Kur'ds 3 Sigor-
taliys bir emekll dismektedir, Bu tablonun yaraticisi
ise erken smelliikie. (Aneak bu verinin tedru
dederendidlmesl Diinya Bankas'mn lddia ethigi gibi
Thrklye'nin bir “sigortali emekliler® canneti olmas
defil aksine *sigortasiz calijanlar cahannami® oldufu
yeklindedir.)

Rapor sias fiyetinl 2. wylads bell stmektadin
Auna gire deviel, wadlik higmetlerinin iireticisl dedil
alicw “almaliche, Rapords bu dorom, *,, Sosyal
Gllvenlik kuruluglanmin temal hizgmatler aravnds ol
mayan sadlik higmetl Oretiminin bu kuromlarca
gergekleptiimen pahali ve ilthgs gerakliren bir alan.
da varimslz bir lgletmacilije dinigmektodir.” yaklinds
ilade adiimaktadir,

Davaminda ise ®...Soxyal sigoralar kurumlan
sadlik hizmatlarinin watin alacak jekilde organize edil.
maellelle® denmokiedic, Coztim olarak tabil ki éizel sigor-
tatligin teyvik sdilmeal gerektigl dierdnde durilmak.
tadir.

GCaruldigu gibl Sowsl Covenlik miormu adi
altmda yutturulmaya caliplan program, birne basa.
mak zadlik hizmetierinin kollektil kamu hlzmetl olarak
gergekiegtiviimesi yerine alle hekimiifi ady altinda
tzel (muayenshane unilil} dokiorufju getirmekiedir,
fu program hastanslerin Gzellestiviimes) polikalaryls
hr:d'llhl ele alindifjinda hergey yerll yerine oturmak.
tadir.

Esas olarak Dilnya Bankasi gibl emparyalist kuru-
luglarn yonlendircilifinds sirdiriilen yeni sadlik paoli.
tikalafinin temal amaci, Inkanin an temal hakki olin
sadjlikli yagama istedini anbayaij gokilde stivmar ade-
ik b afmiil alani hallne geticmektie, Billadigi gibi
Bu aekiir sadece Bif higmel sekicdel alarak dedil belki
de daha gok ubbl maliama (Grellikle teknalojik
Urlinler) ve lag sndlstds] agiwndan cok capip Bir pa-
gardir,

Sosyal Glvenllk Reformunun ®yeytan
iggani®nidekl ijlevi finansman sorununu gormekilr.
55K, Bad-Kur, Emekdl Sandii'ni tek drglit gatiss altnda
Lilrlejtirerek Gzel sigortacilidin alt yapii ohijlurilingga
calpilmalktadir.

fovyal Clvenlik kurumilapmn Szelleyorek tok bir
gati altinda toplanmasnyla hedeflenmaye galgilan goy
iser claha gok sadlikh hizmaetl va saglik malgemeinin
tilketiminin artinlman yinlindeki politikalanin tek mar-
kegden stkin olarsk yiiritimesidic, Tamamiyla bu et
kive agilmiy alan Gzelleymiy yva da mall denetimden
kurtulmug *dzerkicymiz® hastanoler ve alle hekimi
muayenshanelerl bu tlkstimin marketler haline geti.
tilmeye galijimaktadir,

Once yapilmak lstanen kimu sovyal giivenlik ku




HAC FORUMU

rumlarini Geellajtirmek ve alls-
rindoki imkanlara &l koys
makbif. Ancak burada
tarfiliyman  gereken, saflik
hirmatlerinin  harhangl bir
mitn gikl ars-talep  (Hykisl
iginde  dagarlandirilebilmia.
sinin rayyanel  olmadifidir,
Zira sadhk hizmetierl arz-talep
iliskini iirerinden
gergehlestirilemez. Cinki ne
hasta (tuketic) tiketecedinl

tayln edebilly ne de Gretkcinln araci rolundekl dokior
keyll alarak bir Griin beliflayebilir.

Bi hiusustakl Bie diffjer sarun da genel sigors
tacihdinn Tinensmani temelindekl bic sadlik politl
kaunin bllyll arands *tedavi sdicl® saflik hlzmetinl
megrulaytirmasidic, Hig bir kamisal amag gltmeyen v
biiyle bir sorumlulufu da bulunmayan bu tip saf)lik
frgitlenmasl safdlik politikalanmin temelini teghil et
masl goersken "koruyucu sadlik blzmeti®nl ihimal sde-
cektir, Yanl insanfann hasta olmasini dnlemek gibl bir
amacin yerinl hasta insanlann swtindan para kazan-
mayi amag edinen bir safilik anlaygi alacakur.

Kisacasi, Dinya Rankas raporunda  beliciien
jokilde Sasyal Sigorta Kurumlanmn safiik hlzmet
viima |yinden vargagaiek, wdece higmel alan va bu
alanda tilketimi tegvik aden bir rol oynamas istenmek-
tedir, Bu kanuda ilk siden sdylenmesi gereken husis
satyal gilvenlik hizmetlerinin prim toplama yontemiyle
karyilanman mantifindan vargaciimesi olmalidir. Bu
yaklayimi salt bu alanlardaki dzellestirme girlgimierini
wleytirmekla kalmiyor, ju anki 353K mentalitsiinl de
banzer bir elegtiviye tabl tutuyor. Saflik hizmaetlerinin
difjer hizmet alanlanndan ayrildidi nokialar buni ge-
rokll Wilmaktadie. Zira sadlik alanindakl temel sorin
potanilyal hastadan prim toplayarak Rastalandid
diinemlerds bundan yararlanmasim safflamak degil
kamui biligesinden aynlan payn sthin olarak kullsnarak

iniaiin hasta olmasna yolagabllecek t0m maddl ma-
nevl kogullann ariadan kaldinlmasichr,

flii fie hilkimatlerin, artik batida bile iflas etmiy
v sosyal givenlik kurumlanm bligeden yardim &l
miaya mechur stmiy demode sosyal glivaniik reformuy-
la yapmaya galigtify gibl fzel-fzerk sadlih kurumlan ve
fizel sigortacilik sistemiyle defjil kamu sadlifini termal
alan kamusal sadlik hizmetl ve loplam (komiyucu, teda-
vi edicl) saghk giderlerini karilamaya rﬂhmlih kamissal
linanaman yoluyls olaudir. (4)

Ortee yapilmeak isteven bamii sosyal
pidveniik kurumiarim
dzellegtirmek e ellorindoki
itnbaniara of boymakiir, Avicak
burada tartiligmasi gereken, saflik  Ancak milyonlarca ag evslz ve
hizmetlerinin berbangi bir meta
gibi arvz-talep ilighisi iginde
diderlendirilebilmesinin  rasyonel
odmadifdir.

SONUC

ferbmt pivasa kaynaklanm
on gok arzu edilen, ihilyag duyu-
lan yerlere qBtOrd0gU icin etkin
vie gerekll olarak tamimilamr,

safilik higmetlerinden yarariana.
mayan insaniar bu terlerin yanliy
i (13 TTTRTITHY tnupldm

Saglik hizmatlarinin
dzellegtifiimasi dinysda sadhi
higmutlefinden  yararlanma
ucretlerinds H100-400 oramnda arthfm ve bunun so
nucundasaglik hizmetlerinden yaraflanma ofaminda
dinemli bir dilgliy oldufju girilmektadir,

i dilgliyton en gok stkilonan ke dar gelidi v
yoksul kmim oldudu mubakkakur,

Ayni ramanda sadlik hizmetierindekl fiyat
artiglarindan en ¢ok olumsuz etkilensn, en kolay Incl
nebilan yay grubunu oluyturan (ocubdar ve yaghiardir.

Ulkemizde bu olumusiuklarn yansimas daha
acimaiiz clacaktir, €linki Glkemizda zaten gelir
dafjlimu farklibklarindan olugan egitadziikler yaninda
birde bélgeler arasnda Gnemll oranda farkhhklann
olmasn olumsuziuklan daha da gok artiracaktr,
Ormedin Dinya Safiik Orglti'nin kabul ettil bebek
aliim hzimn balgeler arasi gok biylik farkhliklar
gasterdidl billnmektedir. Safjlik ve tedavi deretlerinin
azellegtiriimesi sonunda, pahalilagmasi halkin saglik
birimlerine gldememesi ve gerekli ilag tedavisinin

apilamayacafji ortadir. Oysa sosyal devietin geredl
olan safjlik hizmetlerinin kamu eliyle kargilanmasi
teinal deviet politian olmalidir.
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DIUNYA GIDA ZIRVESINDE
"ACLIK VE SAVAS" TARTISILDI

%17 Kamm tariblerl srmsinds  lalya'nin
bagkentl Roma'da Birlegmiy Millatler Donya Cida
ve Tamm Omitd (FAD) tarafindan omanize edlien
ve 100 Gieenin kablimiyla gercekiastirien Ddnya
Cuda Zirves) yapiimigtir, Trkdyede elivede Tanm
vie Roylglerl Bakaniigi'nin koordinasyonuyla olugan
bir heyetle tamsll edilmigtlr. Zirveye zangin
dlielerin  kaliliminin a8z oldugu. o gellgmiy
alkelerln ise deviet dGzoyinds katidikian dikkatl
pelhimigiin,

Bifleymiy Milletler Cida ve Tanm Teghilal
iFADH taralindan dizenlenen Cida Xirvesi'nde,
dinyamn 6 milyar insani doyurabllecek haynahls
fa sahip olmasina rmgmen BO0 milyondan fazla
insanin ag oldufiu va agliilan dlimlere san verll
mesi icin dinya kaynaklanmin  aglt  olarak
paylagilmas gerceil tartigildi. A¢likln miboadale
icln fanliyet plam hanirlanarak 2015 yiling kadar
Acliaiin SAYISININ yar yarya Indiriimesl hedellen-
di. Zirvede dinyada achfn ortadan kalkbinlmasinin
yiniiria yelersle v dengeslz Beslenmenin dndne
gecitimesl, dinyada gida givenliginin seglanmiasi
kaniilan ele alimp kKatilan dikaler mahhitlende b
lufiidii.

FAD verllering gore az gellgmiy 08 Olkede
yakingik A40 milyon Kisinin &g vé yelersiz bos
lenmeyle kargi kargiya oldufu bu makamin 200 mk
Iyona yakinin_Deg yas altinda cocukiar olduklan
fiztnldyle baliriidi.

Biz saghikgilarin  Du
olumaiz gercel Kargiminda
duyarsiz olmani mimkan
deglidir. Aghk ve yolemiz
peslenme  bhagh  bagina
aagliksigiiitir. Olkemizde .
de giin gectikge oz golismis
dikelorde goriilen aghik ve
dengealz beslenme ve bunui
sehep  oldugu  gocuk
alimierinin  gordlmesl ve
gecenierde  TV'de lrle
digimlz Diyarbakirda ylye-

un geciikce az
gﬂrﬂlfn n;ﬁk ve

dlitmlerinin

Aclik ve yetersiz beslenme basl
basina sagliksizhiktir. Ulkemizde de

engesiz beslenme
ve bunun sebep oldugu ¢ocuk
giriilmesl ve
ecenlerde TV'de izledigimiz mga -
kir'da yiyecek almak icin birbiri-
ni ezen insanlann dramatik
driintileri Ulkemizde de kaynak-
ann dengesiz dagimi ve kaynak-
larin saglikh yagam igin harcan-

mnn‘tg gergegini gdsteriyor.

cok aimak gli birbirnl exen inmaniann dramailk
porantileri lkemizde de haynaklanm déngesis
dagim ve kaynakiann saghkh yagam icin har
canmadifi gergefinl gisleriyor,

FAD ilaralindan hazrlanan mporda 1806
1607 dinya hububst rekoliosinin | millyar 821
milyon ions ulagacadi tahmin ediliyor. Raporda
dinya liubuibal relnltesinin 1996 yihindan bu yina
%32 5 wiimasing  hargin, dinyada hububal
sikintimimin olmas ve dinya nifusuiun W10
gofjalmani ve hububat dreten dikelerde kinynakianm
baska yerlerds hullsnilmasindan dolay, ddnynda
hububal aikifitis geklleceql tahmin ediliyor.

Bu aradn hububat fyatiannin yikseldigl
stokiann pealdiy ve dinyada hububal stokunin
acll durumlar Igin armiman gerekilgl ifade =il
migtir,

Savagla ligli olamk lse. dinyada het yil 30
milyar dolars yakin silah tcaretl yapildifqe, silah-
lann biyk ksminin ABD ve Rusya tarahindan (20
milyar dolar) ihrag edildiglh slah thalatinda Hin-
distanin bags cekiigl. daha sonm Japonya, Suudi
Arabislan ve dérdincG swda Torkiye'nin yer
aldify belirtiimigtir,. Bu, dOnysda savag ortamimin
devam eitigl, savay oriaminda bBulunan Glkelerin
waynaklanm, savaga yanl sllaha yatrdifi bu or
tamlarda da dedal olarak aghk, yotemie beslenme
va can kaybi olacafi Ifade edilmigtr. Sonugta
diinya flkeler] savagl ve
slinhianmayl birdkip,  in-
sanca yaganacak bir dinyn
igin Raynak aktanmim ve
kaynaklann eyt dagilimin
hayala geciniifjinde. Danya
Gida Zirvesinde aghk yerk
ne dinya gda goveniiginin
sajlanman ve Insanlann
yngam  Kalitesini  artbine:
sajlikli ve dengell besienme
projelerinin  tartigilacag
vurgulanmighin,

eligmiy ilkelerde
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TURKIYE'DE SAGLIK
CALISANLARININ i$_SAGLIGI VE is
GUVENLIGI*

Dr, Celal O
gl Safiif ve

EMIROELU

Civerilifdl Usmam

I. Ginlg

Uluslararasi ve ulusal dilzeyde kabul edilen
yasal dlzenlemelerle Tlrkiye'de |§ Yasasi'na
bafjh caliganienn Iy saghidh ve ig glivenligl korun-
dufju halde; benzer alantarda caligan memur ve
sazlegmeli porsanal hukuki anlamda aym koruma-
dlain yoksandiin )

Ulkemizde memurlar ve sozlesmeli perianel iy
sadligi ve Iy govenlifl konusunda dnemil dlgide
hakurhiga ufrarken, bu hakszhktan en fazla payi
wndilik calijanlan almaktadir,

Tirkiye'de caliganlan iggl, memur ve sbzlegmaell
personel jeklinde simifllandiran yapay aynm  artik
ijilmas gereken bir engel durumundadir. Bugln Ulus-
lararasi Caligma l:ﬂﬂﬂl[l Sazlegmelerinl ve Avrupa Top-
lumsal Anlagmas Bildirgesi'nl kabul edenlar; ark bu
yapdy ayrnm  agarak, yapilan 3l e galiganlan
tarmilayan ve koruyan kesin kararlar almiglardir.
Tirkiye bu uluslararas dlizenlemelerin birgofunu o-
maylavan bir Olke duruimiundacir,

Il ULUSLARARASI YASALARDA |5 SaGLic)
Vil i GUvVINLIGH

Tirklye'nin anayladi Insan Haklan Evrensel Bil-
dirgesl, Aviupa Toplumaal Anlagmasi, Uluslararas
Caligma Omitd Sézleymeler'nden bajka 1944 yilinda
imzalanan Philadelphla Bildirgesi, 4.11.1950 tarihinde
irmzalarian Avripa Etlnn Hakian Sozleymesi (Intan Hak-
larni va Temal Ozglirilikierinl Karumaya lligkin Avrupa
Stpleymesl), 25.3.1957 wribinde lmgalanan Avrupa
Taplulufunun Anayasan olarak kabul edilen *Roma
Antlayman® ve bu anlagmaya gore 1974 yiinda kurulan
"Cavenlik, Hijysn ve Safhfin Korunman Tavsiye Kemi-
tesi™nin kararlan uluslirarasi diseyde belll bagh belge-
lerdir. Tirklye'nin altimi imzaladi§i karariardan ban
maddeler agafida wralanmigiir,

1. Insan Haklan Evreniel Bildirges |

{10,12.194#)

Birtegmiy Milletler Genel Kurulu taralindan kabul
edilen Bildirge'nin salik ve swoyal glvenilk haklan ile
iigill maddeler en temel Insan haklanndan ikisidir.
Tirklye tarahndan kabul edilen bu bildirge 2751949
tafilill resmi gazete yayinlanmigtir. Bildirgenin bisd ligl-

iendiren ban maddelen yorumsuz olarak incelenscek
ailuifia;

Madde 221 Her insan, toplumun bir lyesi olarak,
syl glvenlik hakking sahiptir,

Madde 25: Her Insanin gerek kendisinin gereke
allesinin sadlik ve hurumu gilvenceye alacak bir yagam
dilzayine, drellikle yiyecek, giyecek, konul, tibbi bakim
ve benzerl sosyal higmetlere; Igsiziih, hastahb, sakailik,
diilluk, yaglilik ya da kendl irldql dipnds gegim  ola.
naklanindsn yekiun kaldifji Stekl durumlanda gliveniige
hakhi vardir. Analik ve ¢ocuklufun 8zel bir bakim. ve
yardim ghrme hakki vardir.

2, Avrupa Toplumsal Anlagman (Avrupa Sosyal
Sart) (YRAG. 1961

Awrupa Konseyl I]yui hilkiimetler tarafindan Torl-
na'da kabul edilen 16.6.1989 tarih ve 2581 sayh yasa
fle (rexmi garete: 14,10, 1989. 20012) Tirkiye ta-
rafindan anaylanan bildirgede intan haklan ve temel
orglrliklerin gerdeklejtilmesl ve ldame ettidlmesin
amaglayan kesin hilkiimier vardir,

Baiirn |

Madde 3: Tum cabganlanin glvenll ve safiliki
caligma kogullarna sahlp olma hakk vardir,

Madde B Calgan kadinlar analik duremunds ve
otekl galjan kadinlar gersktifinde, caligicken  azel ko-
FRITTE hllﬂ!l‘ll sahipiir,

Madde 11; Herkes, ulaglabilecek en yiksek safhik
diizeyinden yararlanmasni mimkin kilan her i
dnlemlarden faydanlanma hakiona sahiptir,

Madde 12 Tim caliganlar ve geciminl temin el-
Ul kigiter wosyal glvenlik hakkina sahiptir. .

Madde 14: Herket sonyal refah hizmetierinden ya.
rardanma hakkina sahiptir,

Madde 17 Medeni hallerine va aile iligkilerine
bakimaksian, snalar ve gocukiar uygun sowyal ve eko-
nomik karunma hakkina sahipir,

Bodiien 1

Madde 2 (Adil Caligma Kogullan Hakki) : Akit ta-
tiaflar adil galiyma hakkinin ethin  bigimde kul-
lanilmasim saflamak Gzere;

Verimlilik arugi ve ligill difjer ethenler lrin verdigl
diglide haftalik caligma siresinintedricen azalulmauni

* Arikara fczace Chdani'min da yer slih “Ankara Safik Platformu®nun Sadik Calijaidlan, Mmisk Ridkissi ve Meslsk Hasisbblan Ka.

ilvwarufian bBif etkinfiidi
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tirgtirni makul glnlik va hattalik ¢aliyma saatlerinl
waflamayi;

Balirionen {(ohlikell ve afhifa zararh iglerde
galganlara Geretli ok 2in verilmesinl veya bunlann
caliyma saatlerinin azaltlmasini saglamay;... taahhit
ealefler,

Madde 3 (Givenll ve Saglikh Caliyma Kogullan
Hakki) | Akl waraflar gilvenll ve sadlikh caligma kogullan
hakkinin #tkin bigimde kullamimasine saflamak Gzere;

Glivenlik ve saflik alanlaninda yaial disenlemeler
¥apinayi;

Gerektifjinde, iy glvenlifl ve safhfim ge-
ligtirmeyl  amaglayan &dnlemler  konuiunda
galigranlann ve caliganlann Brglterine damymay:..
taatihilit ederler.

Madde & (Caligan Kadmlanm Korunma Hakki): A-
kit taraflar cabigan kacinlann korunma hakkimn ethin
Blghmde kullammmin saflamak (zere;

Kadinlara dofjumdan fince ve sonra, Ucretll Ldn
veyn yeterll sosyal glivenlik yardime veya karmu kaynik-
lanredan yararandirma yoluyla loplam en az 12 haltalk
irin saglamayr;

Emzirme dineminde analara, bu amagla yeterll
hir sire Iy ara verme hakk waflamays . taahhit &
dailir,

Madide 10 (Mesleki EQItim Hakia)

Madde 11 (Saghdin Korunmas Hakki) -Akit taml.
laf, sadlifin korunmasi hakkinin etkin bigimde kul-
lanilmasini saflamak lrere, ya dofrudan veya kamusal
veya ozel drgutierie lybirdigl iginde, difjer dnlemierin
YAMIRIFA]

Safligin borulmaiing yol agan nedenlerd olabil-
difjince ortadan kaldirmak;

safiigi geligtirmek ve 1adlik konulannda kijlsel
sorumiulan artirmak dzere editim ve damgma ko
laylikilars saglamak;

Salgin hastabklaria yerleglk, mevell ve bagka has-
taliklan alabildifince fnlemek Geere tasarlanmig uygun
anlemier almayl, taahhil sdener,

Madde 12 (Sowyal Glvenlik Hakia),

Patlde 13 (Saflik ve Sosyal Yardim Hiliki},

Madde 14 (Sosyal Refah Hismatierinden Yararian-
i Makks),

3. Uluslararas: Caligma Orgatd (ILOY

LD tarahndan kabul edilen 173 Sérleyme ve 179
Tavilye Karari vardir, SGdleymelenin 500, Tavilys
Kararlanmin e 3628' Iy saghdh ve Iy glivenlifi tle ligili-
dir, J

1952 yilinda kabul edilen Sosyal Glvenlidin As-
gar Marmilan Haldandaki 102 sayl 1LD Stelegmedl’ne
nire, saflik yardimlan, hastalik Gdenekler), Iysialil
yardimi, ihtlyarlk yardim, Iy Kazas ve meslek hastalidji
yargimlan, alle yardirn, anabik yardimi, malilliyst
yardimi ve 8lim yarchmian almak (zere asgarl souyal
glvenlik normian dokuz baghk altnda Belilenmigiir,

Tirkiye bu sddesmeyl 1451 ayili yaia lla 29.7.197)
tarihinde [(Resmi Gazete 1081271 tarih ve 11932
sayili) kismen enaylamigiic (Ek1) jovle ki ipidik yardim
vie alle yardimi onaylanmazken, sadlk yardimlan ve a-
nalik yardimi garth onaylanmiy, differ yardimilar lie
siizleymede aynan oldugu gitl kabul edilmigtir,

Safjk calijantanmin sadlify ve caligma ortami ile
iigili olarak kabul edlien 14% (Hemgite ve Hista-
balocidann Caliyma Kogiiflan), 155 (Caliyma Ortaminda
Iy Glhvenligl ve Safhifi) ve 161 ﬂ; Safjliffi Hizmatlen)
wyili Sarleymelor ile 157, 164 va 171 sayil Tavalye Ka-
rarlar heniiz Turklye taratindan onaylanmamgtie, (T,
24,4, 5,6 7

i, ULUSAL HUEURUMUZDA IEI—Mﬂ_ﬂUH AYIRIMI

lfgl ve memuriun yapmas gereken orlak
ylikimidiik bir “I5%in var olimai ve bu ijin yapilmas lie
iigill oldufju halde, Olkemizde ayni i§l yapan imaniar
farkli statilerle farkl “insan haklanna® sahiptider, |dare
Hukukunun memun animiayan hikdmier le ly Huku-
kumun Iygiyl tarmimilayan hilkiimier] farkli farkhidir,
Caligan (gl satisiinde lw 5l wdhif ve i glvenligi ve
miedlek hastahkian ile ilgill 15 yasa, 2B tlizdk ve 22
yonetmaelik bulunmasina radmen, efer ¢alijan memur
slatiisinds ise bu konulara igill sadece 637 sayh ya-
wida net almayan birkag madde vardir,

Memurlaria llgili ik defa 1926 yilinda gikan 788
sayili yasada) iggl sattlsd diginda “miemurluk® ve
*milstahdemii® statst dnghriimiytir iy yasaya gore
memur, "kendisng deviel hismeti tevdl edilen v Grel
sicliinde kawith ve genal ve deel blitgelerden ayhik alan
kight, mistahdemn ise, "deviet |flerinde Ocretle kul-
larlan ve memur sicilinde kayitli bulunmayan ve me-
mur hukiuku e yetdlerinden yararlanmayan kimae® ala-
rak tanimianmigtr.Memuru yiicelten, milatahdemiigi
kiigimseyen bu anlayry 1938 wilinda gikartilan 3008
sayil ly Yasaw lle pekigirilerek kamu goreviilerinin bir
kit mar, Bir kimi bedenen caligtiklan igin iyl ola.
rak habul sdiimigtir,

lggi-memur aynmi konusu daha sonra 3656 ve
3659 sayli yasalar, 1958 yilinda gkan 4/10195 sapil
yata, 1963 wilinda ¢ikan 274 sayih ve 1983 ylinda
gikan 2821 sayih Sendikalar Yasaw, 1965 yilinda ikan
657 I-I'p‘l Deviel Memurlan Yauatinds ele alinmigr, 7,
12, 233, 247, 309 sayli Kanun Hilk(inds ksramamaler
(KHEY'le lekrar diizenlenmigiir.

657 sayli yasa 1979 yilinda 1327 wayil yaia ile
dedigtirilerek, lygl-memur tartiymasina konu olan perio-
nel (miltahdemler) yenl memur statisline gegirilerek
bir *yardimdi hizmetler® sinifi yaratilmighir,

1973 ylinda ghartilan 7 sapli KHE lle 657 saph
yasa yeniden dizenienerek "ligiler: 1y kanunlanna gore
Iggl saylanlar lle,.. iyyerlerinde bedenen veya hadenan
ve fikren caliganlardan  bedeni Tliuml’lln fikri
galigmalanna galip olan kiglterdic®, Hadeilyle hginin
yenl bir tanimi yapilmigur,

1974 yilinda gikarblan 12 sayili KHE ve 1974
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yilinda bu KHE'y! defjiytiren 1807 sayih yasa, 657 sayili
yasayl yeniden dedlytirmigtir, (m.4) Defigiklige giire
kamu hizmetierinin memuriar, sazeymall persanal,
geglcl peronel ve lygller taralindan sGrdirilebilaced
lacle sclilmiy, asll ve slirekll nitelikte olan kamu hilzmet-
lerind yaprmakia gérevii olanlann memur sayilacakian
hiikme baglanmigtir, Hangl kurumlann asli ve sinekii ni-
telikte gorew yapuklanna Bakanlar Kurulunum, bu k-
rumlarda galiganiardan kimlerin il oldufuna, bu
arpagls kurilan bir kembyyonun karar vermasl getiril:
miglir,

637 sawili vasada (m.A/D) Sodeymell Personsl kv
varmi; *Kalkinma plam, wilik pragram ve i§ program:
larinda yeor alan dnemli prajeledn haziranma,
geigeklestiriimesl, isletilmesi ve lyyeried igin jart olan,
zarun va litisnal hallers milnhasic olmak (eere G8al BiF
maslek bilghine ve [htisasina ihtlyag gtateren gegicl
iglerde  kurumun teklill  (zerine Deviet Personsl
Bagkanhd va Mallys Bakanli§unn gorligler almarak fa.
kiafilar Kuruluna geglcl olarak adileyme lla
ciligtinlmanng kirar verlen g5l saylimayvan kama hiz-
matl géreviileridir® yokiinde liade edilmekiedir. Ancak;
bugin  uygulamada bu maddenin oneml  kal
mdmusLie. Onemll, onemalz her konuda ve Her meilskie
kamu gorevlisl idarl hizmet sozlesmesi fle gegicl ol-
inayan gorevierde yillarca calighnimaktadir. Yanl;
dnernlilik kagulu, sarurilik ve ististani haller (Grel mes-
leki bilgh kofulu ve gegicillk kajullan gegerlilifini yitir-
migiir. Saxeymell penanel srik dedil memuri gibl ad.
Il wie stirelli yekilde ¢alistinlmakindir,

Baglanggigta stzlegmell parsonele fazls Ucrel ver
miak anlpyg vurgularirken, buglin farkh Geret politia.
lari uwullﬂmuutldu, 1978 wili Blige Yasauna kenulap
tir hilkme dayamilarak 66,1978 gun & 7/15754 saph
kararname gikartilarak sGzieymell  personel
galigitdrmanmin genel esaslan Balienmigtie, Sonra da
her yilin Dilige yasauna konulan hilkimlerle bu ganel «-
maslanin devambhify ve bu esailarda degigikilk
ypniman rafjlanmughir,

Aynca 657 sayili yasada {m. 4/0) “hir widan az
sirell veya mevilmllk hizmel aldufung,. karar vardien
gorevierde... wbrlegme lle galigtinlan ve gl sayimayan
kimseler,, * Geglel Pesonel kabul ediimekiedir, B
kigiler stzleyme lle caligtinliyor Iygi dedil, devist ljinde
Gabgnyor mamur olarak kabul edilmiyor,

1971 yilinda pikan 1475 sayili |y Yasau {m.1)
“Iggl" vamimin yaparken; “Bir hismei akdine dayanarak
tiwrhangl Bir ijte dermt kargihdi caligan kiyl,.® ifadesin
kullanmaktadic, lygiyl yaptidi lgin niteliine gbre bir
cret Kargiifjinda, igverene badimh olarak ¢aligan in.
safi olarak tamimilsyan bu Hade memurun statiisne de
uygundur, flagka bir anlatimia; lsin bedensel veya
illigtinasl v da ham bedensl born de dilglinesl nitalikia
oldmas mimkUndle ve bu tanim kapinimina giren Him
calipaniann |y Yasanna tabl almau gerekir

5053 sayihi Bavn |y Yasaw (m, 1); ®... her 't fi-

kir ve sanal iglerinds ¢aliganlan,..®, 2821 sayili Sendi-
kalar Yasam (m.2); “fiziki veya fikrl emek arn suretly-
o, galiganlan “iggl olifak kabul ederken bu yaklagimi
da anaylamaktadii,

Yasal dizenlemelerdekl bu karmaga ve tartiyma
ilrerken 1982 u (m128) *.. kamu hismelleri-
nin gerektirdigl aill ve slrekll gorevier memurlar ve
differ kamu gorevliler] eliyle gdriilir.” fadesin k-
lanmugtir. Bu maddede “mamur® ve "dider kamu
gliteviilgd® tanimmin yasa lle yamlaca bBalirtimigtiv,
S0r konuau yasa bugiine kadar Clkartilmamiglr. Yasa
yering daha sonra 8.6.1984 tarihinde gikarolan 233
KHE ile bu tanim yapilmig, “difjer kamu goreviiled® ifa-
deul “sbdegmell  personel® olarak tamilanmigti,

233 saph EHEYyi dizenleyen, 1988 ylinda Gikan
0B ve 1990 yilinds ¢ikan 199 KHKlerin ban maddelo-
rini Anayasa Mahkemesl iptal etmistiv.Konu le ligil ha-
len netve kesin bir yasal dilrenlems yapidmanmuighir,

1985-86% yillarda Lartijilan “Sadlik Hizmetlon Ya-
s Tasansi™ kabul sdilmiy alsaydi, wim saflik personeli
sizleymell personel statUsine gegirimiy olacaki.

*Sazlmymell Personsl® kavraminin netleymsmal
nedeniiyle dgill kigiler memur olmadiklan igin 657 sawh
yasarun glivencesinden, gl olmadiklan igin s sendi-
kal v siyasl haklardan yoksun birakimaktadir. Anaya.
safif dlyasl partl kurma ve partilere girma yasadi e 1
gill &8, maddeilnds ®... kamiy kuimum v kuruluglafinn
migmur statisindskl goravlilerl, yaptiklari hizmet
bakimindan 3¢l niteligl tagimayan difer kamu
giireviiler,.. siyasl partilers Uye olamazlar.” ifadesl bu.
lunmaktadic, fu fade sdzleymell persansl dahil her
tirtd kamu gétevilsine wlyaidl partilerde galiyma yasag
getirmekiadir.

Ayni kogyullarda caligan Tarkli statiideki memur,
il veya sizejmell penonal igin tek statlinin uyguln-
miamas galiganlar igin hak kayplanng neden olurken,
caligtiraniar Igin e karang artigina neden almakiadir,
fyvarenin deviet veya Orel sektdr olmas bu durumu
dedfjigtirrmemekiadir,

Billtln b yazilanlann gqifinda;

Ulkemizde onaylanan uluslararan bildirgeler ve
stigleymeler dogrultusunda iygl, memur, sbzleymell ve
gegici perionel ayinmi yeniden incelenmall ve bu ya-
pay aywima son verlmelidic, Thm ¢aliganlar mevcut 1y
Huikiiku hilk(mben kapiaming alinmali ve yaualar glndn:
kollarina gore yeniden dizenlenmelidir. Sadece
‘caliganiarin® sadhifji ve Iy glvenliffl lle ligili
dilzenlemeler yaal karmagay oftadan kaldincken, de.
netimin de daha organite olmasin waglayacaktir,
Btiylece ayni iyl yapan fakat farkh statlide caliganiar a-
raundaki  yasal dizenlemelerden kaynaklanan
hakuzhklar ortadan kaldinlacaktr.

Ayni yekilde; Emekli Sandid, Ozel Sandiklar, So-.
wyal Sigortalar Kurumu ve Baf:Kur gibl sosyal sgorta
drglitienmeleri dp tek bir statd alunda toplanarak farkl
uygjulamalara son verlimelidic. Tum calijanlara safjlikl
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yajama ve galijma hakkinin sajlanmasina yonelik as-
garl normiar olugturuimalicir Sosyal gliveniigin asgari
normilan olarak kabul edilen sadlik, hastalib, Igsizlik, h-
tiyarlik, iy kazasu ve mesloek hastabili , alle, analik,
mallillik, dlom yardimlan dneslikle tim ¢alijanlarca a-
dil bir gekiide saglanmahdir. Bu konuda 1961 yilinda
gikartilan  *Sadhk Hirmetlerinin  Sosyalleytirlimesi
Hakkinda Kanun® le inian Haklan Evrensel Dildirgesine
uygun olarak yapilan uygulamalar yeniden gindemas
gotirilebilir.

Difer tarafta bir bagka yasal bogluk ise, saflih per-
sofielinin filll hizmet llavesinden yaradandinimamas
ile llgilidle. Tum l§ kellarndan daba tazla moilek has-
talifi goriilen safhk i§ kolunda caliganlann tamamina
yakini Deviet Memurlan Yazasina tabldir ve daha fazia
yipranmaktachr. Bu haktan yaradandinimayan sadik
calantarimin amekll hizmet adresl e digil Gnemill
knyiplan vardir.

Filll hizmet llavesi konusunda dedislk meilek
gruplanmin bireysel vaya drgutill hak alma micadeleler)
slirmaektedir, Hakughfja ufrayan gruplann micadelesi
sonucy Emekll Sanchdy Yasawmn, 32, maddesine yenl |-
lavalef mlmklndir Ancak; eger m, 32de belirtilen risk-
ler mesleki riskler ise; Deviet Memurlan Yasas'na gorm
iy vadiy ve mesiek hastahiklan kavramian ile igili ya-
al digentemelerin olusturulmamas, memurlar ve
arellikle waglik ¢alijanlafi igin dnemll bir bogluktur, O-
tuzikl yildir gikartilmayan sigorta yardimlan il ilgill
dzel yasalar blylk hak kayiplanna ve egiisiziiklere ne-
dan olmaktadir. Bu yasa taslaimin en kina zamanda
hanflanarak tartigmaya agilinau gerekir, Bu anlamda,
iadece Tl hizmet lavedl gin mlcadele simek yeterl
ghzum olmadif gibl daha dnemli haklann alinma
milcadelesini etkileyehilir.

Ancak; ymal direnlemelerin saglanmanyla tim
sofuflarin  ¢ozlimlenscedl jeklindas bir yamilgiva da
diigmemek gerekir.Tim sadlik kurum ve kuruluglan lle

caliganlan  deflyimier y8nlnde haprlanmaz ve
efitiimezse gikabilecok yasal diizenlemeler de bir an-
lam liade simeyecekiir. Biz billyorue ki; 1475 sayili by
Yasasina bafih olarak caliganlaria llgill  yasal
dilgenlamaler geliymiy Ulkeler dilzeyine yakin olmasina
rafmen iitenilen iy safhdy ve §j glivenlifl ditreyine
ulsjilamamaktadic, Ruradaki sorun ve elalklik 1475
sayili yasaya gire caliganlanin haklanm bilmameil ve
efjitimilzifidir. Bu nedenle ayni hataya dismemek
igin, insan kaynaklanmn safliffinim geliytidlmes ve
editiminin wdlanmas bifikte degerdendinimelidir,

Bilimsel verilers dayanarak olugturulacak iy sadhds
v Iy glivenligi énlemler igin biltgeden yeterdl finans.
man ayfilmaliche, ljyérlednds b sadhi, Ij glvenli§i va
mieslek risklen s Hgili Galemler alinmali, her igyerinds
bir kazsdan korunma ve efjitim programi olugturuimal,
calipanlann meslek risklerini bilme hakk ghizetiimelidir,
Meslek riskierinin  tesbitl igin; dGncelikie safhk
calijanlanmin meslek gruplarn ve medek Lanim
yapilarak gorev sinirlan giximell, her ¢alijana i riskie-
rine yinelik ige giry muayenesi ve laboratuvar testien®
yapilmalidir.

Akilcr ve gafjday ytinetim bigimleri geligtiiimeli;
yoneticller “polis® rolinden “danigman-efitmen- ye-
tistirmen® roline gegly saglamalidir. Yeni gordglerin,
yapilann ve uygulama bigimlerinin bulunmay kadar,
vorilenlerin elegtiriimed] de dmemiidic. By evkneklifi ya-
kalayabilmek [I{in &ncaelikle yhneticller editilmell,
efjitilemiyorsa deqigtirilmalidir,

Daha verimil caliyma Kojullan; sosyal givenligin
wdlanmai, iy afhgi, iy glivenli§i ve meilek hai-
taliklaring karyi stkin Gnlamledn alinmasi ¥& m
caliganlann konu ile (Igili olarak editiimesi ve sorun-
larina sahip gikarak Grgltlenmesiyle sadlanacaktir,
tnsan iligkilerinl anlama va Grglitlenme efiitim e,
egitim [ bllgl ve bacerllerin ylkselmaeilyls olgun-
lagacaktir, W
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1997 KONSOUDE BOTCE ODENEKLIRIMIN
IRl FOMNKSIYOMEL DAGILIMI
Ml TL)
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1994(Tah] m 1997 EI:I‘ Aty
Ganel Blice Gelirleri 2,434,700 99.6  6.238,000 997 134.3
Vargl Gelirleri Toplam: 2.200.000 831  4.348,000 498 - 98.5
Gelirden Alinan Vargi 840,000 325 1.780.000 28.4 107.0
Galir Vargisi 470.000 253  1.415.000 224 111.2
Kurumlar Vergisi 190.000 7.2 345.000 58 92,1
Sarvetien Alinan Yergi 18,000 07 32.500 0.5 80.4
Motorh Tastlar Verglsl 16,000 0.4 29.000 04 8.3
~Veorma! Intikal 2.000 0.07 3,500 005 750
Mal va Hiz. Al Var. 943,000 354 1.810.000 28.9 1.9
Dbyl Alin KDV 410,000 255  B00.00D 127 951
-Ek Vergl 50,000 19 105,000 1.4 110.0
Tagit Alim Yergisi 35.000 13 72.000 1.2 105.7
-Ak Tk Vergisi 290,000 109  540.000 B4 84,2
-Bank Slg. Moo Ver. 53.000 20 105,000 14 24,1
Damga Vergisi 54,000 2.04 95,000 1.5 75.9
Harclar 51,000 19 93,000 1.4 A2.4
by Tie, Alinan Vergi 474,200 142  744.500 1.9 P79
Gimrik Vergisi 53,000 20 100.000 1.4 88,7
-Akar. Glm, Ver. 7.000 03 13.500 02 929
Tk, vo Takh Ver, 100 0,004 150 0.002 50.0
ihalds KBV 315.000 1.9 429.000 10.5 99.7
-Diger Dig Tic. 1.100 0.04 1.850 0.02 48.2
Kaldhrilan Vergi Ariklan 2.800 o1 1,000 0.014 a4, 3
Verg Dy Normal Galir 147.000 1.445 000 21 7453
Kurumlar Has, Dev.Pay 4,000 032 145.000 23 23147
-Dav.Patrumuvani Gal, 82,000 . 31 1170000 18.7 13268
‘Faiz lkraz Toviz Alinan 30,000 1.1 50,000 07 &b.7
Cazolar 29,000, 1.1 £0.000 07 724
Cayii Galirlar 20,000 08 30,000 04 50,0
Oznl Galir va Fonlar 269,700 102  425.000 48 574
Lozal Gelir 2.700 0.1 5,000 0.07 852
-Fonlar 247.000 10,1 420,000 &7 573
Katma Bilica Galir 10,000 0.4 17.000 0.3 700
Kanolide 134.3

2.6446,700

100

4,255,000

100
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HASTA HAKLARI

Ecz. Siindis IBIS

Seifilskhy tniserilarin beigimadabi toci ancab basgalar gomr.,

VLG

T Nibly insanhygm bizmetine uygulamak, kisiler arasivde berbangt bir aynm yapmadan
beden ve rub saflding korumak ve tyilestirmeb, bastalavin acilarine dindirmek oo orilear
rabatlatmak, tp doltorlaring tanmmig bir ayricahbnr. Insan yagaming duyulan en yilkselk

saygy, fohlthe altinda bile sirdiriimeli ve

berbangi bir tibbi bilginin insanhk yasalarma

aykirt bgimde kullamimasnd fosat verilmemelidir. Toxyo nlupinaesia197s

Baglangicta 1ki insan arasindakl Iligki olarak
yaganan ve karzihkh “given® esasina dayanan
hasta-hekim lligkisl; glnimizde sadhk kuru-
luglarinin fabriks, hastalann ise metalagtinlmas,
gelizen saglik teknolojisine karg hastarin kendisi-
ni korunmaya muhtag hissetmesi, safjik hizmetle-
rinde Ozellestirmeye bafili geligmeler sonunda
hem hastalar hem de hizmet veren sadlik persone-
linl Iginde bulunduklan belirsizlikten kurtarmak
amaciyla hasta haklan olarak gondemimize
glrmigtir,

Hasta Haklarinin ésasi, temel Insan hak-
lannin saglik hizmetlerine uyarlanmasidir. insan
olarak sayg gorme, kendl yagamini belifleme,
guvenli bir yagam srdirme, dzel yagama sagi gbi
insan haklarmin esasini olugturan ilkeler hasta
haklarinin da temelini olusturmaktadir,

Hasta hiklannin belli kurallarda belidenme-
sinde-hasta lle saghk kuruluglan arasindaki
Higkilerl diOzenlemek Uzers Kiginin sadlikli kalma
hakkina,kendi iradesi diginda herhangl bir angel
olmaksizin erigmesl, saglik hizmeti verilicken
insan haklanmin gozetilmesi, hastanin saglik hiz-
metlerinden an  Ost dizeyde ve ejitlik
cercevasinde yararlanurken kargilagabilecedl so-
runlarin dnlenmesl ve gideriimesi, hasta lie sadilik
personeli- arasindakl lletisimin  gelistirlimesi
amaglanmaktadir. Hasta haklanna ait kurallann
kapsami  bazy  uluslararas belgelera
dayandinimistir, Lizbon Hasta Haklar Bildirges
Diinya Tabibler Birlifinin 1981'de bu konuda
kabul ettigl ve sadece hasta-hekim iligkilerinin
belirlendigi Ik caligmadir, Bu bildirgeds belire-

nen esaslardan bazidan sunlardir. Hasta hekimini
Gzglrce segme, highir dis etki alunda kalmadan
klinlkk ve etik kararlar verebilen bir hekim
taralindan bakilablime, yeterll derecede bligilen-
dirildikten sonra dnerllen tedaviyl kabul veya red-
detme, hekimden tm ubbl ve Gzel hayatina
lligkin bilgilerin gidiligine saygr duyulmasini iste-
me, anurlu bir jekilde 8lme, uygun bir dink temsil-
cinin yardimi da dahll olmak Gzere rubl ve manevi
teselllyl kabul veya reddetme hakkina sahiptir,

Son yillarda hasta haklarinn daha aynintily
alarak belidenmasi amaciyla caliymalar baglarms
ve 1994'te Dinya saghk OrgOtd Avrupa Blrosu'nes
*Avrupa'da Hasta Haklarimin Geligtiriimesi Bildir-
gesl” haardanmigtir, Bu bildirgede hasta haklan 6
ana baglik alunda dederlendirilmigtic, Ana hat-
larivla buntar

1. Saglik hizmetlerinde Insan haklan ve
dederlerl:

Kigl irk, renk, dil, din, eins, siyasl veya dier
herhangl bir inang, sahibi oldufu killtirel dederler
vh. gozetilmeksizin ejit saghk hizmeti alma
hakkna sahiptir.

2. Bligitendirme:

Kigl hastaliina alt teghis, tedavl ve progno-
zu lle ligil belgeler isteme ve bu bilglierin difjer
kigllere duyurulmasini isteme ya da Istememe
hakkina sahipuir,

Bu bligilendirme, yalnizea bilgl vermemenin
hasta Gzerinde de agk ve olumlu bir etkisinin



oMY

olaca durumiarda kisitlanabilic,
3. Onay:

Hasta, hastahip Hle ligili bbbl girigimi kabul
ya da reddetme hakking sahiptir. Hasta bu karan
veremeyecek durumda veya yagta dedilse, belirie-
necek yasal temsilcinin onayi gecerll olacaktr,
Daku ve argan nakiller igin hastanin veya yasal
temsilcinin onays gereklidir,

Bllimsel aragtirmalara dahil edilmek Igin
kiginin onayinin olmasi bir dnkoguldur, Onaydan
once projenin amaglan, yontemieri ve hastanin
tagiyacatn riskler belirtiimelidir. Daha sonra hasta
gerekge belifimek zorunda kalmadan aragtirma
programindan vargecebllme hakkina sahiptir.

4. Mahremiyet ve Ozel Hayat:

Kigl kendine alt dzel yagantisi, hastalifgi, te-
davisi gibi bilgilerin, yagadi stre Iginde ve
alumunden sonra, glzll kalmasi hakkina sahiptir.
Ancak hasta bilgilerin agiklanmauina izin verirse
va da kamu tarafindsn 8nemill bir neden siffin
agiklanmasini  gerektiriyorsa yukandakl karar
gegerll dedildir ve bu durum hastaya bildirdimeli-
dir.

5. Bakim ve Tedavi:

Herkes koruyucu bakim hizmetlerinden,
saghigin geligtidlmesi hizmetlerdinden, saglanan
hizmetlerin dizenl, kalitesi ve amaglarmean egit
olanaklarlas yararlanma hakking sahiptic, Hastalar,
saflik sisteminin Igleyigl lle uyumiu olarak hekim-
lerini veva diger sadlik personelinl ve saglik ku-
rumlanni segme ya da dedistinme hakkina sahip-
tir, Tedavi siresince akraba ve arkadaglanndan
desteklanme ve yol gosterilme; yagamlannin son
dinemlerinde insanca bakilip, saygin bigimde
dlme hakkina sahiptirler.

6. Bayviru

Hastalar, kendilerine ait sorumluluklanni ye-
fine getirdikleri halde, hasta haklanna sayqgi
gosteriimadiginl  hissettiklerinde gikayet igin
bagvuru olanadina sahip olmahdiar. Bu konuda
jlkayet mekanlzmalan ve prosedirierine alt bilgl
#dlﬂmh bafumsiz kigilere ulagma gibi haklar
taminmalidir,

Ulkemizde de hasta haklanina iligkin bir
dizenleme 1961 yilinda "Tibbl Deontolojl Mizam-
namesl” olarak yapilnigtir, Glnlmizde de bu ni-
samnamaden yararlanidmakia fakat gerekiinimle-
re c¢adday anlamda yanit verememektedir,
simdilerde ise cegitll maslek bGrgltlerinin
caliymalaniyla birdikte Tark Standartlan Ens-
titiisii'nce hazrlanan "Hasta Haklan ve sorumlu-
luklan® adh tasan tarugimaktadir. Ancak belirti-
len b haklann etik boyutlarda kalmayip hukuksal
boyutlariyla da ele alinmas gerekmektedir,

Bu nedenle konu Gzerinde safjhk ve hukuki
agidan lighi maestek Grglitlerinin duyarh olman ve
bu eksigimizin glderiimesi igin gahsmalann
yoqunlasuinlmasi gerekmekiedir,

Konunun kaynadi olan hastalara sahip olduk-
lar haklar daha saflik kuruluguna bagvurdukian
anda bildiriimell; yayginlagtirmak igin broglirler ve
ilanlar hazndanmahdir.

EAYHAKLAL

1. Avrupa'da Mails Haklanmn CGalljirimesl Bldirgesl 28-30
Mait 1904 Afitendanm

Z. Bulok |, Onurouilan H,, Nalgac 1., Ardig 1 Stz Top-
lum Yohanda Tirklye Igin Salk Tesl. Birncl Rask 1903
Yorin Yawnlan.

. Hatun §., Hita Haklan-Temel lelgeler Kaum 19003 TTR
Yayini Ankara

4. Hista Haklar vo Sorumbduklan Standart Taiann Ocak 1994
T3E Yayirn Ankara

5, Helunk| Mldligesd. Hazlien 1984 Helalnki

#. Lilagon Hamla Haklan 1981 Usbon

7. Tokyo Rildiigesl, Bhim 1973 Tokyo
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TOPLUMUN ECZACILIK
HIZMETLERINE ILISKIN BILGI VE

BEKLENTILERI KONUSUNDA BIR
ARASTIRMA *

Uzm, Ecz, Selen Yegenoglu Onaran”

Ey|ﬂ-| 1994 yilinda verdifjim bu tezde
amacim, kigllarin sczane Imlm uihnlmn ne-
dnnln-rln r.:-r'ln konulmeas, ylerin sczaneys

ha cok ﬂgi trlin vuqu'u hizmetleri almak
il:ln gittiginin belirlenmasi, halkin sarbast
sezacidan bekl inHIirim‘n -:rtnrn kanulman,

an

oczanin halkin yle nasl algilandiginin sop-
lanmasi ve kigilerin bir dizi meslek arasinda
eczacihg i:ll:ml'-'t receds  Bnamli
gérdiklerinin balirlenmesi konularina ik tut-
makh,

Yénlem

Aragtirma  sosyo-ekonomik dizey

}!ﬁnﬂndln karkli iki ayr mahalleds (Cukur Anl:ur
ﬂcﬂi: Esat) anfulfnmhr Varilarin top-
nmml i teknigji uygulenmishr.
C.Anbar va l{ t mahallalarinds toplam 100
kil ile grigul ﬂHJiHJr

Ki Jinrm aczaneya orfalama gitma sikli | nn
Eﬂ kiok oranda um birdir. [C Anbar:
Esal: %40 oraninda

K.Esat mahallesinde sczaneden alinan
rtin va/vaya hizmel cejitleri an fazladan en
aza dofiru su sekildedir, llag, Im:mhh vn.i-:ur
bakim malzemesi, runuynn dlgtlirme

kim malzemesi ve terlik, C. Anbar mnl'\ui lasin-
de Urlin ve/veya hizmaller ;ﬂylndlr llag, tan-
siyon rma, vieul bakim malzemesi, enjek-
siyon yaphirma, kozmelik, bilgl danizma,
bakim malzemesi.

"'K.Esat mahallesinds gorlstlen kigilarin
%78'n, C Anbar'dakilerin ise, %90 |u¢|:|nm

o T Bk Fokilhen Ecaeiodik [yabmacihs Ana Bilen Dol

genallikle ayni aczanedan aldiklarn balirmigtr,

C Anbor mahaollesinde eczone segimini at-
hl-u;rnn ilk dért nedan yayledir:
' Eczananin eve yakin ulmum
Eczaci v sczanade calijan parsonalin
ilgl glistarmesi,
3) Eczacinin siirekli sczansde almas:
4) Eczanede ilog cesidinin fazla almasi,

K.Esal'te aczana secimingda flori slellan ik

dért r-tdin isa séyle almustur:
1] Eczoci ve eczan calijan personalin
i |gﬁih|-rm|||+
2‘ Eczanenin eve yakin almas,
3) Eczanenin igyerine yokin olmani,
EI Em'd:;mn sirakli I:lm:'n nlmr?ln 1
czonede receleyi koryloyon ve tala -
bini yerine getiren kisi olarak, K.Esof I'u Bb7
oraninda eczaci belirtilmistir, C. Anhur'du ise bu
oran %83 tir.

Eczacinin hi:mﬂ vordifyi siradakl ilghine
ilighin i.hllrtH

K sal'ta diﬂhﬂ’lnrm ‘HIR si sczacimin
kendilerine hizmat sunarken ilgili qu.ﬁunu balirt-
migtir. C.Anbor'da bu eran E94'Hir,

Eczacryi mas inde hi Hl n-!unllrin arani
K.Esat'ta %40, Anhn ise, B70'tr,
Eczacinin ok bilgili o duﬁunu lﬁyliynninr
K.Esal'ta %4, . Anbar'da ise %14
aranindadir. Bu konuda belli bir fikir sohibi ol-
mayanlar K. Esat'ta %34, C. Anbar'da ise, %14
aramndodie

Eczoc icin tercih edilen ﬂ'l}lll K.Esot'ia

%48 oraninda beyaz Bnlikiir, eczoc igin

I:uﬁm anlik € Anbar'da %40 oraninda tercih
adlilmistir.
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: Ec:ﬁl uirm %i“ﬂ-in saniyo l:l|lnl:lnlrl:lnl ¢
i'ia alara

Hﬁrﬁlgquri:{ MR by W
20 elir

b I.E;Icmﬂduhhmit“m Iil:'j“;u rl;iillﬁllhlilllrr
ileifjincla, har ki olleda gt g
qﬂlul‘yﬂ?‘l ilk Ue siradadir. Eu niteliklerin yanisira
lmiz ve dlzenli giyim, iyi hizmel, dirlisilik,
sezacinin sirekli sczanede bulunmasi ve licari
almamasi gibi nitelikler de beklentiler
aranindadr,

Eezacinin rocets hakkinda bilgi ﬂrﬂl mi
séylayanlerin orani K.Esat'lo %32, Anbﬂr
jss, %74 Hir.

K Esat'la sczansde enjeksivon yophrdifin

layanlar %Hndlr ¢ Anbar'da ize bu oran
ﬂﬁ'dlf Ayrica daha &énce l::unul:ll hi: an-
jeksiyon -pupllrmumu nlup arekiigl dl
yaphrmak istedigini séylayenlor H saal
sinde %79, C. Anbar mnhulluindn %71'dir,

Eczanade tansiyon dlctirenler K.Esat'to

%74, C. Anbar'da ise %88 oranindadir. K. Esat
mahallesinde daha &nca aczansde tanslyon
HI;Iﬂrumnyun, ancak béyle bir gereksinim
ugiunda &lgtirmek istayenlerin orani

P'dur, ¢, Anbar'da hli'.‘-ylu bir hizmaltan ya-
I'ﬂfll;lﬂrl'\ﬂll isteyanlarin orani ise %80 "dir.

O ana kadar sczaneden ilk yurdim hizmat
alonlar K.Esat'ta %72, C.Anbar'da %24
aranindadir, Her ki mahallede gbristlen
kisilerin tamami sczanelerds llkJ'nrdrm hizmati
vorilmesini istediklerini belifmigler

Er.'r.nmmn kigilare ilaclarmin kullaniliglarm
ogik n?np u¢|h1umuﬂlunnnn iligkin soruya
K.Esat'takilarin %80'| num?u yanil vermislir,
C.Anbar'da bu oran %1 ?3

Eczacimin sézll bilgi yunlndn IIn: kul-
laniliina dair yazili agikloma vermasini is nlu
rin oram K.Esal'ta %84, CAnbar'da i
B2'dir.

Eczacilarin kisilera ilaglanin s ahlunia:l
ﬂﬁlﬂil'lP anlalmadiging dair olan soruya yanitlar
ybyled ir, K.Esal'ta gﬁrﬂ;dlnn‘urm ®B78'i,
li::.n ar' dokilerin lse %465 scxacharinn

laarin saklaniging ﬂnlah'nnd ini balirmighr,

K.Esal'la gdrisilenlerin '.I';?J‘EI va
. Anbar’ dahlhrinql‘; GS'I.I eczacinin ilog kullanim
izlame karh uimasini isiediklerini hnlirlmhhr

"Tu;lunn n:mnn disinda satlmasing iliskin
ghrﬂﬂur

K. Eml h:lnllnn %100, C.Anbardakilarin
%98'| llaclarin eczane diginda sahlmasin uygun
bulmadigin billrhml.hr Hulinr ilocin eczone
diginda satilmasim neden uygun bulimadiklaring W
wllldu wralamislardir-

1) Eezoei kendi alaminda séz sahibi elup

hll ili, umnn, bu lsin efitimini alimis bir kisidir,
u m anun ijlevini yerina ullir-lrm:
llacin sczane dignda sahlmasi sagliga
zun:lrh tahlikalidir.
3} lacin eczane dipinda satlmasi givenilir

4) llog sczane dipinda salldiginda, ficari
H&Illp* suistimal achlabilir.

E czacilik meslagine verilen Gnamin saptan-
masi amaciyle ankelie son soru olarak,
H&rumhn Eil.lrgrin ellerine 10 maeslagl icaren bir

verilmis ve bu mesleklar ﬂfﬂll an snamli
gérdiklerini birden bayls er(. siral umnluﬂ rl
tenmishir. Buna gére her iki mnhu
kisilarin an &namli glird0f0 dért llmnyh

yunlar almustur,

1- Hekim

2- Ofratmen
3+ Eczoc:

4- Polis momuru

Sqnu; ve Oneriler
lgklurm luﬂmhp
sayimlar kararlara dﬁnih

rum|qnm|;t|.| IIH yor-

{lmiighr,

al Kisilarin na sacimini eikiliyen naden-
lar urqlllnhn HCII{ &

b) Biru'rlﬁr aczaneye, en siklikla ilag almak
icin gitmektedirar.

¢) Halkin serbest sczoaidan bekledikleri,
gunumﬂtdl sezacilonn sunduklanndan fazladir.

d} Eirqyl.r verilmekia olan eczachk hizmal-

i sisosgiinsinis e A A
aci gens alkin gézd ile

udurm, licear" eﬂ" rak degil, bir tgﬂlllt llnmnm
olarak gérinmaekiedirlar,

rusllen kisiler kendilerine verilen on
maslek icinden aczacilifi Uelned wrada Snamli
gérdiklerini hnlurlrmyl-rdnr Eezaalarin toplum
goziinda sayginhklarm dleen nmmrmlnru wr
verilebilir, Haha hunun TE.H' i ‘dlln :u-ﬁrnl
hﬁun ori kﬁp bir ll‘;i planlanarak
yﬂpi m:m Q!F,;ﬂ: koltirdeki ~ insanlarin
L\m;u nnm Snine termek agitindan,
ukga ya lacakhr.

Eczoali himllmni daha kapsamli bir hals

slirmak icin, davlet, ﬂnlvlﬂlln va meslek
rgitlari birlikte ||mrr,| / muuh va sfjitimi
gun:nllﬂﬂrmll Jn ru:u:r olayin bir de
m:ml:ﬂurmp sina bakidmalidir.

Eczacilarin gﬂhlzufllrnh, kaipsamli aczacilik
hl'.-lmlnﬂuﬂ hakkindaki gériglarini, yoni roller
istlenmays hazir n:l:r olmadiklarin il‘l:ln'lllrnn
urqmrmxr yapilmal
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OLULERIN DiYALOGU

PAUL GUIMARD

virin: Celll Tz

Suriya'li bir piyods, "Fazla bir sey gérmeye
vaktim olmad:," dedi. «Savagin ilk gini, Gelan

Tepelerinde vuruldum, Kuneitra'ys almighk. Bir
havan mermisi géfslimde pulﬂdt.' Naradan
geldigini bilamadim, hic bir sey géremedim.»

Bir lsrail tankeisi, «Bir Franuz AMX jasii
zerine olurtulmug 180 mm.lik hovan mermisi
oldujunu saminim,» dedi. «Ban bir Sherman

tankinin igindeydim, lyidir Sharman tanklar,
hr;!i:hulllur lmnthﬂpm':l;;q iﬁd:ilirlnr. TEIE:‘.
tanklarinin yan ir r da yoparak her-
keso salarlar, zannadarsem, bir made in US.A.
Urdin top mermisi tankimlo beraber bani ha-
vaya veurmughs. Hig ishrap i;.-ulr.mudim,ﬁ

O yikseklikien sadece mizahi tarah
li}hhﬁm karkune muharebelerin bilinmayen
ahramanlar, mashur sshitler cannatinds, dﬁm
desik vl’.h:uﬂunyln. aralarinda her halde bu iarz
kenusurlar, En buruk torusuna kadde nafreflari-
ni icmig va parcalanmig viicutlarindan kurtulmug
olarak, sbadiyetin olaylardan sensuz mesafe-
sinde, orada, vekor ve sikinetle istirahat
adarler, Onlar, bilinmeyen &liler, ancak

danlarimizi sisleyen anitlarda altin harflerle
yazilmig birsr isim olabilmislerdir. $iddetli muha-

rebeleri haber veren ajanslora bir istatistik mag-,
masi maydana gelirirler. larinde her iki

hE:F afir kayiplar vermigtir diye basliklar

cikar,

Bu hipotetik Walhalla'da, sikunatle askeri

masleklarinden bohseden bu sahitlar, ilk dafe
tanigip kanusmakiadirlar, Onlan dinloyslim,

#Benim Blimlm vzun sirdil,» deei bir Fm'lu

génillo. «Kralimiza ve Arap kardeslerimize saref
vermek (zere &n soboydik, Iyl de sevashk, Eli-
mizdden geleni yophk. Ama siz, Yohudiler, bize

ugaklarla saldirdiniz. mirajlan géedigiim vakit. »

Parasiti zamaninda agilmamig bir pilot,

«Famiom'lar da vard),» diys iléva o,

aBeni vuran bir Miraj'di,» diye Fas'li israr
athi. «Yanilmama imkén yoktur. Dassualt fabri-
kalarinda iki sene iyci olarak calighm, her glin
Mira|'lar gérivordum. Din luziimindan bir Eu
losini glirmils oldum, »

#«Ben,®» dedi bir Misirh deniz eri
#Partsmouth (Ingillere)'de insa edilen bir refa-
ket glmhinduy\Sim. Saint-MNazaire (Fransa)'de
inya edilmis bir denizalh aver gamisivle baraber

,.huru!uﬂ ediyorduk. Manies (Fronsa)'da insa
aclilmis bir lsrail denizalin bizi bard,»

«Ben Rusyaliyim,» dedi bir Yahudi.
«Gagan sane gdcmen olarak gelmigtim, Hep
gelecek sene Kudis'te bulugmok Uzere» duasin
ode ade, nihoyet duam gercekleymisti; ancak
kisa bir devrs igin, 5 y'in 8nlinde, bir Rus
makinalisi vilcudumu ikive bichi,#

Bir Dirzi ;ﬂll’h[}, «Bir nopalm bombau
bani kizarth,» i, «MNapalm esasta petroldur,
Bu petrol nereden geliyordu? Tekias'tan m,

oksa Arabistan'in Kuveyt'inden mi? Bilin
Laltuhm. Ban sadece kizarhldigim bilirim, »

Bu tarz ‘ltnnul.mulnru doymuy, doha eski
dliler do s8za karisarak, ayni yerlards, aym
kigilar tarafindan ve ayni nedenler igin
carpisilan maharebalerin bitmeyen listesini
aniyorlardi, Sesleri daha uzakian gelmakle be-
raber, sézler urmyﬂl.

«Ban,» dedi bir Irgun (Ingilizlere kars
carpisan bir Yahudi yeralti &rgltl) yeraln
savaicisi “Elimda bir Rus yapisi hahif makinals
lifekls yokondigim igin, 1947'da bir Inglliz ipiyle
aslmnhm. O zamanlar, Ingllizers kary Ruslar bizi
destekli u. lsrail Jqﬂnlini ilk temiyan ve ilk
dafa setir yollayan Stalin olmust.

Bir Suriysll ile bir Yahudi, 4Biz,® dediler,
«1948 yilinda garip sarflar altnda birbirimizi vur-
duk. Ben Gurion, cak silah fabrikas Zbrejovika
Brno'dan E 18 fipinde on bin Mauser fifegini
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sahn almak lzere glivendifi kisilerden Ehud Av-
rinl' yollamish. ayni zamanda, Suriyeli ylizbay
Aziz Karim, on bin Mawer tifegi ile yiz MG
34 makineli tifedini saln  almakla
goravlendirilmishi. Yizban Avrupa'nin en biylk
sildh fabrikasing miracaatl atmigh: Zbrojovika

~ Brno, Belgidro caddesi, No. 20 - Prag, Ciddi

bir musssese idi bu. her iki siparisi de
ramaninda yerine gefirmishi. TUfekler ayni cep-
haney! kullaniyerdu, ve Li:’l-r de, kursunlari
defjis tokuy ederken 8ldik.

«Ban,» dedi bir Haganah (baska bir Ya-
hudi rnih &rgltl) mensubu, «Bir Ingiliz Yahu-
disiydim. 20 yayima kadar Londra'nin digina

ikmamighm, 1947'ds Ingiliz mandasndaki
swail'e gitmistim. Latrun'un Hnﬂndl, lohn Baget
Glubb, nam'i dier Glubb Paja'nin amrindeki
N'uﬂ Lajyonu'nun B8 mm. lik bir ingiliz marmisi
tarahndan vuruldum, »

Ik Sina savayinda sehit disen bir Misirs,
«Yuzlmin yarisini gétiren roketin hangi memle-
kel yapisi oldufunu hic bir zoman
dfrenameyecedim,® dedi. O devirde, savas
Fn::unrdnlglrihm:mlhhﬂmn hﬂunwda
iahiliyordu, Byl ] 1 ta;
Italyanlar, Balgikaliler, hpunym iwim r,

hatté Maoksikalilar bils gerl kalmiyerlardi. Pesin
ﬁ:‘mk kéfiydi, Vieudunu miuyﬂl hurda

ir parcasinin i.nyru:lﬁml, ahudi yo da arap,
hie kimsa bilamezedi

l:.:!:;r},l d.ﬂwl:lir tedai, 239-40 savap
sife Suriye' im, Maja Dayan'in amrin-
d'-nlr.i 'hir ‘I’n;ug?mmr:iﬂl birmtlu l;\fr;mn Lond-
ra Franuzlarna karp, Visi Fransizlari ile berabar-
dim, Moje Dayan bir géziind kaybeimighi. 20

sene sonra, her ki géziimi kaybattim.»

Galan Tepelerinds 1oz haline gelmis bir
Irakli, #Ban Gurion tanki nedir®s diye sordu.

Bir Birleymis Millstlar Gézlamcisi, «Uzsrine
105 mm. lik Fransiz lopu yerlastirilmis Ingiliz Can-
turlon tankichr,» diye cevap verdi, «Ben, bir
g:: Iiu“r; 3 m:htli h:lrl:i"lrl.'l:hlh l:l:lmrmus“nm mﬂhﬁ?‘l
uga arinin yikhgi "daki vil-

lu:un ankazi nm;'m yin-:E '
aBizler, bircok biyik sanayici icin mihim
misterilariz,» dedi bir Urdinli. «Ama
ikiimatflarimizin mizakere atiklar sirket mmsil-

cilsrindan hig birini buroda géremiyorum.»

«Géremezsin,» dedi bir lsrailli. «B} &yle bir
hearaltir ki, witiglan sonra servise hig de dnem
varilmez, 5 W
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YARDIM ETMEK YA DA ZOR KULLANMAK

Gegti Iffmf:dln kiri koca denizi,
Gide ! de buldu bir yeni kara.
Bir suri insan kostu ardindan,
Orda bilyik sehirler, kurdular
Alin teri ve akilla.

Ama ekmek satilmadi eskisinden ucuza.
Bir makine Icat etti icimizden biri,
Buhar cevirdi tekerlegi onunla,
Fabrikalar tiuredi ardindan bir siird,
Bagladi insanlar fabrikalar: calistirmavya,

Ama ekmek satilmad: ekisinden uciiza.
Disiindi tagindi icimizden bircogu,
Giines ekseninden dénmesi distiine didnyanin
Bir siril insan kafa rardu.
Insan yuregi, evrenin kanunlari dstine,
Havanin bilegimi, denizin baliklar: iistine,
Kafa yordu bir siiri insan,
Buldular énemli kesifleri de.

Ama ekmek satilmad: eskisinden ucuza.

Tersine, ginden giine artti sehirlerde yoksulluk.
tllardir kimse bilmez, kimse.

nsanin hali nice?

Sdrinir yerlerde sizin gibi biri,

Siz yukarlarda uctukca,

Kalmamis hi¢ bir yani insana benzer.

Peki, insan insana yardimci degil mi?

Ne gezerl...

Gormussinizdir elbet insanlari cok yerde,

Uzatirken birbirlerine ellerini,

Tirlid yollarla kogsarken birbirlerine yardima.

Eu!uud’::iumu: durumdur ama bunu zorlayan.

fﬂ'l"ﬂ da bir tirld birakmayiz bu yizden.

ste dgudimiizdiir size:

Karsi durun zalimligine diinyanin,

Dayatn daha bilyiik zorla.

Yardimi gerektiren durumdan kurtarin kendinizi.

Vaz gecin yardim dilemekien,

Yardima bel baglamaymn hi¢ bir zaman.

Yardimi tamimak, var saymaktir zoru.

Yardim elde demek baglanmaktir zora.

Zor egemen olduk¢a geri ‘fwrﬂﬂn:: yardim,

Zor yok olmali ki yardim da yok olsun.

Yardim dilemektense, zoru kaldirin ortadan,

Zor ve yardim bir bitdndiir.

Bu bitdni degistirmeye bakimiz.

B. BRECHT




