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# llag Forumi Ankara Eczaci Odamn yayin olup, dergide
erzatilib, log v safhkla Hgil rd.‘llnr gayirlanir,

& Motin yagan ya da yazarlicimn ad, soyad, dnvan ve
adresterl ayn hfr kadida yagplarak metne eklenmelidi,
& Yayimlanmas stenllén yaslirin, dakiilo e ki
aralikli, bilgisayarda ise  MS-Waord va da Macintosh
pregramiar anlman ve yanlnn orijinal ikt lle
birlikte disketinin de gonderilmes) whnik agidan
kolaylik saflayvacaktir,

s Kaynakgalor belirtiimelidic

o Yokl ve grafikler ¢inl mirekkebi (le aydinger veya
utl_ur huge kadida ¢leilmel, resimisr parlak folodral
kartiiug fiel jokilde Basilimiy glmabdr,

& Yayin lgin gonderilen yaslar yayin hurglung ylayma
tarib ve siraning (e dededendirmeye alinie.

#® Yazilarn }'ﬂ'_l"“'“lﬂlli HJPllilllllﬂerdl.Iﬂ'Hln Ankara
Eceaci Odasi Bllteni Nag Foruimu
Yayin Kurulu karar varir,

& Derglye glinderilen yaalar garl verlimes.
sYanlardakl goriy ve Tikirerden yazaran soramludur,
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! f] I EIYOrUE ama neye, kirrler,
Her paman yakalayabilecefimiz
guzellikler baztiramiyorea
kizginliklonumian bir eksiklik var
domokiir. Norede ekaiklik? Duizen,
slstem, §u bu, Gegelim bir kalam.
Caodju sevin artalemoekien kaynak-
lundigim digunuyorum. Tarkl-
yo'de neye bakamak bir artelen.
milslik giruyoris

Sevollern ertellyoruz agklan or-
twlivoruz, imizl dostluklarnimig,
calismayi, okumoy hemen hemen
her seyl erielivoruz. Bir tirld dolu dolu
Jajayamiyonie I:rtuhm||1l¢‘|lh:lu'r|:|{vr| coklyoruz
i gekiyorsak. Bargl, Demokrasiyl, Mkir oaglic-
lndiing, cocuk haklarn, hasta haklanm her
iyl ama her seyl ertellyorue

Ertelememek gerek Lrth'ltrm“h, yasami nﬂ\’,[}rq
alip bozulmasini beklemek demek. Naml ki
gunegin dofimasi ve batmanndaki glzelligin
[atkina vanyorsak ertelemedon, konugmalann,
dokunmalann, sevimelerin, gilmelerin de erte-
lenimemesi gerek.

Ruru dzum aklima geliyor hemen. Kuru
gum; yohmesl eéfteléenmis ginege terkedil-
migliktir bence, Kurumanin bir anlarmi yok,

Yagam suyunu yitirdikge donuklagiyor, Sulus
luklann olmost gerek. Sululuk derken Kellmenin
tam anlamiyla sululuk. Gergekten de Gyle dedil
mif Bakin gocuklar en ok nelerden hoglaniyor,
ndlery giluvor,

serpe parmaklanmezla afjpaima (ki kenara
didru gokin ve armdan dilinlzl gikann, bakin
cocuklam neler oluyar.

Her zaman olmasa bile gofju kez vasama dil
cikarmak gorek,

s

Koca Einstein'in dinyoyo
dil pikardiffi fotofrah geliyor
gozilmun onune, girdintz
mi bilmiyorum. O fotodraflo
dinyayi glduridyor Elnstein,
Diline safjlik Eingtein, Politi-
kacilarimiza bir bakin, doya
doya halkin karsisinda kahka-
ha atan birini gordaniz mu?

Meredeyse
misler glilmaeyl,

Ht"P-H oriele-

Gilmesinl  bilmeyenler
gildirmesint hig bilmezler.
Bolkli de bundandir asik
}'(.I!Hﬂllﬁumu'}!.

Hep biliyik planlar pegindeyiz, biyik
bagarplann, IH-IH.'IH mutluluklann If"ilﬁl-hli’l.'ll
kogarken ertellyoruz kictik ama gikzel olanlan.
Olumiin bile biyufiny bekliyoruz.

Iyl ki biiydk degjilim ve de bilylimeye hig niye-
tiiti yok. Yagam hilcresel dilzeyde ele alindify za-
TN garpicl.

Oldiurdugum ve sldurilmesine goz yum-
dufjum beyin hicrelerime aayorum. Her bir
hilcre can demek. Né benim ne de bagkalanmn
biylesl bir cinayete hakk olmasa gerek.

Gelin ertelemeyelim yoayamu, skalamayalim
kuctk mutluluklan ve hic bir gey yapamyorsak
dil gikaralim bizl enayl yerine koyan politi-
kacilara,

Ben arik enelemiyorum ve onun icindir ki
"BARIS HEMEN SIMDI® diyorum,

Uzm. Ecz. Olcay SELES
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11I.LKAMU ECZACILARI KURULTAYI

21- 22 Aralik 1996
Ankara

Ankara Eczaci Odasi yonetim kurulu, en genly ka-
mi eceacis Llabaning sahip bir oda vonetiml elmanin
verdigl sorumiulukla, 1992 yilinda tm kami #e-
Zacilarmin biraraya gelecedi bir platform alujiurma
gabalar sonucu 1. Kamu Eczacilan Eurultayi'ni
g|r;|_lh_||1-l|,lin'ni'|'li

1992 yilinda yapilan ik Kamu [czacilan Kuril-
tayi'na Turkiye'nin deflsik lllernden ok wayids mes-
lektagimis dia katilimigt.

Kurultayin amaci, kuniitay on duyurusunda yyle
dile getirlliyerdu; "kamu ecracilafimn Bezllk hak-
lanrdan istihdamlanng, gorey analifinden yetkl ve 1o-
rumluluklaring ve bunlan  belidleyen  yaia  ve
vonetmaeliklere dekl pek okl konuyu bir arads tartigmalk,
safurilar belilemek ve cieldm yollanm birikte ara-
k. ;

Ay amagla, 1993 wilinda yine odamiz ia-
Falinidan Il Kamu Eczacilan Kurultayi gerceklastinildi,

M kurultaylann  her il dizenlenmesl thm
katilimgilarin dile gelirdiklen ortak gardglerydi,

Har (ki kurultayin haaorik caligmalan sirainda di-
lie gotivilan bir haska ofak gorly He; Kamii sciacilin
Eurultaylaninin  Thrk Eczacilan  BiFligl  taralindan
dilgonlenmasiydi. Ayni dilglnce, kurultaya katilan dile-
gelir tarahindan da Genlmsenmitl.

by nedents; bu yil 1], Kamu Eesscilan Kurultsyn
40, yil stkinlikler igeriynds Thrk Eeracilan Birdigi lle
gercuklegtirmek lategimiz Mrrhnl Heyetine ileitik,
Onerimizin TEB Merkez Heyetl taratndan da benim-
senmesi zerine 11l Kamu Lczacilan Kurultayp 21-22 A
ralik 1994 tarihlerinde Ankara'da  yapilds,

Kurultay ylritme kurulunda Ankara'dan Eczae O-
dasi Bagkami Uzm, Ecz, Olcay Seles, yonetim kurulu
liyesl ez, Fuynep Kocaodlu ve Denetiome Kurulu Gyesl
Ece. Alev Yigit yor aldilar.

Ankara Eczaci Odas Bagkam, Uzm, Fcz Olcay Se.
s, kurultayin agiliyinda yaphidi kanugmada junlan dile
getirdi;

"Bugiin, ikl Ankara'da Ankara Eczac Odaw tas
rafmdan baylatdan kurultayin  ligiinetsling hep birlikie
gergoklajtirecedis. Bu kurultayin da, diger kuruluiylas-
da oldufu gibi, evrensel boyutlara ulaymamiz igin
yardimci ve yol gistericl olacafing Inanyorus, Grun
da ttesinde, ikl seneds bir de olia, kamuida galigan
mealoklaglanmisin seinl duyurrak nelerle ugraglidin,
b Ulke dgin neler yaptfinn anlaimak, kamuoyunu bl
linglendirmek agisndan son derece dnemli oldugunu

i Ui,
Hirer
caligani olarak, &7
gavili Dravlet Mamiirlan
Yisauna Qgore qarey
yapiyarug,  yant aym
Farianda devlot msm
FUyUE. Bemir soacigi
Grerinde birar digfmak
Istiyimuam, “mnmur e
il alimiig kiirae, disvlo
higmetinds maay veya
fereite - calijan Eimia®

Kamii

i lwres E =  diye lanimlaniyat

aosliiklerde, Tirk W

Eurumu'iiun sodigunde aynca joyle bir kapl daks v

*Daha ¢ok kalaniyla caligan gUrevli® diyor, Unll yazar

vie denemecl Vedat Glnyol, bu tamma, Ralasiyla

caligan qoirevil stiecdfing bir de “onuriyls ve i
daniyls caligan Kimde® sdaleninl skliyor

]|1-_I'|Hu|u|_ memur kavramim genel olarak “halkin
blzmetgisi) hallan blemetinde  galisan gorevli® diye hi-
teliynrlar,

Cimanh imparstofufunca ise memur, yan deviet
girevlisl, halkin dedil, padigain higmetinde caligan
kimseyimiy, Halk lle deviet birbirinden ayirmayan
Bati'min tersing, Osmanli'da, deviet, halkian ayr, halko
Ustinde, cofju zaman halktan kopmug padigahlann tem:
sil ettifl bir varlikt, Gunuon en tplk denedl de
Aticdiiihamit déneminde yaganmiy vo belgelére de
yanuimig, Jan Cullumiber adli Fransis yazaf, |alon adl
kitabinda "Kargilikh  Disiplin®  baglikli yasnsinda o
diinimi ghyle aniatryor

"Abdillhamit samamidaydi, [Hanbul'dan gegen
yabaneilan adifamak igin padigah, omlenn, bir cuima
sabahi, sigaralanmi tellendirip giil regell yedikiten wnra
caml dbniyl bir pandereden Rendisinl seyratmalering
iiteiiilgtl. Padigah ssraya bir eyt paviohls dontyardi,
paytenu kendl kullaniyor, oldukia da hizh strdyarcd
Pek dikkat etmedim dofirus, daha ook, arabanin
arclinda alup Bitenlere kaptirmighim kendiml, Dama
dafjin halde, godu yagh bagh, Kimis gabekll Bir sting ko-
daman memur, arabamin arkasindan b babam Do
Koguyoardi; sanki, gedlerde Ealiflaria goziarden
diiyeceblenmly gill

ik kez, gozlerim, gelenekiprimise yabanci bl
dinyaya agliyordu; yurttaglardan dedil, yasalan ve
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Paklan olmayan buyrukinrdan kurahi bie donyiya, efin.
dinin, halka kary highll Gdevl, badi almadigi Bl
iliiryal

Cagarll mealekiaglaiim, yarl gelmigken hamen
iyliimalivie, Turkiye, bu inanilmas giig,  i§reng dus
ruiimyidan #n biliylk kami gireviisl Mustata Kemal ile kur
tilliyor; affia, ya Mustala Kemal'den sonrakiler... Simdi
i KOl QEglyoiiLe

i son andruyls ve vicdamyla caligan Kimse de-
ik meimurlarimie igin, Doracilanminn; bu tapiims
gk wygun alarak caligtiklasing hemen sivlomaliyiz. fu
tanirfia ygun olarak calighii igin glirevden alinan
Sayin 53K Genel Midiln Kemal Kiligtaroglu'nun 1995
¥ili sonunda meslektaglaninig igin adylediblanni burada
tiglete bir kiez daba habirlatmak istiyoram,. Style de.
imigtl Sayin Kiligdaraiii

Eeaacdanmua seviyarum, glnkl b vl kuruma,
izledikler llag politikasiyla 2,5 trilyen fira kKas
dandifeilar,®

sze teyekkilr ediyoruz Sayn Kiligdaroglu, ¢unki,
bz dlu siai saviyoruz, Sian gibl yoneticiled seviyoruz.

S3K'l scancilihmin, o nedenle, bu Kuriltayda bir
ke daha kitliyons,

Saglik Bakanh@inda, iac va Eciacilik Genel
Mudiitligimlede ve Refik Saydam Hifznuhha Merkez
Enstitistinde ¢alyan her birl lsimsig kahraman olan
meslektaglarimid Blitlin yliredimize kutluyorusz, b i
rui onurlan ve vicdinlaigla calighiklan igin,

GMP uygulamalanm dikemizde baglattiklan igin,
yolluksuz wo yevinlyeals ay sonlanndi widan saldan
barg alarak denetimlore gittiklen igin, llag sanayiinin
Giigiinkl dumimuna gelmesinde cok smek harcadiklar
igin, bircak gadday yonetmelifl hazrisdiklan igin,

Hastanelerds calgan, halla morgtan sonr @i ie-
vimuz ve gozden uzak yerlerde calijan, glnde
yildlree, basi hastanelerde binlerce hasta recetasini, |
Wincl wif vilanday muamalesd gormaeledine ragmaen,
hastalann patladii son nakta hastane sczanesl ol-
iviiaiha Fagren, l:luynlt Ll salsifp wis irverlyle l;l'llliH
fiedoniyle hastane acracilanm tir kg dilia Kiilluyarig,

Universitelafimizde &zllk haklar  sorunlarina,
kadratidlufa ve parasizhi@a  karyin calymalanmi
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surdiren, Saglik Bakanligmin Birgek kamivyonunda, «
ik kurallannda blladicret caligan ve biflers meadek
drguti calymalannda destek veren tim akademisyenle.
rlimize egekkiienmisl sunuyarius

fu dikenin iyl jevler yapmaun istayan, ozeliikie
telglim gjibal karmuiu olup da medlek rgiitlerdnde gorev a
lin ¥ b glrevin clddiyeline inanan ve Blderl destok-
leyen 1Um dekanlarimiza, hocalarimida e
yonatiglierimize aniayglan nadeniyle teyskklrisrimiz
*UMLVONIE,

Bu gizel kuriultaym haadlanmasnda emedi gegen
TER yhneticllerine ve tzellikle Erkal Alphan ve Sovg
Yilchs'a tegakkirlerimizd sunuyors.

Ceceyinl gundizine Katarak galigan Tirk [e
macilan Mgl caligantanng da egekkdisnmizl sunuyo:
ruz. iyl ki sizler varsinie.

Defedi medekiagianm ve sevglil konuklar son
gunlerde aghgitn duydufumuz, drledifimiz, kithGmi
hiseettigimiz sevgiden balsederek konuymanmi tamam
lamak |stlyorim.

Kanugmama Vedat Ginyol ile baglamigtim, yine o
ks bitiemek styerum, Vedat Ginygl sovle diyor Sey
gl Dizeni baghkli yazminda; *Wiz jmanlar, mutiu.
lufumusu, ancak, dertier, onarimasz acilarla
harglaginca anliyoruz. Bugine kadar ulak tefek ra-
hatsigliklar digineda highir haviahida tutulmadimy ama,
antlryarum ki, hastalik diye bir geriek var ortacds, Klinlk-
teki hastalar bana bu gergedl bitin  agkhiiyla
gosterd. Dertll insanlann astiine sdilen nice iyl yirekl
hastabakiciler gordim, Highir ¢ikar géeetmeden, sl in-
sanlk duygusuyla daveanan hemgirelerin, & yisdorinden
ekillmeyen gillimseme, seveconlik belirtilen beni, da-
ha bir indan almaya sorluyor,

Hastaneden igim AFINMiY slarak
ayriliyorum.igimde insan acisma kars derin bir gl ve
yakinlik duygusu yer elimigti. © giin bugiin, insanlarnin
acilarna tarafsz knlamayacagumy anlarmg ve hnynhmn
o yolda bir rata glzmigtim. Aruk, benim icin bu dinyacs
lafafuglik diye bir yey olamazdi. Ya viedatimm sesine
Kulafjimi Lkayacak, Insan, dilnyaya bir ker gelir,
yagarmaya bakmali diyecekiim, ya da insan ek bagina
mutlu olamas keauiuyla, komyusuyla, kivylisiyle ken-
lisiyle birlikte mutlu olabilit diyecek ve buna gére
hayatima bir yon verecektlm, MNitekim, dyle bir yon ver.
dim hayatima, Orta halll, yoksul densbilscek bir hayati
segtim kendirne, Insanin deferini hice sayan her tiiri
majime, her tiirll kat 8retiye kapadim yiredimi.

Benim igin dunyada tek gercel vardi, inandi ve
imsanin insan gibl yagamauna dnem veren, insanin in.
idn taralindan sdmirdlmesine karp okan bir dizend
kurultnaun istedigim ve diledigim.

i bakimidan, hlimarilsmaya badlandim; ¢lnkd,
toplumeuluk ylredivle badlanilicak tek gikar yoldu vine
de; cunkd toplumcilukiu bana soswal adaler icinde in-
snca yagama giveninl varebilen, varchilscek alan,

fienim loplumculutium, hilmanizmadan gegen, in.
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il seviisine dayanan, insan saygisina ki sikiya,
dlesiye Badh, insan yudl bir toplum dizeniydl. Insan
yliglu diyorum, cunkil, dunyada tek gerqek insandir da
il

Bir dow yaed, bir ana  ucaklifi, bir kardey
yakinligiy, bir seegili, hale hdle Bir savgill bakyp dadil
mi bzl mutlu kilan, Igimize glzellikier, tazelikier,
yigortler, iyiliklor, dogruluklsr salan,

Bu dunyays, hazlan, lezzetien, watlan yaminda,
atilar, yimianyla kimin igin seviyoruz; insanlar igin
wiymiyorak vereyim sana hanlin hamamian, paralan
pullan, gorelim bakalim mutiu olabiliyor muyue?

Cilabily midin bir glarig dost balopndan uzaking-
il

liu dilnyay sevmigim ben, Renim, senslz bir diinya
iieEimidir ey dosi.

Peki, adaletslz diingada sevgl olur mu diyeceksi-
rilg; almas tabil, Sevgliiz adalet, adaleisiz sevgl kadar
vlmayacak bir yoy. Bence, adalet kunilacaksa ancak
segivle Wuralmah, Insanlane eaning kiymadan,®

Swylar sunuyorum, (Alkigian

Kurultay programi  {efilinde ‘*Hastane Ec-
ancilifnda Hiamet Kalitesi® konlu bir panel ve “Hastas
nie Leraailiffinda GPP Spektrumu® baghkli bir forum yer
aleh,

Yaneticlligini Prof, Dr. lumall Ustel'in yapugi pa-
nele, konugmac olarak; Ecz, Kemalottin Akalin (58 lag
fezacihk Genel Md.), Dr. Cihanglr Ozcan (38 Tedavi
Hizmatler! Genel Md.), Praf, Dr, Mithat Corub (Bagkent
Universites] Toplam Kalite Yonatimi Merkezl Bagkan),
Ecs, Murten Zeybek (Antalya Universitesl Tip Fak. Has-
fae Eczacind katlchilar

I, Kamu Eczacilan Eurultaymda yor alan Serbest
Bilalivilar vor korw baghblan

11 "Hastane Eczacibifi ve Erk"

Gulbin Osgelikay, Sevgi Sar, Erly Asil, Hale
Oeromert (AU, Eczacihk | akiiltesi)

2} *Temel llaglar ve Rasyonal llag Bullanimina O-
lan Katkilan®

Dog. Dr. Okan Atay (G0, Tezacilih Fakiitesi)

1) “Zehir Damiyma Merkezl Tanitimi®

Eci. Milgin Geglm. (RSHM)

4) “Hastane Eczacilifi ve llag Biigl Mizmet”

Fez. Ayge Celiker (HIZRIM)

4) "Hastane Formilarl (Anthepiik ve Dezenfehian-

Ece, Emine Jentlrk (Yuksek |hilsas Hastane)

) "Sadhk Hizmetlerinde Bilglayar Kullammi®

Vrd. Dog. Dr. Sevil Ayici (Ege Un, Ece, Fak.)

71 “Khinik Eczacilik Boliminde Lczan®

for. Ciiek Guleh (Adana Mumune Hastanesi)

i) "Radyolormasbtikler ve Radyofarmasist®

Ecz. Stndis Ibly (5B llag ve Ecracilik Genel
Miieiiriugi)

03 "Warris Mastaneleringde Eceac”

Fcz. Meltem Kigakyengd! (Rocaeli Ecrace Odan
Kamid Eczacilan Komisjpoi

10} "Hattane Bczacilin Belirleyen  Yasal
Bizenlemales

feg, MWevin Konaliii (TCOD Caslantep Kisiim He-
kimligi)

11} “Kamu Saghik Caliyanlarimin Sendikalagma
Olluguimiu ve Glundimuzdekl Durumn”

frr. Yaign Balios (Or. Sami Ulus Cocul Hastannal)

12) "Tiirklys'de Kamu Eczacilidimin Gegmiyr

fer. Muttofo Soysol (Masilll 1 Mol Safjlik Ocadi)

. KAMU ECZACILARI KURULTAYI
SDNU'I,'.ZH‘]fD']ﬁGESl

21-22 Aralik 1996 tarihlarinde Ankara'da tosjala-
nan il Kamu Eczacilan Kurullayinda, gensl olarak ka-
miu eceacilarimn girey yethl ve sorumiuluklic il8 Bun-
lari belifleven yawl digenlemeler tartgildi

"Hastane Ecracilifinda Hizmel Kaliteal® vo GPP
{lyl Eczacilk Uygulamalan)  kurultay siresinee
Larligmaya agilin ana konular oldu,

ki oturum halinge yapilan  *Serbest Blidiriler
btiliimiinds kigisel veyl grup ading sunulan 12 Geglin
caliyma tartigmiaya sunuldu.

Kurultayea 3 yasil poster teblifl yer aldi,

1992 ve 1991 willannda Ankara'da toplanan |, ve
Il. Kamu Ecxacilan Kurultaylannin sonug bildirgelerinde
yer alan pek ¢ok konunin 1996 yline gelindifinds hala
bizlerin dncelikll sorunu alarak gindemimizde yer
aldify gergedinden haraketle,

Il Kamu Eceacilan Eurultayma katilan bizler; *i,
ve |l Kamu Eczacilan Kurultay Sonug Bldirgalorods yer
alan tlhim maddeler e, 39 Ksum 1998 taplhinde
ICEL'de yapilan TEB |l Bolgeleraran Toplantisinda “TER
40. Vil Bildirgest * olarak yayinlanan GIF deklerasyonu-
il Kamiu Eczacilan Sonug bildirgesl olarak kabul e-
diyurug,

22 Aralik 1994

13 Ulkemizds Cumbutiyel tarihi bayunca plan;
tutarki ve sdrekll bir sagiik politkay stugturalamang,
wnyal deviet anlayiyina uyguin sadlik hismotierd verile-
il

2} Kamu sadlh hlametlert igin genel blgeden
highir zaman yeterli pay aynilimamiy olmasi hedeniyle
higmetin Kalitesl giderek digmily ve ik peronet
#maginin kariligini alamaz durama digmiigidr,

3) llag ve Eczaciik hizmetied de bu yanly politl
kalardan olumsur yonde atkilenmigtir.

4) Kamu sehtgrindekl ilig harcamalanmin, tedav
hiarcamalan igerisinde payi cuk yilksok aranlara ulagrmig
it b durum 55K, Baf)-Kur drmeklerinde girildigl gib,
finansman darbofan yaratmagtir,
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51 55K'da  uygulanian ucuz llag  politikas
itkemiade Hag Hyatlanm  Balifleyan  kararnamenin
gercek vorilerden yokain olduguny ortays ikarmsgtir,
Uytpilanan ucuz llag politikawn destekliyor ve tUm ka-
il kuriluglannda uygulanmaum ve Bakanhfin llag po-
Jikibissh arasnm glrmuin-i RAVUNUYOTE,

6) llag ve Eczacilik hizmetlednl dilzenieyen yaa-
lat gafjday anlamda by hizmetiern rllﬂllﬂliﬂnﬂﬂﬂi yo-
ierslz kalmughir,

7) Eczacilik efitiml de cafday lﬁnmhh higrmatle-
pinin ydrdtdimesi  anlaminda  aym  yetersizlik
igeriindedir,

a4y 1982 Anayasan upannes dedijiklige uljratlan
ik Tegacilan Bicligl Yasas, ¢afday hukuk devietine
yajaymayan bir yifin antidemokratik hukimiere doldu.
fulitiug, b Yisa lle kamu eczacilanmn meslek
orglitigriyle baflar koparilmagtr,

oy Kamiu ecaacilanmn sendiksl Grgltenmesl de
enpellEnmigtin

10) Kamii sektdrinds galijan eceacilann Ozlik
haktirindakl gerilemelerin, bu sekitrde yarathdi kadro
hoglublan, bir ekip hizmeti olan safik hizmetinds de
Progluklar yarptmaghr,

1) Kamu sekitdrindes varolan bu  kadro
boglufuinun, sczaci olmayan personel e doldurulmaya
yaligilmass, insan salhfl acimndan clddl sorunlar ya-
ratmigtir, ’

Yukarida kaba hatlanyla gergevesi
wafliknz yapinin degigtiriebiimesl iging

1) (ikemizde degiyen slyal iktidarlaran gbire
difiymeyecek plank, tutarl v adrekll, Inamn
dofustan kazamimig saflikl yagam hakkini glivenceye
wlani bir safhk politikay alugturdimalidir,

Z) Kamu saf ik hizmetled igin genel bltgadan ye-
terll pay aynimali ve tiim safjik personeline emadinin
Bargilify warilimalidir,

3) Emniyetll, etkin ve diglk mallyetll ilag tedayi-
sinin saflanman igin eczacmin gorev ve yetkiler
artiritrrialicli,

4) Kamu sektorinde varolan boj eceaci kadrolan
dislchurulmalicic,

%) Bajecracilik kadralan yavallagtinimalidir.

6) MBaghekimiik kurumu, cafday hastane
isleimecilifjl  bakimindan  yeniden gtzden
g irllmelicic

#) Kamu sokigiinde sczacilara jdarl kadrolar ve-
rilrmelidir,

i) Ana sadlik peronel| arasindakl egiisiz Gerol uy-
gjulamalaring san serllmalidic,

¥ Kamu eczacilanmn meslak digi alanlarda
galighrilmaiing won vorllmelidir,

10} Hastane ecranclerl cafjday donamma ka-
vugturulmaly, eczaci saman alan kayit iglemlarinden
kurtulmaly, Iyl sczacilik uygulamalannin verlegmesl gl
kiitallar saptanmali ve eczanelerde bilgisayar kullanimi

gizilen

yaygmiagunimalidir,

11) Hastanede iag bilgi danyma hirmetlernin bir
fonkslyonu ve letim arac olarak hastane fofmilled v
histane bilteni yagama gecifimalidir,

13) Kamu wehtarinde iy yoduniudu gbroniine
alingrak eczaci istihdamins ginlik recete sayiling gone
bir standart getirilmelidir,

13) Kamu sceacilanmin girey, yethl ve sorumlulih.
larini belirleyen yasa ve yonetmelikler yoniden
diizenlenmalidir,

14) Cafjimiz geligmalerine paralel olarak sczpcibik
masleginin becerl odakh yerine bilgi odakli haline
donigtiriimesi gerekmaektedir.

15) Gondmilz eczacilifi tanmi yapilarak, Buna
uygun fonkslyonlar yeniden belidenmslidic,

16) Bu anlamds ecracilik efitimi de yenidan
bigimlendiriimell, 1995 yilinda TEBR tarafindan
ditzenlenen | Ulusal Ecracilik Eitimi Kuniltay soibiig
bildirgesl hayata gegiriimalidir.

17} Lisang ve llsansistd oemanhik caligmalari
arendiriimell, eczaciya editim gordUd§i tim dallarda
uzmanhik alanlan agilmal, ster tababet ugmanhik
tirGgine gore, isterve bu Walgin dypnda kalan datlar-
da master editiml alarak uzmanlagmiy eczaci,
dighekiml ve voterinersre agit oranlarda dgel higmet
tasminati va yan dcuime verilimalidic,

18) Daviet, llag Kontral ve aragirma enstitisl k-
Fulimialicir.

19) Kamu sekttrinde caligan ecsacilann simeklilik
haklariyla ligill Anayaunin eyitlik ilkeine aykin olan
farkli uygulamalar oradan Kaldinbmalidic,

20) Lezacilann orglitlenme hakki Urerindeki thm
engallerne ve kintlamalar kaldinbmaldir,

1) Kamu sczacdanna, tim sadlk caliganianyia
birlikte grevll ve toplu sdzleymell wendika hakk
taninmmalicir,

22) TEB'nin 40, Yil Bildirgesi olan, asadida yer a-
lan GPP deklarasyonun aynen benimsiyorus.

Turk Eczacilan Bidigi'nin kuruluyunun 40, yilinda
biz 1. Kamu Eceacilan Kurultay delegeler GPP (Good
Pharmacy Practice-lyl Eczacihik Uygulamalan) iikeleri-
nin gerek halk saghif), gerelae eczaciik meslel kimiigi
ve eczaclik hizmet sunumundakl oneminden harcket
b

1) CPMaln uygulamal felisfeslnin tanitilman ve
benkmsetilimeil,

2) GPP Igin ancelikil olarak psikolojik, egitsel, ya.
sal alt yapiin alupturulmas ve surdiirilmesi

1) GFP lie liglll Uluaal Standartlann belidenmanl
ve yajama geglrilmeil,

4) GPMnin uygulamays yanutilmasmda Hizmet
Kalltesl Yonatiml anlayipnin ekilkilz yerine gatlrilme-
o, dogrultusunda lgill tim kesimlerin katilimi e gerek.
Il adimlan atacafmiz ve bu geligmelerin takipgis ola.
cafumis kamuayuna duyuruyorus.”
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(20 OCAK 1996)

Frof. Dy, Ahmet GOGUS (Hacelieps
Cnjversites] Paliklvated Anp Bifim Bali Oyesi) | He-
punire Iyl gonler dilerim.

Madde baggmililigh gereeklan ghlarek bdydyan
Bili’ SGiun.

lki fig sene once Sn, Beyazy(irek blee yardimo
oldu, bu lgin Istanbul s Bakrkdy Hastane

sinde gefcehlestirik, bir bdim 5l d& Ankarm'da
viplik ve soyle bir arastirma yaptik Acaba, i
suniar, madde bagmblip konusunda ve alkol
Bgipmlilgy Renusunda pe By, Durads gok aci
blr gergeh artaya kb Tarkdye'de, en asmdan bl
glim Gikemibede, Do Konuyla gl en az Bliglh sahiil
alan kigller dokiorlar, eczacilar, dly heklmierl,
hiepsl salik personsll Gratle. hemgirelar v.a. He-
imen famen Bl dozeyl siliis yakin Ciki,

Mz madde badgimblgivia Ugil hemen hemen her
il blighyl, belgeyl mndde badgimlilarinin kendlle
rindhon akdik

Frolesyonaller veya b konunun uemanlan diye

dolngan kigller die dahl) olmak deore. hemen hemen
Hig Bir ey Bilmiyorus. Onun ign her geye on

Daglari Baglaimink [AFii.

Milll Egitlm Bakanlypyla Gicdikie b prog:
Faitinniiz olsa dane iyl olurdu) bl her geye Daglan
bapglimmnk laaun, Dastan baglayan gey. hanima gine
lihikuldan baglamam geroken olay: yanl aitime,
ihaabullardan, anackullarindan baglamak gerokir yve
feh dize eqiiim verilimesl; yani, herkesin aym
ijcian komastuiu bl efdiimin gergeklegmesindn b

konuyln lalll oldrak  yacarimin  olabllecedin
dilglniyonig.

Madde badgumliifiinim dedglyik boyullan vor: isin
r de thoarl yond var, Digler bo olayin Dol
viandyle kesinlikle lgilenmiyorue veyahul da b

igle gl olarpk an ulak bir Cabamig yeys kKabkinug
oliumar

Dag. Dr. Mansir DEYAZYORER (Hub Sadli
vie Hastaliklan Lemani)) Ben Amelem'in sorumii.
lugunu on yil yorattam ve her hastamiza bir anket
uygulathik, ‘Me saman bagladinig, kag yaginda
bBaginding Kullanmayn, (K Kullandifing madde ney
di* filbl demoqralk GiFr takim  Seelllkierd artays
gikano anketler bunlar, Gittlkce artan bir gekilde
il mullanma yaginm dastogond gordak, Ametem'in
ik agildig yillarda, [O83-1004 wliannda, hasis:
lar, K Rullanma yagim 18, 10,17 gibl belinlrkern,

banim Amalzm'dan ayrildiom sene 1985 o
laninda, 1064 verdligrnde K Ruillanmia yasi 146

hinlla 9 yagnda Bir vaka vardi; 14 ve 13188 s
dar dilgmosti. Demek ki kullanma yas gitikce
diiglyar. Tam adalesan cagnin, billyorsunuzs o
danems rasthyar; dalayuoyin,  risak  grubu,
addlesan Cafindakl gengler olugluruyor.

Bir kore, olayn bakigmin degigbhrmenis laam,
e, once. oplum alarak. hekimier olarak; Wwplumu
hir tarafa bBerakiraak, hekimler olarak,
dfpratmanier olarak, velller alarak, egitimeller o
iariak; oOrellikle albng Ikl Gg delfa  ohzelims:
efltimclier olark, blzlim. bu olaya bBaRkignmiz
dedigtirmeamlz gart. Anne-biaba "hayirsig eviat
diyecek; polls bir suclu olark gomecak; haklm [se
peabip hag nane hapls ceram verscejim diyecek;
dfjretmaen, KOG blr frencl goedyle bakncak: dok.
tor, hasia diyecek: paliolog, govie kisllik banik.

lufiu olan Binsl I:IIy-ur'.t'.h: RoEynlog] toplumun Her-
nangl Bir katmamndan gelen bir adam diyeceh v.s.:

din sdami glaahiiar divecel: ama, bir sard yetkil
by sl eilhel verecek ve ondan sonra da Bl bu
sorun nanl biylyor, niye blyiyor diye kendl kens
dimize sorup duracagiz ve bu sorun daha da
By lyecek,

Ben, uyugliurucu Konusunda, bu olayn an wgun.
ikl Riglyim. En 2o yerinde olan bir kigiyim, En
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giaresld  olunan yerdekl b kiglylm. Tedavi,
wyiglinucy Ronusunds, hakibolan ok baganaiz,
fan, col basansie clunan Bir lgl yapiyorum, Ama,
yine yapaciiun ben, hekimiin, insanin hayabm bir
pitiii elahl wenlrvianm gerekiyo.

By yesi-kimmien regeie olayy ikl Ben, late-
il Kedonr, 24 spnt aninteam, bunlar goyle
Basdimbilik yopar, ama gudur budur desam By kona-
dp ofitim versem, 308 gin kenugsam, devietin
dlilifi yeslbRifmid reQelé Kamr Kadar ikl ol
i ik dedil. Her gey Gu kadar agik. anada,

Amfetaminler 1974 seneslnde yasaklandi, Be
nin yagimin hirag Grerindekiler. Amieiaminieri,
Sqprancilli yillarinda, uyhusug kalimgk igin k-
lmyortardi ve bayagp Amfetamin bagmbs insan-
I vardi. Ben Amfetamin bagim s ghrmedim. Bu
Il lgerisinde on senedlr afrasiyorum: ben, amfe-
tnmiin Bagpmiisi pormedim, belkl Ahmel Hoca
gt yoay benden bl i yag daha blyok,

Phevliel, col seyl yapabillln onu vumulamak igln
B grnellen verlyorum, Yokas, tedavl kinikiarl,
it KllnlRier ekl agilicak.

Eviel, pahkl, bu maddaler nediry Ben. sdyle don
s mamiflayacnsgim;

1. Merhoz sinlr sisteminl deprese edenlar,
buisba alting alaniar, Bunlarin baginda alkal geliyor,
Alkal de blr madde; burada legal olimasy, legal al-
riinai Blel Wgllendirinyor,

GOG0S:

Frof,.Dir. Ahmal Madda
Bagimiblginde, igin learetl ve baguniilg Blirbirinin
igeilsine jlrmiglir. Resml istalstiklers gore bill
na e madde Bagamiisonn arkasimoda O kgl vardir,
Yani, bir Olke lgin 500 bin kigl madde bagimbn
diye llan ediimigse, o Olheds gergek maddes
Baijiinilisg sayisi BOO carpi Ddur. COnkG, b I5lA
ialivelinl dosunablimak amaciyla, ne Kadar pa-
range olurss  olsun, mutisks satmak  zorun-
divsimigdir, Anciah, kendl madds mallyetinizl 8-9
Kiglve satirnk digdrebiliainie vé botin dinynda
i bunlar, hep dolar Grernden hesaplaondsg) 1Ko, Og
daii by yukan her Olkede  bunun igleyisl aym
gidididedir, O igin, sayinm af obmas, birag dnda
Plaisui Deyin de Delliuglh gibl, problamin KGEak
il il dElines

Doc.Dr. Mansir BEYAZYURER: Alkol de-
dii, alkol legal khullamimi; ama o da bagunhhk
yapicn ve Tarkiye'de cok biyik bir sorun. Bendl
konum oldufu IKin hep bOyik sorun deyip durayos
rumy fabll, daha Snomll sarunlar olabilin ama,
Iruggdinn, Thrklyes'de alkolle gl problemi olan insan:
lari snyisi | milyon 200 bin clvannds, yaklagik
1.8 millvon clvarnda.

Yire, sanital sinle sisteml depresanlan deyin-
i, barbitdratlardan bahsetmek lagm. Bunlar, bl
lyorsunug, penallikle wrman recateyle satian

llaglar. BartitGral olmayan sakinlostiviciler ve
uguctlar, Ugucular lgin, arkadagim ayn bir pariig
raf a¢neak. Coll bBhydk hir sorun, Gizeilikle cociik
dedifilimiz genclerde dneimil bl Ko

Yine, bir Lagha grup, uyaibcilic diyecedhmis
alindifi 20iMan uyan yipan, bir istek arigs. istah
yapan maddeler; Bunlann baginda nikotin geliyor.
Sigara,,, Hadl bakalm, sorun degl deyin, Bugin
filkemizde, sigarn bagmibing bilmiyorum balil by
caligiin vl i aima, ¢ok DOyl BiF sorun. Sigam
Kiillamimindan Sldmler, balln dider badgomlilii yamic
maddeierden alan dlamlerdan cok daha fazls, Simd),
i, sofun deglldic diyebillisinle deylin atik. Y-
fiE, kaleln ihilva eden maddeler, bammiilk yapici
maddeler ve uyancilar [Kin de en anitlerinden bir
tunesl kokalng draliible son birkag yilde dikemizde
hullaniminn arttdgin ghrdogqamis bif madde kakain.

Yine, Amfefamiln grubu Hagian wyancr ainifinda
sayabilichm. Malusinojenler dedigimiz kullanildiklan
raman alg boruklugunn yal agan maddeler ki, bun
lar icin de bagia esron. osrar blikisinl ve ondan
eldie widilen mariubane. hoghas, ve yadmi sayalbili
rlm. Yine mesgalin, fensiklidin . gibl madde-
lar,, Bunlanin iginde, Glkamizde, dzelilile dnemil o
lan esrar. Earar, ban yorelerdmisde, okigam, b
rlilel olarak di yaygin Kullanilan bir madde.

Bir bagka grup nackotikler,  Bunlacda genslde
haghing hithisinden elde cdiien maddeler, Haghiog
tlkemisde hontrolll eklivil olan bBIr blikl. Blyoiss
nue, Afyon ve yoreslnde yetigic, hatta bir llimize
adim vermisiz. Sovinerek sdyleyocedim bir sey b
yakalanan narkotik maddeler igindes Tarkiye de chi-
len haghagtan elde edliien madde bulunmuyor, emoln
bulunmuyor. Demek ki hakikalen bu igl, gok kontolii
tir blgimde yapabillyorue, akiminl ve kullammin,

Yine., narkolikler sinilinda morfin v kodaing
suyabllirim ve bir de tedavide kullanion, deeiliile
eroln Bagumibilanmin tedavisindes kullamilan Meladon
adli laginn bahsedebillie. SEntelk bir cesil eroln,

Yine bir bagha Dagimbhk yago grop 9@ stre
roltler, annbolizan bag Oagiar. hormon (hitlva edan
llaglar: dzelllkle Kurey Aviupa dlkelorinde san
yillarda ying sporcular arasmida veyahul da spor
yapan gengler amsinda kullammm gordOatmis B
Bagha grup liag,

Frof.Br. Anmet GOGOS: Meseia, ben
Ganeydan, OOneydagudan bllidmy deeliiile tarim
igciien arasinds Kortizon hullanmak ol yaygindir,
Dakort Kullamplar; ama hig kimse kortizonu yasak
lamayi diginmiyor, her yerde Rullanilic e
gergekien de digik dozds alindili sman, dozu
fdrel ayaranablidigl taktirde belll mikinrda efar

saflayan bir maddedic, BOtan danyada oldugu {qibl,
filkemizde de bu gekilde satilmakiadie. Badgimliik

deyince bunlar. genelliile bir takim maddelers
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ppijiiitiiik; ama, aon yillaide venl bagamliklar adi
altinndp  hongreler dizenloniyor ve hafmlilik
gobiiierl (ginde de glymanlibian  bahsedillyan
simmanifinda bir gesll bagumlilih oldugi: bllyor-
puiiiz, slsman Insan fayillar, fayilladikian Bl
sire sonrd tekrar kile almaya baslar; sonr, ok
ysr hir rajim yapar blr dahs zayiflary biphi sroln:
i, eminl birnkip bir stre sullanmasshikitan sonr
tokrar aliman, tekiar birahmas gibl glgmaniamay
di yenl bafpmilinkiar s iginde sayiyoriar

Bir bagha yenl bagumliik diye nilelandirien;
aniti, ol daha eskl, aslinda; kumar bagimliligindan
i Dhhsedilabillr. Bufba oyRayvan Insantar, pecek
anlamdn bir bafiimililik 867 konusu [se, kumar ayni-
marikian #aman. bayadgl harhanpl blr maddede
wedlime belivtiler gl hugurausluk, sikinki, terle
fie gsikayotlerl olablliyor Ki: Kinigimize kumar
bafjuribail olarak yalirdipmiz  hoastalards blzzal
puniari gozledih, Elrafimizda  varsa  Kumar
ptpimilisi olanlar tamniyormang, bunlan migahade
dimegsinizdir

Wisnca badgembik yapner maddeler bunlar: ama,
Blebm kiinkgimis, gelen bua hasialarla, b insaniaria
harg hargiyi..

Doag. Dr. Mansur BEYAEZYUREN: Hichir
subilide, madde hullanan biv insamin. bagomb slup
almayncadi daha dnceden belitiiemes. Bu glne ki
i gelan bir dole teard, arlik, hemen hemen
eclrdmas vazlyeite, Su insan Bafimih olur, bu insan
bustpirnli olmaz diye bir stihet oliyi taimamen e
bakmaktan bagha Lir gey dedll

AlDS riskl blilyarsunug, ey clnsellerden sonm
yiigturucu kullananiamia  (kincl simada yer aliyor,

vilcudunda e yapmaya yer bulamayan bir
figsia, igneyl bacaklsrmdan yapiyon.

Uyugturucu kullanan insanlann hemen hepsl ok
feng Insaniar vacwllarnmn  degigih  yerlerine
dfvwme yapuyoarlar daim sehpasi, dofgme vesalro
soklinds. Bu bir ceglt. kendl amlannda lletipln yo-
lii. Biinlar (qeneide duvpularnm kelimelere pei il
e adomayen insaniar, Dolaysiyis, bunianm
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aslmda. maddia Rullanimmilaniin lemelinds Belkl b
yabiyor, Duygularin dalin biF agis gilurmiah, dnha
bl Bendileninl aniatmak; dédqmelai de. bunlanm b
ceglt khandlarind (Fade yolu, Nalla, son ginlisrde ki
nugtifiim hastalar ephkl verlyoian “Dovimeyl o
horhes vapiar oldu Hocam. bu lslimiedl® gibl sosle
el yuiyaar i,

Bovimelerl  belll bir amagia yapyoriar kalp
hag ve Qipa dovimesl var; hasiayn, Bunin e deimek
aldijunu sorduk. Kalbl gosterdl “Bu senl seviyonmm
demek) hag, b, s Lapiyorim dermiek: Tipn di &
na badbyim demek® dedl. Dovime eziyelll bir soy
hayiai ac1 veren bir gey. Bu g comie iKin kendine
filye bu kador erlyel etlin diye sordum “Bu da bi
gim maconumuz hocam® dedi.

B Infanlar hakiknien ok sevlimil insaniar, gok
dolu Insanlar vo konugulimiklan hakikaion sovk
duyulan insanlar. Uyuslurucuyu seymiyanan; ama
uyuglurucu hullanan insanlar haklkalen sevilecel
insaiinr. Yanl llecek insanlar e dedglilar, Faan
lez Iginde adyleyeylin ben alkol Kullanan hastsalpr
e uyuglurucd killanan linstalon dahe Qok o &8
viyarum,. Alkol Rullonmiminds blrag  legallteye
sifjiimi hakki var,

Hastalnr genellikie kaptagon hapna, mhypnol
hapini genallikle Roche diyorlr ashinda. burado
#lein cok Baylk sorununue var eceacilar olamb. B
haplarvin, ban, her ne hadar fedaviyle  hargi
kargiyaynam, sl de golk olumsug  sarltlarda
hargilasiyorsunug; mullaka bans Lo Nace ver
diyariar, halia tehdil adiliyomanu:

Kirfanlys matzemelerinde. siigl kalemlarme ko
Wuilar vardi; Binlar, diha cok ligl colmek igin ok
lu sligl, kokulu defter, kokulu cotvel, kokuy insan
cerbeden bir sey; blelor Blle nlye hoku streris
warsmnizdakinl otkllemek Ighn, Bl cegll abkllegim
safiamak igin, Oradakl amag dia o; koku @thlleylice
ana bilr yalunlih duyuyor, bir badgumiilik duyuyo
aevijl oluguyor, Buniann hepal Belll pazsdikl
geyler, Bunu Uk uygulayan Glheleide kaldirds, talg-
de blimiyorum ama pek rastlamyorim, Eskisl ka
elar yoh arnldi glmedl.

Biifada deviete cok 1 dogyor. Bursds biv Bl
reklamin gordyomunug, bunu biv desgiden aldim
Me kadar cok kenusursak konugalim boyle bir ek
lnma Bir demjlde IFln verllyorss Bl Ban Dali Avieu
pi Olhelerinden hig birisinde bayie bir rekiama l#zin
verllecafinl hig sanrmiyorum, Ropiren bii bl
bardak iginde Gzerinde ‘dans. mizgh. eflance,
ickilar %a0 indirimil, dgrenci ganler dzal Indirim.
I yanyor ve buna kKimsenin sosl QRmiyor Aviu
poda o derml Kapatilin, yayunna son verille. Yapa
il baghki Kl biv goy yok, Yurd diginda ichi rek
IWimilEr takl yapEiliyor, Ama @0 af rizklpnmin
vapildify Kadar da Clgkl galk aF alinmall veya
sadliin sararhr” gibl gok bOydk yasinria ivklam
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vipiliyor, Amn burada drendivliel olmakian Bagha
hic blr yag goremivorns, i

Esrann sarbaal sphimasing Geeliiile tolkin eden
bir makaleyl aldim blr yayindan, Yail, ecsanaiam
uliditsin, anrar alinmn boyieilkla esrmr kulleniaalan
billriz gibl Blr akom var. W halen bu var Esrarn
serbestiegiticsl konuasunda, esrar kullanmyla beli
bir ercin hkadar ¢ok slddetll Coh bagumiilik
yapmIyor ama uzun sie kullanimmads bayagi esiar
phlkozu dedigimiz tablolara yol acablilyor, Dnun
Icin blz, genellikie by dilglinceye hargiyiz, Goenellik
e derken, aslinda modem hayal, modem dinys
teknalojisl bize almayr bir gegit bayle agrimiza
samar gibl vuruyor, Nepimiz aman lsie bagim
iiridi bir hap alayimi hompuya gidip sabah Gy
icineden kendime gelemiyorum, Bunlir aslinda hep
maddeye Kiargi adindigimiz bafimiidin bir basha
nostergeterl. Reklamiar. tehnololi bunu bize rorn
luyor, Mz ayin akvaryumun iglnde yagivoruz, ak-
varyum ne kadar pls elaada icinde olmak durimin.
diiyiz.

Bligllanmek, o6grenmek  anlemektir |-
nancindayim, Biz ancak bildigimiz Sgrendigimie bir
tehlikeyl dnleyebiliriz, Onun g bl Kanuda Bligi:
lonmenin dnlemeys yarduna oliiaktan bagka bir
Fayrlimi olmae,

ECZ, CIGDEM YAVUZ (Sorbesi Fesaci) - Bon
asellikle uyvgturucuya merahin meylin medyada
yitpilian yanlip haborlerden de ortaya cikbiging ina-
nan bir Kiglylm. Bu konuda bir bilgl alablile miyim?

BOC. DR. BEYAZVIREK - Sayiediklorinize
halitiyorum goyleld, dewilikie esrar konusunda cok
yanhiy bligllendiridiler. Aktdel dergisinin Bundan
it kag ay fncekl bir sayiminda, ben hatrliyorum
‘Earar, danyayi kurtaracak® gibi bir mangel vardi.
Esiar bagmlibh yapmar. esrar sigaradan dahn az
sararhdir gibl yanhs, gergekle uraktan yakindan
lilsl olmayan haberier voriyorlar ama medyada
ne dofirug onu da mrigmak e,

Ben on yildie bu lgin igindeyim. On yl Oncesinde
bagimh olan kigllerin bir tipl gizilirdl; anti-sosyal
kigllih  dzellikler] olacak, ayrilan  alielarin
cocublannda daha cok oluyor, allesinde Uiyl
Kiillamin varma cnda daha ook aluyor gitl bir takim
firuplara honaervalll yetistirilen ortamiarda daha
af oluyor, dinl fakidrier gelonoksel mkidner falan
nibl bir cok faktaran bagimliigin olugmasinds o
lumsuz ethlsl yanl bagumlibipnin slugmasim engel.
loylcl ethiler]l oldufiu soylaniyor. Fakal son 4-5
yildir BOtan bunlar gGiddd gibl. Yani herkes bagimi
olabliir, Toplumun her kesimi, yanl highir RO
kiltGirel seviye tanmuyor. fe fakle bBiv otam pe
col zendgin, e o derdce; artik fer hesimden
bagunh Insanlar her kisllik Szalligl tagiyan ve
kigillk Gzelllklerl olan Insanlardan  bagimi
lirebiliyorue. Bu olay kalkii,
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Bir agik ofurumida bana dinimize sanip Cikamak
bu dnlenebilir denildi; Ben de Inangh biF Insanim
ama dinkmlee sahip glhmakta bagmbilgn anlenmes
araninda hir bad Kuramadim, O faman dinl
Augluyorsun cinki, Afganistan'da 5 milyon eroin.
mmin vir, Me yapacafie simdl bunu dedim, susiu,
Bayle bir gey maniosel yoh. Ozeliikie son yillamna
olullann etrafinda anluzlann igine hopuyor, B
Socuklan bundan nasi alikoyacaksmz ki, ne yapa
cahsifig. Firil pind da yetigilrseniz, ne yaparsaniz
yapin Onleyemesainle, Sadece benim dnerscegim
socullanmizla, dzellikle genclerimizle paylagaim.
Onlann dedigiinl yapalim, ne istiyoriarsa verelim.
ailiarln paylagahm. Cocugun sevgisini, istegini,
maaflinn beraber yagayalim. Her halde o raman
bir piarga Gnlemiy alurue gibl geliyor,

Maalesel cok Gzalerek sdyloyorum dzellikle son
yillarda ki calsmalar da onu gdsteriyor. Belll bis
tpolajl glramiyoruz,

Fral. Dr. AHMET GOG0$ - Mansur Beyin
adylediklerng bonim ekleyecefim; herhangl bir kigl
bagimli olabillr, Mesels benlm Ofrencllerime an
lattifm bir kolonys dmedl vardir. Torklye'de cok
yaywin blr Kdltdr valak odasinda Kolonys bl wisdii-
mi. Cocuk annesinin yatak sdasindan sl kolo-
nyay1 damia damin avucuna veya dillie ddkerck al-
kel bagamilim hallne gelebiliyor, Bu cok ug bir dmek
aitia biyle bir gey mimkan, Kolonys damin damia
aktil ICin cotugu rahalsiz etmiyor. Dinl Batan va
tandaglanmiz, geneiliile sikinb gegiidikier gaman
hiamen suyun igine birnz holonys damiatir igerier.
Onu seyraitir ve alkolin gayet gheel rohatistics et
kisl vardir. Herkes bagmb olabilic, ama bagomli
olmakinkl en dnemil seylerden bir ianesi Banbn
kamma gore, Insan oflunun yarabidy ganden berl
lginite bulundugu daha gocin olma, daha izl olma
Inteiidir ve Mansur Bey son durumiann resimieri-
Al goaterdl. Halbukl bu tar maddeiorin ik kallanims
inminda insaniar kendilerini olduklanndan col daha
pogin, cok daha heh hemkelll hissederlsr, Mesali,
hagia girel resimier gostard), DemeRkl bu iiadde-
niln ethisl altinda insaniar dahs dreticl olabillyoria
ve yirmticl olablllyvoriar.

Mansur Bey onlan sovdifinden sz eitl,
Uargaklan bu insanlann diglnee sistominde kanda
dolantiy sire |cerisinde bu maddeler geclel di olas
balll blr miktay Gretimde bir artig veya zengin.
legtirme durumu getlreblilyor ama keghe bu etk
slhrekil olsa, © rgaman o adkil ethisl olan, olumiu
oikisl olan moaddeyl doktorlar,  eczacilar,
Kimyacilar veya pollaler; hom bl kullaning hem
yunal hale geldigh igin girigimde bulunuruz. Allkol
diahil olimak Gfere hepsiyle lgili olarak onaya
cikan gergeh uzun vadeds yikima yol actifidir.
Yilum dedifiim eaman. hem palkoiajik yikm hem de
bedenaal yikim: yanl noralojik bas beliriierin or
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taya gihmam dofirudan dogruya beyinde hasar yap-
s #42 konusu. Bunlann iginde en bellight olark
payinde hasar yapanh alkol olayl.

pog. Dr. Emine OZTURK RILIC (35K Anka-
r EQitim Hastanesl, Kuh Saghdi ve Hastaliklan
Kiinlgl)- Ben emenlerde ugucu madde ve bipariden
kullanimindan sos edeceqim. Miye bunlardan sés e
deceim: cinkid Ahmet Beyin dedigl gibl ben 55K
Ankarn Hastanesinde Psikivatid Riinkmin Cenglik
Onltesinde calmyorum. Ble burndas 14-22 yig o
am genclorio caliglyorie ve blgim pordGidimae
fiaabin ggrubn da Dunisr,

Ahimet Bay'lnde soyledigl gitl ble bu gl hasta.
inrimizdan dfrendidgimiz icin Barilim de blidigim konu
ve size simdl akiarmaya caligacagim honu hasis:
jardan Sirendifim bu ugueu madde ve biperiden ko-
i,

Ugueu madde kullammiyln baglamak Istiyorum.
Ugueu madde kullinimi yabanch literatirde Ik kex
701 yillardn gandeme gelmiy, Son yimi yilda lse
danya da kullanicianmn sayimiin giderek arthis
stylenlyor, Addlesan danamine alt bir olgu alarak
kabul adiilyor. Biz de ise medyada yer almaya
paglamast BO'lerin sonunda, her halde  Ugur
phandarin bu programini hatiriyorsunug; bu ol
dukica dnemll bir program, daha sonm da neden ok
dufunii agiklayacagim.

Genelde uhucu gocullar olarmk aof edllen bu
grup igine tim ugucu mndde kullamcilin glamakio,
inlislar  Wullamm  bashign  altinda  gozdcdler,
yapistincilar, asrosolier, boya inceiticlier] ve
gaiglar vardir, Ornedln ascton. galmak gari, sprey
beyalar bu amagia kullanilablilyor. Inhalar igindakl
aktll birlesenler simlamaya calistum. Bunlar slzin
daha Iyl bildiginiz konular, en azndan farmakaolajl
slni. Cok degisih maddeler alabiliyor, tolien, ase-
ton, bonzen, Iikaloretan, pokisretan gibl buniann
icinde halojenll hidmbkarbonlar var.

Bu maddeler bir plastik orbaya sikilarak ya da
peze dokilip solunarak kullamiablllyor. Eikiled
santral slnli sistemint baskilama gekiinds, Siklikla
tolerans geliglyor etiilerinl ve Kullanum mikiarom
wtirma [hilyac) duyuyoriar. Rullaniimadiklannda
i yoksuniuk belinllerl ortays ciliyor

salunuminnndan sonfa gok el amiliyorir,
akeigerierden ve 5 daklka igerlainde etkllerl
pagliyor, Bu ethl yarm sastie 3 saal arasmda
sirlyor, Fikl sOres| kullanilan madde ve mikiaring
gare degigiyor. Rullanildikian sonrm 4-10 sant
sireyle handa teapil edlimelerd mamkin. Kar-
digerde metabalize edilereh ve bir balmad de ak-
cifer yoluyla atiliyariar,

Ucuz ve kolay elde edilebilir maddeler bunlar.
Buntarin Kig birl liegal dedll ok kolayca
satiliyoriar. Rullanimlan bu ydzden de ozelliklo

digik soaym-ehonomik digeydon gelen genglerde
cok dahia yaygpn,

ABiDvde yapilan bir toplum tarmmannda yagim
boayu bir koz kullamim %5 olarak bildirimls ve
ABDde ergeniern %051 birinde kotdye kullanm
orami bildirimly, Kullamciann %000 erkekler,
Baglama yag en mkhinda 13 yag. aldukca afliEn bl
yagla baghyoriar, Meksiha'da yapilan  bir
aragbirmada okula giden gongler amsnda bu mad:
dalerin kullanmmmn son derece digih oldugu buns
kargilih, ohul digimdakilerde cok ylhaek olifufiu ve
glderekte artbii ve sonug olark, bu dlkede Mehsl:
ha'eia genglerin cofuniugunin da ohal digndi olines
nudeniyle ugucy madde kullanuminm, Meksiianm an
anemll madde Kullanim sorunu haling  gelaigl
soylaniyor, Brepllya'da da benger bir cluriiim s0F
konusi, Diglhk sosyo ckonomihk diigoyden gelan
asgrenciler ammnda yagaim boyu Rullanim aran
9,24 ve son bir ayds kullanm oram %S olarhk tes
pit editimiglin, Sokak coculdannda yagam boyu kulb
lanim omni %70, son bir ayda kallanim oram R
olarak hildiriimiy,

Tarklye'de de genglerin data buyhk bir balomin
okul sisteminin diginda olman, benger bir sorunum
Tarkiye'de artaya gikabllecaginl ddgandarayor.

Me thr etkiler var, genclér buniu nedan kul
laniyor; gencler bunu, sikntiann amitmak def
jerinl unutrak teln kullanyoriar. Az dozda kulb
lamidiginda negelilik, heyecaniamma, Fiwvilili cma
hiisl, dokunma illizyonian pibl hisler oriaya
cikiyor, Doz arttikga korku, gorsel ve lsitacl hi
lsdlasyonlar . bedan  boyutlarinin yanlis
alfjilaiimas ortaya gikiyor. Bu sirinidin,  Ranugms
peltekiegiyor, konugmanm g azaliyor.

denelde whu aldiktan sonrakl 5.0 saot|
hatwiamakia gociih cekiyoriar ancek kendilerinl
cok qicid ve cesur hisseltiklemi soylayoriar,
Gereehiende, ylikaak doglarda entohsikasyon fali
ortaya gikiyor ve bu ddnemda yargilaima lamamen
bozuluyor., Son derece agresif ve inpasil olabi.
liyorlar. Daha sonra apatl hall ortays gilkiyor v
bundan sonmda  stopora ve hatta komaya kadar
geligeblien bir tablo gardlayor, Komadakl iir
Biglnin Inhal ullanadeindn afiz vo hogog gEyITainde
juzankiik olmasindan; nefesinin akimasindan anis
il ilmikiii,

Ugun sire Kullanildiginda sininiiik, duypusal oy-
namalar ve unutkaniikiar ortaya ciluyor, Yoksunluk
balirtilerl  l8e uyku borukluklan, sinltliik
tiirame, lerleme, bulanty kusma, bazen de
hellzyen ve halusinasyailar oluyor,

inhallar yan etkiicrine goz atacall alursak; ¢ok
ciddl yan ethilerl ve komplikasyonlan var. En
anemilsl de Blam 1001-85 yillarr arasindis
inglitere de uguru madde hotlye hullaniminm yiil
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aibif MS Gldm oljusy Bildiimig. Genelde aldm,
sl depresyonu, kalj aritmiled ve asfolsl soe
NUCW cluyor, Bunui diginda, usun ddpemde k-
lamildiipiiieda crtavs cikan eidadl yan atkiler; har-
clffer ve& bobrak Hasar, kaslarda arimaler. beyin
abrotisl, apllepsl EEG bozuklukar ve reks
dilzeyinin digmaesl,

i dedigikliklerin, beyin Ilv..un dwhkimimm  mzal-
maniin bagl oldugu doganiliyor. il sistemier
Igeren hir ¢ok yan etkiler] var. Pakal, Bunu
shylciieh lazm ki bu yan elkiler] tim maddeler
yapiuyor; larkhe maddelsr Taikli yan etkllerden
satumbidur, Oriedin, bonzen, iseml veya onkaje
ik deqiyikiibier yapiyor. Rlorohidrokaibonlar ka-
raclier]  ethiliyor, pollen b&breklerde hasar
alusl uruyor,

Hisk fakidiierine bakacak olumak; on Snemii
Fisk falided mile, Orelllilg fakir v parglanmmy ak
lelerden geliikler soyienlvor. Ohkul dnemil Bir kong
nenelde. ohul bagansi cok disdk bir grup. Ayticn
da puiko sosyal ethented, akranlann madde Kullan:
Masi, akranlardan onay alima gerekainimi, dopres
syon. Aug blama ve huralsie davranma egilimi, al
lade madide kullarmi. dagdl kigllin dederi ve Intk
har airighmi de visk faktarlen] olarak bildirilmis,

Ble 1993 yilinda Ik kez fark elik ki, bize
hagviiran ugucy madde Julliam flenglerin sayvisi gi-
flarek ariyordu ve o zaman bir dosya laramas
Yaptik va o yil icinde kiiniiimize 20 Bagvary ol
dufiunu  gordok, Bu  klinigimize olan  yeni
bagvurulann yakingik %30 olugturuyoidiu vo bu
frubun fdmu dagak snayo ehonomik keslimlerden
gallyordu.  Ugucu madde Kullaniming  nasil
bagladiklan soruldufiunda bir kigl cezasvinde
airendifding 4 higl de televisyonda bu maddelede i
alll bir yapini izindikien sonrm il kez denedikierin
soylemiglerdl. . Grubun gerl kalam da  arka-
daglanndan dgrandikieriii sdyliyoriaredi, Demin.
maedyinin athllariyle gl biv kong vardi; bu agidan
liging bir dmak, 1995 yilnda bu konuda tekear bir
caliyma yaplik ve o yil Iginde Kiinkginidze 10 inki-
lar kullanan hastamn bagiamig oldufuniu grdik,
1#8l erkinh sadece birl Kiedy, Yaslan 14710 a-
rasinda delylyordu. Ortalama 10.8; yanl oldukea
dagiik yag. lslerine gore bakugimizda %565
Isalrel, W22'mi dfrenciydl W22's5l e igciydi,
Iscilerde Iy yerlering gore, kuafor. otoboyacisi,
sag boyacm ki inhallania siklikia karsilastikiag
ortamilar buiilar,

Ik Bagiama yag 1210 arasinda bildiriidgl, ©
dukca erhen, Rullamm siresl ofalpmas) da 22
aydi, Ganlih kullanim miktaranng bakidscak olurss
ikl olarah, ortalama ubu Keliamim plnde 12 10p
Wl Akinigton Kullamicilar ginde 15 neden adg o
dyariardi, €4lih eden psikiyairik sorunlar buntar,
eliolojl  acisindan  onemil  olablilr  diye

daganiyorum. Iki kigide depresil bozukiub saptadii.,
Ikl higlde davramm borukiugu, Ikl intahar girigimi,
yedl Kigh de kendini clzenler, Jlietieyanier. Oldukca
yoksek oranda; 16 higl en ar bir Ker evdes
haghifuni sdyliyordu, Bu genelde sayisiz ez avian
Kagmalar sekiindeydi. 12 higinin  de, yani
WOABINN bagi en Az blf ke yi da saymis her o
lisle derde glrmigil.

Bunlar editim dieeyinin dogklond ve gengierin
WHO'InIn eqitiml  birakmiy  olmas) dikkatimizi
cehtifl Igin reka dozeyl lle ighl soruntanmin olup
almadiyuni araglirmaya yonelttl bizl bu duram ve
dokis hislyo zeha lesti varlidl, Buna gore, Gg kisi
normal geha, bir kigl parlak reka, onun digindi
hapal normalin altinda zehn dizeyl gosteriyordu ve
grubun genel onalama foka dizeyide 85,3 ikl Du
dis doviuk normal. yanl normalin bl wikiar altida
roka siniflain Iginde Kaliyaor,

Bl yaknmalar listesl verdih ve en sik orays
tikan yakiimalann unutkanlik, ellerde Lirmme. bag
ainsL gorsel Rallstnasyonlar, kendiing zarar vor-
e istefl ve kulak Cinlaman oldugunu gordii.

Bunun diginda bir yagam olaylan listesi ya da
bit stresdrier listesl verdik bu genglern hayatian
sl konusunda bir Mkle verme acisindsn dnemil;
Bire blldirdiklert en sk olaylar arkadaglan
aynilmia, ohul degigikligh anne-baba Iertismis,
anne-baba arauinda fiziksel giddel, evde ciddl par
saruntan qibl; bunun diginda para kasanmays
baglama Gnemil bir olpydir madde  kullanim
deesinde olan,

Midde kullanimi sonraamda olanlardan en Tzl
fiziksdl Incltitme korkusu va Nziksel Inclidimeydi;
Clnki gercaklen de buniar giddets mariz kaliyorar
hem digands hem ovide, Bunun digimeda sk oFinyi
gihanlar kigerhek arkadagla gikmaya baglama, o
kulda ve lglerinde problenilar madde kullanim
oncesinde, madde hullanim sonasinda yasoiaris
bagimn derde glirmeal, kendinl yaralama, aidarme
fikirleri; bu hem dncesl hem sonras oluyor. Evien
hacmalar ¢n mk mstindigomie olaylardir.

Bunun sonucunda gunu soyieyehiline: daha nce
difier arastirmaiarda da en sik ortayn gikan bl
lardan bir, ugueu madde Kullanantann saruniu alle.
terden geldigl alienin parcalanmiy ya da agir
catigmalar yaganan alleler olduguydu, Bighn vaka:
larimizda clddl catigmalar oldugu ve maddi soiun-
lann ya da tartigmalann ol aldufunu grdok. Deis
bagansielfn, sk ortays gikan bif durim, Bieim
vakalimmizda bu, diger yayimlana da destekienes
bulgu conka bu gengler diger Glhelerde sikiikia o
ulu Brakan grup,

Yine g ve ohulda davramy problemier, yaygm
blldirilen bulgulardan birisi. Folisle baginin derde
fiirmesl gol mik bildirlyor. Diger yayinlar, sug
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Inleine ve palisle baginin derde glrmeslnin yog
prtlikga  arttigini Blidiciyar,  Inglitere'de yaplan
bl galigivin, ugicy madde kullmaniann tuiukisnmae
vinguininy difjer madde hilamcilanng gore daha o
han aldugunu ve daha cldd) suclandan 1O uluk
otk larim ghaleilyor,

Fe LOr yaklagimio l*'l"!"lll Railusiing jjeletch o
lursak, bununia gl olarak Bir telkom caliginnla:
wili: lik nkla gelen geylerden birlsl, ABD'de
afcilikle bu maddelerin yering neler imabilleced)
il e B mechdelenn Gredmiden h.l:”l“rll.illlllrl.l."“l il
bl sevier olimuy ama bu pel gergekel uorinmiyoar,
Cinki, Amerdha'da bu, yibk seksen milyar do-
farlik bir I3 kolunu olugiuruyor, By moaddeleri
drebimine yonallk gevier ve tim bu maddeler) ek
lok degigtiimak, cikanmak ok fie fakal yine da
e geyler yapuhyor, Omedin, (ol yering billlan
hullamildiqinds bu maddonin KOG kullanim Flakinin
dnha ne oldudgu e sdridmios ya da Wi Bava
s KON KRoku veren Uolled shignmesl zominiu
lilllllrﬂuu. Bunuin i) il "H,j 1.'"1“,]‘],“, l-]ﬂ-'F'lF-I'
lginde gecerll olmasi dnerllimls, Yonlemicrden bl
i, dlger die B maddeled Ceren Grtinlerdn dgerine
bu maddelerin kotlye kullamm riskinin aldugunu
belivien etlhetier honmas olimusg,

Ikinel dnemil konu bu nokiann medyads ele
g, Bleim vaka dmeklerimizden de gorilecan)
ikl amin variulanmas by maddelerden habeils
fienglenin de by maddeler] de danomesing ieden o
latsiliyar denlyor,

B genclere yaklagimn temell, sosyo KOICGred
ehimaly, {aha dnce de 862 ctinilithin, En onemill konus
lardan  hirial egitim. Egithin  slategminin disinn
dilgmel riski artryor, Bonlar genaliikle dezavian:
Ll bir grig diyseedim, COnki, zoha geyisil dasihk
Bir grugs, allede soruniar alan bir grap. Davianig
sarunian olan bir (rup. Bunlie bu yozden de Gia
Ofretimde  cok  holaylikla  sistamin diginda
Kaliyorlar. Halbukl diel eglilimie bu gruplan siste-
min lgerisinde wtmak bence Snemill sorunlardan b
risl. Canko yine Brazilya da sokak gocubiaryia
yapilan bir galigmadn, bu cocuklanm bog Eaibi
larmi degedendirmeye yoinellh bocerliorin de ka:
Fanmiidif hurumiara yorlestiiilmelen  durdinunds,
bu madde hullamminm snemil Slgide  araliid
udriimiig,

Tadavl He lgill soyvleyebliecegim gok fagla bl
sy yoh. Conkd tedavive uyumian yolarsly; onun
Igiiidle iedovl baganm son derece digol Tedavinin
sosyill destek alatemierind de lgormesi ve hir ekip
sl almam gereklyor.

Alleye, allenin difier maddl ve moneyvl sofui
tapnm yonelll desiekler verimasi gencin editimine
yonelik dnlemier alinmasi gereklyor, Ancak, bu L
litthanilanimiz cok hisiti. Bu yigden blz kKinkgimize
bag viran va tedaviyl stiidareniere bl akim day:

ranig lekniklerle yardimes olimaya caligiyoiug, An
cal bilinen bir gey var Kl dinyada da bu genclern
gerek yalintarah, gerel ayaltan psikotormpl yo
luyln ale alinmalnn ele almmalin pel bl lse yae
ramiyar,

Aklneton aldikian sGiira e GCRiiniE yari sant
e 4% dakika iginde ethish baglar. lacin ik eillsi
bofne ve afuun acimam yahlindedir llagh kimse
hitpdik tlkGrebilly. Daha sonim, sagler yumusamny
skl ve biyiin deddigl yerler acimaya baglar, da
ha sanfa goelerin kisidmos, yOzin sarmemas,
viltulla gevgame yhrirken kanburun gilunasi, kol
lafinn  haklimlyetinl  haybhelmesl va  disaraian
bakildinnda qucadir gditinme oliir.

Baha sonia, lae alan klinse Belell By 80re bi-
Fursuziuk yagar. Bo KuFurmusdul, ddgineelerin b
lanmasiyin sone erer. lison atkisinin artmasiyls
liisgh Bhmese yogun ddgince allima glrer; ama, i
digdncalern] akimdn lutamag. uzun dosinemez conkl
e dagindaaint unubimaya Baslir,

liggin wikisl tam olarmk baslod]i samain, arlik
Builuiidugu artamdan kopar, kanugamayacak hale
iellr, hnyil alemlne girmigtle, bagen atmfimda bi
rllerl vammig gibl Konuguy onlan Sidr. B Bonugma
baren beyninin iginde, baren herkesin duyabileceq)
gohilda olur, lagh klal. Lir nesne veya bir higinin
ylehne adrokill bakamma, bakigp sayler sekiilonni
defigielr baren korkung yamtiklars ddnagor,

Tamd, okiulda ve arkidag grobnoreda B sridon b
tarigtigin sOviGyardu, Rullamilan milkae, gunde or-
tnlama 3040 adettl, Ba iplktara bl Ikl avila
gilkiikiarn sdyioyoriards W bu di hizla islerins
fieligtiginl gosteren blr durdm.

Blperiden'ln - yegall receieye  plrmesiyle
baigviirulards bl milkiar aealivis gosledil Bl Gm
sayi olarak bllemeyecefiin bun.

Buradn dikhatl gelmek sledigim gey, Aklnelon
hullanan grupla nhalar Kuillanan grubun ne kedi
farkh Gzellikler tagadifi. Bu grup daha yihsek
sonyn chonomik direyden gollyor, daha siklikia
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cliiiliinii siadiiiyod, lslls yoksek okuls devam &
dlviar, Bu vhsden de fafkl maddeleve fnrkl yak-
s gerekiigine yénollk bir gosterge olarak
digindyonnm i grabun aramndak] Tarkhibibdan,

FROF. DR, ARMET GOG0% | Emine Hamm,
Aliinaiim  baimbiligoyla gl olarak dedlsih bl
srvden a6F sl blrde #rshkin akineton badimlisi
stainrda migahede eitijimiz bl nokia: bu llag
antikaliner)llk aikill Blr Hog oldugu gin kalp
phglan arbnyor dolayisiyla hastanm  beynine
b Toeln Wan gidiyor ve biydk bir canhlik yee
iphivor, PBu arwda by gey adylemohlo yarar var
arighin astalards sidikia ghedien bagha Blrgey, bu
hpslalarin. pallidyvaiellc bir s olmasi;  yani,
glasilrein taniml almig Gl hastalann ueun vadeds
glenfreil iedavisinde kullamilon lacian Wrakarmk
Aldpeion kiillanmyor olusian; bu nokia Snemil diye
dugtiniyorem ben, ama akineton, hig aismaya
gerehl  yohk,  glealrenl  tedavisindes  hullanilan
luctann van #iklerinl Gnlemek ICn Kulliinilan
aterll By wlan ve Bullanilmnya devam edecekiir,

AMKARA EMAIVET milD kOCORLER]I KO-
RUMA SA. miiD.- Emine hanimin, bu
yvipislintilars Doglama yagi olarah 13 yagini
fifsiermast Bonlm ¢alismalanm asnasinda b
yagin e indiging lesbil withm. 521 yng arasnda
gul Blyldk hollsnen fesbil itk iz, Pakat 18
wiatiinn bivilk kigllars gubaimlz olarmk gllenme
iz lgin ok bayok sikmbilaria  karg
hapgiyinyize.  Alles|  olan  goquklardn,  Ankara
Univarsiieslyls il bl CATTRETY tedavi
sipbiratilliyorae  ama, Sokak ¢oduklanndn ¢ok
Liyik bl silunbim var, Bu sakak cocuklan kKin &
eaba slzln dnmebileonginie bir gaztm var o

DoOC. DR, EMINE OZTORK KILIC: Buniann
Narkli P yagam  BIglinl Sdrenmelern gerskiyor,
Liinlarin sosyil sorunlan ok Teln.

Sobah codiiklan honlsung gellince. igin maddl
yori ook anemil Bunlanm tedavisinl kim dstlenecek
Fellesnlyorum

ANKARA EMAIYET mipORLOGO
KOCOKLER]I KORUMA s8. MOD. Ben Lp
fakibliesi peiklyatrd ana billim dahyla anlaghin. fa
bt B eocubilanin devamib kalacal biv yor almadid
i ledaviye atrehll getmeler] 868 konusu degil. O
hinlamidan sivnh icindeyim. Polls. paikiyatr anabk
lm dnl, sosyal hlzmetlar gonsl madadaga, birs
icnililii kiruluglais ortak Calmmak germilyar, Yanl
fiiiaddim by Ruruligun: yanl bl palklyatil servisinin
Bl amnlyel madardigianon deverisl yeterdl ol
oy

DoC, DR, MANSLR neyAZY{ORER- Sivyin
bir ey yapabllirsiniz, Yusuf lle temas edin: Yusul
hakihoten gol atibmen Bir gocuk, kendisl de sokak.
tan gelmig, bunu hep soyliyor zaten. Randind yo-
tigitrmig fakdlis bitirmily geng bBir arkadagims.
ner halde bl tenas edillise. Ankarnds bu Bonudas
hevesll olunursa Yusul yardimoy alur bir gubas de
burnda agihr. Belediyeye gldiliv bir yor istenir ki,
benim tamdgm on 6z 40-50 lane cotuk viir Sokik:
tan alip 1§ buldugu; banndirdigi y:unlmlm. T
yapiliyor bir geyler var, ama biraz daha aleviend)-
rllebilly gl gellyor hana,

Tadavl igin da Bakirkay bBonyesinde 18 sene
fnes Amptem'in yamnda Biv de Umatem diye Ugucu
Madde Bagimlisi Tedavl Araglirma Merkezl, yak
Ingik 20 yalakli bir servisl olugturma cabasina
gl ve i konuds biyik bir Kempanyn baglnttik,
Ben 67 ayiir ayaldim Amatemdan ama ahmin e
diyorum ors dn son asameys geldi yanl bir gayler
Vi yapeilan,

DOC. DR. IBRANIM CILGA (11,0 Sosyal His-
metler Yishsek Okuly Oar, Qdreviislh  Bir leplum
gl sorun olarak madde befpmbbguun biree ele
almmaning ve bunun boyutlarm lanimlamaya ve g
derekde bu soruns Kargi Ronumumuzea  blraz
defieriendinmek lazimi yanl blz bu sorumun noresin.
dia duruyoruz, ralomiz, sorumiuiuklaimee neler,
Ciergehien, sokak goculdan, belhd, Intanbul'da i
dermel vasilasiyla ele alimyor: ama Ankara'dahkl
sokak gooukian merkezl. allell olup, alt ddzeyde
gelire sahip alan, agitimin dgmedn, sohakia galigan
cocubilaria lighl bir hedel  kitleyl kendlsine secil.
Ankharvdakl merkes, Eming Hanmmon sundugu konu-
dakl cocuklan dipanda braki, © bakomdan, Bdyle
bir gereksinme var, Yanl o merhezle yaplbypm
gorigmede, Ankara Belediyesine bagh L0 e
calignn; ugucuy madde kullananlara da yonellk. vo
soknk cocuklan olarmk kimseslz cocukiara ydnniik
prajeler] de var,

Simdl bu konuida, sosyo-ckonomik fakidrion,
minlro diizeyde. toplum dizeyinde. alle dazeyinde
vie Kigllerin yagamian dizeyinide sasyo-aKanomik
fakidirierin,  sosyoehilitrel foktdrern  Gnemilal
yadsiymmayie, Birinel dizeyde bunu gonnmek e,
Toplumdakl genel saruntar yumadi iginde belirdl bir
firubun  uyuglurucu  madde  Dadgimiibgns
yonelmesinin de aynca baghka bir nedensalligl de
vardir, Qrup normu olarak da by toplumsal,
kbltirel boyulta ol problemled dizeyinde ol
gatigmalan, aires olgusu,. ol deglgimlert. yasam
krigl, olumsuz yagam olaylan vo bunlinmn etkiler

© de Insanlan biyle bir nedenseliii iginde bu yone

dofru  gotuklar, genglerl yaligtirmelar,
uyuglurucu  bagimhihina dofru gotiren adiecin
fzlanding fakidrier olarak kargimiga gilkiyor,

Simal bunun digmda, bagkas etienier grubuda bu
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rada Bu loplumsal dizeydekl stmeilers, Blllinen
fazla nedenlerl oldugu I€in  girmeden,  alla
diFeyinds ban atmenler var, Bunlarda alie igl
uynglurucuya yonelmenin balll Dplumssl fedenlar
e hir arsda gellgen boyutlan var, Bunlar oluiiig
yollgme kogullan, sllenin IKinde Bulundufu sosyal
vo @honamik yondan, yasam niteligl yondnden Korg
kargiyan bulundugu riskier vé Bunun, gocul ye-
tslirme lglevl Gzerine yanmmalariyia gl bir ne-
denseliih boyulu da var. Allede alkai ya da
uyuglurued kullanan kigler simass da ylfne bu k-
nuda b riskll yagamoun arting, glandine bl
fakifird olarmk kargomiea gilabiliyor arma climayan
allalerde e
gorebilirie,

simdl soruna yahlagim  dieeyinde guniari
saylemel mamhkin, Bir kere bu kanudi,. Thrklye'de
annynsndn dn olmasing refinen Bunkan aygulamaya
danagtiinme yoninden ugueu madde olaun, diger
e ber alkal kuillanmi gibl Bie diel bagimibdin un-
suruyla gl bunlann koranmasi - AsaRlana
penglerin, cocuklann, foplum Hayatimin Bunlaman
kurtarilmagi icin yeledl politika, plan ve  proge
mmlann da dretilimedidl bie gerdal,

Hiuslorarns dizeyde ve ulusal dizeyde
uyiglurucy Homretinin dnlenemedigl bir ortamda
imultaka bu ddzeyde nadn kaynaklanm toplam
S Roruyucu  bayulla Snlemlerdn mullaka
gncelihie amtiimesi gerakiyor,

Sl bu dofirulivds, uyuglurueu Kullaniming
kargi bir dizl sosyal aktivitelerin yapilmansi da ge-
rehll: pma nasl bir aktivite sincid,. Bunlar genelde
taplum hayatinn neligtiriimeal yagam nlieliginin
yikaoltilinesl Igin, allelerin yngam  nltelifinin
yihsaltilimesl igln,  Insaniann  yetlgtirimesi,
cocuk ve genclerin yatigtiiimesl igin toplum te-
imelde hangl yabirislan yapiver, dncolikle bona
Bkl lgiim,

Simal nlle yapisi dizeyinde konuys bakacak o-
Jursal, alle igl Dighllor allede gocugun yetlgmenl
hogullar, alle hayatimn kogullan, allede tophim
hayatina katiima, allede bu gkl artaminda o
layn gikan  tutum veya davinnig arinliso, yasam
sitlll yasam bicimiarl buniann hepsl glumiu ve o-
lumsuz boyutlanyla gozden kaginbmsimss gerehen
blr etmenier sinelr] olarmk séylenebilr,

Fger Kl cocugun allede bir degerl yolsa, wents
te, Kifdal alandi, gecokonduda, ble bugin coeufjun
ﬂlt'l‘-lﬂ'll‘iltl yotlghinin degerinin hangl  boyulta
geigekiegiigl Konusunda yeterll veriye sahip
dedille. Ashinds uyuglurucuys yimaimek bBir Kagis.
Madlien: ioplumidan hagigi hendindan kagu, r“.ndw
cavimian kaggi Igeren bir oljuyu da bu sorun be-
raberinde getlriyor. Insamin deqersizesiigl ya-
bancilaghirdifp blr sirecln aniatim bir anlamda
Basdlirrililib ealgpini,

bBu HiF bir uyugturuea sglillmink

Edqer Wl nllode sevgl, sayvip ortami  varsa
cocuklar farkh ehonomiksosyo ddreylende de ol
iy ighnki bu sorii aedece alt Kealivie SEgh bie s
Fui defill orta st Resime Gegh sorun oling ille
liftini de tAgyor nma b sorimnan ekl Resimileile
adrdnim higimlor de deglyiyorn,

Allenin sgvgl dopeyl simirly Kontrol, basks, olos
e yapm dabo dne giliyorsa, bu oramds yeiisen
cotuklann, alleden kisgma, kendinden hagma, Larkh
bir artamiara yonelme riakl de ariscaitr. e b
rada madde bagunhbipyla bujugma, Bunp ydasling
riski de o digide gellgeceiti,

Alle bir yerde Daskiyi ve olordieyl de aypoioe-
lon, palinda ¢ok asin Konlioll befabeninde geiii
ben de bu ortamds badumil cocublar yetlgtlimeyede
oftam  hazirdivor; bursds blrkslilyle cellsen bl
Aorkntm var, Ama demclkiatih Ratilme  alle
yapilan iginde cooufu Wnimak deder veinieh
gotufun yellgmesine col yonlh destek varllimos
onem knzanan Boyullnrdan bivsl oluyor

Allenin sosyal ve ahonomik nitelikler) acismdin
genslde geghm atralajinl, nllanin botcasl, harcami
lari bunu arly ehsl yhnde de sdyleyebilirle. Hein
veterles hogullardaki allelerde bu bagimbilk st
hitn bir yonde ok yeterdl allelerin gocublan da
hagka tar maddelere de badgimbib deneyebillyonia
va buna yéneleblliyorlar, © zaman b sordna b
de, loplumds sirf all kesimin degll ona ve Gar ke
shime de drgl ghrandmade slan bir problam slam ol
mhk gormelie yarar var.

Slmdl dnemil alan gocugun, toplum iginde oldudgu
kadar alle igindekl dneml, deger ve gocifiun n-
agin, eneiin, bu alle orarnndakl gic denigesl e
rede durdugu ve cotufun anlll'mnl g, yetigmaesi
igin allenin, nasil bir yol yéntem ziedigl. burdn bu
sorunun ballmmesinde en nemill eimeniemen il
Cankii cocufun kigligl, banliglh Kimigl bua artamda
iy asilanmidn gekilleniyor, Daha cocukluk danaminden
Iitibaren belll gellghinse]l gaglan bu ofamida
yagiyar, Purndp. allanin ¢ocuk yellstinms sleyl
yoninden hargilaglif ya da Bendmsedigl iutamiog,
cocuk  yellgtirme yaklagimlan ve  yollstinnme
hogullary: yellstimede anebabamnin itk ve iy
ramglan v Bu dodgruliudn kargilagilan gocidiieil
goEme Ronusuntakl sgliimier Bir anlamds bu col
yonli alle sorunlanm, cocuk yellgtirme samn
larny plderels yetigen gocugun gencin Bagmiik
risklyle buluging olasiliin da arbiran fkiorlenden
birl olarak biian bu sirecl dederendirebliiiz.

Uyuglurucuys yanelme olayi. bu genal <lzaile
bir grup gencln Kargisina giuyor, Simadl lnean v
topluin soruny olan bu sonun bl neesinds du
ruyoruz: simdi dzellikle gocublar, gengler ve ye
lighkinler scimndan bakbypmizds loplumda bu sor
nin varligpn ysdsunamak laom, Bir here, B o
lumsal sorun olarmk bithn terihsel dbnsmieide
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uyuglurucu  var olmustur,  Insaniar da kul
ldiiistaradn, Ama Onemil olan, hangl loplumsal
Kogullordn, Wwplumsal ehonomik alstem  iginde,
masil bir yagam still ve kAo Iglnde bunun kulk
iy v crtaya gilian sorunlann da kaltar iginde
pail copnmlondifl son derece vargegilmez bir nok:
G cilarails Gutlndes dunmab diye dogindyonam,

Shmdl bu doreyde sadecs fedayl agmindan degll
hruyucu anleylel, sgiticl dizeyde ve (edaviyl de
igeren  dérl boyutis, bBlz toplum olarak ne
sapivoriig, Biitiin toplims yonellk anlamdn scrunun
ceviealiide olaniar ve sarunun iginde alaniar an-
lamindn  nelarl namil  yaphgomz, pozden
geciiidiginds heniiz bu konuda oplum olamk ye-
teill hilgmeten dreitmediimizl da soylamallyis,
o ble yidi, {ecen yazdan barl bu sorun bir Keg
ditis hiarakellondl, Bu diogeyde huramiar, okl
fewr, Wiglley olafak daia Cok blgUERdimme yanl
edlibim Calipiuilarinin Gie Cikiidpm ve billghlandime
ciiligitialaringg Spe giktdpni sdyleyeblliyorus; ama
b konuida cesitlandivimly pregraming yol, Ko
ruviicu, Onleylel ddseyide. Ar Edavl yondnden
iy yeferll hlemet nitelikil hlzmat afim da Kum-
inadidimg da bir gergok,. Bugan by ayuglurucu
bagmlilfuna ulagabilecel higmel yapilanmas top
I yaypin aliral oretilmly dedqll. Temal sadl
lgimctier] (emel sailik kurulusian var, olaniann
iigill servislen var, Amn bu digeyde daha ihilsas-
lgimg Birimiere gereksinme var, Ya da o Hp yer
ferde bu G ihtisasiagimg hizmetlsnin daha kalitel
aibiirak sunulinin geiegl de ghndemde,

Bu  wrizlerin 19G0Tardan F0'ere  Wadar,
T lerden M0are kadar, 800 yillardan dnimize
Radar gellgen blr spelirum ignde gecly oplumunun
siariiflie vir v bu Rilzler, ekonomlk ve sosyal
aitlamidaki kilgler o danemin har on yillik dénamin
kusaklanng da barabarinde  geliriyoriar  ve
gandmiede, gondmis lugaginin, cocuk ve genclerin
bir problemi olarak, daha yaygin bir bigimde
Badiiimlilifin Snemil bir oy olprak gozlandigin
foriyarug, Oeomly dénemisrdes TOrklye'de bu so-
run vl muydu? Vards, 1050%ere Kadar kapah bir
toplumdu daha cok, serbesl piyasa ekonomisine
jqecigin ortays  Qikardige  yayginlagbirdigi,
yasainlagtirmalk icinde hem gkopomil anlameda hem
sanyal anlumida hem letiglm eknolajis] anlaminda
b sofunu Zlandirn bir digl olumsuz Takiorier,
alnailart de Gretigl bir dinem gnde bu ssrunun
nitel olarak, cap olarak gindmzde ok daha
yaypmingbigan goriyorue. Sonugin yaganilan Insan
kaynablan agsindan yaganiian blr sorun. Fakai (e
melde  de  bu  Krizlerin makre  anlameda
coziilememesinin bir dnamill payr bu dogruliuds
var, Conki ehanmmik polliike ammyiglan yaminda
sumynl politiamn ehonomik politikalarin beraber;
yanl loplumdahl ekonomik soninlan ¢orerken, so-

ayil sorunlan cdimaye yonellk palllikalann i ye-
terll Slgidn aretiimedigl bir gergeh. Bu nedenle so-
wyal deviel anlayigi heniz daha Torklye'da, Ay
wamiizdnkl cargevede 102 Anayasasipda da, HD
sonmal Anayasannda da bu anlayig il Fakat ook
igleveel olarak lgley yoninden ve politikalariyla,
ligmel programianyia hends daha, sosyal devietin
hayata geclilmesl. makro genel dizoyde sadlanmig
degil,

simdl bu sosysl devietin gelistiriimesl goredl
fiereden giliyor: bu (Or sorunlar karginmda toplu-
i, allenin insamn gereksinimierinl gozmede lop-
lum ve sosyal devietin lgievien, sommluluklan dn
plana gilyar,

Simdl genslde efitim  alsteminin  nitellgl
gafdnglagman adreel, forluklan. sorunian bu
dofrulluda temel bir gésterge. Yanl, egitim alite-
minin  yapisi. niteligl ve  Oiskilerinl aoeden
geglmigimizde, soayal deviel dciba bu Sorunu
ghrmeda yetarll Iglevaeiiigl dreteblllyor mu diye
sordufumueida insan yetlstiome dizen) insanifi ye-
tigimeal icin sadlanan alanaklann bu dieeyl ve bu
dofpruliuda dretilen, gelighiiien sosyal hlzmetin nl-
il gocuklann, genclérin okul gl ve okul du yo
da ders gl ders diginda yetlgme yonnden alidig
bilgiter bir anlamda oplumdakl sosyal devietin,
eitimda insan yotlgtirme siirecinde somut bl
aostemesl olarak kargimigin Cikiyor.

Eqitimin  peligtiriimesl, temelde bu b
bagimbigs koarg, madde bagmbibiing karge Ko
ruyucy, dnloylel, egiticl diizeyde caligmalann da
temalinl alugluruyor, Bu dogruliuds egitim yoluyla
bu sorunla Dag etmek, oncelikh kazanmans guroken
Lii sdreg olarak belltiimall,

Toplumual dizeyde sorunu ¢ormek igin. bir here
maddenin pazar oluglurmasing, pasars glrmesin
difilEmek gerekiyor, Maddenin satilmasiin ve limal
edilmesinin engellenmesi gerehiyor,

Torklye'de Tirk cern kanunu ve bu uyugiurucu
madde bagimiili iginde alaniann sucly olarak
tanumlaniiasl di GiF eksiklik, Belki o 19600
yillarin bDaginda dedlgil; sma hala uyuglurucu
bagunlisni hasta olarak gormemek, hem toplum
iginde, hem bBelll alayviar iginds ham de hilzmal ku
rumlar Iginds hasta olarak gormamak ve bununla
ligili yeierl bligl Bllinel ve yasal dieenlemeyl
yapmamak da bu sorunun ledavis yonanden bu o
runun boyullanm kaviamak yonandan bir engel
leylel fakior olarak goralyor.

Simdl allede ine allenin yagam nitelijinl. akono
mik, mosyal ve hiltdrel yonini biling yondnden ge-
ligtirmek lazim. Genelde allenin yagam diseyl, e
fanoimiin varliilann artmaosiyla olmuyor soayal ve
killidrel  habilma ve bundn Highl ve lletigim
kaliplanmi galigtimakle ve glderek de insanlann
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spdece ehonomik doyiim dedll sosyal ve koltarel
doyumian ve bunun blreysel toplumsal bllinglernl
gelistirmek de  bir anlamda, korunun fndece
uyugturucy bagrmbibg degll, diger sorunlann da
corlmandas  ¢ok onemil bir fakior olarak
tanimianabiiir.

Alle igl iligkl ve etkilegimiarin dizeyinl pe-
listirmek  gereklyor; demokratlk,  kalihimc alle
yapilanni geligtirmek lemel bir ihtyag. Bunun
digiiidi, alle gl norun cheme mekanlzmalanm ge-
figtirmen azim. Ana-baba sgitiml, cocugun, gencin
alie artmmndn egitimi igln sorumiulik sahibl, bi
liigll kendine govenen. katilme demokiratik, olum:
i kighlik ozelliklerinl tagiyan insaniarin ye
tigtirlimesl igin allenin demokratik ortama Ka-
vugliinilmas, chonomlh yonden, sosyal ve kiitarel
yonden yagam kogullanini iyllegtirmek; arti ana
baha agitiminl yapmak ve giderek de bu dogrultuda
inman yetiglinmenin tlemelierinl olugturmak ve bu
difjrulluds  Kargilagiian sorunian gldermenin de
miennigmalaiing Oreimek e,

Cocugun ve gencln foplumsal Nigklierl, cevieye
acibimint  aaghikli rasyonel  bir  bigimde
yoniendinmek gerekiyar, Allenln gocufu gencl ko-
rumii bilinclendirme ve serbest birmkma egiimi
diageyinde de belll anlayiglan geligtirmek gere-
wiyor, Yani ok agin baskici kontmlla  alle ya da
¢oli fagla agin kontrol edicl allsler bu dofdrultuda
sifjliksiz gocuk yetigiirme ortami olarak da
tamimlanabiilr, Allenin gocuk yetlgtirme madelin
imutinka gelistmel e, Blzde cok farkl gocuk
yellgtirme modellerd var, Cok genelde geleneksel
yollsme oriaminin lrsal alanda yaygin oldufunu
piin kenblerde de gece kondu oraminda do by
efilimin hala kendinl yeniden aina olumsuz anlamida
Greterek varligm strddriigind goriyong,

Cocuk ve geng dizoyinds ine sorunu cormek Igin
cocufun gencin defierini agikea ortayn koymak
lnzim. Insan yetigiimede ¢ocuga verlien dnem

irsal alanda insamin bir dederd var, Kiglik e
lisimini yonlendlrmede anne haba ve gevie lopliom
alamb olumin kiglhik boyuilanm Kezandirms abias
icinde olmak, destoklamel htyao var, Cocufun,
gencin kendinl tanimns, Mgkilering gellghimes) sl
le wi LORIWT yagaming Waliliriy Olnaklar je-
ligtirmek de vameclimer bir kogul

Cotufa, fence bagumaiz olitia Glansfl summiak
gereklyor. Yanl agin bagimbi kendl ayakiarn
Gzaerinde durmayan, hendl @orunlanyls  ve
kargilagtign  olumsuz  yagam donoyimieriyle
bagetme olanadi bulamayan cocuklnidi bu aciidan
bir risk giuba olima dzalliginl ve boagimbilik sdrecine
yonelme riskiyle kargilagma olssilign da sriabili,

Ashinda cocuk ve gencler Bie kimilk aryis
igindeler ve kimlik bunalimiyla kargilagilan
pagiikler temalde cocuklann ve gengledn
bamliliga yoneimesinin temel belirleyiel bayiil
lannclan birisl, Akran gruplanyla iligkiler ve akvan
gruplin Iginde geligen all KOlLr, cocugun davimng
sapmalanna, bagimiiliga yonelmesinde de belif
leyicl boyutian da gocugun, goncln ve yetighinlernin
toplumsal yaganusi Iginde akran grubu ve all
wWhitare sapmalnr bu dazeyde  uyupturucuys
yoneligle onemill bir fakidr oluyor. O yusden all
Kittdriern daba olumiu cocugun, gencin, yelighinin
nitaliginl geligtiric alanlara danuk ble bicimde ve
toplumsal kiltiron ¢agdas formlanm Orelecak
dazeyde hir gegllionme olarak ele alinmasi Sap
mayl, gerilemayl, geligme v gaclaklannl doguran
alt Koltgrierin alle, okl odaminda.  (opluimn
hayatnda anlenmesl icin daha bilingll sommlu e
sanlann yeligtirimesinl ke sdinmek perahiyor

Admiz alkolibler diye bir grup var Ankarda,
fiupiar biraraya gellyoriar ve alkolii birakimays
calpyoriar, Bu tir bagimih élan yelighinler Ichneds
“abil bisgumbilar diyo bir gondlla kurilug var, Bun-
inF gannllo kuruluglann yapacag yoylr,

Bavier bir caligmaya hepinizl bekliyorum.
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Osteoporoz, Kardiyovaskiler Hastaliklar, Karbonhidral
Matabolizmasi ve Kanser Gellsimi vb Uzerindek afkiler

Dog. Dr. Ferit SARAGOGLU

Ankara Numune Hastanesl
Kadin Mastaliklati ve Dogum Kiinigl Sei

Monapor kelime anlamiyla adetten kesllime
demelur. Uzun yillar ligllenilmemiy ve normal,
fizyalijik bir olay olarak kabul sdilmigtic, Mana-
piiscdan hemen dncekl doneme pPremenapoz ion-
raunaysa postmenapor denllmektedir, Ancak
hom premenapoz hem de postmenapos dénemini
icotising  alan klimakterik teriml de c¢ok kul-
linimaktadir. Premenapozal dnem kigiye ve iop-
luma gére dedismekte Glup 35-40 yaglarinda
baglar ve 55-60 yayna kadar uzanabilic, Amerl-
ka'da permenapazal yay ortalama 47.5, menapoz
yay se 51.3 tor, Geligmiy Glkelerde ortalama
kadin yajam siresi yaklagik 80 yil alup bunun
M40 i (33 yil) menapor doneminde gegmektedir
(1) Dolaymiyla kadin hayatinin cok Snemil bir
hidlimu menapoz déneminde gecmektedir, Halbiy.
ki menapozla ligil bilgilerdmiz son 10 yilda
yapilan aragtirmalarla belidi bir noktaya gelebil-
iy ve pek ok yenl uygulamaya goegilmigtir.

1930 den itbaren hem gelismly hom de ge-
liymikte olan ulkelerde 60 yayin Uzerindeki nifus
artmaktadir. Bu dénemde =60 yay nifusun %60 |
geliymiy Ulkelerde, W40 1 (s geliymekte olan
Ulkelordeydl, Ancak geliymis Glkelerdeki nifus
Aty hzimin diglgli nedenlyle bu aran 2025
yilinda geliymiy Ulkalorde %30 gellymekte olan-
laicki W 70 yekiinde olacaktir(2). Bu geliymekte o-
lan Glkelerds nifus kontroll, anne ve bebek mor
talite ve morbiditesini doyirmok kadar yayli
kadinlann bakimin ¢ dnemli hale getirmektedir,
AlD'de 1900 wilinda &5 yayin Ugerindekl kadiniar
taplam kadin nufusunun %4 Gnd olugturmaktayd
vir beklenen yagam stresl 49 yildi, 199) deyie bu
yay grubundakl kadinlar nifusun %17 sini
olugturmaktadic ve boklenen yasam siresl
kadinlar igin  78.9 yaga ulagmiztin(3), Bu

dedigimlerin 2025 yilinda ABD ve pek ok gellgmis
Ulkede nifus piramidinin dértgenleymesine yol
acmas beklenmektedir. Ayrica artan 65 vas
lizerindeki nUfusta kadin/erkek oram 2.6/1 ala.
caktr ve toplumda bu yay grubundaki kadinlar
sodunlugu olugturacaktie(1), Ulkemizde de yigam
suresinde artma  olmakla  birlikte egrinin
dérgenleymesl shz konusu dedgiidir,

Yagh kadin sayimmndakl artiy kacinlann sosyal
yasantilaninda da deqlsiklikier yaratmigtir. Artik
kadinlarin cocuklanna ve torunlaring ilaveten
yaglanan annelorine de bakmalan gerekmektedir,
Bu kadinlarda yalmizhia llaveten stres inkonti-
nansl, yatalakliga yol agan osteapotoz vl has
taliklar, romatizmal problemler, kardiyovaskiiler
sorunlar, depresyon, kronlk hastaliklar ve kanser
ayni yay grubundakl erkeklerden dnemil oranda
daha sik girilmekiedir, Dlnyanin her yaninda
Gzellikle kocalan dlmus, dul ya da hig evlgnmemiy
yagh kacinlar snemll skanomik ve sasyal sikintilar
da gekmektedir{4), Ekanomik olarak iretimeyen
ama strekll tiketen, artan sosyal ve saflik harca-
malan olan bu yagh insanlar igin simdiden alt ve
Ust yapida uygun degigikliklerin ve hazirliklann
yapilmasi gerekmoktedir, Ornedin Avusturalya'da
1985 yilinda 60 yay drerindeki nifusun oran
105 ken, tOm hastane yataklarnin %40 1 top-
lam saghk bilgesininse, %28 | bu gruba har-
canmugtir, Duruma saflik personell yonunden
bakildifinda, uzmanlann, pratisyenlerin, alle he-
kimlerinin ve hemgirelerin editimlerinde gerlat.
riye dnem verlimesl gerekmakiecdir,

Kadinlarda menstruel sikluslar 40 yagindan iti-
baren ylkselen FSH seviyesine ve anavulatuar. sik-
luslara bagh olarak uzamaya ve coduniukla daha
fazla olmaya baglar (5-7), Bu degisiklikier genel.
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iikie menapozdan 2-8 yil 6nce baglar (8), Ez ve LM
do 6 ay-1 yil dncesing kadar herhangl bir
defiyiklik saptanmag, ancak inhibin 35-40
yagindan itibaren azalmaya baylar ve bu azalma
40 yagindan sonra daha da hzlamr (8-9) FSH daki
artis yaklagik 20 misli, LH daki 4 mislicir, Bu
artiglar pmmunnpnml 1-3 yil igerisinde en lst
nokitaya ulayir. Ancak @stfojen yapimi menapos-
dan sonra devam etmez. Meveut estradiol perifer-
de estrondan donigiimle artaya gikmaktadir. Bu
nedenledic ki gigmanlarda B5 seviyesi zayiflardan
daha yiiksektir, Menapozdan dnce vicuttaki tes-
tosteronun 9625 |, androstenedionunda %50 si o-
yarde yapilirken menapoz senms androstenedion
yapimi 9650 oraninda azalif ve total androjen se-
viyesl diger(11).

Difer bir dedigimde yaga bagl olarak overdekl
folikil sayisinin hizla azalmasicic (9). Azalma 37
38 yagindan itibaren hizlanir ve 38 yagin alindaki
kadhinlara gtre follikll yitirme hin 2:3 misll artar
(10). Bu 35 yagindan Itibaren baglayip 40
yagindan sonrada hizlanan fertilitedek diigligtin
de nedenidir. Perimenapozal donemde FSH ve LH
da yukselme, E3 de digme seklinde gegicl
dedisikliklers rastlanabilmekiedic (8). Bu nedenle
menapoz tanisl konduktan sonra (LH=40 1U/L,
FSH=30 1U/L, E3<20 pa/ml) Tyl daha korunulmas
anerlimelidir.

Carrahi olarak menapoza giren kadinlarda bir
premenapozal gecly dinemi yoktur, FSH, LH, L3
ve androjenlerdeki dedigiklik ameliyattan hemen
sonra ani olarak baglar (12). Estrojen v androjien-
lordeki disis tabll menapoza girenlerden daha
lazladir. Aynca amaliyati takibeden Ik ay
icerisinde sitokinlerin seviyesinde (Interidkin (L)
| vo & vb) ve kemik metabelizmasiyla ligili hor-
manlann seviyelerinde anemli dedigimler olur,

Perimenapazal dénem het hastada semptomlu
dedjildir, Hollanda'da 39-63 yaglari arasincaki
5213 kadinda yapilan bir caligmada, duzenll adet
giren kadinlanin 41,1 Inin terleme, "15.4
liniinde atey basmaw gibl vazomotor semplom-
lanmin oldugu saptanmigtic (13). Menaposa, yanl
son adete yaklagtikga bu semptomlar artmakta
(%85), erken postmenapozal donemdeyse halilce
azalmakiadic (%57). Vazromotor semplomlar me-
napaz sonrasi ortalama 5 yil daha devam etmek-
tedir, Bu galigmada premenapozal donem ortala-

ma 55 yil olarak hesaplanmaktadic. Pek gok
galigma vazomotor semptamlar olan torleme,
garpinti, ateg basmasinin gerginlil yorgunlul, uy
kusugluk, depresyan, gabuk sinidenme, unul-
kanlik, lablalarda kaynt, dysurl gibl genel
sikayetlerle birlikte olduqunu gostermekiedir.

Fﬂ”manﬂpuglt mmplﬁmlmm glididatiyle luplu
mun kulturindn, menapoza hakiy agninin yakin
iligkisi bulunmaktadir, Ornedin Japonlar menapo.
zu hayatin normal bir eviasl olarpk kabul otiikle-
tinden vazomotor semplomlas %620 oratinda
gorilmekts buna kargin Amerkal ve Kanadal
kadinlardaysa %75 oraninda gorilmektedi (14).
Postmenapozal kadjnlann yaklayk 9615 | vazomo:
tor semplomlannin yagaim kalitelerinl diglimenk
kadar yiddetll oldufjunu belirtmektedir. Baz
kadinlar atey basmasindan 30-60 saniye dnce bi
avre danamil Yﬂlt!ﬂ“hv aley Pasacafjini hilssede:
bilmektedir, Ateg basmalan stre alarak bitkag sa.
niyeden birkag dakikaya kadar uzayablimekiedir.
Ancak sicak ortamlarda daha giddetl, sik ve uiin
surell almaktadir, Sodukta lse tam tersl gecerlidii
(15). Insanlann puikolojik durumian azalan estio-
jenden etkilenmekie ve buna bagh depresyon, i
ritabilite, uykusuziuk gibl semptamiar kolaylikla
kendini gastermektadir.

Premenapoz donemindekl kadinlann klimakte
rlum konusunda egitimeler gerekmekiedic. Bu
donemde sicak basmalanyla bagvuran kadinlarda
FSH daki yikselme aragbirilicken aymi zamanda i
rold ve diger hastaliklar yénOnden de
arajtinimalichr,

Menapoz sonrasi guniik estrojen yapimi yak-
lagik 45 mg/24 saattic ve bunun godu nndrostene
dionun periferdekl doniumunden alugur. Bu
dvnemdeki androjan/estrajon oranindaki drama-
1k dediyme, artmig androjenlere badl alarak halil
bir hirsutizme veya vileut tlylenmesinde fazla-
lagmaya neden olur (11},

Estrojen ekslklifjine badl olarak cegitl dokiilar-
da atroll baglar, sekonder seks karakterlerinde ge-
rileme olur, Intravajinal eplielde. introlius ve vul
va opltelinde atrafi olur, Vajende epitel Incelir,
rugalar kaybolur, vajen boyu kisalir, elastikligh a-
zalie, cinsel uyanlara lubrikasyon yetenedl azali
(18). Vulvada subkitan yad dokusu azalirken epi-
dermisde Incelic, Bu dedlyimler menaporal
kadingda disparenula, pururitis, vajinills ve vajinal
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steniog gibl nedenlerle cinsel distonksiyena neden
alur. Ancak cinsel iligkinin kendisi genital sistem-
deki dolagimi artiran dnemil biF lakide ol-
dugundan cinsel alarak aktll yagh kadinlarda vaj)-
il alroli daha azeir

Uriner sistemde de estrojen ekslkliing badlh o-
litak mesane ve Urethra mukozasinda Incsime
baglar. Bu nedenle dysurlye neden olan abakte-
riyel uretrit, urge inkontinanss, sik idrara gitme,
slitit ve Uriner sistern enfekslyonu oraminda artma
olur. Postmenapozal kadinlarda Gretral kartGnkii
adi verilen polipeid geliyimierde olabilic (16),

Yaglanma ve estrojendeki ekslimeye batli ola-
rak ciitte kollajpnde dolaysiyla ciit kalinhGinda a-
zalma bastar (17), Ciltte ve kemiklordeki kollajen
Hp | kallsjendir, Kallajen turm over artmakta ve
kollajen kalitesi dligmektedir, Bu nedenle clltte |n-
colme vee sarkmalar meydana gelir,

Menapora bagh olarak geligen osteoporaz ve
Knrdiyovashuler dedigiklikier by balimun sonunda
ki ayri konu olarak ole alimacakir,

Urun siirodir menapoza giren kadinda cinsel
inteklerin azaldidi distinilmistir. Mer ne ksdar
estrajen  eksikliginin  yol actigs  tiziksel
dedigiklikler nedeniyle bu kadinlarin lligkide bazi
zotluklan olmalktaysada duygu ve |steklerinde her-
hangl bir azalma olduguna dair delll yoktur, Ge-
nel mood dedijikligi, atey basmalari ve
carpintilann yol agtidh uykusuziuk, yorgunluk gibl
nedenler, vajinadaki dedigikliklere bagh geligen
kuruluk kadinlann kendilernl kotl hissetmelerine
v cinsellif)l arka plana itmelering neden olmak-
tachr. Aynca alle gl iligkiler, sosyokiltlrel
fakidrler vb kadimn libidosy ve cinsel fonksiyen-
lan dzerinde otkill olmaktadic, Yapilan bir galiyma
60-70 yas arasinda libldoyu kadin seks hormenlan
dedil kigisel iligkilerinin va yagam  kogullarinin
etkilediginl gastermistir (18). Bu nedenlerle hasta-
lara anntomik deqigiklikler ve cinsel fonksiyonlar-
la ilgili verilecek editim hastaya, dzellikle do kep-
dinl menapoz sonrs cinsel agidan kbil ve yeler-
siz dugiinen kadinlar Icin emosyonel agidan btk
destek sagjlayacaktir,

Yeliskin bir kadin yay llerledikee obesite
{bMi'nin 85, persentilin Gzerinde olmas) insl-
dany yaklagik 3 misll artmakiadic ve 65 yayinda
plato yapmaktachr (19). Obesite ciit alti dokusun.
dakl yaf) hilcerlerinde agin trigliserld birkmesidir,

Gatirdigl risklerse arterioskloroz, hipertansiyon,
diabet, hiperkolesterolemia ve hipartrigliseride.
mia dir. Bu risklerse kardiyovaskiiler hastalidar ve
wnugta Glime yol acarar. Obesite nedeniyie
vilcutta bazal insulin sekresyonu artmakia ancak
artan yaf) dokusu nedeniyle vileudun insuline has-
saslyell azalmakta, yani lnsulin rezistans ge-
liymektedir, Obeslerde ya dokusunda, kara.
cifjerde ve kaslarda Insulin reseptirlerinin sayis
azalmaktadiv. Zaten artan insulin sekresyonu ne-
deniylede reseptorler downreglie olduklanndan
cevapuizhga badgh olarnk trigliseridier katabolize
olamamakta, dolagimdaki serbest yad asitlerl art-
maktadir. Sonugtayis HDL-Kolesterol azalitken
LOL-Kalesterol artmaktadic, Bu fizyolojik ve meta.
bolik dedigimler arterioskierozun en dnemll pede.
nldir. Caligmalar obeslerde koroner arter has.
tahiklanmin 3 mishi fazla aldudunu gostermektedir
{20).

Diabet kronlk bir metabolik hastalik olup kar-
bonhidrat intoleransi ve hiperglisem| e karakie-
rizedir, Bozulan karbonhidrat, lipid ve protein me-
tabolizmasi nedenlyle hiperglisemi geliymekie
buysa afteroskleroza, mikrovaskiler ve periferk
vakiiler bozukluklara yol agmaktadic. Tip | diabet
geng  yajta baglarken (Insulin sentezleyen
hucrelere karyi antikorann olugtugu otoimmin,
herediter durum), Tip 1l diabet yaghlarda
goduniukia da obeslerde geligen, insuline direng
vo hiperglisemi lle karakterize, insuline badimh
olmayan diabettir. Tip Il diabet 65 yayindaki
kadinlann  yaklagik %2 unda, B5 yapn
uzarindeyse %25 inde gordlir (21). Yanl Tip 1l
diabat igin ki risk laktSrl yay ve obesitedir, aile
hilkayesinin de dnemi vardir.

Tip It diabat hastalarinda insulin rezistans ve
hiperinsulinami 15-25 yil Gnceden baglamalktadr,
Bu nedenle hangl kadinlarda lleride tip |l diabaeile
karyilagabilecedl dnceden tahmin edilebillr (21
tnauline bafpmh olmayan diabette gelijen mikro-
viskuler deqiyikdikler nedeniyle mortalite ve mor-
bidite normal kigilere gore onemll oranda fazladir,
Tip Il diabat hastalannda tedaviye ragmen 8 wl
icaritinde ceyith kronik hastaliklar (koroner arter
hastaliklan, serebrovaskiler hastaliklar, periferik
vaskuler hastaliklar vb) ortaya gikmaktadir, Bun-
lariry en Gnemlisi kardiyovaskliler hastaliklar ve hi-
pertansiyondur, zaten hastalann ¢odu da bu ne-



[

HAC FORUMU

— =

BILIM

denlerden kaybedilivler, Tip | diabetiklerdn #5-
20 sinde babrek yetmezlidgine kadar giden renal
_dedigimler de ortaya gikmaktadie. Renal patolojl-
lerin (lk bulgusu protelnurdir. Aynca retinopati,
niropati, ve bakteriyel enfelsiyoniara karp diren-
cin azalman da 6z konusu olablliv,

Menapazdaki hastalann disbetten korunabll-
miesl (gin obeslern ldeal vicut kilowuna inmeled,
norinal afirliktakilerinse fiziksel aktivite ve ekzer-
sizlerinl artirmalan tesvik edilmalidic, Bunlara
radmen tip || diabet geligenlereyse gorekli farma-
kolojik ajanlaria yardimer alunmahdir.

Estrajenier baz beyin yapilan Ozerine etkl ya-
parak kognith fankslyanlan etkilemektedir, Blrgok
galigma cerrahi ya da tabil menapoz sonrasi hof-
man replasman tedavisl alanlarda kognitl Tank-
siyoniann onemll derecede daha Iyl olduguni
gostermigtie (223, llerl yaglarda kadinlarda Alzhel-
mitr hastali demansa neden olarak hayat kalite-
snl gok bosan, provalans 65 yayindan sonra hor
5 yilda bir ikiye katlayan, kadinlarda 3 misli (azla
gerilen, ve B85 yagindakl kadinlanin yaklagik
yarisinda bulunan bir hastaliktr, Alzheimer has
taliimin da estrojenle  |ligkisl olabilecedi
diglintimily ve bu nedenle yapilan caliymalar has-
tahdin HRT (Hormon Replasman Tedavisl) alanlar-
da gok daha geg bagladif)i ve llerlemesinin daha
yivay oleduliu, ya da hastalarda HET nin i}li yﬁﬂdﬂ
geliymeler safjlachid) saptanmigtir {23),

Yaglilarda Umusun atrofisl, hicressl immunite-
deki azalma, antikor cevabimin azalmasi, anarmal
imminglobulin ve antikor yapimlan nedeniyle
immuin sistemde zayiflama sdz konusudur. Bu ne-
denle edal olarak bakterlyel enfehsivonlann ve
bazi viral enfeksiyonlann {(grup, herpes zoster vb)
gordlme sikhifji ve giddetli seyretme aran
artmigtr, Bakteriyel enfeksiyonlar {Gzellikie Uriner
enleksiyonlar ve pnemoni) yaglilardakl Slimilerin
M40 undan sorumludur.

immiin sistem  kiyilerin  kanserden korun-
masinda ¢ok Gnemll bir rol oynamaktadir,
Yaghlarda immun sistemdekl zayiflama kanser in-
sidansinda artmaya neden olmakiadic, Eadinlarca
kansare badli Slimilerin 924 O akeier ca, %18 |
imeme ca, , 11 | kalon ve rektum ca., %5.6 over
i, Wl 1 endometrium ve servils oo, dan olmak-
tachr, Kanser geligiminde nedenlerin %50 sinin
de yagam tarn ile ilykill oldudu (sigara, obesite,

diyet, snfeksiyonlar, doguiganhk ve cinsel dav.
ramiglar gibi) bilinmektedie. Bu nedenle kanser
profilaksisi amaciyla hastalardan sigarayi birak-
malar, yilhk pelvik muayene ve smear yaptir-
malar, her ay kendilerine meme muayenesi yap-
malan, A0-50 yay arasinda riski ylksek almayan.
larda 2 yilda bir, 50 yagin Uzerinde veya riski
yitkaek kadinlarda yillik mamaogralilerin gekil-
misl, yilda bir kez galtada gizll kan bakilmasini,
karsinojenik ajanlardan  uzak durulmasin,
lizumsiz llag kullatulmamasin, gereksiz rotgen
sekilmemesinl, uzun sure glines mdinda kalinma-
masini, liften zengin, yad) lgeridl digik bir diyet
almasini, maeyve ve sebzeyl bol tiketirken az
kirimizi et almasin, alkal almamasing, fazla kilo-
lanm vermesinl ve duzenll ekzersiz yapmasini
onormek gerekmaektedir,

Yagh hastalarda karaciger ve bobreklerdeki
defiymeler nedeniyle llaglann farmakokinetikle-
rinde dedigmeler vardir. Bu nedenle yaglilara llag
verilirken bu dedigimlerin, ayrica llag  etki.
lejimlarinin  dikkate ahfimasi gerekmektedir.
Yaglilarin gegitli nedenlerle ¢ok sayida bajka
laglar da kullanmakta olabllecedl hatirdan
gikartilmamali, llaglann nasil kullamilacad Iylee
anlatilmaly, gerekirse bir kagida sematik olarak
vazlip verllmelidir,

OSTEOPOROZ:

Osteoporoz  kemik dokusunun  mineral
igeridindoki/kutlesindeki azalma ve mikroarki-
toktiriindeki borulmadir. Kemik mineral dansite.
sindekl azalma 1-2.5 standart deviasyon arasinda
oldufjunda buna osieopeni (kemik kitlesinde a-
zalma), 2.5 5D dan fazla oldufundaysa osteopo-
roz denilir (30), Bu azalmamn etkisiyle kinlma ris-
ki artmakta ve dnemll sosyal problemlere ve sho-
nomlk kayiplara yol aglmaktadir, En sk kirilan
kemikier vertebralar, femur bagi ve bilek {(colles
kindji), daha az olarak da kaburga, humoris ve
palvis kiriklanidir. Osteoporaza bagh kiriklarin
yaklagik %20-30 u femur bapnda aimaktadir, Fe-
iur bagi kinklanmin maortalitesi geliymiy Glkelerde
dahl %15-20 olup, hasta yagasa bile %50'i
yardimsiz ylriyemesz halie gelmektedir (24-29).

Kemiklerdén méydana gelen insan iskeletinin
WH0 | kompakt kemiklerden gerl kalam e spon-

glar (trabekuler) kemiklarden meydana gelmekte-
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dir. Iskoler viicuda destek olmanin dipnda hayati
organian  karumakta, kaslarin  baglanmasim
sadjlamokta vee kalsivum gibl aktil minerallerin des
potanmasini saflamakiadir,

Koinlk dokusu kollajen, kollajen olmayan pros
lwinler, proteoglikaniar osteokalsinden olugan bir
arganik matrikiten ve hidroksiapatit le osteonek-
tinden oluyan minerallerden meydana gelir, Os-
tookalsin  (kemik GLA prateinl) piktilagma
faktarlon gibl vit K ya bafimli, gamma
karboksiglutamik asit igeran, kalsyumu baglayan
bir proteindir. Osteonektin e fosfoproteinlere,
hiddraksiapatit ve kollajene afinitesi ¢ok yUksek bif
protaln olup mineralledn badlanmasim ve stabili-
Zanyonunu sadglar (24),

Insan viicudunda tim kemiklerde, kompakt ke-
miklerde spongiarlardan daha yavag olmak Uzere
siirekli bir yilam ve yenlden yagnm olayi vareir,
Buna kemikierin yoniden selillenmesi adi verilir.
{one Hemodelling). Boylece likelet sistemindekl
mikrotahribatiar giderilirken, homeostatik ih-
tiyaglar igin gerekll miktardaki kaliiyumun eda-
lnyima gegmesi de sadlanmaktadir. Bir yeniden
sukillenme dingusl asalidakl alaylar 2incirinl tas
Kipp oder;

1- Aktivasyon 2- Komik yurey hucrelerinin
kontrakslyonu 3. Osteoklastlann bélgeye Tizyanu
4. Kemikte razorpsiyon 5-Howship lakiinalanmin
olugumu 6. Osteablastlanin ve kemik g1 me-
sengimal Ilicrelerinin bolgeye Infiltrasyonu 7= Or.
ganlk matiiks yapimi ve yiizeysel hicrelerin rezor-
be olan sahayi kaplamalandir. Bir yeniden
sikillenme dongusil yaklagik 100 glndir. £y ola-
rak kemikletin g yuzlerinde ve intrakortikal alan-
larda meydana gelic, Periostal yuzeylerde ise (len-
donlann badlant yerlerd harig) cok daha yavagur.

Kemiklerde yenidén jakillenimieyl atkileyven
faktorlor g baghk halinde incelenebilic;

1« Kemik rezorpsiyoniinu uyaranlar (Tabla 1)

2 Ksmik resorpaiyonuna engefieyenler (Tablo 2)

3= Kwmnik yapimii uyarantar (Tablo 3)

Genglik doneminds yeniden jekillonmedeki
denge hep yapimin lehinedir, Boylece trabakiler
kemillerde (Gm. vertebralar) 25-30 yasta, kortikal
kismillerde (orn femur) 35-40 yagta kemik dokusu
yapimdaki fazlalifjin otkisiyle en (st dlzeye
ulagir. Bundan sanfa e yikimdakl artiga bagh ola-

rak surekli bir kemik kayiby baglar, 85-90 yagina
kndar kadinlar kemik dokularnin H45-50 sini e
keklerse 9%20.30 unu kaybederler. Kemik kayibi
yillik ortalama %0.25-1 civanndadir, Ancak bu o-
ran kadinlarda premenapozal donemde %3-3 e
yllselir ve menapoz sonrasi 5-10 yil daha bu
siddette sirer, Kadinlarda kemik kaybimin %675 |
menapazdan sonraki 15 yil igerlsinde olur ve bu
yagtan bafimuizdic (31). Hizlanan kemik kaybirn
nedeni azalmiy estrajen ve progesteron (Gnemi
cok daha azdir) yapimidir. Trabekiler kemiklerde-
ki kayip (950) geneliikle kortikallerden (%10} da-
ha fazlachr.

Kemik kiitlesinelekl azalima kirik tlskini de berl-
berinde getirmektedir. Yapilan galiymalar kinlma
riskinin yagtan badimsiz oldufjunu ancak kemik
dokusuyla yakindan (ligklll oldugunu gosterme-
ktedir. Kemik doku dansitesi 1g/em? nin alting
dugmesl hem femurda hem de vertebralarda
kirllma  sininm elugturmaktade. Bu sinira
ulagilehfinda kink olugman igin glddetil bir travma
gerchmemektedir, Ancak kirilmalarda sadece os-
teoporozun yeterll neden aldufunu sdylamiek
yanliy olur. Kemiklerdekl intrinsek anamalllerin
neden oldufju mikrohasariar, jekil bozukluklan,
mineral dengesizlikler ve yaghliga badlh asteoma.
lasl de Gnemli nedenlerdir,

Ostenporos olusum nedenine glire primer ve
sekonder osteaporoz olarak lklye aynlir (Tablo 4
vo 5). Primer osteopaoroz jUvenil, diopatik ve invo-
luwunnl olarak kendl Igerlsinde U grupta incele-
nir, Involusyonel grupta yaglanma ya da menapo-
za badh olan Tip 1 ve 2 ile ligili detaylar Tablo &
da giaterilmigtic. Primer osteoporoz igin bugtn bi-
linen risk fakibrler fer yay, cinslyet (kadmlar),
bazi wrklar (Asyalilarda, Kafkasyalilarda), yapi ola-
rak zayif ve minyon tipler, cerrahl ya da prematis
menapar vakalan, allede osteoporaz Gykustnun
bulunmas, sigara ve alkol tiketimi, hareketsiziik,
nutrisyonel sorunlar ve yetersiz kalsiyum alim
sayilabilir. Malen araytnimakta olan bir takitrde
genetlk sk faktdrerigdir, Vitamin D reseptoerinl
kodlayan genlerle ligili genetik varyasyonlar ol-
dudiu saptanmigtic. Bu farkhliklar nedeniyle de
bazi Insanlarda osteoporoza  yatkinhk
olugmaktadic (32},

Yaglanma osteoblastik aktivitede azalma, kal-
slyum  absorbsiyonunda  azalma, serum
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immiinoreaktil parat hormonundakl artma ve ye-
tersiz kalsitonin yapimi gibl nedenlerle osteopo-
raga yol agmakiachr, Estiojen t‘hlihligl lse kemik
rernipalyonundaki artima, FTH yapiminda azalma,
aktil vit D yapiminda azalma ve Kalilyum emili-
iminide aralma ile atkisin gistermakiedir, Ostoo-
parng klinikte kendisinl Gzellikle bel ve urttakl ke-
mik afjnlan, deformiteler {en sk kifoz), boyda 10-
20 cm ye varan kisalma ve multiple kiriklaria
gosterir, Tamida hastanin lyl bir  hikayesinin
alinmasi, figlk muayeneasinin yapilmas, blyokim-
yasal belirteglerin aragtinimasi ve garintileme
yontemlen kullanilmasi gerekir, Hikayeds meveut
asfyriin lokalizasyonu, siddell, verlen tedaviler ve
dlinan sonuglar, baglama yay, menapazdaysa tipl
(currahi vi), ailede osteoporoz aykisd, sigara ve
alkol kullarmi, Tiziksel aktivitelerl, glinlik takiibi
kalslyum  tuketimi, sistemik sempuotmlan, kilo
haybi, kullandid llaglar ve sistamik hastalifjinin o-
!llll clmadicyi sorulmalichir, Fizik rﬂuﬂfbl‘lldu tam
bir sistemik dedeilandirme, boy ve kol uzunluk-
lanun dlglimil gereklidic, Blyokimyasal olarall ru-
thn kan sayimi, idrar analizi, serum protein elekt-
toforezi, KCFT ve BFT, tiroid hormon dlgumler
yapilmalicir, Osteparoza ait biyokimyasal belir-
teglor ise serum alkalen losfatan, idarda hidrok-
sipralin v hidroksilizin, osteckalsin, prokollagen
1 vkstanslyan peptidien, plazma tartarat direngli
asit lostatar ve ldrarda pyridinolinidir, Prokollo-
jen | ekstansiyon peptidiern prokollajen olugma-
dan dnee kallajen | in ekstraselliler metabaliz-
masinda agifja gikarlar. Kanda serbestce dolagan
bu peptidlerin gok hassas blr yontem oldufu
stiylonemez. Idrardaki hidroksipralin ve hidraksili-
zin kollajenin pargalanmas srasinda agida gikan
vie yeniden kullanilamayan maddelerdir. Hidrok-
siprolin aglik durumunda da ylkseldifl ve kara-
cijerde metabolize oldufu igin hidroksilizine
fgare daha az hassaatir. Kemik rntnrpuyununun
gastergeler] almalanng Fﬂﬂl‘ﬂl!'ﬂ l'HFHI elilmeleri:
nin teknik olarak glg olugu nedenlyle rutin kuls
lanimlan mumkiin olamamaktadir, Tip | kollajen
uglt heliks  yapiuindakl Gg polipeptidden
alugmakiadir, Holiksiekl aming asitler arasinda |-
zin et hidraksllizin aldehit badlan bulunmaktadir.
fu badlara gore farklilagan pridinolin (Pyd) ve
deokslpyridinglin (Dpd) kollajen parcalandiinda
agifa gikan ve idrarda ablan maddelerdir. Bugin

Igin Glgumler asteoparozu tanimlamada ve teda-
viyl lzlemedekl en hassas  biyokimyasal
yontemdir.

Garlntileme le osteaporoz tanivinda kul.
lanilabilen yontemier Tablo 7'de gosterimektedii
(23: 3?,”3,- Tani igin nofmal edintgan Tlimler)
cekilmemelidie, Ancak basks nedenle cekilmily Lir
filmde radiokontrastta azalma, vertebral end plaio
lerdle bozulma, horzontal trabekilor yapilarda b
silma, vertebralarda deformiteler ve pukleos pul.
pozusta hernlasyon gorlilmesl osteoporozu
dugindirtmelidir. Kuantitatil komputerize lomodg-
rali vertebralardaki ¢ok Kucik trabekiler Kemik
kayiplanni dlemeds kullapilie, Hassay bir yontem
olup (normal kigilerda %1-3 osteoporoziularda
3-5) Gzelilkle menapos sonrast kayibin yeni
bagladii donemierde kullamibir. Mormal kigllerde
510 osteoporozlularda s¢ W10-20 1k bie
yanilmas olablimektedir, Radyasyon dozu yak
lagik 2-3 akcifer filmininkl kadardic (100.100
mrem), Tek anedill foton absarpitomaeties s o
larak arta ve distal radiusta ve calcenousta mine
ral dansitesini dlgmede kullamilir. Hassas b
yontem olmasina radmen aksiyel Iskelet
bilgesinde ise iyl sanug vermez. CITL enerfill foton
absorptiometresi lumbar vertebralarda, kalgada
veya tum vilcuttakl mineral dansitesini plgmeile
kullanilir, Doafruludu ve hassasiyeli oldukca
yluksektir. Ancak vaskiiler kalsifikasyonlap ve ki
miklerdekl dejeneratil  degigiklikler e
Gigtidlnden 75 iy sonras {}Mﬂlﬂlﬂi aEnalimnk:
tadir. Glnbmilzde en yaygin kullamlan, rezalusyo.
nu en ylksek ve en hizh tarama yarayan ydntem
DEXA dir, Falon kaynads bir rénigen tpl olan bu
yiintemide kemigin toplam mineral igerdl algiiur
son Ug yonlemde kullarilan fadyasyan dosi gak
diiguk alup 510 mrem civarmdadir,

Ulkemil zde garek halkin gerekse bir kisim le-
kimlerin ﬂﬂlﬂﬂmlim& :jdﬂtﬁl‘ﬂ-lﬁl‘l konusunida
}'ﬂl‘lllj bir ﬂlffll"ll'} igerisinde  olduklar
giriimektedir. Kemik mineral dansitest tayini ru
tin uygulanmasi gereken yontemler dediidir (27}
Esas olarak klinik sikayetler olanlarda, osteoporos
riski yilksek kiyilerde, menapoz sonrsi birkag il
hig hormon tedavisl almamiy veyh erken yaylarda
cifrahi ya da prematiir menapoza girmiy hastalar.
da HWU]HHMIH giarekmekledie, Yine uzun stiredir
kortikosterold, tiroksin, kematerapdiik,
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Iiilnsu pressan Ilm; Vi Ilupnrln kullaranlarda da
kemik mineral dansitesinin dicimi  gereklidir.
Horman replasman tedaviler] sirasingda kontroller-
die gefeksifdir. Yine kemik mineral dansitest igin
billnmes) gereken bir gergekte bir standardizasyo-
nun alamiyacadudir.

Postmanapozal osleaporofun  hem
vnlenmesine hem de tedavisinds yapilmasi gere-
bariilad l"ﬂmit"l'lll‘lrlﬁ l:fﬂ'ﬂll Wi tla prmﬂmmnlurln
kombing) hormoan replasman tedavisinin verilme-
il, kalsitonin tedavisi (gerekliyse), sigara ve al-
kolin birakilmasi, yeterli kalsiyum alinman ve
adicikli bir ekeorsiz pregramimin uygulanmasidir.
Estrajen tedavisi Kalsitonin sentezinl ve aktil vila-
min D ye donugumil artinrken immin etidyle mak-
rofajlardan ve lenfositlerden salinarak reEorpsiyo-
i baglatan monokinledn, lenfokinlerin, interleus
Eirdin salimirmir agalimakis, yine Kemiklerdek|
reseptarlerine baflanarak rezorpsiyonu durdur-
maktachr. Kemik kayibimin durdurulabilmesl igin
yerekll en duslik Ex seviyesl 40-50 pg/ml dir. Ke-
mik dansitesinl kﬂl‘ui‘*l’\ v kirik ihtimalinl azalian
yogane estrajen tipl oral olarak aktif, kisa etk
preparatlardic. Transdermal estrojenlerin etkiler
iver iclrarla kalsiyum ve hidroksiprolin atiimini az-
latmalanina radmen oral preparatlar kadar Iyl
dedildiv, Depo l!‘ilfﬂ]lhﬁll!'ﬂl‘.‘ etkisizdir, Kemik
kayitnm anlemede yllksek doz estrojen veriimasi-
nin diglk doza ustinligl yokiur, Optimal doz
dinde 0.615 mg konjuge estrojendir. Ancak 1500
mi/iiin kalslyum alanlarda 0.3 mg da yeterli ola-
bilmektedir, Tek bagina yoksek doz kalsiyum
alinmiasi s sitrajenlianin I'p'l!llﬂi- alamamakta, ke-
mik yodunlugu hitla azalmaktadir. Ancak yliksek
kalsiyum alanlarda kinlma riskl daha digtik almak-
tadir,

Dty minerallarin tersine vucut kalslyum alim
yetersly oldufjunda eksikligl kemiklerden salinim
artirarak kolayca dengeleyeblimektedic, Kemikler-
den Hlave kalslyum salinimini engellemek igin
ijunilik alinmasi gefeken mineral miktar genglerde
550 mg, permenapozal kadinlarda 1000 mg,
postmenapozal donemdeyse 1500 mg, dir. Kal-
siyurn tabi olarak Tablo B de gorilen kaynaklar-
dan alinabllly, Gordldigl gibl s0t ve sot
Uriinlariyle yegil sebzelerin yeterince tlketiimes)
yoterll kalsiyum alimin sadlayabilmektedic, Yegll
whzelerden yoijans kalsiyumunu vicudun kulla-

namadigi whie iw npanaktir, llag alarak verilen
kalsiyum preparatlan dediyik kalslyum tuzlarn
igermektedir.  Kalsiyum  tuzlanmin  kalslyum
igarifine bakildiinda en zenginin kalsiyum kar-
bonat oldufju anlagimaktadir, (Tabla 9). Kalslyum
tuzlarinin lyl absorbe olabilmes) igin mide asit
igeriginin yiksek almasn gerckmekiedir. Bu ne.
denle yemeklerle birlikte alinmalan gerekmekie-
dir, En iyl absorbe olan, ve yan etki alan
kabizhifjin ve dispepsinin gariilmedidi kalslyum
tuzlanyla kalsiyum sitrat ve kalsiyum sitrat ma-
leattir,

Sedanter bir yasam osteoporozu  kolay-
lagtrmaktacir. Bu nedenle hastalara adurlikli wk-
zensizler verlimelidir. Kemikler Gretindekl meka-
nik kuvvel artiglan osteoklastlarda blyumeye ve
aktivasyona yol agmaktadir. Yine kan alomundaki
artiy, lokal stimulasyoniar, ve kemik yuzoyie-
rindeki eloktriksel degigiklikler de kemik yapirm
uyarmakiaclir, :

Kalsitonin tireid C hicrelerinde yapilan, 12 a-
mine adiill bir proteindir, Osteoklastlann kemik
regarpalyanunu inhibe eder. Parathormon ve difjer
reparpalyonu uyaran maddelerin etkising ise bloke
eder. Boylece osteoporotik hastalarda kemik
yikimini azaltarak kemik yeniden jekillonmesinde
yapimin yikima gire artigini saglar. Kaliitonin tek
bagina ya da estrojenlerle veya diger ajanlarla
kombine kullanilabiliv (40), Tek bagna Gzellikle
eitrojen ledavisi alamiyacak hastalarda tercih o
dilebllir. Ancak kalsitonin tedavisi estrojen tedavi-
sinin aksine kinlma riskinde Istenen oranda azal-
ma  saglayamamaktadir. Bu nedenle kemik
yikimunm fazla oldufu hastalarda EI[I'I:I]EH|FrtE
kombine kullanilmalidir. Etkisinl daha lazla
artirmak igin tedaviye difosfonatiarda eklenebilir.
Ealsitoninin en Gnemli  dzelliklerinden birl de ke
miklerdeki analjezik etkisidir, Kemik adnlanmn
kisa surede gecmesinl sadlardar. Yan etkileriyse
son derece nadirdir,

Osteoporoz, tedavisinde, tzellikle Tizk tedavi-
clleree kullanilan dijer bir yontem ADFR (Activate,
Depress, Free, Repeat) tedavisidie. Bu teknikte po-
tansiyel yeniden yapilanma alanlan aktive edilir.
Bu amagla hastaya birkag glin oral fostat verilerek
PTH aktivie edilir Aktivasyon baglayinga rissafp-
siyonu deprese etmek amaciyla kalsitonin ya da a-
lendronat verllersk yoniden jekillenmenin kemlk
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yapimiyla devam etmaesi safjlarur. Uglined evrods
hastaya - hichir tedav varllmaksizin  kemlk
yapiimiin devami sadlafir, Bu tg Tazli teckavl tek-
rar tekrar u}iqulnnnrnk osteoporos ledavi edilir.

Flatun da kemik yapimin arting otkisi oldugu
bllinmekiedir, Bu etkiyl hidroksiapatit kristallaf
fizarindeki hidroksil grubunu uzaklagtinrken flue-
rapatitierin meydana gelmesiyle gostermektedir,
Ancak galigmalar herkeste ayni otkinin olmadigin
gosterdifiinden kullanimi yayginlagmarmighif,

Tedaviye D vitaminin sklenmes) osteoporoza
bagh kipk fskinl azaltmadify gibl hiperkalsemi
vie bishrek tag olusumu gibi yan stkilere de yol
acabilir, Ancak 70 yayinin Uzerindekl yasgli insan-
lar evdan digari daha az giktiklanndan daha az
gunes i abrlar ve bunlann tedavisl jemasina
80O Gnlte/gun O vit ekienebilir, Veya havanin
slirekll kapal oldufju, ya da kutuplar gibl gecale-
ifn gunlerce strebiidigl bolgelerde de yemaya 400
unite/glin vit 0 eklepebilir, Eklenen vitamin D b
gruplarda kink riskini azaltmakiadie, Vit D fazla
dlinchiinda se zehirlenmeye yol agmaktadir, An-
cak yaglilarda genglire gore rehilenme simf 2-3
sl fazlacir

Mlendronat ve etindronat oral olarak alinan,
Ulkemizde de meveut difosfonattir, Difosfonatlar
osteoklastik aktiviteyl inhibe ederek kemiklerdek
mineral kayibini ongeller. Alendronal (Fosamax)
etindronattan {Didronat) 100 misli daha etkill o-
lup 10 mg/gin dozda, ag karmina kullanhie {41+
431}, Alendronat herhangl bir yan etk olmaksizn
kitmik mineral dansitesini belirgin jekilde artinr.
Ancak estrojenlarin aksine bu llaglar ostesperoru
angellemenin  6tesinde  kardiyovaskiler has-
taliklan, vazomotor semptomlan, vicuttakl atrofik
dedigiklikleri vb. dizeltici bir etkiye sahip
dedillerdir,

Tedavide denen difer ajanlarsa thiazid
diretiklerl (kalsiyumun atilimini azalur), dugik
doz PTH, anabollk steroidler, diger rezarpsiyon in-
hibitdrleridir.

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR

Bati toplumlannda 50 yagin Ozerindeki
kadimlarda hala en sik gorlen olim nedenl kar-
diyovaskuler hastaliklar (koroner arter has
talidi=KAH) ve arterlokleroza badh difer vaskiler

IR

problemierdir {33), KAH na bagl dlimler kanset
slimierinin yaklagik (ki mislidir, ya da jinekolo)ik
kanserlerden defalarca fazlache (34) Menapoz
ancesl kadinlardla KAH erkeklere gore cok as
gortlirken menapozu takiben Insidansi huzta
ylkselir vo menapozdan 610 yil sanm erkeklarde-
kine eydeger hale gelir (35). Postimanapozal bir
kadimin KAH igin melatif riskl menapo Gncesine
gore 2.7 misll Tazladir ancak myokard en-
farktlistne bagl anl dlimiler agisndan kadinlar er-
keklerin 20 yil kadar gedsinden galmekiedir (16)
sendrom X adh verilen triadda (anjing pekto-
risepozitl ekeersiz testivan)lyoda damarlarda da-
ralma) hastalariunda goduniuqu kadinlardie (39),
KAH na badh olomlerde irk takiari de onemlidic
Ornelin siyahlarda cardiyovaskiler sorunlar 2
misli, Mi a bagh dltimler § misli, sererbrovaskiller
sorinlara badli dlumier 2.5 misll daha fazla
gariimekiedir,

KardiyovaskUler hastaliklar yonunden bazn
kadinlar llave riskler tagimaktadir. Bunlar arasinda
ileri yag prematir menapoz, hipartansiyon, lipid
yikseklikleri, sigara lgmek, obesite, diabet, 60
yagincdan dnce annede ya da kizkardeyte voya 30
yagindan once babada KAH bulunmasi ve yu-
kanda belirttigim gibi irk fakioi bulunmaktadir,

60 yayin GOzerndekl kadinlann yaklagik 2/3 G
hipertansiftir (=140/90 mm Hg). KAH dogrudan
kan basincimin seviyeilyle ve  difjer risk
faktdrieryle lligkilidie, Sayet 55 yaginin Gzerindeki
bir kadinda diastolik tanslyon normalken sistolik
tanslyan 160 in dzerine ¢ikmigsa bu KAH geligimi
acisindan prediktil bir bulgudur. Bu kadnlarda
yiksalmiy olan sistolik tansiyonun, sistolik ve dias-
toligl yikselmig hastalardakl gibl tedavi edil
difinde KAH na badli mortalite belirgin olarak
diymektedir.

Kadinda KAH gelisiminl en lyl tahmin aden
yilksek dansiteli lipoprotein (HDL)-kolesterolin
digik olmasidir {37). Eadmlarda ortalama HDL-
Kalesterol weviyesl $5-60 mg/dl alup bu erkekler.
den ortalama 10 mg/dl daha yuksektir, Ancak HDL
kolesterolin 10 mg/dl digmaes KAH riskini He40-30
artirmakiadic (37). HOL kolesterole llaveten total
kolesterol dizeyl de hem kadinda ham de erkekle
tek bagina KAH igin bagimuiz bir risk faktorund
olugturmaktadir. Kolésterol seviyesi 265 in
igerinde olan kadmlarda normal olanlara gore
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KAH geliyma rliski 3 misll fazladie, Total kolesterol/
HDL-Kolesterol oram da KAH riskini belidemede
kullanilablimekiedir.  Mormal defer 25 yayinda
L4 ken 75 yaginda 4.7 ye gikmaktadir, Bu neden.
b 5 in Urerinde KAH 1+ snemli oranda artmakiadir,
tapilan caligmalar kadinlarda menapozu takiben
inial kolesterolun, trigliseridierin, LDL koleste-
tolin ve HDL3 kelesterolin yukseldiging (% 10-
453 HOL ve HDL2 kolssteroliinge ayni oranlarda a-
sildidim gostermektedic (38). Estrojen todavisi
varlldiginde verilen estrojenin Upl ne olursa oliun
balesteral seviyeled dugmektedir ve bu etki ilag
Alinehidi vilrtee dievam etmektedir (38),

Estrojeniere ayda en a2 10 glin sbreyle nofet-
hindtot (5 mg), megesterol asetat (5 i), levanar:
gestiel (250 mikio g) veys medrokilprogesteron a-
welat (10 mag) verlldidjinds HDL kolesternl seviyes)
duymekts, LDL  kolesterol ve trigliserid
yuksolmektedir, Halbuki mikronize progesteron
hethangi bir dedlsiklik yapmaz. Progesteron ister
yalniz ster Ez dle birlikte Kullamisin kisa vadede
yaratl alinamakla birdikte ueun vadede lipld profi-
lini olumiu yiinde etkiler,

Lipidisrdekl dedigiklikier tek bagina estrojenin
EAH i Brleylel, tanslyonu diglricd etkisin
aciklayamaz, Nitekim maymunlarda yapilan
(aliymalar gostermiytic ki estrojenler diger damar-
larta oldudu gibi keroner arterlerde de hem athe-
rosklerofik plaklann olugumunu engellemokte hem
de EDRE yapirming artirarak vazodilatasyona ne-
den olmaktadir, Boyleces dedisikliklern timi
kardiyovaskuler  sistemdekl  koruyucu  etkiy|
saijlnmaktadir,

Cwverlerl alinan, aymi yagtaki maymunlarda ke-
ronet artererde olugan plak alani 0,227 mm2 (ken
fstrojen  alanlarda 0.101 mm2, extros
[einspragesteron alanfardaysa 0.099 mm2 dir
(44,45}, Bu azalmanin sacéce %20-25 lik baliimi
lipid ve lipoproteinlerdeki dedigime baglicr,

Arterloskleraz damar duvanndaki Inflamatuar
bir alaydir, Dolagimjarinda bu inflamasyanun
markirlan olan fibrinojen, faktor VI (F Viie) ve von
Willabrand faktir (FVIVWE) seviyesi yikiek olan
kadinlarda KAM i geliyme olasilidi yuksektlr, Yine
dilagimlannda fibirinalitik aktivitenin damar il
o dhginddakd Inhibitirl olan Plazminojen aktiitsr
Inhilsitar-1 (PAI1) soviyesi yiksék kadinlarda KAH
run prognogy kitbdUr, Bu faktéelsrin il yay ller-

T

ledikge artmaktadic ancak fibrinojen ve F Viic me.
naposun etkislyle daha da artmaktadir (46), HRT
i PALY, fibrinojen ve F Vil seviyesinl dirglrerek
lisrinolitlk etkl gostermektedic. Yine cahymalar bu
otkilerin kumen de alia lipeprotein (a) zefinden
oldufunu gistermekiedic (47).

Atherajenik plaklar damar duvanndaki fibrin
depalanmas X fibrin parcalanmas alaylanndaki
dengenin bozulmasing bagli olarak geliymekiedir
Fibein oluyumu (koagulasyan), fibrin pargalan-
masindan (fibrinalizis) fazla olmaya baglacifinda
plaklar geliymektodir. HART fibrin parcalanma
Urinlerinin seviyesinl ylkseltme-mektedir, Bu oral
kantraseptiflerde gériilenin tersl bir olaydir. An-
lami ne fibiin olujumun nede NbAnolizin an-
madigidir. Bu nedenls kopu  hentz yenl
caligmalarta detaylanmin agiklanmasi gereken bir
durumdadir, Estrojen tedavisivle tromboembaolik
fiskler konusunda ciddl bir klinik bilglde yoktur
(48-49). Bu nedenlerle HRT lle romboembell riski
oral kontraseptifledn aksine yok denllocek kadar
ardir, Daha dnceden trombosmbalik hastalik
gecirmiy olanlar diginda her kading verilebilir. Da-
ha onceden bu rahatighig geciren hastalardaysa
yarar / zarar hesabnin yapilmas gerekir,

Estrojenler damarlann muskiler tabakasinds
bulunan estrofen reseptard bagimli protein
vautauyla endotell eikileyip EDRF (nitrik oksit) ve
prostasiklin salimminin  artmasing, endotelin
yapimininsa azalmasina neden olmaktadie (50),
Vazodilatasyon nedeniyle damarlarda yapilan
renkli doppler caligmalarinda Pl dederlerinin a.
zaldif)i gosterilmigtir. 12 gunltk bir estrojen rep-
lasman tedavisiyle uterin arterlerdekl Pl deger|
yaklayik %50 azalmaktadir (51), Progesteronsa et
rajenlerin bu etkilerinl kismen engellemektodir. U-
terin arterlarde Pl nl %30 artrmaktadic ve bu stk
progesteran kesildikten 3 gin sonra estrajon veril.
digl dénemdeki defjere donmekiedir (52). HRT
nin difer bir efkislyse damar duvannda LD Lipop-
roteinler Geerinde antioksidan etkl yapmaw ve da-
mar kas tabakasindaki hiicreler Gzerinde antiproli-
feratif atkiyle mitojenezi ve migrasyenu engelle-
mik, endotellum spesilik vaskiller éndotelial
growth faktar yapimini stimule stmektir,

KAH larinin sem kadinda hem de arkekie hi
pertansiyonla olan |ligkisl bilinmektedir. Estrojen-
lorde post menapozsl kadinlarda kan akimum
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articarak, vaskiler faglstanyi acaltarak kan
pasincini  dijurmekis, ekzersiz toleransini
artirmaktadir (53), Ancak her estrojen peparati
sy ekiye sahip degildir,

SAFRA TASLARI:

Oral kontraseptillerin safra taglanni artine et-
kisl bilinmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar post-
munapazal estrojen  kullamminin bu risk
artirmadifjini gostermigtic (54). Hastalarda safra
paglan olugumunu idemek igin kinlk Ldem yeterdi-
dir, Biyokimyasal ve goruntilemeyle katibin rutin
yapilmasi gerekmez.

ENDOMETRIUM VE MEME KANSER]:

Estrojenler endometriumdaki mitotik aktiviteyl
artirir, Ozellikle progesteronun  yoklufunda,
siirekli sstrojen etkisiyle endometriumda basit hi-
perplazl, kompleks hiperplazi, atipl ve karsinoma
gelisebilr, Gunde 0.625 mg konjuge Gstrojen verl-
len postmenapozal kadinlarda, 1 ylhin sonunda
ey hastadan birinde hipeiplazl geligmaktedic
(55).

Kompleks hiperplazi gelisen hastalann %10 u
kansere lledemekiodir. Endomaetral kanser olan-
lanm %2025 inde tnceden kompleks hiperplagl
bulunmaktadir. Atiplli hiperplazilerinse 92025 |
1 yil igerisingde kansere dbnlgmektedir, Basit hi-
perplaziden kansere gegly artalama § yil almak-
tadir (55 ).

Mormalde herhangl bie llag kullanmayan post-
menapozal kadinlarda endometrium kanserl insl
danu 1/1000 dir. Sadece estrojen kullananiarda
flik 2-10 mish artmaktadir (56). Risk esas olarak
on yillik kullanimdan sonra ortaya gikmaktaclic
{573, 1 yildan fazla estrojen kullananlardaysa en-
dometrim Ca olduunda ulerus diyina yayilma 3
miali fazia gorllmektedir (58).

Progesteran bilindigi gibl antimitotik aktivite-
slyle sndometrlal blylmeyl durdurur, estojen re-
septarierin inhibe eder boylece estrojenterin etki-
sini azaltir, estradiollin daha az potent olan estro-
na donlglmund arting ve estrojenlerin kolay-
lastirdity ankojenlerin transkripsiyonun baskilar.
Bu stkilerinden dolayr tedaviye progesteron ek-
lenmelidic, Boylece hiperplazi azalirken kanser in-
sidansi da duger, Aylik progesteron gereksinimi
en az 10 gun verimaesidir. 10 glinden daha az ve-
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ridifiinde kadinlann %2-3 unde hiperplazi ge-
ligmekiedir (59).

Dinyarin her yaninda aldugu gibi Ulkmizde de
kadinlarda HRT nl brakmanin en onemil neden
kanser korkusudur. Hatta pek cok hekimde Bina |-
nanfmakta v HRT don kaginmaktadir. Halbukl eat-
rojen highir zaman bir karsinojen olmayip, sadece
estrojen reseptorerinin bulundugu dokulardak)
bazi growth faktarierin regulasyonundas ya da
Uiretiminde rol almaktadir. Bunlar arasinda Epider
mal Growth Faktor (EGF), Tumor Growth Fakio
(TGF) ve TGFR PRGF ve IGF sayilabillir. Bu bliyGme
faktarieri geligmeite olan tumorin bilyumaesine
katknda bulunabilider. Ancak nihiai karar igin verl-
len tedavinin getirdikleriyle gotirdikierinin
kargilagtinimas  gerekmektedir.  Yapilan
caligmalar sdometrium Kanseri riskinin tedaviye
progesteron  oklendiginde cok azaldigin
gostermuekiedir. Aynica HRT dekl hastalarda endo-
metrial kalinlik Glgimleriyle, anormal kanamalat
olmakuzin da endometrial patolojiler erkinden
saptanabllir. Pek ¢ok galigma gostermigtic ki endo-
metlal kalinlik 5 mm'yl geglifinde patolojik ge-
figim ihtimall yiksektie (60). Bu hastalarda enda.
matrial biopsl, 10 mm'yl gegenlerdeyse Traksiyona
d.e endikasyonu vardir, Yine sadece estrojen a-
lanlarda yilda bir kez, veya tedavl srasinda ara
kanamalan olanlarda estrojen ve progesteran doz-
lar ayarlandidi halde kanama devam ediyorsa an-
dometrial arnekleme gerekiidir,

Yine HRT nin etkisi olabllecedi duslinulen bir
kanser i de meme kanseridir (60), Meme kan-
serl kadinlarda en sik rastlanan kanser thrd slup
(her 9 kadindan birinde) srken menargla ve mena-
poz sanras insidang artmakiadir. Meme kansafle-
pinin yaklayk %75 1+ menapaz sonray diineimde
goriimektedir. Bu dénemde overlerin estrajen
yapimi durmig olmasina ragmen kanser geliymes)
estrojenin _ atkilarl  kKonusunda jupheler
dofurmaktadir, Bu nedenle meme kanserlerinin
baglangiomin menapazdan gok daha ancesine
gittigl dugtindlebilir. fu nedenle HRT pin meme
kanserinl baglatmasi dedilde baglamiy bir proses)
tizlandirmas konugulablilie, Aslinda bu hizlanma
HRT nin etkisd midir yoksa yaglanmaya bagh ola-
rak zayiflayan immun cevabin etkisi mi o da
tartigilabllly, Mame kanser e HAT arasinclaki
iligklyl saptayan bir kisim cabiyma risk saptamaz.
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keri (61), bir kisru da riskte hallf bir artma (relatit
risk 1.1:1.57) saptamugtir (62-64), Riskie azalma
saptayan caligmalar da varchr (65,66), Bu nedenle
kadhinlara HRT verirken sonug lartigmall da olsa bu
bilgilerin veriimesi ve kendilerine nasil aylik me-
me muayenelerinin yapilacaginin ofjratlimasl ge-
reklidie,. Meme kanser HRT alsin ya da almasin
her kadinda kendi kendine muayene diginda 40-
a0 yaglar arawinda diylk riskll hastalarda 2 vilda
bir, yuksek risklilerde ve 50 yayin Gzerindekilerde
het yil mamografik incelome yaptinimabeir, Ultras
sonogralik  taramalaninsa  malignitelerde
guivenilirligl distik olup (%47-96) rutin taramalar-
ta 1ok bagina Kullanilmamasi gerekmektedir {60).
Araglirmalar progesieronun endometrium kanse-
Hnde oldugu gibl meme dedljildiddet igin koruyu-
cu hir etklsinin olmadidin gastermistir (60-65).
Meme doku kiltlflernde bas progesteronlanin
profiferasyonu artircchfji da saptandiindan bugiin
igin meme Kanserl Uzerinekl stkinin esas olarak
estrojenin dedil ama progestéronun etkisi ol-
duduna inanilmaktachir. Bu nedenle histerokiom|
almuy hastalarda HRT ye progesteron eklenmasl
gerekmamektedir.

Hormaon Replasman Tedavisl

Tim yukanda anlatilan nedenler klimakterik
kadinlanin HRT nin yapilmasuni gerekll kilmak-
tadir. Ancak bugiin diunyadaki kadinlann sadece
W10 unun HRT sl gbrdikler saniimakiadir, Bu
hem kigisel sadlik hem de dlkelerin saflik skono-
misl agisindan dnemli bir sorundur, Clnkl ucuz
bir tedavi olan HRT bir koruyueu safilik hizmetidir
vie devietlerin sadlikiaki uyguiamalanndaki ana
hedeflefindin almas gerekmektedir,

Tedavide  kullanilabilecek
progesteronlar yunlardin;

estrojenier/

I-  Oral Ustrojenler
Konjuge estrojenier
Piperazdn estron siilat
17k satradiol
Hetililbeitial
Etinil sstradiol

2. Walinal Eramiler
Eonjuge estrojenier
Piperasin etron dilfat
171 estradiol
digtiistiibestrol

Progesieron

| astradiol
norithindran asetat

b Tranwdermal llagiar

4= Vaginal halkalar

5= Perlutan Krem v [eller

& Tibolon

¥ Difjer Todaviler
Levanorgeatrel
medrokiljprogaitaisn asetal
masgestiol gsetal

chlormadinana asetat
dihldragesteron
Cyproteron aset

Tedavinin aral veya transdermal verllmesi et
kinllk ve tedaviyl irakmaya neden olabllecek yan
otkiler vs aguindan fark gostermemekiedir (67
69). Bu nedenle hekim tercih ettifl yoldan teda-
viyl verebilir, Transdermal tedavinin tek avantaj
dadrudan, karacigerden metabolize olmaksizin
kana karymasi ve devamli belirdi bir kan konsant-
fasyonu saflamasidir. Ancak glniimizde
dunyanin her yerinds hekimlerin bilyik gofuniufju
oral tedaviyi lerelh etrmaktodir,

Tedavide gunimuzde gegerli olan estrojen/
progesteranun sirali tedavisi, sirekll estrojen pro-
gosteron uygulamas va da tibolon tedaviieridir.
Bu tedavilerle llgill bilgller Tablo 10-15te
garilmektedir,

Estrojen ve progesteronun sirekll verilimindeki
amag HRT nin genel amaglan dignda hastanin e-
daometrial atrofiye gltmesl ve adet kanamalaninin
olmamaudir. Bu amagla dediyik estrojen ve pro-
gesteronlar kombine sdilebilmektedir, highirinin
diggerine GstUnlifi bulunmamakiadir, Atrofi ge-
fellikle 1. wlin sonunda saglanmaktadir (70). An-
cak hastalann ortalama %30 u birincl yilin, %66
st beginel yilin sonunda llaci birakmakiaclic (70).
Hastalann ilacy birakmasinin en dnemli nedeni
sahdl nedenlerdir.

Birbitinl  takip eder gekilde estrojen
+progesteron kullaniimas hem endometrial riskle-
fl an aza indirgemekiedir hem de dizenli kana-
malarin devamim (W20 Hﬂliﬂ‘“ﬂt!ﬂll‘. Adetlerin
deviami bagi kadinlar icin  psikososyokilltirel
agiclan dnem tapmaktadir ve helkdmin bunu an-
layigla karyplamas gerekmekiedir. Hastalara teda-
vl segenekierl anlatilarak onun segim yvapmas




ECZANE BULTENI

fg:-;;:rur billtenl haznirlamaktaki amag; llagla Ilgill bllglleri
hatirlaimak, elalti kaynaklarda bulunan ve gercktikce bakilacak o-
lanlan bir sekilde sunmak igin hazirlanmig bir yayindir. Aynica bu
biltende yine hastane Iginde yapilmiy bilimsel ¢alisma  ve
arastirmaya da yer verilecektir. Bir egditim hastanesi olan hastane
mizde béyle bir yayinin yararli olabilecegl dugtindlerek
hazirlanmgtir. ikl ayda bir gqikacak olan bultene olumiu, olumsuz
elestiri ve katkilarimizi bekllyorum.

Yayina Haarlayan
ez YALCIN BALKLS



ILAC UYGULAMALARININ YEMEKLERLE iusr.—ismi' |

Bewin ya da llaglann mideden ve gastro intesti-
nal kanalin emilim alanlanndan gegiyl, genellikle
2-3 saal gerektirr,

Bu raman dilimi Igerisinds eder kisi de aym
fegig ]I'i-'l*h‘ﬂh H'rl"!l’ﬂrﬂl'llﬂ-l Hrhir’l:rlnl‘nlkil-ﬂ‘y‘lhl-
lifler, Besinlerrn ilnclar Gzoerindekl stkilerl farma-
kodinamik ve farmakokinetik olabilir. Boyles! eiki-
fer llacin terapiitih :lp,lq.lnln artmasi ya da azal-
masy; metabolizmanin v da atilimimin Borulmas;
emilim  shresinin  uzamasi ya da oraninin
dedigmesi ve genellikle gastrointestinal sistemde
artaya tikan yan etkilerinde dedigimdir.

fimsinter llacin  gastraintestinal rahatsizhik
olugturan etkilerini tamponlayabilir, llag emilimin
knlaylagtirabilir ve hatta llacin baklenen etkiler-
nin highirinds dedijikliklere neden olmayabilir.

Bu yazida va tablolards, regetell ilaglanin en
yayain kullamlanianndan 100 ilacin yemeklerle

alan lligkisi konu edilmektedir, Bu tablolars
bakilarak ilaglann uygulama saatler ve adunier
ayarlanabllir ve béylece yan ikl ve hasta uyumy
qgibl sorunlar daha kolay gozulebilecektir.

Parmacy Times Dergisi'nin Mayis 1994
saymindan alman bu bilgiler, Greliikle eczacilann
hastaya ilag uygulamanyla ligili damgmanliyinets
yardimel olmak (zere derlenmigtic,

Tablalarin en Spemll kolonu "ﬂﬁunlu TR
baghkli kolondur. Bu kolon yardimiyls llag alimi ve
beslenme igin en uygun raman belirlenebilir
"Ofinin Etkisl® kolonunda belirtilen dzelliklerin
hepsi klinik anlam tapimayabilic, yalmzea lite-
ratlirde bildidlen olaylardan derlenmigtir.

*Ofjunle ligki* kolonu doziama strate]isini
gistermektedir. Asadida, tabloda kullamilan
kisaltmalar ve llag uygulamalani e gl
agiklamalar yer almaktadir,

EISLATMALAR
Cxyirduries g OxGOnon Efios)
A Yarrruskla birllicha YOK Bosinin lag emilimine sl bidinimed|
] A iafrunn H G| hatihkhe aaalma
c Yammkien ohce | Ermilim mekanlgmannda deghim Billmiys
&) Yiarridk e Parmin aonm K+ Erviilirn adimslnchi ciri
E Teciod efkil arar [ Erviilirn adrsinchin cireiivio
F 'lf.lhll L+ Ernilim aramnda arfmio
G Etidal Czering biigl yolk L i- Ermilim oranmda azaima
ACKLAMALAR
| Gl rahatik vana yemakie verisbilr, 8, Do ulogma sinssind arthratilr

]

2, hinde abld.
3, Bigl oo terapdhik snit Sesllidindan ckanlrmight.

d, MEAI prif dealigl Gl ohotuifinda o, yemek ya
&lea el chiru,

5. Kartednll Grdinker.

4. Serurmda veropamilin an yilksek ve en dyik
clirmylen amundakl far azaitmak igin yemalie ve-
il S wadilic,

7. Vadh vivecakior,

©. Az tuziu divet, fada potomyam e cldzoyinl va/
vy llesery yar atibarind arthrabilie,

10 Tinslel harmand, fercihan kabvdlhdon Snce goniow
ok oz olorck vl

11 Gliburid gonaelikie kahvalivio gonik tek doz v
iir, BolnmUy daziar gemidiginds, on iyl sonug Igin so-
bah va Ggle yarpakisinden 30 dakika Snce vaill
miasliclir.

13 Tarsinan s,

13 Ortaloma 30 dokika ve do 30-45 deoklke
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YAYGIN KULLANILAN ILACLAR VE OGUNLER
Jenerik Adi Ogjtimbe Nigki Agiklama Ogiintn Lkl Agtkloma
“Antibiyotiklor .
Amokaisilln yok L
Amoksisilin/klavalanat yok L
Elaritromisin Ay da b Ls
sofaklor B K L=
spfurokalm Ayadall E &
Sarfoilekain A H 1
slprelloksazin yuk L=
Dieksisilin vk yok
Eritraminin ] K-
Oifloksazin i K: 2
Mitrofurantion A H
Pariciliney i KL
Tetrusiklin B K:
Trimetoprim/sulfametiksazol i} I El
“Antinistaminikler 5 -
Antorriizol B E-
Loraadin A M, K+
Tarfenailin A H 1 A
Ibuprofen A H
Nuproksm A H
MabumiEton A Lo Ke
Ketorplok A M 1-
Diklofenak A H, L- i
Ltodolak Ayada B H, L-
lleta biokerler/Ca kanal blokerleri : F
Anefinlol Yok, A yo da b Yok
Muotaprolol A | &
Albuternl yok E 5
Hifedipin yuk yok
Yorupamil 5K A K- L
Verapamil A (LK) 6
ACL Indibitorieri -
Cuinapril B L- A
Kaptorl i K-
fenazepril B K-
Lisiapril yok yok
Enalapril yok yok
Kamipril n ] L= -
Dlirwtikler = E
Triomieren/Hidroklorotiyazit i} H
Furoasimld A L= K-
Indapamii A H i
Hidroklorotiyazit A H 1



femomik Adhi

Odjuinle igki Apiklamis Cifjlintin Etkisi Agiklaiti
FuptlRogioroialisr
Priinmsinilon K H
Trrodinigon A H 1
Maetllprednizolon A i
ek ot gt I
Harmanlar
Madrakiipragesten A -HI-
Crindl sstradial Y desogestral A H 1
Etinil wairadiol ve norgastrel A H i
Kunjiige ostrajinles A I i
Throld T L3 | i i [1]
imllun v Chruil
.llliill!!}'ilnﬂlhlm v
Cal i A E
GiliphElt i H ]
Higiler insaninsilin [
Iriaien [nsilind F0730
NP lnsan Insling
Antiiser Haglar ;
Sukraller [}
Tamatidin yuk
LIyt o) L 12
simatidin A B
Hanitidin vak yiik
Digor
Amitriptilin AvadaD H
ltrotropium ]
Drksikossin G
Varfarin G k-*
Dival proseks A L-
Fenitoin A H
Cirtrifiliroel] C (]
Sumairiptun r
Erimolin F
Isasarbit dinitral It a
Diginksin o I-
Levraaitaatin A E
Mitrogllssrin i L=
Pravailitin A K
Tratifioin It
Feafilin _ yuk H, L-
Blinvistatin A K+
Aatklovis Cl
Sartralin A K+
Kurbimuozepin A H



FECES VI [DRARDA ILAC ETKISIVLE OLUSAN RENK DEGISIRLIKLER]

A« FECESTE RENK DEGISIKLIGH YAPAN ILACLAR

ILACALAC GRUPLARI

Hopatin (Mevparin, Calciparineg, Mucain)
Antiasitler {(Aliminyum Midioksit Tipler,
Alujul, Simeco)

Senii (Pursennid; Eucarbon)

Ciral antibiyotikler

Antikoagllaniar

Il yaiire

Mamiit bllegiklerd (DRl Derikal)

Tilabi ki

Clataglming

Dhiilriid

Indametagin (Endal, Endaseting

LI £aiil i

Dl tian (Tardyleron, |sctale)
RISA|

Fenasopiridin (Ase-Gantrisln, Arailling
Pyrivinium pamaate

ftitarmgin (RIf, Rital, Mifcap)
Salisllat-geellikle aspirn (Algo, Ataspin,
Lazorping

* Bu sunikiar barak kanamalanni givisrebilir,

OLUSAN REWE

Eirmomu Pembe veya siyah®
Meyasiim ya da heiekl

Sarn

Yeglllmal gl

Kirminms: Pembe veya Siyah®
Yyl

Yegllimsl alyah

Slyah

Eahwerengimal slyahskirmia
Aektal mukorada kalwerengimal enkisnma
Billverdinemiaden dolay yesil
Mivimsl yagll

alyah

Eitmisim, kabkverangiimal pombe®
Portakal rengl-kirmiz

Kirmidi

Kirmizi-Portakal rengl

Kirminimu Pembe-Krmig®

B IDRARDA RENK DEGISIKLIGE YAPAN ILACLAR

ILAC/LAG GRUPLARI

Acetanilid (Alegring, Gripponyl)
Aloe

Aminopyrine (Clinlt, Malivan)
Aminosalisilil gl (Na-Pas, Sall-Pas)

Anlsindions (Miradon)

Asuren [M; Isoniazid (Hydra, INH)
Kaskara

Chlareguin (Alaris, Imagon)
Klarstsksazon (Paratlex, falon
Ciatyran

Daunorabisn (Cerubidineg, daunamicing
Ciesderasamin mesllat {(esheral)
Erribidilfuksit (Dolobene, Rimso)
Difenidol {Vantrel)

Doxoiibicin {Dokso, Adriblastina)
Emodin I8 lbuprofen (Atrl, Buruen,

Ethizxazans
Dieindr tuzlar [Tavdu, jectoler, Fesou)
Furazadicin {Dlyoreks, Furckun)

GLLIGAN NENK

ErTTHams sar

Sanmu pembe kahverengl kirmun (Alkall
ldrarda)

Kirmin s
Hetik ikl Nilpaklot soli i e
defiglkli P"l Ay i

Kirriin, kalveerang

Mavl vieyn yeyll

Kahwerengl san (asidik idrarda)

ash paii-kahvereiglin

Portakal rengl veya aflatun kirmigi
Kirmizimsi pembe veya larmia, kahverengl  {alkall 1d-
rarda}

AT

Birmidiima

Hemoglobiniiriden olugabilen kirrmiziik
Portakal rengl (allall idrarda)

Kirmizi

Kirmizimal pembe veya Wrmiz, Kahversng|
{alkall drarda)

Portakal rendgl. Portakal kalverangi

Siyah

Pash st Kahwereiigl



Slmwtiddiny {ing) (Uikarmaet)

Arnitriptilin {(Larosyl, Litiraksil}

Andiplein (Suproull, Blephamid)
Elatamizin (Clofamizsine Caps, Lampras)
Mhamsusimicdio (Wilonting Phirsuximiiis)
Idarubisin (Zavedoky)

Indigotin disulfonat

lindometazin (Cndol, Endoseting
Levaidopa (Madapar, Sinemat)

fetokarbamol (Mivorel, Miyvoreks)

Muilidopa (Allamet, Aldomet)
Metilen mavisl (Buco Blea)
Metronidazol (Flagyl, Metrajil)
bitosanirong (Movautons)
Mitrufurantain (Myeloseptyl, Urisepting
Mhwriacating {(Cratodin, Polypinine)
Fenuzopividin (Azoganinisin, Arosilin
Fenindian {Dindevan, Pindion)
Fenolftalein (Alin, Laksaksalenol)
Fhwnathiagine (Desteral)
Mhanslwilointhaloin (Ellott's | Sol)
Fenitoln (Epanutin, Epdantain)
Primagiilng

Prupatal {ing, (dijrivan)

Crinacrng (atakiring

Ehainine {Micabreving

Aeroniinel (Ruco Hleu, Capilla)
Oiidanastion (Lalran, Datran)
Privmethazin (inf) (Atosil;, Darme, Fenergan)
Ritantiavin {¥i-fer, Ferrosanol)
Rifarivgirs (701, Rifcag)

Santaniin

wenviia (Puisennid, Eucarbon)

Lilfonamidies
Tingnlsuifon

Tolonium

Triwmteren (Triamieil)
Warfarin (Coumadin)

Yeyll**

Mavi-yagil

Esrmidi-kaliviareng

Kahverangimsl siyah-kirmiz

Kirmizimy pembe veya kimmiz kahve

KiFmis

Mavi ya da yeyil

Nillverdinamiadan dolay) yepl olabille
Hipoklort ¢iizeliiginds durdukcs rengl Boyulpgr

Kyl kahverengl durdubica siyah veya yegll
alabilir

Hipaklodt ¢hreltisinde durdukea rmngl koyulagir®
Mavi ya da yegil

Eayulagma

Keyu mavi ya da yegll

Kirll san-kahvwrangl

Koyu kalva-alyah

Portakal-porikal kirmis
Partakal-kirmizi{alkall)

Pemibe.morumsy kirmie (alkall idrarida)
Kirmupmu pembe veya kirmia kahve
Eirmidimisi paimbe (alkall idrarda)

Kirminims: pembe veya kirriz kalhve

Kirll san-kahwerengl

Yajll**

Koyu mn (Asidlk idrarda

Syatumu kahverang

Koy yeyil

Pambamsi kivrmigi-kirmis Bahwe {alkall drarda)
Yayllee

Lan flarosans

Hafil kirprisn parakal

san faslddik tdrarela) hirrmiziimis (alkall jdrarela)
Sar-kahverengl (asldik idrardal, Kirmizim i fal-
kali Idrarda) muw- Il-nlﬂ--r:lll'ﬂﬂilnlr ot
Kirll san-kahverengi

Pembe ya da kimmizs

Ml yagll

Mavi floresans

Portakal rerngl

* Muymune ketin bullsnmadan once Bipaklonl woidipon clmamasing dikkat ediniz,
** Milwgiminde knniyucs olark fenol bulusmaindsn doliy renk sluyumu olabiliy,
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HAC FORUMU

BiLIM

safjlanmahdir, Ancak heryeye ragmen bu tedaviyl
hastalann 47 si 2. yilin, %50 si W0 5. yilin s0-
nunda rakmakiadie (70). Brakmanin en dnemll
nedinl adet kabamalasicir,

Bazi hastalarda progesterona bagl yan etkiler
olugabilic, Bunlardan #n sk rastlananiar gdis-
lerde gerginlik ve hassaslyet, siymeler, ve depros-
yondur, En sikta medroksiprogesteron asetatla
rastlanmaktadie, Yapilmasi gereken, dozun a-
Zaltilmagi ya da bagka bir preparata gecilmesidir.
Progesteranlann birbirini takip eden tedavilerde
kullarim stireleri dnemiidic, 110 gln sureyle viri-
lebilirse de tercih edilen 10 gunlik tedavilerdir.

Tibolon sentetik bir steraid olup zayl estroje-
nik, progestajenik ve andojenik etkiye sahiptir.
Ozellikle adet kanamasi olsun istemeyen ve me-
napozu takiben 1 yili gegmily kadinlarda endike-
dir. Andojenik etkiler] kadinin dinamizmini
artirirken cinsel alarakta aktvasyonunu sadjlar.
Ancak 2 yillik kullammda % 12 oramnda yikilma
kanamasina rastlanmaktadic {71). Kanama mena-
posdan sonra 1 yildan az zaman gegen hastalarda
daha fazla gordimektedir (71). Yinede 2 wilin so-
nunda hastalann %75 Inin tadavive devam eitlk-
lerl saptanmigtir, Menapozun getirdigl 1m
dedqiyikliklere estrojen/ pragesteron kombinasyon-
lari kadar stkill olmaktadir, Ancak endometilim
kanserl konusundakl etkilerl hendiz bilinmemekie-
dir (72,

HAT alan hastalarda azalan androjen yajimi
nedeniyle tedaviye dusik doz andojenterin eklen-
miesl gerekip gerekmedi§l tartyma konusudur,
Androjenlerin yukanda belirtildigl gibl psikoso-
syal ve seksiel iyillk halinl artine etkisl bulun-
maktadir, Ancak birlikte rastlanin dezavantajlarsa
yunlardir; diglk dozlarda Istenen etk
safjlanamamaktadii, hastalarda Hﬂﬂln‘l"llh yaps
maktadir, lipid profill Gzerinde olumsuz etkisl ol-
maktadir (/3,74). Bu nedenlorle tedavisine andim-
jin eklenecek hastalann segiminin I}r'i ?JII.‘IIII'!'I&H
gerekmekiedir.

HRT her yajtaki kachna verilebilir. Herhangl bir
yay simin yokiur. HRT nin kontrendike oldudu sa-
dece ikl durum vardir onlarda meme ve endomat-
riim kanseridir, Onlar Gzrerindeki otkilerd etk
agidan  Incelenmediinden verllememaektedir.
Meme ve esndometrlum kanserin énceden
gegirmiy hastalara HRT verllip verllmeyecedi

tartiymali bir konu olmakia birdikte verilmesinin
uygun olacadimi gosteren yayinlar moveuttur (75-
B0}, Yinede hastalarda bir antiestrojen olan ama
zayil estrojenik etkisiyle osteoporoz ve kardlyo-
vaskuler problemlorden korunmayi sadlayabilen
tamoxifen uygulamas tercih edilmelidic (81-82),

Vagomotor semptomlann tedavilerinde veralip-
rid, naloxan, clonidin ve bromokdptin ylksek doz-
larcla kullarulabilir, ancak hem yan etkiled vardr
hem de amag sadece vazomotor semplomiann te-
davisi dedildir, Bellargal ve metil dopa tedavileri
Ise plasebodan daha iyl dedgildir,

TABLO 1: KEMIK REZORPSIYONUNU UYARAN
FAKTORLER

* Paratirold Hormon (FTH)
* [ serisl prostoglandinler
=1 alla 25 (OH}2 Vit D

* Tirold hormen

= Monokinlor

* Lenfokinler

* interieukin 1

TABLO 2! KEMIE REZORPSIYONUNU ENGEL-
LEYEN FAKTORLER

* Interferonlar

* Kalsitenin

* Estrojenler

* Ditjer seks steraldler

TABLO % KEMIK BUYUMES) VE OSTEOBLASTIK
AKTIVITEYI ARTIRAN FAKTORLER

* Kemikte yapilan buytime  fakitii
* Insulin

* Somatomedinler

* Prostoglandinler (disik dogarda)
* Tostasteron

* Progetercn

* Elektiriksel uyarilar

TABLO 4: OSTEQPOROZUN TIPLERI

A-Primir osteoparoz
© 0 * Juvenll osteoporos
* ldiopatik Osteopaoroz
* Involusyonel Osteoporos
Tip 1
-Tip 2 .
B- Sekonder Osteoporaz
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TABLO 5 SIKONDER OSTEOPORGEA YOL ACAN TARMO. ¥ DEI OPOHROZ TAMISINDA KULLAMILABILEN
[

HASTALIKLAR

A- Endokrin Hastaliklar
* Hipagonadizm
* Ovirlan agenedii
* Hipeiadranokortisizim
T
I ffatiro
- I}Iiﬁ?}'
* Akromegall

B Castrolniestinal Hastaliklar
* Subtotl gastrekiomi
* Malabsorbsiyon sendromu
* Kronlk obstrukdl sanhik
* Primer biller siroz
* Alpr malnutrisyon
* Ancroksis nervoza
* Alakinzi

C- Komik ligl Hastaliklan
* Multiple myeloma
* Sistemik mastositozis
* Disiaming kanser

- Baf) Dokusy Hastalillan
'Dﬂmﬂﬂﬂﬂfli hﬂl‘!ﬁﬂﬁﬂﬂ
* Homaslstinn
® Ehler Danlas Sendramu
* Mardan Sendramu

E= Dider Hastaliklar
* Immaobilizasyon
* Kronik Obstruktil Alicider Hastalid
* Kronik alkolizm
* Kranlk heparin uygulamalar
* Romatoid Artrit

MTULEME YOMTEMLE

Hontgen Nilmled

-Kuantitatil komputerize tomografl

Tak enerili foton absorptiometre

A il enarill foton abroptiomstresl

Cilt enerill w-ray abnorptiometre (DEXA)
‘Ultrasonografi

TABLO B EALFI’LI. ALINARILECER KALSIYUM KAYMAK.

it

i 290 mg/bardak

yafi alinmig 300 g /bardak
Yodjurt AD0 mg/Maridik
Peynii 200-250 mag/50 mi
Disrcdiirma 180 ma/bardak
Balik konservest (Keimikii 100150 rray/50 il
Yoyl yaprakh sabgeler ADG mg/bardak

TABLO ©: DEGISIKE TUZLARDAKI RALSIYUM MIKTARI

TARLD 6 INVOLUSYONEL DSTEOPOROZ

{151 TE2
Yag (yil) 8170 »10
Cirmbyat (K / orkok) [T an
iaimill Raigitiirini Thpl [l axlarak Ttk
bk wm Kol
izl Kbt his HiAnmmiisgii Hirlariiui i
Kirik i Vurtislira Vartebra gok
(e loni) Hayicln, A
vir diim gitil {larik) va kalga
Parntiroa fo kg Azalir Artar
ityum omill Azalir Aznli
Aklli Vil D yo DOniglim  Babonder azsima  Primer azalma
Nl Menapas Yaglarima

Tud

% KALSIYUM
Kaldyum karbonat 40
Kalslyum siilfat A
Dibiazik malsbyum foilal 29.5
Tribazik Kalsiyum lostat EH Y|
Ealsiyum lakiai 11
Kalslyuim glikonat B3
Kalilyum askorbat 6.3
Khlsiyum sitrat 4.1
Eayiiahlid
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AIDS VE KORUNMA

Prof. Dr. Serhat UNAL
WA T Fakiim s |p Hastnlikian Anabdiim Dal
Irfnngiyon Hamtalinlar Uil

L Ginis

Pl yilinda Amerlhs Blrdeglh Devietlerinde
mplece homoschstel erkokler va Haltl'den gelen
docinienierda gorilan yani biy hoastalik espit sdildi.
Wisa strede o gine jadoe sadece Dagigidii sistem)
Bopikiugu olan kigilerde hargilngilan, bazi hrsaic
infehslyoniarm esiih eftigl bu hastaligm anlinda e
wid clarak Blr lmmen sistam borukiogo oldugo
witliigildi. Deodjugian olmayan, (sonradan olans ak-
blgy, Bwmun yelmezilkle lmman delciency) glden
Ui Bulgquilar topluluguns (sendiom) Akkle Vv pniiin
Yeimozllh Schndromid (=AIBS} &di verildl,

Winn sdrede b hastabfy esas olirak clnsel e
mas (=Homosohsdiel clnsg] emasl e Dulaghn ans
bagaids,  Yalmg Belll ble grup érkek hastoda
gordimesl ve olgu sayisimin faela olmamas nede-
niyle bu doénemde cok fazla ligh cehkmeyan has-
ialifin, bir s0re sonra bisekstol srhokler araciligi
lie kadintara yayidiman, hasta annelerden dogan [k
gocuk olulannda gorilmeye baglanmas. Kisaca
sy idla artmasiyla donyamn Hglsind coktl,
uggtin sadece Amarika Birdoglh Devietlerd nde degl
diinyamm homen hemen tm Gikelerinde gorilen,
haste sy miblyonlats, dldm vakalaomn bins
lilie liniie ediidigl o hastalik, an doemil saglih s
puidarindan  Birl haling gelmis. dneminin an
iatilablimesl Igin ading el ginler ve oplantilay
diganienmeys baglamglin.

| Ardlik DHimys ANEES guntidir,

1084 yili bag ilibanyle Dinya Sagiik Omoto
(50) dinynda 14 000 000-10 000 0G0 HIY wiru
wid He Tifekie kgl aldugum, bunlpedan 3 mikyan
Kigliiin AIDS basamasiing  uingbigou  blidivmigtle.
|00 yilinda infekts Wisl sayis 20 millyon, AIDS
linatn. sayis Ise 0 millyons olagmighe. Hergin
na00 yoni vaka blididlimehiedin. D3O tamindan
vapilan hesaplamaliaida 2000 yilindas dinyada
100 milyon kisinin bu vims He bulagmiy
olacadgy ve 12-13 milyon kisinin de AIDS
olacai tahmin sdilmekicdir.

Tarklye'de bugine kadar 617 hastanin MY viru-
wii lie Infekte oldufjuy saptenmistir, Bunlamdan 220
kisl AIDS L

Fiim ddnva dlkelarinde oldugu gisl Torkiye de
s AIDS (hbari 2oruniu hasialiide. Ancak bu il

hlglnin temal ok ve Gzgiilaklann koeruyscak
gehilde wd. soyad, pdras  bildiriimeden
yapilmaktadir,

A, Bikon Ajan

AlbS'e Human mmunodeficlency viris (nsan
Immiun Yetmezlik viresul Tip 1| ve Tip 2 peden olur.
Ay grupta Bulunan ve s hayvaniaonda bonge
hastalikiar neden alan, dmedin Smian immuandeil-
clgncy virus, Feline Iimmundeficlency virus gl
bap baghs virusior insanlarda hastaliga neden ol
i

i. Riilagina

AlDS esan olarak O¢ Snemll yolli bulagii,

1. Clnsel temas Burada kastedilen her WG
cinsal lemastir. Hastaligin Ik goraimeye baglandig
yillardla iespit edilen "AIDS sadece homoschaidel
cinael temns lle bulagr yahlagimimin artik ehkalk
oldufiu bllinmuktodir. AINS HER TORLD (homo-
sehatal ya da helerosekaiel) CINSEL TEMASLA BU-
LASIK. Bu 10 bulagmaya bafpgik hic bir kimse yoke
tur. Bulagma Igin hasta kigiyle yapilacak tek bir
clnsel teman Blie yeledidiv, Masia kigilore yapilan
ginsel lemas sayis) artbikgn bulagma olanibgi ar
Lar. Bliden fmgln cinsel sl olan kigller, sk eg
dedistiren kigller, npsids sde edilen diger bulagma
yallan nedenlyle dmmar igl uyugturucu Kullanma
alighanligi olan vieya hastaliklan themoflil ve diger
Wanama bozukiugu olan hastabidar, konlk bobiek
Baslalky, vbl nedeniyle sk han verllmek zorundn
alan kigharle cinsnl lemasda bulagma skl daha
yiksaklir. Aynca degisii clisel feman fOrlerl de
sk acimndan farklilik gosterr. Anal cinsel 12
masdida sk gok daha faziadir, ARS| ISFAT EDILENE
RADAR YERI TAHISILAN HER KISI AlbS YOROMDEN
ijisnll KISIDIR: HASTALIOIN LEEUR SOREN BIK BUL-
QUAUZ DOREMI OLDLUGL TN DISARIDAN BARMAR
LA HATTA DETAYL BIR DORTOR MUAYEMES] ILE
HASTALIE ARNLASILMAZ.

7. Kan ve kan dirinlerinin verlimesh Vi
run kida ogjun mikiaida bialininas nedaenlyle has
i tagiyan kigllerden alinmig han vé  Kan
arfnlerinin verlimesl jle hastalik bulagir. Ancak
1083 wlinda siken vinus ve 10AS yilindis virusun
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baiictie Lespil yollsrini Bilumman e ailii dinyinin
Yore 'f"f”ll“" haan wa dirdinlerinln ||Hhhﬂill willividden
e SIS wiirasi Bighuiniuge Bilunimsididl vSnldnden
fenl ediimes] yassl farunlulibbur, Vieesa Lasididi
teaglt #allen wanlad kullanilinag, D nedonle |805%
yilindlan sorrm b yolla huldgims son dormmeao o
Ealimair

Ancak yino bu gropis incelenmes) geveian dis
mar I uyugturvcy alighanliy olan kiglende AlDS
hgalalifi sayimn damar Icineg llag yajutiakin b
lanilan igrenin degisih wigller taralindan iy
lagilimar, oal kRullnmbmasi pedeilyle  aiak-
iy,

AIDS 1l hasta sayisiun artmas e Birdikie bu
hastatara Blamel veren saflil pamanatinin hlzmei
smrmsimila dzellikla allering AIDS 1 hasia kiam s
Drulingivitg Ifne Botmast yoluyls Dol dlinbann
Aadayilini 6 AitirRLLad i,

3. AIDSE wolan annolerden jgebelik  va
dogiin sirasinda boboge gegmesl,

HIV virusu, gobelih boyunce yvi ds doguin
sy anneden bebede gecebilie, Bu olasilik
i d0 Parnndaehr. Dofjumdin sonrs dalis gz o
rawnila 0 oden anne S000 e gecly da gostaniimisi

HiY Viisy kAN, MERL vAJMAL SERRESYOMN
[MSIMGA HEMEN BOTON VOCUT DORU VE SERRE
SYORLANINDA PULURMUS ISE BE BU 8620 enlLer
BULAS YOLLARINDARN DASKA RIR YOLLA BULASMA
OLMAL.

sSIVIIAIRER VE DIGER RANM EMEN BOCERLERLE
AIDS BULASMAZ El SIKISMAR, OPUSMENR, AYMNI
YERDE OTUKMAR, AYMI YERDE YEMER YEMER QiRl
SOSYAL ILISKILERLE AIDS DULASMAZ

. Hastalik Kiinlk bOelictl-Bulguian  ve
Teshis

HIV  slrusu vacuds alindikian 24 hahs
lcarisinde virgstn itk soflalma dénaminde bir akut
Infokslyona nodon alur, Hastalann WO0-08inde
highir kiinik belirti v bulgu yoktur, Cerl Kslan ag
Wimmvinddin Ise hnlaieiiks, BlRinis, dayl 98kontaie
ikl kisa sivell beliviller olablile. Cok seyral ol
fak bag hastalarda sinie sisteml e gl buljular
olaiille, Batin bu bulgular birkeg hala Gensindes
henillifinaen geoer.

Viusu alan Kigllerde 212 halls igersings NIV
virusunn karsy antikoriar gelsie Ba antihorlarin
hisstalgun Hedemeninl angelleyicl etkilen yohtur,
ancal hasiahgm teghisl sgmmdion cok Snemlidirler,
fesin ieghis Dil lﬂl-ﬂ}ﬂrlﬂﬁn hamda gislerilimest Hie
kamur. B I yontemle yapilabilir,

I ELISA tastl Pratlk, oldukgs kolay uyguisns.
Bllan Biv tealtle, Tarama (estl olarnk kuliamir.

Ancak gbvenbiiligl dasikior, ]

2, WESTEAR DLOT testls Zaman alan, uyiguls.
miasl o olan bl testilr, BLISA testlindn kesln
legtlitlimest amac e wullanidr,

Bu lestiey dmmnds armine Esl olifak Kl
lanilabillécak el o lestler va Kesin i aniae
e Rulipiilan polimeras ginclr reakalyoinu (estl ve
hillthir yapilarak virusun gosteriimes] sellinds
lesller de imevoulliif.

ARLIT INFERSIYON DOMEMINDEN TIBAREN Kis)
BLILASTIRICIDIR.

Akul Infelksiyon doanemindan sonra lhfekte
kigiler asemplomatih infoksiyan donamine gl
miler. Bu dénemide hichir bireyde highir balin ve
bulgu yoktur, Kigl virusu tagidiginin genallikle
farlunda defildir. Clnsel lamasta bulusdudu herhese
hastabifp Bulagting, Bu Beiltisis ddnem 810 sepe
divam edebilly, Ancak WA0-440 hastanin 1,5 lle 8
vil Igerininde bir sonraki doneme  gegiigl
gosteritmigir, Belivisle danemin sonunds HIV vi:
rusy e infekie kigllerde yaygmm lenfadanopatl
donemi baglar. Hastalann degdigih yererde lenl be-
il plhyakiakiar olur, Lenf bezl Boyimeled HIV 1
fehslyanu digines ¢ok deglyis hastalikianis maydamng
nelebllic, WY Infelsiyonundan olduqunun balidene
Bitivieal i lenl Bead Dlydmeigdnin kasik digmda
i az ki ayn bolgede olmasi. BayakiGidernin 1 cm
i izl olmass v 3 aydan daka uian sare Blyik
halmins gareklr, Bu danemde hastalardn Bagha
dnemli el ve Builgo yolitur, Bu hasialsrin %20
sl Ihl yil Igeriinne bir soombkl basamak alan kro-
nik yapisal haslilib donemine wlasr, Noastalarda
Ik ez dokiom bagvurmslanng, bolyece m Kon
inblimesing alanak sadinyan beliiiler baglar. Vidiil
afuigmun W0 0'undan dahs Tezin kilo kiaybi, nedenl
bilunamayan aleg, blr aydan dahs waun slep ve
tedavi edilemeyen lahaller, yaygin ve sik Herpes
viris Infekslyonian fucuk ya da genlial herpes,
afjieda mantar infaksiyonion on sk argilagilan be.
Hitl we& Didlgulardr,

B ddmemin sonunds yice eliniln hole gelen ing
miun alsiem yetmegigh nedeniyle sik gorilen
firsalgi Infekalyan ya i kansererden birdnin o
taya cikming lle hasin AIDS donemine gecer, Y
nil her ne Ko yaygn kullanmmmads 0V s e
ighht s hastaliklar genel olarmk AIDS adi e
anilmakin Ise de aslinda virus vicuda alindilkian
sonra fegilen Wim daneimiler MY inlehalyoni, Bunun
soil basamai da AIDS donemidir. AIDS belirieyen
haniahklar, immun sistoml normmnal kigllerde has
Lalilk yapamayan ya da bae o Seal durumiards gok
aeyreh haslalik yoapabllen, parazit, vinus o omon:
tartarin neden oliludu Bag infekslyan hastalikion
lle, Paposi sarkomu, Deyin lenfopam gibd ag deel
tir kansar hastaliklandie. Bu gropts sik gorihen
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infekalyon hastaliklar:  Pasumocyetls  carinll
pindimanisl, Toapdasimna gondll  beyin nbsaler,
Cryplococous neoformans menanjitl, yayipn Her
pen simplex virus v Cylomefialoviius infeksiyon-
Lidi lle yaymm mantai infelaiyonlandir, Ashinda b
fintalikln feden Blan ethen mikmblk ajaniar nore
mnlide Ttinien herkesin viicudunds bulunon ethanlee
dif. Oniedin pek cofiumuzida aiman faiman flerpes
whinijiles irusunun neden oldufju dudak uguilaman
ofur, Tosaplasma sikenine karg test toplumidia o
Llarmia SeBO-00 ombinds . poaill olamk Bulunur.
Ancah mun slstom safilam oldufio sdrece b Has
Lalikinr ortays cikmpelar, lgie 0V vlrusunun
vioutin esas olarak yaplgi budur. lmmun sistem
ficrelaring dreliikie degiglh hicrelerin bir arida
dizgnn calipmanini salayan “Yordimo) T-lanfonlt’
danen bir grup hiicreyl Slddmmek sureliyle Imimian
sisiomi gogertlr. Boylece yukanda sayilan ve nor
mial kigllerde hoastahh yapmayan bagi (nfehsiyon
hastaliklan bu zayl onamda hastalik meydana ge-
firerek hastamin Gllimdne neden oluilar,

HIV Infekalyonu bu Buljular e pir Do dagpnn
Bangetiebllr (Sekil 1) Beliil ye bulgulann oliugu
san Ikl donem suyun Grerindediy. Ama suyun
altiiieln eans ovieyl moydana jetiren diger donem
fastalan bulunmakiadie. Bu nedenls belirl ve bl
gular lesplt ediien her bir AIDS hastas asimda $0-
100 bagka hastoyi temsll etmekiedir,

Homiahfun hesin mnisi yukanda belirtilen antl-
kor lester] lle konur, Wisk falkidrier ya da daha
ainee st edilen belil ve Bulgular alan hastablarda
ance ELISA testl degeriendirile, Ostiisie 2 ker bu
lesl pozilll cikan hostalarda, tnyi hesinlestimek
amaciyla Weslern ol testl yapilir, Ancak bu (est
die pogllif ise keain MV virus infekslyonu tanis ko
nabiiir.

n, Tedavl

AlDS tedavial Ikl bdlamds incelenir.

1. Esas NIV viris infekslyonunun (eda-
visly Yamilan tim araghirmalara ve lArEanmn
milyariaca dolar paraya ragmen bugiin igin HIV
infekslyonlanng karg halen etkdn bir tedavi bulu-
mmimmimigtr, Bu alsnda en gok denenmig olan, viru:
sun cogalmasing  engel alarak otk eden ve
tanddan berd kullandan AZT (Retrovipl Isimll
llaghy. Reverss transcriplase adl engiml nhibe o
dan ve Uk yillarda gok sikill oldugu sanilan bu k
ncm ashinda beklenen yagam stroaind uzatmadify,
hastanin aadece AIDS bBasamagina daha geg
ulagimasin saflayabildigl posteriimigtir,  Aynca
kemik liginin caligmanim angellems vh gibl bas
anemil yan etkllerd de olan bu lHaca karg kul
taniminedan bir sire sonra direng de geligmehie ve
HIY viFusunin codelmasi artik engellencimemekie-
dir. Son yillarda ddl (Videx), ddCifilvid), STCEpE

virl ve dATiderl) adl benger sikill yonl Haghar de
gellgtiviimigtir. Ancak bu llagiarda da ALT de olan
sorunlar ortaya Ckmakiadie. | 996 pilindan beri
minik Kultanma given proteaz angdm inhibitao ad
verflen Bir grupe yeni (lag (sagquinavir=invirase, in-
dinavir=Crixivan, riloncoivsMorvie gibll AIBS e
davisinda yonl umutlars neden olmuglur, Yakanioa
ndi gecen reverse tranacriptase engdim inhibitar
liciniin protess angim inhibiidd (GClards protens
englm inhiblidrd Haciann bu hastalaimds Beklianen
yasam sresinl, uzalabllecekleri ortaya  Kon
mugtur, AIDS artik tedavisi Imbansie bie hasialib
degiiair, 1900 il igerisinds non-ndkleoald ever
oo Lranscriplase enrim  Inhibitorierl  {nevira-
jri=Viramune) isimil bir grup lleg daha Kinik Kl
lanima glrmighir,

3. Firsatg Infeksiyonlarin ve kanser
nastalildanmin tedavisis i alanda dediglh in-
feksilyon hastaliklarinin ve hanser hastaliklanmn
tedavisinde dnemil yol ‘watedilmistic, Hastaliklirin
cofjunun ledavisl midmKandior, Ancak kullanilan
liacior pahab v yan eikiled ol fafadic, Tedavi-
lerl ror ve soreled ugundur. Ayrica todavl bil
minde hiastaliklann yeniden oraya gikmiasing dnjel
olutiriih Igln Daglar dahas digilk deelarda Gadr Boyu
verlimesl ve hastanim ok yakin nkip edilmes| ge-
rekiiligl vardir. Gzellie damardon verlimesl, ge-
rehen bagi linglar Igin hasta horgdn Nastaneye
uilnsrik sorunds katmakliadr. Bigrip hastaliklann
iedavisl kadar dneimil Bl difjer Konu da i has
tnhikiar daha ortayn gilimpdian evvel o hastaliblam
harg horuyucu ling tedavisinin verllmesidin, B
thr tediviiedn de diger BOtan edaviler gibl konu
hakiinda yeterll bilgl v¢ denoyim tirliimi alan bu
alanida dzel yatistiriimis hellmierin denctiminde
vieritmesl gerehir,

Ciormh MV virdsunu svan. oemokss hastalik
belirtilon ortaya gy kigherin bas Geel hasto:
lara hargi agilama progamianna alinmalan da ge
rhildir,

BUGNE RADAK NIV INFERSIYONLARINA KARS!
RORUYUCL BIK AS! BULUNAMAMISTIR. BU KRONU-
DARI CALISMALAR YAKIF GELECER ICIN DE AE YA
11 Kl OMIT VENICH DEGILDIR,

Bayle agim olmmyan, elliii b tedavl yaniemi
Bullinmmamiy vo ar yn da ger muttaka dliimle so-
nuglanan bu hastaliga kargi elimzida ek bie silab
vaidhif, RORUMMA, Nendr hosts kgl sayilnnmn ook
arimadiy dikemizde, diger dlkelerdn  yagadii
arkiitien deneyimden ders alirak YAYOIN VE ETRIN
EOITIM PROGIAMLANRTD lie bu hastalibian homabminy
Sfrenmek ve herhese ama haorkese Ofratmeks bir
gorinlulukbur. COaka AlDs BOLOn dinvads k. clns.
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il dike farkg gozetmaisizin zin yayilimalkiadir,
hemigde de AIDS olgulsn poidimeys Daglamistr,
Mkamizgin bu salgmin diginda kalpcadi asla
digiiidleines.

E. Rarinma:

Borunma bulas yollanna gore incelene bliir.

Kan ve kan Grinken e bulagimaya kgl korun-
il Yulards Balictiiaiglh gitsl 190858 yilinda AlDS
lestindn bulinmaas e kan ve han OrGnled hastalorm
veriimeden dnce sifiile (=Mengl), hopatll B virus
fiibl diger kan yoluyla gelen infehsiyon  has
inliklarmn. yan sira AIDS athening korgi i 1es]
odimekiedie, By e yoasal  soruniulukiur,
Ulkemilede de kan ve Granlerinin verildigh her yer
i B tesllar yapilmaktsdi,

Yioe b gty yolu lgetlilnde sayilabileceh da-
mar gl uyugturucu flag ahigkanif olan kigllierde
AIDS bulagmammin dnlensbilmest igin bu kigher o
rasindn anjekiarigne paylagomimn onlenmesl ge-
rekic. B t0r bulagm yaygin oldugu bhaz Aviupa
filkelernde ve Amaorikn Birlegik Devietleringe,
uyusiumcu lng satiom, dofgiim ve Rullanilmnsin
yonell | owaklayici yasalara rafdmen, AIDS gibl bir
tielamis vovilmasim dnlemek amaciyln devial ts-
rifindan tomiz enjoktdr dagiim programian dyjgu-
lanmig ve dnemil dlgdde bagan ssiisnmigtin,

Annedin bebege gecls gin Korunmia Burada e-
s yontem, dofuiganiik yagindaskl kadmiann difier
bulag yollorng kargi ediilimelenialy, my poelil ol
dufiu  bilinen  kadinlara dogum  yapmamalan
dilitienis ve bu amagis dogum kontrol yohlemilen
odretiiy. Mefgeve raimen jiobo kdlan HIV pozitl
annelere erhen doneinde WO vapilmasi ek cok
ilka  taralindan  habul  edilmigilr.  Ririaj
yipilimayacak Kadar lleflemis gebeliklerde yao da
anie adiyr cocuk sahibi almakta wrarh se, kigl
fiebeligl sdresince ok yolkim lzlanir. Doflumdan
sofirs bebek HIY pozitliligl yondnden amghiniir vo
annanin bobefl ameirmemes dnerilii,

Cinsal volla bulags kKarst Korunma En sik b
ligma yolu olmasi nedeniyle horunma da en dnemil
Wisim clnsel yolla bulasmaya kars kofunmanin
sigjlanmasichir, Cinsal yolla bulagmaya kargi €lkin
yonlemler suntardr.

1, Bekatan kacinmak Gdvenilir bir yontemdir,
Ancak uygulanabilirigl sordur,

1, Tok care tek eslilik Bu slogania vecis bir
gehkilde Balietildigl gisl 0OV negatll #slein Blbivie-
fine sadiakatl bu hastabfpn yayiimasim dnlemekie
i athin yollardan Biridir,

&, Didvanll Seks: Buradia cans olarmb Balidiimok
isienan  cinsel lemas sirasinda Freseivalll
{=hondom=kilif Kullanimanidir, Roreyuculufu s
il lwiiiigtin, Ayrica
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Sioseksdel gkl

« clnsel emns sirasinds kannmaya yol acan
davraniglar

= ik cligel e deglgtinmek

o damar ¢l uyugturucy (I8¢ alighanbigi olan
higilar. hisehatel erkekier, fahiseler gikl AIDS
yonindon yiksek skl kigllerle clisel [Emastan
hagimimak da govenil ses uyulamalan arasindadir,

AIDS'In cinsel yolla bulagmasini engeileyiei
onlemler, diger clnacl tomasla gegen hastaliklan
enjellemaelle de kil yoniemismdic. Bu nodanie
Al den kormma progouniarn e aslinda aadece
AlDS'e hargi defll, gonore (bel sofuliugu), sifillz
ifrengl), genilal Aerpes virus infelslyonu, gonital
alll ve hepatitls B infehsiyonu gibl son derece
anemil komplikasyonlan olan diger bagi climel yolia
Builagan hastalilardan da korunima srelilimls ol

AIDSDEN KORUMMA YOLLARL, SOZL0 VE YAZILI
BASIM, OKULLAK GENCLIK KURULUSLAR OIBl TOR
LUMLUN TOM YAYQIN VE ETHRIN EGITIM ARACLARI
VE ORGAMIZAS-YOMLARINI BRULLAMARARK
OLUSTURULACAR SURERLI EGITIM PROGRAMLARI
ILE TOM TOPLUMA AMLATILMALIDIK, BU YALHIZ
DEVLETTEN BERLENECER B3It SORUMLULUK DEGIL.
BU TOR EGITIM GERCERLESTIRE-BILECER HER-
KESIM, OGRETMEN, DORTOR. BECZACH AVURAT,
MONENDIS, OMIVERSITE OGRENCISE, HEFMIZIN S0
RUMLULUGUB UL

Kronik
Karstitimyonal
hastalik (ARC)

Peraistan
Generallze
Lantadenopat

Assmptomntik (8-10 yyi)
Yalniz Laboratuvar Testler Sonuou (+)

Akut Infaksi ¥

Erken HIV Infekslyonu

SERIL 1. HIV IMFERSIYONU DOGAL SEYRI
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ILACTA STABILI
fcz. Necla DINLER
Bu yazimda bir farmasotik Grintn terapotik = Kontaminasyon
dedjarlerini etkileyen faktGrierin en Snemiisl olan * Oksidasyon, redukslyon, hidrollz, dekarbok-
stabiliteyl konu edecedim, silasyon

Liretilmig olan bir farmasatik preparatin etkin:
lifjinin kullanim sresi iginde dedlsmemes), onun
stabiilitesinl fade etmektedir. Farmasétik prepa-
ratlann stabllitesine otkl eden flzlkiel ve kimyasal
faktdrleri, Ug grupta inceleyebiliriz:

1= Ciken maddenin Gzelligi, yanl lcerdidgi ya-
banci maddelerin cinsl ve bunlarin lmit dederler,
farkli sivilardakl cortnGAO§0, partikil blylkiGgda,
rasemik sekli, amorf veya kristal olugu, kristal suyu
miktan, ylzey gerllimi v.s.dir.

2= llncin dozaj formu yani hastaya veriliy
bigimi (Amp. Tab. v.8.), formilasyonda kullanidan
yarchimer maddelerin cinsl, miktan ve stken mad-
die ile gegimiizigl, dafilma ve c¢ézinme sireler,
katilan antioksidan madde tird ve miktan, Oretim
teknigl (kaplama maddell, predleme basing v.s.)
gibl konular,

- Ambalajlama, saklama, taginma, hastaya ve-
rilme sirasindaki cevre kogullan, Gretimle kullanim
srasindaki zaman gibi fakiorlerdir,

Birtakim kimyasal ve fiziksel etkenlor, bir
lormdlasyonun fiziksel stabilitesing dedigtirebili,
gir larmastiik drin; rafta kaldify sure iginde; byl
ambialajlanmig, taze, given vericl bir durumda ol-
mali, yanl fiziksel gorindmu  dedigmeyecek
sekilde korunmalidie, Renk dediymesi, salma, ezll-
ma vo lekelenme v.s, gibl dedigikiikler kullanacak
kiginin giveninl sarsabilic. Bir preparatin aktivite-
sinl ethileyen liziksel ve kimyasal fakitrler ise:

= lu, ik, nem

= Siire

# Rasemizasyon (Optikce aktil olan bi.
legiklerde)

= Fotokimyasal etkilegim (Macde icin spesifik
olan dalga boyundakl radyasyanun absarb.
siyanu ile degradasyon)

= Ultrasonik enerji (20.000/sec den blylk fre-
kansh vibrasyonlar)

= Kap ve kapak malzemelerinin tird ve yapisal
tizelligl olarak siralanabilir,

Bir tarmasiotik driindn stabilitesinin bozulmasi,
yanl kimyasal veya blyolojik aktivitesinin potan-
siyel dizeyden agagiya digmesi, o preparatin
biyoyararlanimini  dolayisiyle de terapotik
deferinl yitlimesl anlamina gelle, Boyle bir llacin
kullanilimas durumunda

= HMiksler griilebilir, bu da ikingl bir tedavi
kurlnd gerektirebilir,

= ikincl bir tedavl hastamin yasam kalitesini o-
lumsuz yonde etkilemekien baska, tedavi
maliyetini de yiikseliir,

* Tedavi mallyetinin yiikselmaesl 1se; hem has-
ta, hem tedavi kurumu, hem de devietin e
konomik harcamalanm dnemii dlglde
arttirahilir.

Kaynakga: Practice of Pharmscy. Neminguodn.
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ECZANE ECZACILARININ OTANAZI
KONUSUNDAKI BILGI VE TUTUMLARI
UZERINDE BIR ON CALISMA

Gulbin OZCELIKAY*

GIRIS VE AMAC

Euthanasie [Otanazl), Grekge Eu (iyl, glzel) ve
Thanatosls (Sl0m) kelimelerinden olusan ve rahat
olilm  anlamina gelen bilegyik bir kelimedir.
Cindmiz bubbinda bu kelime, acilan dindirile.
moeyen ve gilasiz bir hastalija yakalandigi kabul
edilen hastalann izdiraplanni dindirmek igin on.
larin hayatina iof vermek anlaminda kul-
laniimakiachr {13 Romali lardhgl Suetanius, tarib-
te suthanasis kelimesini kullanan (lk yazardir{2).
Tarlh boyunca dtanazi bizzat hekim taralindan
uygulanmigir,

Yofun bakim tbbinin giderek geligen olanak-
lari ariik bazen kalbin durmasimdan sonra bile sa-
lunumu ve dolagimi sirdirebllecel dizeye
ulagmaktadir. Ancak, yofun bakim olanakian ile
dlahi Yayarma ger dondiirilemayecek hastalarda
yagam strdiirict tedavinin ne zaman ve kim ta-
rafindan sonlandinlacady ya da strdOrilip
surdurtiimemesi gerektidl sorulan glindimizde ok
sik kargilagilan ancak yanitlan henlz kesin-
leymemlsy sorulardhr, Aym tie sikntilan, isdirabn
dindirilomeyen ve hastaligina gare bulunmasi
miimkin olmayan hastalar da yagamaktadir. Bu tur
hastalann ve genelde intanlann en blyik korku-
tanindan birl, dlorken agn duyacak olmalandir.
Boyle bir korku ve wdirap igindeki hastalann, te.
davilerinin kesilmesi ve hatta yagamlannin son-
landinimasi geklinde talepte bulunmalan lle sikga
karyilaglmaktachr. Bu tir talepler Otanazi Talep-
lerl olarak nitelendirilmoktedir(3),

Aamerican Medical Association's Councll an Et-
hical and judical Alfairdin tanimlanmasina goes
stanazi, hastalann tolere edilmeyen zdiraplanm
sonlandirmak amaciyla oldirdcd bir ajamn tibbi
uygulanmimudir (4).

G, Hale OZCOMERT*

Sevgl SAR*  Eris ASIL*

Otanaziyi (ki sekilde siniflamak mumkdnediir,
Birincl wmiflama, hastamin  isteml  agmindan
f}ﬁﬂulm ve gondlslz olarak kiye aynlmasicir,
Gonulla otenazl, bilinel yerinde olan bir hastamin
keéndi  arfusu  bzering  Olanaziye olanak
safjlanmasidir, Gondlsliz 6tenazi ise hastamn ar-
zusu hilinmeden Gltenazi uygulanmasina tedaviyi
yiritanierce karar varllmesi Vi
gergeklestinimesidir (4,5,6). ]

Bir dier ayinm ise hekimin eylemi balomindan
Aktil ve Pasif Otanazl geklindedir. Pasil Stanazi
sklikla yagamin strmesini saglayan tedavinin son-
lanchrilmasi seklinde uygulamirken, akil Glanagl
ise bir midahale {le 4limin hizlandimimas
seklinde yorumlanmaktadir (4,5,6),

Tarih boyunca Otanaziyl savunanlann yamnda
kargl gikanlara da rastlanmighic, Ortagadda gerek
islam, gerekse hirlstiyan  dianyas  dtanaziyi
elestirmiy ve hoylece Hipokrat'n hekimin ana
karnindan yagamin san anina Kadar yagama
saygiyla gorevll oldufunu ve agnyi dindirmesi ge-
rektifjini belirten stzler de cofu raman gecerll al-
mugtur (7). A.B.D.'de otanazlyl yasal hale getirme
cabalan XX, ylzyiin ik yillarinda baglar (7).
Bugiin ABD'nin hig bir eyaletinde otanaz hukuka
uygun bir uygulama olarak kabul edilmez (7).
Guney Amerkanin iki Ulkesinde (Uruguay, Colum-
bla) olanaziyl kabul eden kanunlar vard. Tlrk
ceza kanununa gbire ise Otanazi adam Gldirme
kapsamina girmektedir (7,8).

Artik &tanazl kenusunday daha gok insan biigl
sahibidir ve yagam hakki gibl yagamama hakkinird
da kiginin iradesine birakilmasim savunan goriy-
ler giderek taraftar toplamakiadir. Yapilan galig-
malarda Amerikalilanin 2/3 sinin dtanazinin yasal:
lﬂ}fﬂlﬂﬂﬂil’l yana olduklan gﬂrﬂlmkmﬂlr-t!.il-

* Ankara Unbveiitsl Eezaciik Fakiies) Ecascitk Ijlstmaciigl Anabillm Dak
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Eczane Eczacilan Ulkemizde halkin en rahat
ulagabildigl  saglik  mesiek  grubunu
alugturmaktadir, Bu nedenle llag ve ubbl malzeme
ihtiyaci olan hirkes eczanelere bagvurablldigi gi-
i halk her tOr sarununu eczacis ile paylagmak
efjilimindedir.

Bu caliymada, uyusturucu ve psikotrop llaglar
diginclaki  her  tUrll  lacin régeteslz olarak
saglanabllmesinin olugturabllecedi risk de dikkate
alinarak eczane sczacilanmn Stanazl konusunda-
ki yakiagimian belirlenmeye ¢aligilmighir,

YONTEM
Bu amagla Ankara | simirlan Iginde bulunan,
basit rastgele Grnekleme e segilen 130 eczane
BCIACISING }‘i.l?.}'l.i!l‘ anket Hi‘,.ﬂlg* e sorilar sofu-
larak veoriler elde edilmiytir,

BULGULAR
Eldle edilen bulgular Tablo 1 ve Tabla 2 de
gortimektedir. '

Tablis 1: Eceane Eczacilarimin Otanazl Tanimi
Kanisundakl Bilgl Dizeylerinin Dagilimi

Sayi Ty
Dadru 11 B8589
Yanhy 1] 77
Bilmiyor e 5.4

Tablo 2 Eczane Eczacilanmin Otanazl Olayinda
Rol Almalanna iligkin Tutumlan

Sayi s
Evat 17 54
Hayir 106 B1.5
Kararsid 7 54
SONUC VE TARTIFMA

Eceane eczacilatinin % 86.9'u Otanazyl "Has-
tamn Ollim Hakle® olarak, %10'u ise dlmek Gzere
alan hastaya uygulanan tedavide son mudahale
olarak tanimlamiglardie (Tablo 1),

Tablo 2 de Eczane Eczacilanmin, *Otanazl L=
HUI-H"IEI!I olmak ister misiniz?® sorgsung verdikle-
ri cevaplann dadiimi gorGimektedir. Eczane oi-
encilannin %%A1.5% Hi}'ﬂ‘ cevabin  vererok
dtanazide rol almak Istemedikierdinl belir-
miglerdir. Ancak eczacilann W5, 4'0 bﬁﬂl‘ bir du-
rumia karyt karyiya geldikierinde dtanazi uygu-
layicisi olarak rol alablleceklerini ifade oi-
milglerdir,

6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkindakl
Kanunun 25, maddesl ve Tlrk Eczacilan Deontolo-
i Tuzdgunin 5. maddes| sczacinin rogetediki
itaglari hekimin iznini almadan
ﬁﬂgilt"ﬂ"“'fﬂﬂgl vio regetade yaxili ilaglan ver-
mok zorunda oldugu ile ligill  hilkiimler
Igormektedir. Tlrkdye'de aglann pek ¢odu regete
kargiligi satilmasi gereken laglardir. Ancak
llaglanin recetesiz olarak satiy oldukca yaygindir,
Universite ogrencilert  tzerinde yapilan  bir
caliymaya giire ddrencilerin W90.2 sinin dokiom
bagvurmadan ilag kullandiklan belifenmigtic (9),

Bilinddigi gllsl laglar gerekll dosun Gzerinde
kullanilcii zaman hig de masum clmayan tbbi
Griinlerdir. Ganlik yagantimizda skhkla kui-
landiimiz pek gok ilag yanliy kullanilidiginda veya
intihar ve dlanad uygulamalan yaplmak sten-
difiinde letal doza ulaplablimektedir,

Otanazi, tum diinya'da hekimlerin, hu-
kukgulanin ve yasa koyucularin hala Gzerinde
digtindukler] ve ¢bzim aradiklan bir koanudur,

Turklye'de de tip ve hukuk gevrelerinde sikga
tartigtlan  konunun  cbzumid  igin yasal
duzenlemalere Ihtlya bulunmaktadir. Otanazl
konusunda taral olan  herkesin  problomin
ghrlminde qgordylerinl ortaya koymasi gerekir.
Safhif korumada ve tedavide vazgecilmez yeri o-
lan eczacilann da Gtanazi uygulamalar e Hgill
g#lrﬂ;hrlnln alinmasinda yarar vardir,
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Internet Servis Saglayici Kurum Olarak

Ankara Eczaci Odasi ve
Ankara Tabip Odasi

Dr, Tolga TURGAY
Ankara Tablp Odasi Internat Grubu

Internet dunya Gzerine dadiimiy boyutlan ve
isletim sistemlerl birbirinden lfarkl, milyonlarca
hilgisayann olugturdudu dunyanin en blylk lallgi-
sayar afuehir, Teknik anlamda kisaca bir climlede
yukandaki gibl dzetlenebilecek olan internet asil
teknik almayan tarimiyla llgiyl hakeder, Internet
diinyada bir ki bagarmigtir, Dunyanin dort bir
yaninda yagayan birbirinden farkl dillerl konugan
insanlarn, Eurumlann bir platfermda bu-
luymalanm ve Gzelleymis alanlarda bir "paylagimi®
olas kilmaktadir, Internetin agtifi yenl kapilani
algilamak igin bllgisayar ve netwark (Bilglsayar
adji) teknolojisini irdelemek gerekir.

Internet Devrimi:

Bilgisayariar da upkn insanlar gibl farkh dillerd
konugur. Iyletim sistemler olarak anabllecedimiz
bu farkliik nedeniyle bilgisayarlann aym plat-
tormda bulugturulmalan olanakszdi, Son yillarda
interfel teknolojisl il kojut gelistirlen ag tekno-
iojileri bu bulugmay elas kilmigtr, Boylelikle her
miakina bir yandan kendi yerel dilini {igletim sivte-
mini) kullamrken bir yandan da kendisinden farkh
igletim sistemleéring sahilp makinalarla belll plat-
formiarda bulugarak verileri ve programlan pay-
lagablimektedir.

Bu noktada yaganan bir devrimdir, Gegmige
bakildifinda belifl donemierde yaganan teknolo-
jik kiilttirel sicramalann ardinda kiglk buluglann
yatud girdlir, Hasil matbaa bulundugunda yara
tacad blyik dedigim algilanmadiysa Internet tek-
nolajish de ik kez telaffuz edildiginde gergakley-
tirebilecedl devinlim tam olarak tahimin edile-
‘miyordu. Matbaanin yarattii aydinlanma gadi bi-
2l bugine getirdl. Intermetin yarattidi yenl enfor-

matlk afin dinyayi nerelere  tagiyacadjin
dngormek ise nefedeyss alanaksiz, Teknalojinin
dnclitgunu yapud toplumsal devinimlerin her za-
man alumlu sonuglar doQuracalini stylemek de
glig. Dolaymiyla Internet igin de Bngéruler
tumiyle toz pembe olamiyor, Blyilk bir degigimin
eyifjince oldufumuz agik, ancak bu ﬂuﬂljlmin fe
rﬂndc ﬂﬁnﬂﬂﬁlﬁi keatirmek Imkansiz.

Biyiik bir devriml yagiyoruz. Dunya ufuklarinda
yepyeni bir kapi agiliyor. Ancak kapin ardinca
neler oldufjunu bilmiyoruz va kargimiza gikacak
gordntiinin sonuglarni tagiyabllecek miylz onu
da bilmiyaruz. Internet mutlak ki sonuglan
agmindan daha ¢ok tartijilacak, Ancak ju bir
gercek. Internet artik bagh bagina bir "olgu®. Siz
istesenlz de siememseniz de intemel biF gergeklik
olarak "var"., Kendl kurallanni veé gereklerinl
yagayan blybyen internet karpsinda ki yolunuz
var. Ya internetle bltlnlegerek internet politika-
larimin  belirlenmesinde stz sahibl olmaya
caligacaksimiz ya da diginda  kalacaksiniz
cembarin,

Interneti teknolajiden ¢ok yaratacads olanaklar
ve bu olanaklann kullanimiyla artaya gikacak
dedigimleria birikte tartiymak gerek. Internet biz
algkanliklarimiz ve gelensklerimizi dedistirmeye
zarluyor. Paylaymak son yillarda unuttudumuz bir
kavramken Internet bize bu kavrami yeniden
hatiflatiyor, Gittlkge ayngan ve uzmanlagan ve igz-
manlagtikga birbirinden uzaklagan diinyamizda
biraraya gelmek ve lletigmek gereksinimini
dofurarak bir firsat daha yaratiyor bizlere inter-

net. Bir ylizliyle yenl tanigmalann yeni ufuklann
habercisl Intermet
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Me sunar bize Intermet?:

Felsefosi bir yana somut yararhiliklan ile
yasamimiza "olmazia olmaz® bir kivram olarik gi-
riyor Internet. Kisaca bu olanaklanin neler ol-
dudjuna dedjinelim,

E-imall:

internet bize elekironik posta adini verdigimiz
g-mail'l sunuyor, Bu sayede biigisayar artaminda
Bulundurablidigimiz her turld dokuman bizden
anbinlerce kilometre uzaklarda bulunan bir bilgi
sayara sanlyeler (ginde yollayabillyoruz, Artik
sarflara konmuy mekiuplar kolllerle yollanan ses
ye video bantlan veya disketler tarlhe karigiyor.
insan emadl bir sUrd gereksiz dékiiman oradan o-
raya tagimak Igin harcanmayacak. Cok daha
dnemiisi lletigim son derece hizlanacak. Yazim
dilimde ki bir hatay hamen dizeltmem gerekiyor.
Cokler caklar fazla. Gegmiy zaman ekl kullan-
raliyelim, ¢lnki bUtin bunlar eldu ve bittl. Dunya
bugin artik biyik bir zia bu teknolojiye geglyar.
Kisa bir siire sonf eger bir e-mall adresinis yokia
teleflonuy  olmayan  insan  muamelesi
goreeedinizden hig kuskunuz olmasin.

FTP:

*File  Transler FProtocol® sizclklerinin
kisaltrlmig hall olan FTP intemetin bize sundugu
bir diger olanak, FTP sayesinde ortak kullaima
acilimiy binlerce dékUman ve programa ulagmak
vt bu dékiiman ve programlan bilgisayanmza ala-
rak onlan kullanmak olanakh,

Telnet:

Telnet adi verilen bu hizmet size bagka bilgi-
sayarlara uzaktan erigim olanad) saflar. Manitr,
klavys, mouse sizin evinizde ¢aligudimz bilgi-
sayar slzden onbinlerce kim uzakta, Smedin Brezil-
ya'da olahilir.

IRC:

‘internet Relay Chat® sézclklerinin kisaltilmig
hall olan IRC sayesinde Internet Gzerinden
Klavyeniz aracihéli fle sohbet olanakh, Yeni
uluklar internet Gzerinden sesll ve gordntuld (le-
tiyime de olanak verlyor. Uygun yazihmiar a-
raciligi lle Mew York'taki arkadagimizla gehir Igi

telefon Gcretl ddeyerek telefon gorigmesl yapmak
alanakh.

Mews, Usenet, ListSery

Hews veya Usenet olarak anilan bir diger hiz-
mette de ozelleymis aluplarda tarbgma gruplan
olugturmak olanakli. Boylelikle dinyanin dirt bir
yanina dafilmiy binlerce insan ayni konuyu
tarbiyma ve gordgleninl paylagma olanagini yaka.
lamig olur.

WWWw:

World Wide Web adi verilen bir difger hizmet
internatin en popller ylzidor, Tum internet hiz-
metlerinin grafik bir ortamda algilanmasina ola-
nak sadlar. Windows dncesi bilgisayarlan
hatirlayanlar WWW tncesl Internetin fie anlama
geldigini daha net kavrayacaklardir. Grafik araylz
szellifl lle difjer tim Internet hizmetlerni kap-
sayan WWW pek yakinda internetin tek etkinlik a-
lan haline gelecek gibl gérinmektedir. Ozetle in-
ternet 21, Yozyiin letisim alani olacaktr, tim lle-
tigim kanallarimin Internetie bir kargiliginin
olugacafi ongdrilmektadir, Bunun diginda
medyanin tim uygulamalanyla interneti kullana-
cafjy ve medyanin da intermnets taginacadi var-
sayiimaktadir,

Tirkiye'de Durum

internet tim dinya igin vazgegilmez bir alan
haline gelirken Glkemizde internet maceras ol-
dikga yenl. Once Ege Universitesl Avrupa Akade-
mik Bilgl Ady olarak adlandinlan EARN'e badland:.
Ardindan ODTU 1992'de gergek anlamda internet
ile baglanti kurdu. 1995 yilina kadar yalrizea aka-
demisyenierin kullammina agilan Internet 1995
yilinda ODTU TUBITAK isbirligl lle
akademisyenierin  digindakl  kitlelerin  de
kullamimina agildi. Ardindan 1996 yilimin Ikincl
yarinda gerceklegen TURNET yapilanmasi lle
qgercek ulusal internet baglantin gergeklegtinildi,
Buglin ulusal omurga Ankara istanbul lzmir a-
rasinda 2Mbps'lik hatlarla saglanmiy durumda,
Ankara'dan ABD'ye 2 Mbps'lik bir hatla ve
Istanbul'dan yine ABD'ye 512 Kbps'lik bir hatla
cikiy sadjlariyor. Ulke igindeki diger merkezler dial
up badlant) lle veya kiralk hatlarla bu omurgaya
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baflaniyar, Bu afin dignda TUBITAK Ulusal Aka-
demik Bilgl Merkezl taratindan alugturulmaya
caligilan bafimsiz bir akademik internet adi var,
Henuz kuruluy asamasinda olan bu  af
gergeklegtiginde Glke capinda cok daha genly ve
gilgli bif amurga olugturulmuy olacak, TURMET
Internet konusunda ju anda tekel konumunda, Bu
nedenle sarvis sadlayici olmamn kosuly TURNET
il Servis Sadlayici Kurum anlagmasi yapmak ge-
rekimiekiedir. Ankara Eczaci Odasi ve Ankara Tas
bip Odasi Aralik 1996 tarihinde TURNET ile
yapmig oldugu sozlegme lle internet Servis
Sadlayici Kurum olmustur,

Neden Internet Servis Saglayicilik?:

Mk gok alanda oldudu gibl Infernet hizmetleri-
fin sunumu noktasinda da wkelleyme riskl vardir,
Antl tekel yasalarinin gok glgli oldufu Glkolerde
dahi bilglsayar sektérll tekelleyme sinyallerinl on
gok veror sekttr olarak dikkat gekmektedir, Yine
Internet ool sadlayicidann olugumu ile ligill ista-
tistik analizi. irdelendiginde ghrilecektic ki pek
ok Ulkede internet servis saflayicilann sayisal o-
larak yillara dagilimi bir ters vV gérintisi
olustururken, aymi zaman diliminde internet kul-
lanicy flyatlan bir dGz V olugturmaktachr, Bunun
yorumunu yapmak gerekirse baglangicta zla ar-
tan Internet Servis Sadlayici sayisi ardindan tekel-
legme sireciyle birllkte hizla bir kag adede
digmekie. Bu tekelleyme dinamidinin en dnemli
pargasini da son kullamc fiyatlaninda yaganan
gergeklikle uyumsuz digily olugturmaktadic, Glgll
linanssal altyapiya sahip 155%r (Tirklye'de Super
Online gibl) son kullaniei liyatlannda :l.pmpmﬂ
yaparak diger 155%erin yok olmasini hedefllemek-
te, sonugta tekel haline gelindiginde de fiyatlan
diledikleri gibi belirlemektedirler, Bu slireg
ilkemizde cok izl geligmigtic, Bu noktada da
Hyatlar bir stre daha digig trendi gésterebilir, An-
cak bir sire sanra ciddl arbiglar yaganacadini
gormek die kahinlik olmayacakur. lgie tam bu nok-
tadla "Ankata Tablp Odasi ve Ankara Eczac) Odasi
Internet Servisl® drmedl neden 155 oldugumuzy
agiklar, Internet son kullanic fiyatlannin neredey-
s tabana vurdugu bir donemde kullamen liyat-
lanmiz bu alt deferin yaklagk yansdir. Bunu
sadlayan ATO ve AEQ'nun kar amaci glitmaeyen
birer kurum oluyu ve sadladif giglh sponsor des-

tedidir. Tekellesmelorde yagayacaklanniz hizme.
te fagla para Gdemenin gok daha Stesindedir,
Kendinizl fade hakkini yitiriesiniz. Kiraladifinz
Web sayfasimin bir glin kaldinkdiim ya da makl-
nenize gelen hattin keslididini tarkettiginizde
artik 155 olmak Imkansizlagmig vaya ok zorlagmig
olacakbir. Baninda bir stre Gnce "Expres” derglsi-
nin bagina gelenlor yarin bizerin bagma gelecek-
tr. Buna engel almanin yolu buglinden bagimsz
kanallarin elugturulmasi icin caba sarfetmek ola-
caktir, Bu dofrultuda Ankara Eczac) Odaw ve An-
kara Tabip Odasi ortak bir girigimie *Internet Ser-
vis Saflayici® kurum olmugtur,

Buglne dedin gergeklegtirdiklerimiz;

ATO ve ALO ortak girigimi Tlrkiye'de bir ilktir,
HAIA Turkiye'nin tek Internet Servis Saflayici shvil
toplum kurulugu kooumunda olan glryimimiz
STETann ulusal enformasyon afimin olugturulmas
nokiasindakl misyonunu bugln lgin dstlenmiy
fglrtntiyor, internet Gzerinde gergeklegtirdifimiz
mieveut gemslyesinin daha ¢ok sivil toplum kuru-
lugunu Igermasinl amachiyoaruz, Bu amacgla
baglatlan Ulusal Maedikal llstigim Adi Projesi
Tirkiyedeki sadlikla gl thm Internet adresierin
bir cati alunda toplamayt ve gucll Internet uygu-
lamalar geligtimeyl amaclivor. Internet Uzerinde
yayin yapan Ik radyo yine ortak girgimimiz ta.
rafindan gergeklogticildl, Gerek teknlk anlamda
gerekse yarattigi olanaklarla blzlere yonl uluklar
acan internetl etkin bir bigimde kullanarak daha
pek gok Ilki gercoklestirebileceqimize Inaniyoruz,

Ufuktakiler:

Internet aracihdi ile yapilabileceklerin an
heyecan vericl yami yazimn bayinda da belirt-
tdimiz gibi aligkanliklanmizi ve gelensklorimizl
dedigtivlyor olugu. Turklye'de son yillarda sivil Lo
lum kuruluglanina bigllen rolden farkl ve birce
mutlaka gerekll bir misyonla yola giktk, Buglne
defin gergeklegtirdiklenmiz de STK geleneklerin-
de pek olmayan seylerdl. ATO ve AEQ "ubbl en-
formasyon® konusunda bir akademik otorite ol-
maya bagladi, Biz bu dedlsimden derin bir heye-
can duyuyor ve umutlaniyoruz, Dedjigim adina,
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2. Dinya Savayi sontasinda nazizmin gokiyu
kapltalist sistemde yaganan krizin dnemll Glgude
ayimasnim wadglamigtir. Sovyetler Birligi'nin bu sa-
yastan guclenerek cikmasi kimi  geligkileri
gundeme getirmiztir. Dinya ideolojik temalde
(kapitalizm=sosyalizm) ki blodja aynlimig, bu yap
bitin sofuk savas sufecinde varlidin korumugtur.
flu dinemde de kapitalist bloktakl ig celiskiler, et-
nik, dinsel gibl sorunlar, keminiime kargi
micadele ortarminda ikincil konumda tutulmaya
galigilmiy ve baski altina alinmigtie,

Ikl blok arssinda yaganan rekabet, kapitalist
biodu, sosyalist blogun etkisinl azaltmak ve
giglenmesini onlemek igln ekonomide deviet
mudahaleciligine, REFAH DEVLETI politikalarina
dayali Keynesgl politikalara yonelimistic. Ancak,
Kapitalist sistem refah devietl uygulamalannin
yilkiek maliyetl, kiir oranlanndaki dilyis, markez
tlkeler arasndaki geligkilerin artmasi ve dengele-
rin defjiymesi gibi nedenlerle 1970'lerde bliylk
bir krize siriiklenmigtir,

berkez Ulkelerd bu krizi asablimek igin Gretim
yapisinda uygulanan teknolajide dedisiklige git-
migler ve sermayenin uluslararasilagmasinin
onundeki engellerin kaldinimas, OZELLESTIRME,
SOSYAL DEVLETE SO VERILMESI, ISGUCUNUN
ESNEKLESTIRILMESI VE SENDIKAL ORGUTLERIN
giglerinin  kirilmasi  gibl  porgramlarn
oluyturmuglardir,

1970'erde ABD ve Ingiltere'de baglayan ve
bitin dinyaya yayilan bu yeni liberal politikalar,
gergekle Jun}'ﬁdq kit bir sosyal dindgimin
kosullarini yaratabilirdl ancak tam tersing Sovyet-
ler Birdigi'nin iginde bulundufu ekonomik, slyasi
ve Ideolojik sorunlar, Sovyet sisteminin
cokmesing neden almugtur, (ste, KURESELLEGME,
YENI DUNYA DUZENI bu strece bagh olarak or-
taya cikmug ve yekillenmiguir.

Son yillarda ¢ok tekrarlanan kiresellegme kav-
rami, toplumeca yetarince billnmess de, bizer Igin
anlami son derece agiktir. Kiresellegme EMPER-

YALIZMIN gunumizde aldi§i yenl bir bigimedir,
Kiresellegyme (e bltln dinyayi igine alacak bir
sorbest Ticaret rejimi, bir hukukl cergeve ya.
ratilaca)i iddia edilmistir, Oysa, bu yondekl gi-
rigimierin timi merkez (lkelerin cikarlafing ko-
ruyucu yandi alfmugur,

Bunun en lging dmedinl Uruguay Raund surecl
wonunda, 1924'de Imzalanan GATT'ta (Genel
Gimrik tarifelert ve Ticaret Anlagmas) girduk.
Anlagma hiikimierinde dngorilen serbest ticarel
refiminde glgli merkez Ulkelerinin Qkarlanni ko-
ruyucu az geliymis cevre Ulkelerine karyl teknolojl
ve billgl temelini daha da guglendiricl bir bigimde
duzenienmigtir. Anlagma, glgll merkez
ulkelerinin egemanligini daha da pekigtirici bir
globallegme Istedinl Ifade etmektedir,

Kiiresellegmenin savunuculan dinyanin artik o-
kanomik ve Ideclojik agidan bir butlinlesme
strecine girdidini emperyalizm  kojullaninda
ghzienen tek yanh bagmhilik ligkllerinin ortadan
kalktiny, bu iliskilerin yerini karplikli bagumhihk
iligkilerinin aldigini soylemektedirler, Yagananlar
ise soylenantert hig de dofrulamamaktadic, Sls-
tem, dodasi geredl celigkiler Gretmekte ve
yayginlagirmaktadir. Merkez Ulkeler arasindaki
gikar farklibklan, botin kiresellegme sdylemine
karyin, hir BLﬂHLﬁ?Mﬁ\'l, bioklar arasi
micadaloyl yaratmigtir, ljte NAFTA, AB, APEC bu
siireg sonunda ortaya ¢ikmug bloklardir,

Unuwilmamas gercken Snemil bir konu da
bloklagma ediliminin goglenmesi ve rekabetin
keskinlegmesinin gecmigie dinyayr savajlara
siirliklemig olduu gergedidir.

Turklye'deki geligmeler de uluslararasi ge-
ligmalerls biyik bir paraiellik gostermektedi. Ye-
il liberal politikalara uyum sadlamak Icin ilk
anomll kararlar 24 Ocak 1980'de alinmiy, serbost
plyasa soylemi lla plyasa tek dizenlayici ghg ola-
rak gosterlimeye cabplmigtir. Daha sonra,
1989'da 32 sayil tebligi lle Tirk parasi konvertibl
hale getiriimiy ve boylecs uluslararas sermaye ile
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butunieyme yonunde anemli Ng quk ki mj}m] dgmuqut
ya da sosyalistler de serbest

piyasa ekonomisini, finansal
liberallesmeyi sessizce kabul
etmektedirler.

bir adim atiltmglir. Uygula-
maya konulan drellestirme
programi ise yerll ve yabiane
serimayenin pazar olanaklarin
genigletmek, kir oranlanni
artirmak yonindes bir ighev yo-
tine  gatirmigtie, 1 Ocak
1996'da Gumrik Birligi'ne gi-
filmesi ise uluslararasi sermaye ile iliskilerimizde
yenl bir agamayl olugturmaktadic. Hedeflenen,
IsqUct  plyasalarinin  esneklestirllmesi, toplu
stzleyme dizeninin artadan kaldinimas ve sendi-
kalann gikertilmesidir. Ayrica sotyal devietin or-
tadan kaldirilmasi cabalan, emedi ve emekgliere
karyt TOPYEKUM bir SALDIRI oldudu ve bunun da.
ha serl yontemlerls sUraiirllmesidir,

DEVLETIN KRIZI DERINLESMEKTEDIR

1960 yillanin sonunda azalan kir hadierl
bigiminde kendinl gésteren krize kary devistin
tepkish, kamu mallyesl politikalaring  de§istirme
seklinds olmugtur. Kamu harcamalar cephesing
se qeyitl subvansiyanlar aracihifivla kirlar des-
teklenmig Devietin azalan gelirleri ve cofalan
harcamalan cnce kamu agiklanini sonra borglanm
buyGimily devietin ekonomiye miidahalesi so-
nugsuz  kalarak, mall krizi giderek derin-
legmektedir.

Coriek (klisadl krizlere giriyre aldudu gibl krizin
agiimasi stirecinde de, merkez Glkeler asl dnomii
roll oynamakta ve gekici glicl olugturmaktadirlar.
MNAFTA lideri ABD, AB liderler] Almanya-Fransa ve
Ingilters, Asya-Pasilik Comberi lideri japonya'nin
ekonomilar kizl agamamakiadirlar. The Econo-
mist resl GSYIH'nin 1998'da ABD'de 92 5,
Almanya 9%1.9, Fransa %1.8, Inglitere 9%2.3,
laponya'da lse %2.1 araninda olacafini tahmin
stmektedir, Oysa Almanya ve Frania'da calan re-
sesyon canlan Avrupa'da tam birlide geciy takvis
mini gtzden geglrmeyl gindeme getirmekiedir.
The Ecanamist'in 1995-1996 yili tahminlerl 1980
ortalaninda yaganan canlanmanin kisa soluklu ol-
dudunu gistermaktedis,

1990 yillarda merkez (lke yatnmlannda cid-
di dugligler goralmektedic, Mall ylkUmiGidklering
kargilayamayan firmalar, dedisen  kosullar
kargsinda ayri kalan uyqulamalar yeni Iy yasalan,
igyerl dizeni dcret dlzeyl ve sistemin
akilcilagtintmas, degistinlmesi anlaminda Rasyo-
nalizasyona dider bir anlatimla esneklsgtirme yo-
luna bagvurmaktadirlar, lsglicl plyasasinin da
meijile edilmesi, esnekiestirilmesi birim lgglich
maliyetlerinde azalmalara, Ueretlerde diymelere

yol agrmis, ancak (ddia edil-
digl gibi  deretlerdek
duyuyler Istihdami
artirmayip, yapisal Igslzlik
devam simektedir,

Kamu apklanmin GSMH
igindekl payr 1994'de Fransa
da 96, Ingiliere de %65,
italya'da 9, Yunanistan'da
12.5, Portekiz'de 5.7, lsvec'te %10.5 olarak
gerceklesmigtir, (OECD 1995)

Maastrich Anlagmasn, 1992 wi sonunda Avru-
pa‘da Para Bidigi'nl kurmayi hedeflamektedir, Pa-
ra Birligi tekil Glkelerde kamu agiklanm GSMi'ya
aramn "%3'0n, borg stokunun GSMH'ya araninin
s 80N alting gekmeyl art kosmaktadir,

Bu desteklenen mall politikalara ek olarak,
ulagtirma ve haberlesme sektorlerini de regile et-
meyl ve sosyal glvenligl dénlgtlirmeyl planlamak-
tachr. Dolayisiyla Aviupa hikimetierl yalnizea k-
tisadi konjonkturin inige ge¢mesini dedil, aymi
zamanda bu anlagmayi yorine getifime kayguaiyla
da emek kargiti ekonoml politikalaring  da
bagvurmaktadir. Diger bir anlatimla Avrupa gene.
linde kallektl bir istikrar vé rﬂpu.ul UYUIm  prog-
rami tekll ulkelerde ayri zamanlarda dedil, tim
ulkelerde ayni zamanda uygulamaya kanulmasi
sty konusudur,

19 yy'in lkincl yansinda emperyalizmin ku-
ramini geligtiren sosyalist dlglniirler “mall ser.
maye® ya da “kapitalizmin sermaye |hrac
agaman®  glbl  deyimlerle somirdnin  yenl
dizlemde aldifi yenl sekli konu ederler, *sor-
mayenin kireselleymesi denen strecin yagandid
1990°% yillar, tste tekrar bu yenl asamanin ortaya

ki donemdir. Bu glin de sermaye hareketinin

yutu mal hareketinin ¢ok Gstinde olup, ulusia-

rarast mall piyasalarda gUniik eironun 1 trilyon
dolar oldufju itade ediimektedir.

Ayri zamanda sanayileymiy Olkeler, gelismekte
alan Ulkelerl denetleme sayesinde sermayenin kar
haddinl yukseltme olanagini bulmaktadiriar,
Gegmigte somirgeler yoluyla yaptklanni bagka
yollardan yapmakiadiriar, (Uluslararasi ticarl an-
lagrmalar-teknik engeller vb.)

Ancak ginimizde bu sémird bigimine tepkl
19.yy'dakinden  ¢ok farkhdir. Bugun
“klreselleyme” denen olay anlamayacak derece.
de olanlara yulturulan finans kapitalin bu eyunun-
dan 36z etmek CAYIP' sayilirken bunlarla
"DINGZOR YA DA 3. DUNYA SOLCUSU" gibi
kilgultbed tammlarla alay edilmekiedir. Ne yazik
ki sosyal demokrat ya da sosyalistler de serbest
plyasa ekanomisini, finansal liberalleymeyl ses.
slzlce kabul stmektedirier,
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8 MART'TA BiR KEZ DAHA "DUNYA

KADINLAR GUNU'NU" KUTLUYORUL.

Ecz. Suna CETINTAS

{ .ﬂ liindigl gibl, bundan 140 il dnes Alilmin
Few York kentinde B Mart 10587 iarihinde 40 bin
kg Isgisl kadin, sfir 8 kogullan, 12 sasiien
fagla ginldk Iy saatl ve digik doreie son divebli
mek Igin direnige gectiler. ABD polisl lle kadin
lpglier amsindn cihan oloylar sonucy 154 dalkuma
Incisl kadin yagamim yilirdi,

1D yilinda, Alman Sosyal Demokeal Partisl
dnilerierindan Clarm Zetkin Ropenhag kentinde top
laan 1. Enteimasyonal de i Mart'in "Ddnyva Emiekel
Radinlar Gdanid® olarak kutlsnmasims Snerdl...
fdylece I Martlar tam kadinlann, kedin olmakian
kinyniihlnnan sarunlann sorgguiadiida, Lalepierini
dile getivdinlerl glhnler o,

Yoryillardir stregelan toplumaal gellymalerden
gunumiaze aktanian chonomik, sosyal ve siyasal
soruniarta Blvilkie, kadinlar, bir de Waehin olmakian
kaynaklanan sorunlanni yagayagelmiglordir,

Bu gindn kogullsrmdn Olkemilz BOyOk bif kaos
yoagamakindir. BiF yandian, her (00 gerelligl ar-
hasing alan [kl yozig slyasl Slamim her alandaki
It n ve kadiolagmias,

Bir yandan, QGdneydogu'da binlerce gencin
dlininidne neden olan kidl savag,

Bir yandan, toplumu samn ve mecliss kadar u-
ganan ceteler varkan,

Bir yandan da halen,
- Bokakla rmhalca yanliz dolagmmayan,

= Egiitlmde feodal gelenedin kalintis olarmk
Fiimal esitligl almayan,

< Dogamin kepdisineg verdigl dodurganiih ve
ll""“"-"-'"“ml'l sorumiulufunu ingimakien alikonialan,

Lins aynmailiginin alumsus ethilering loplum-
sl yagumun har alaninds gogas gennel sorunds
birikilin,

kadinlar ve anlann sonanlan vardii.

Ancak yitardan berl atmgelen Radin-Erkek
eylisizlifini gindem etmakle, kadinlarm cinslyetie-
rincdlen kaynaklanan sorunian snorguiamalan; top

lumdakl diger eglisiziiilerdan insantann dille
finden digdncelernden, ifklatindan nanclanndan
Kaynaklanan sorunlaiinin S20mdnden ayri
dlbghniilemas,

Dikamizde nulen kadin ndlusanun %25 aokami
ynsma bllmezken, kadin igin egliimde  Tirsal
egitiigini yamalann ongdrmesi bir sey fade elmes
Yasalar feodal gelenedin kalintilarinl  oftadai
kaldirmaya yetmiyor.

Efitim ve kiltarel noksaniik, adinin ¢agday bii-
fllerle donalilimasinds yaganan gociiklerdir.

Radmini caddag bilgilenes donalmayan ve skano-
mik bagmauizlp igin caba ve egilim gostermeyen
toplumiar ‘gafeipi yontemlarle yonetllineye
QNI AT (YT 8

Ehonomik bagmmizigy slmayan ve oafdas Blgl-
lerle donabilmanig inssn degir blrey olarmk day-
ranma yetisini kaznnamaz, bagimlilik :m'mp;u
tagwr, Bagumb doghinen ve bagimb daveanan [Raan
kendinl agamaz, wplumsal lgkilerde &8z ve Karai
salilbl oliamag.

Isie bu yoeden kadinin aecimie v sociime hakki
bahili toplumiann cofundan dnce yasalanmueda yor
il halde meclisie yeterli hadin sayisime halon
foremezainie. )

Toplum verlll deger yargilanyls kadm sendine
yabancilagan Insan konumundadie, Conkd foplum
verlll deger yargularinin dzinde cins aynmailify ve
hadinin Istisman yatmakiadir,

Faddin deglr Birey almanim voliin sncik. kendine
yabancilagmamn kogulianm oriadan kaldiramk bi-
labsiiir.

B di en ok cafdng, aydinlikh dhginoeye sahip
olmakis, kendl blilnciine ve cinsgliifine sahip ol
mmabidn, hendl aynklan G#erinde dirabilimekle ol
naklid. Bu yolds en yokin voldagi Cajdns erkek
lerdir. BF Ginlaimida somin, Kadim soronu olmakian
col kadimiyla, arkedivie cagiias Insan olimak soni
P i,

Briimya Radinlaf Gdad (Gim inkanlams kutlo alei,
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20 MART DUNYA IRK AYRIMI iLE MUCADELE GUNU

Tek renk bir dinya digleyebiliyor musunuz? Gékyilzil, yervizd, adaglar, nehirler, denlzler, Insan-
far, hayvanlar, cigekler hergey; yalnizca gri, yalmzco kahverengl, san, yesll ya da mavl. Ne kadar se-

vimsiz alurdu degil mi?

Renkler ancak gegitliliglyle ve birlikielikleriyle giizel. Toplumilar da dyle; farkli kiltlrler, farkli
renkler mozayidi lle daha anlambi, daha dost ve daha gilzel, Bu duygu ve digincelerle "ONCE INSAN"
diyoruz. Hangl renkten, hangl irktan, hangl dinden, hangl kilturden diinyanin ve evrenin neresin-

dien olirsa olsun "ONCE INSAN®,

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi

AMadde 1

Har insan Gzglr; onur ve haklar bakimindan
egit dofar. Akl ve vicdanla donabilog olup birbir-
lerine kary kardeglik anlayipiyla davramr,

Mudide 2
Herkis, ik, tenk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya-
da bagka bir gtirlly, ulusal yada toplumsal kéken,
mililkiyat, dofuy yada benzerl hnﬁh bir statli gibi
f

herhangl bir ayrim gozetilmeksizin bu Bildirgede
tine surdlen tim hak ve dzglriklere sahiptir,

Madde 3

Herkosin yagama ve kigl ozglrlligd ve
glvenlifine hakki vardhr.
Madde 4

Kimse, kolelik ya da kulluk altnda tutulamaz;
kislelik vie kile ticarsth her tirdyle yasaktr,

Madde 3

Hi¢ kimseye igkence yada zalimce, in-
sanlikclign yada onur kinei davrany yada ceza uy-
fgulanamaz,

Madde &

Herkesin, nerede olursa oliun yasa Gninds
kigl olarak taninma hakki vardr.

Muctde 7

HMorkes yasa Ginlinde ejittir ve herkesin aynm
gizetiimeksizin yasa tarafindan ejit koerunmaya
halkks vardir. Herkes, bu Himlrg:w aykin harhangi
bir aynmciifa ve aynmcilik Kigkirticiligina  kargi
e3il korunma hakkana sahiptir,

Madde 8

Herkesin anayasa yada yasayla tamnmig ie-
el haklanni cign eylemlere kary yetkill ulu-
sal mahkemeler eliyle etkin bir yargi yoluna
bagvurma hakki vardir,

Maodde 9

Hig kimse keyll olarak yakalanamaz, tutukla-
namaz ve sirgin edilemez.

Madde 10

Herkesin, hak ve ylikimiiliklerl belidenirken
v kendisine herhangl bir sug yiklenirken tam bir
eyitlikle bagimuiz ve yanuz bir mahkeme la-
rlirlgdnn hakga wve agik bir yargilanmaya hakk
vardir.

Madde 11

1. Kendisine bir sug I3":.Ik||.'|'1|ﬂ'| herkedln, saviin-
masi igin gerekll olan tim glvencelerin tanindigi
bir acik yargilanma yoluyla yasaya gore sugliludu
kanitlanana dedin sugsuz sayilma hakk vardir.

2.Hig kimse iglendil sirada ulusal yada ulusla-
rarasi hukuka ghire bir sug oluyturmayan herhangl
bir eylem :«,-ul.n kusurdan dolayr suglu sayilamaz.
Kimseye sugun I;Ien:liQL siradda uygulanabllecek o-
lan cezadan daha adir bir ceza venlemesz,

Maiide 12

Kimsenin dzel yasami, ailesl, konutu gm:ln ha-
berlegmesine keyll olarak kanplamaz jerel ve
ading saldiramaz. Herkesin, bu glbl kangma ve

saldinilara karyi yasa taralindan korunma hakk
wardir.

Muadide 13

1. Harkesin bir Dovietin simirlan icinde yar
dadigtirme ve oturma dzglrdigune hakki vardir,

2. Herkes, kendl Glkesi de dahll, herhangl bir
tilkeden ayrilma ve kendl Olkesine donme hakkina
sahiptir,

Madde 14

1.Herkesin, zuliim altnda bagka Ulkelere
sifjinma ve slﬁlnmn alanaklarindan yararlanma
hinkki vardir,

2.Gergekten  siyasal  nitellk  tagimayan
i:jlm;hn yada Birlesmly Milletlerin amag ve llke-
berine aykiri ammltrdnn dodan kovugturma duru-
munda bu haktan yararlanilamaz,
Madde 15
1. Herkesin bir uyrukluga hakki vardir,

2_Kimse turﬂ olarak uyrukluundan_yoksun
birakilamaz. Kimsenin uyruklugunu dedigtirme
hakki yadsinamaz,

Madde 18

1. Yetigkin erkeklerle kacdinlann, irk, uyrukluk
yada din bakimindan hlr'rhnm:ll bit sinirlama
Klm!mnhmmn svienmeye ve bir aile kurmaya
akki vardhr,

Evienirken, eviillk sirasinda ve evilligin bozul-
masina lligkin haklan esitur,

2. Evlilik, ancak Istekll eylerin drgiir ve tam olu-
ruyla yapilir, '



HAC FORUMU

L e U it i ———

GUNCEL

1. Alle, wplumun dodal ve temel birmidic v
toplum ve I:I-wl?lnt tarafindan kerunur. k

Madde 17

1 . Hitkeiln, tek basing vada baskalanyla bir-
likte, milkiyet hakla vardir. ? Soy

2.Kimse keyll olarak milkiyetinden yoks
biralilamaz, 4 ye ytkaun

Madde 18

Herkesin dislince, vicdan ve din dzglrilidine
hakki vardir. Bu hak, din yada inancin 3 stirme
Grgurlidiing vo din yada inancini, tek bagina ya-
da topluea ve agik yada dzel olarak Sgretme, uy-
gulama, Ibadet ve gozetim yoluyla agiklama
urglirldﬁﬂnu igerir.

Madide 19

Herkosin librun ve anlatim Gzgirligune hakk
vardhr. Bu hak, kamymauz qtirly edinme ve hir-
hangl bir yoldan ve herhangi Glkede olirsa oliun
bilgl ve di-lii-iﬂﬂlﬂri arafma, alma ve yayma
trgurliduni igerir.

Madde 20

1. Herkes, bangg toplanma ve dernel kurma
hakking sahiptir,

2.Hig kimse, bir dernege girmeye rorlanamaz.

Madde 21

I.Herkes. dodrudan yada ozglirce segilmi
temailciler aracihfjiyla {'llknlnﬁ yanel mln:
katilma hakkina sahiptir,

2. Horkesin, ilkesindeki kamu hizmetierine
will girme hakki vardhr,

Y. Halkinn |stemi, yinetim otoritesinin temeli-
dir. Bu lstem, genal ve egit, gizli ve dzgir oya
dayali dinemsel ve gergek secimlere belirtilir.

Mudde 22

Herkesin bir toplum Gyesi olarak, toplumsal
guvnnllq."e hakki vardir, Ulusal cabalarla ve ulusla-
rarasi 1y Irll*ﬂi'érdluﬁi ve her Devietin érglt ve
kaynaklanna gtire herkes onur ve kisliginin dzgiir
?e I?mnlnln aynimaz bir b?nl alargk vkanam|
ﬂl; umsal ve kiitGrel haklanmin gergekleymes
hakkina ﬂhiplll‘.

Macdde 23

1. herkesin caliyma, lsini dzglrce segme, adil
v elverigli kﬂilﬁlﬂl’dl caligma ve lgslzlife karp ko-
runra hakk vardir, '

2 Herkesln hﬂrhlnai. hir aynm gbzetiimeksizin
eyit I3 igin eyit vcrete hakia vardir.

1. Herkesin kendisi ve allesl igin Insan anuru-
i Yargir ve glﬂtglﬂﬂi bagka kotunma yollanyla
desteklenmiy bir Inum layacak adil ve elve-
rgll bir licrete hakks vardir.

4.Herkasin gikanm korumak igin sendika kur-
ma yada sendikaya Uye olma hakki vardr,

Maidde 24

Herkesin, |13 saatlerinin makul &leddes
simdlandinlmas ve dcretll dinemsel tatiller dahil,
dinlenma ve boj zamana hakki vardir,

Miidde 25

I.Harkesin, kendisi ve allesinin saglik ve
gﬁﬂﬁﬂﬂ Igin htll-lﬂmm glyim, konut ve Lbhbi
alum hakki vardir, Herkes; I;l.hl{k. hastalik, sa-
katlik, dulluk, yaghlik ve kendl denetiminin
digindaki koguilardan dagan segim aikintisi duru:
munda glivenlik hakkina sahiptir,

2.Analar ve cocuklann dzel bakim ve yardim
haklar vardir. TUm gocukdar, eviilik igi veya aviilik
digi dnﬂgrnul olmalarina bakilmaksizn, ayni op-
lumaal karumadan Fﬁl'lli'l'-irllr.

Madde 28

1. Herkes, aditm haklina sahiptir. EQitim, en
rl.ll'ldln Ik ve temel ayamasinda E:;nmr.ln.
Ikbgretim zorunludur, Teknik ve mesleksel afitim
herkese aciktir, Yiksek dfrenim yelenede gore
herkese esit olarak saflarr.

2.EGitim; Insan kiglliginl tam geligtirmoye ve
insan haklanna ve temel dzglrliklere saygiyi
Uglendirmeye yonellk olmalidir. Egitim, tim ulus-
ar, irklar ve dinsel gruplar arasinda anlayis,
hogor ve dostiufu dzendirmell ve Birlegmis Mil-
letlerin bnnr koruma yolundaki stkinliklerini da-
ha da gelistirmelidir,

1. Ana-babalar, cocuklanma verllecek s0ltlmi
segmede dncelikie h;lk sahibldir, 4

Madde 27

|.Heérkes, toplulugun kiltirel yagamina
(i} urr.t" katilma ;n tiimltl:nn rnm‘ﬂnnm vir !hillrn-
il geligmaya kKatilara ararlarini  paylagma
hakkiria sahiptie, ) e

2 Herkesln yaratici oldudu bilim, yazim ve sa-
nat ﬂrun!urinﬁnn dngq:g maddl ?“ maney
gikarlannin kerunmasing hakki vardir,

Madde 28

Herkesin bu Bildirgede lleri strilen hak ve
dzglriklerin tam olarak gerceklegecedi bir top-
lumsal v uluslararasi dilzene hakki vardir,

Madde 29

I Herkesin, kigilidinin dzgurce ve tam ge-
1i1gﬂinn olanak veren topluluga karp Gdevier
vardir,

2 Herkes, hak ve digurliklerdint kollanirken,
ancak bagkalannin hak wve &dzgurliklerinin
taminmasi ve bunlara saygi  gosteriimesinin
iafjlanmasi ve demokratil bir umda genal ah-
lak ve kamu dizeniyle genel gineng gereklernin
karyilanmasi amaeiyla yasayla  belirlenmiy
sirirlamalara bafjh olabilir,

3.Bu hak ve dzglritkler, hig bir kogulda Bir-
leymiy Milletlerin amag ve llkelerine aykin olarak
kullanilamaz,

Madde 10

Bu Bildirgenin hig bir hitkmi, herhangl bir Dav-
let, .?-rbe yada kigiye burada lled siirilen hak ve
dzglirliklerden herhangl birnin yok edilmesini
il'hll;lﬁmn herhangl bir etkinlikie ve eylemde bu-
lunma hakkini verir bigiminde yvorumlanamaz.
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OSTEOPOROZ VE HORMON YERINE
KOYMA TEDAVISINDE ECZACIYA
YONELiIK PRATIK BILGILER

Menapoz, genel alarak 49-51 yaglarinda
baglayan ve birgok lzyolajik dedlslklify de bera-
berinde getiren  bir  olaydir,. Guniimdzde
kadinlann beklenen yagam siresi baelirgin bir
sekilde aftuifindan, ¢odu kadif hayvatimif Ggte bi-
rinl menapoz sonrasi donemde yagamaktaditlar.

Ulkemizde 50 yag sonrasi kadin nufusu, 1993
vilimda yapilan bir aragtirmaya gdre toplam
nifusun yaklagik W1 7.6 sdic, Bu aran, 1994 yili
igin tahmin edilen nifusa gore (61.110.000)
dederlendirilie, yaklagik 10 milyon kadimn mena-
paz sonrad donemin sorunlarindan stkilendigl
dilglinuletsilic,. Ortalama yasam sdresinin uzamasi
Hle bu oranin her yil daba da artacat) ve menapos
sonras danemin mindr (atey basmas ve atrofik
vijinit) ve major {osteoporoz ve koroner kalp has-
taliu) sorunlanndan daba Tagla kadinn etkilene-
cedl dikkate alinmalidir.

Osteoporoz, kemik yapisinda dejsnerasyona
vt kemik dansitesinde kidlma esifinin altinda
dedjerlere neden almakta, sonugta kendilifinden
die ortaya cikabilen kinlmalar gordlmektodie, Me-
napnz sonrasi donemdeki kadinlarda Gstrojen ok-
siklifjine baijli kemik kaybi, osteoporosun baghca
nedanidir, Ostrojenin yerine kenmasi (roplas-
man) tedavisl, dstrojene badli kemik kaybim dnler
veya azaltir, Eczacilann, osleoporatun anlenmaesl
igin uygulanan hormon replasman tedavisinin
riskleri ve yararlan hakkinda gerekli bilgilerle do-
nanmalar, menapoz sonrasi donemi yajayan
kadinlarin  yonlendirdlmes] ve efitiimes) do-
layisiyla bu durumdaki kadinlann yasam kalitesi-
nin ylkseitilmesi aglanndan biyuk dnem tayr,

HORMON YERINE KOYMA (REPLASMAN)

TEDAVISI-HAT-

HRT, vakamin ozelligine gore oGstrojenlerin
yalmiz veya progestéronlarla kombine halde kul-
lanimi lle uyguilanir,

HRT- Kontrendikasyon Ve Risklerl
Yilksek dozda tstrojen igeren oral kontraseplif-
lerin hipertansiyon, diabates mellitus, felg ve

tromboembaolik hastaliklar gibi birgok kontrendi-
kasyonu HHT'de kullamilan dozlar igin stzkonusu
dedildic. Oral yoldan kullaralan harmaonlann, ciddi
hepatik bozukluklar, serum trigliserid konsantras-
yonlannda yikselmeler gibl karacifer metabaliz.
masi {izerine olan advers {istenmeyan) etkiler, o-
ral kullamim yering diger uygulama yollan ile &n
aza indirllebilir, Ostrojen konsantrasyonlannin
deqiskenligine bagl migren ataklan, meme sert-
ligl gibl advers etkilérin gorildGgu hastalarda da-
ha diizenll dstrojen salinimi saflayan transdermal
formlar kullanilabilir,

Ostrojen  kullamimi lle meme kanseri a-
rasindaki  ligki bu konuda yapilan sayiiz galiyma
ve meta-analiziere ragmen hala tartiymabdir. Bu
konuda kesin bir karara varabiimek igin daha faz-
la veriye gerek bulunmaktadir. Bununla birlikte
hakim diglince HRT lle meme kanserl riski a-
rasinda kesin bir  iligkinin heniz
kanitlanamadidjidir, Ancak bu konuda kesin bir so-
nuch ulagilamadidi da dederlendirilérek meme
kanserl riskl daha fazla olan {allede meme kanser|
hikayesl, dogum yapmamiy olma, adet kana-
masimin arken baglamasi, selim meme hastahi
gibi) gruplarda osteoporoz riski stzkonusu ise HRT

yorine hormaon alimayan tedavi it‘tl!‘ﬂ!'“tl‘l dene-
nebilir.

HAT-Advers Etkilerd

HRT géren kadinlann ¢ofunun bu tedaviyi
trakmalanmin nedeni, vajinal kanama almasidir,
Hormonlarla siklik tedavi goren kadinlann dizenli
vajinal kanama garmaoleri beklenir, Bu stenmiyo-
ra, strekll kullanem uygulanabilic ama bu durumeca
da bir yila kadar duzensiz kanamalar olabileced|
bilinmelidir. Her iki uygulamada da olagandiy,
baklenmeyen veya yodjun vajinal kanamanm veya
lekelenmenin, Gzellikle amenarenin ardindan iy-
lar sonra gbralmesi halinde thbben aragtinimasi
gerekir,

Hormon replasman tedavisinin birakilmasimn
difor nedenlerl arasinda lse meme gerginligi
veya buylmesi ve jigmanlama gelir.  Siklik
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gstrojen  rejfimlert  kullanilarak, transdermal
ostrajen preparatianna dinulerek veya | 9%-nar
progestin  denenerek, meme gerginligl a-
zalulabilir, Her ne kadar Gstrojen yadlanin kalga ve
baldirlarda farkh dafiliming katkida bulunsa da,
HRT deki digik doz harmon kullamimimn mena-
poz sonras kadinlarda kilo artiging katloda bulun-
dufu c¢ok agik defildir. Gastrointestinal ra-
hatuzliklar, basafjns, sersemiik ve s retansiyos
nu doza badh advers etkiler olup, HRT'de oral
kontraseptiflere gbire daha az gorulur. Ayrica
tranadermal formlar, gastrolntestinal jikayet o-
lashijini en aza Indirebilir. Ancak bu transdermal
formlann tayivici siiteminds alkel kullamilmiy se
deride irfitasyon v kizanklik gérilebilic, Daha az
siklikta gdrilen advers etkilerl e safra keses|
hastalikian, derl renginin koyulaymas, endomet-
rivazis ve uterin fibroldlerdir,

HRT-llag Etkilegmeleri

Bazi antibiyotikler, dstrojenlerin metaboliz-
masini antirie, bu yekiide de kontraseptiflerin et
kililigini azaltrlar. Bu antiblyotiklere Groek ola-
rak; tetrasiklinler, penisilinler ve metronidazolu
verebiliriz. Aym etkiyl antikonvalzanlar ve sedatif
hipnotikler de (barbitlratlar, benzodiazepinier,
fenitoin) gisterirer. Ancak bu etkileymeler HRT
goren bif cok kadinda genel olarak lhmal edilebi-
lir duzeydedir, EGer antikonvilzan tedavi gibl u-
run sufell 1edavilerle birlikte kullarmim stzkonusu
iwe, daha yliksek datrajen doflarinin Kullamilmas
gereklidic. Diger taraftan, kortikosteraidler ve slk-
ipsporin konsantrasyonlan dstrojen varldinda ar-

tabilir bu da terapitik etkl veya tokiisite riskini
arttrabilir. Oral kontraseptiflerde aldugu gibl, si-
gara Igen kadinlar, igmeyenlere goire Gstrojeni da-
ha hizli metabolize ederler. Bu nedenle sigara
icenler, aral HRT den igmeyenler kadar iyl yaradla-
namaziar. Ancak transdemal dstrojen preparatian
sigara igen kadinjarda daha ylksek dstrojen
dizeyl saflayarak HRT'nin kemikler uzerindeki
koruyucu etkisinl tyllegtirir.

Sonug Olarak;

Eczacilar Grallikie osteoporoz riskl bulunan
kadinlarin editiimesi, tanimlanmasi ve HRT'den
yararlanmasini  saflamak acisindan  yararh
caligmalarda bulunabilifler, Eczacilar hastalann
farkli doz uygulamalann izleyip laglar dagru kul-
lanmalanini sadlayabilic, hastalarda gordlebilecek
advers etkiler ve olaylan saptayabilir, gerekll du-
riumlarda smear kontrollerl, mamograli v, gibl in-
celemelerin yapilmasi igin yonlendirebilirler ve
yapacaklan danigmanhik hizmetl lle hastalarin
yagam kalitesinin yikseltimesini safjlayabilirior,

Kaynakgal

1o Miifus ve Saflik Arajurmasi 1993, Ankara,
Tirkiye Safik Bakanhy (Thrklye), H.O. Mifus
Fridiar Ensttiad ve Macro intemational Ine
1994,

Z- Yeding Beg Yillik Ealkinma Plam 19046-2000,

1= Carsan D%, Menopause and Osteoporosis The
Hole ol HRT. Jourmal ol the Amercan Fharmaceu-
ticil Asiociation, 1996; 36(4)215:242,

4- Drug Comults, Micromedex;, International Healt-
care  Sefies Vol-9

Degerli Meslektaslar,

Bundan sonraki biltenlerimizin
"Bilgimizi Tazeleyelim"
sahifesine iiEIIendiginiz

konulan yazmak istiyoruz. Bu
nedenle litfen, yayinlan-masin
istediginiz konular odamiza
telefon veya mektupla
bildiriniz.

AED Yayin Kurulu

Haglarin kullanem, etkileri,
istenmeyen etkileri gibi sorularinizi
veya Hagla ilgili olarak karsilagtifiniz
sorunlart veya gozledifiniz ilag advers

etkilerini bize iletiniz,

TADMIR & [LAC DANISMA MERKEZI
Saflik Bakanhdi
llag ve Eczacilik Genel Midurligi
06450 Sihhiye-Ankara
Tel: (312) 431 14 46
Fax: (312) 434 45 18
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FOSAMAX 10 mg
Tablet

FORMULU

Herbir FOSAMAX® tabletl molar egitlifii
10.0 myg serbest aside denk r;nh'n 1305 mg o-
lendronat monosodyam tribideat tuzu igerir,
Aynica inaktil olarak mikrokeistalize seltiloz,
anhidroz laktoz, A ﬂ"ﬂ' kroskarmelos sodyum ve
magnesyum stearat igerir.

FARMAKOLOJIK OZELLIKLER

Hiostonatlar kemikie bulunan hidroksiapa-
tte baglinan sentetik plrofosfat analoglaridar,

FOSAMAX {alendronat sodyum, MSD) os-
tecklast aracilikli kemik rezorpsivonunun
I-Illl.'m bir spesifik inhibitdri clarak rol oyinayvan
bir amino-bifosionattir. Alendronatin oral
biyoyaratlanimi 5'den 40 my'a kadar olan doz.
larda sabah a¢ karnma ve standaet sabah kih-
valtisn - n ikl saat dnce Intravenoz referans do-
za orania ™D, ?'dir. Alendronaun sabah kal-
valtilari: ‘an bir yva da bir buguk saal dnce
almmas bivoyararfamm hemen hemen ®40 o-
raninda azaltir, Alendronatin sabah  kah-
viltisivla ya da sabah kahvaltimindan iki sant
sonraya kadar alinmas biyoyararlanin cok a-
zaltir, Klinik oncesi caliyinalar, alendronatin
uygulama sonrms gegicl olarak yumugak doku-
lara dagildifini ama sonra hezli Dig sekilde ke
miklere dagildiffimi veya ideatla  atildifum
melmlﬂlr. nsanlardn kemik dipn ortalama ss-
it duram dafilim hacmi en az 28 L'diy, Nacin
terapitik oral dozlanm takip eden plazma kon-
san rnl:;nnlnu nnqlluu tayin Igin cok digukiir
(5ng/ml'den az). Insan Ftnrmqnml'.nhi protein
bailanma oram yaklagik 678,

Alendronatin insanlarda veva havvanlarda
metabalige olduguna dair bir kanit buluna-

mamushir, |14 €] alendronatin ek bir inira-
viniz dozunu takiben; radyvoaktivitenin vak-
lagik Wis0's1 72 sant Igindé ldrara gegerken,
legese qok oz radyoaktivite gecer yva da hig
|(m:m-:r.t. 10 mg'hk Intravenoz doru takiben a-
endronatin renal klirensi 71 mil/dakikadir ve
Istemik klirens 200 mi/dakikayr gegmesz,
naandakl terminal yvanlanma dmeindn 10
wvilin dstiinde aldufu ]".mpl.nnm:;ut_

Alendronat, kemik Hhidroksiapatitine
bafilanan ve ozellikie kemik rezarpsiyonu yapan
hucreler olan osteoklastlann aktivitesini inhibe
viden bir aminobifosfonattir, Alendronat, ke-
mik olugumuna direkt bir etkl yapmadan ke-
mik rexorpsiyonunu azaltir] ancak kemik tur-
nover's srasinda, kemik olugumu ve resorpslyo-
nu lkiye katlandifh igin indirekt bir etklsi de

U RIRE BeCu, (WC, Whinalais S1a0 M1, LA ren Tesclll Mavkaaii,

sdzkonusudur, Alendronat bu nedenle postme-
napozal kidhinlarda gozlenen artimy kemik tur-
nover iz Emmunnw el kadintards ghzlenen
bir duzeye duglriir,

ENDIKASYONLAR

FOSAMAX postmenapozal kadinlardaki os-
teaparozun tedavisinde endikedir,

KONTRENDIKASYONLAR

=hu trlintin bilegimindeki maddelerin her-
hangl birine agin duyarlilik
UYARILAR/

=  Hipokalseml (bkz.
ONLEMLE

UYARILAR / ONLEMLER

FOSAMAX afir hﬁhwﬁgntmlzligi olanlara
ﬂf}rilnwmﬂt#ur (bkz. DOZA] VE UYGULA-

Differ bifosfonatlarda oldufiu gibl, FOSA-
MAX disfa)i, semptomatik Ssofagus hastaliklan,
ﬁ:!lﬂt. ducdenit veya dlserler gibl akul mide-

riak problemi olan hastalara verilicken dik
katli olunulmalidir. Mideye gegiyl saflamak icin
FOSAMAX'in bardak dolusu suyla alinmas ge-
reliir ve hastalar (s aldikinn sonra yarm saat
boyunca dik pozisyonda durmalidirlar,

Ealsiyum ve mineral metabolizmasi bozuk-
luklar (I3 vitamiin eksiklifii ve hipokalsemi gibi)
FOSAMAX tedavisine baglanmadan once tama-
men tedavi edilmelidir. Ostrojen yetersizligl ve
gﬂlllllk dl?lhdlk] asteaporoz nedenleri gz

nilnde tutulmalicir,

Giebwlik

FOSAMAX gebe kadinlarda galipimamigtie
v onlarh verlmemelidir,

Emziren Anneler

FOSAMAX  emziren  annelerde
galymamugtir ve onlara verilmemelidir.

Cocuklarda Kullamm

FOSAMAX gocuklarda ¢aligilmamigtir ve
onlara verilmemelidir,

Yaghlarda Kullanimn

Klinik Glll‘lllﬂlll‘dl FOSAMAX' ' etkinlik
va da glhvenllirlik profillerinin vagla bagiantil
olarak defiymedigi goralmigiir,

YAN ETKILER / ADVERS ETKILER
FOSAMAX genellikle iyl tolere edilie. Yan
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etkiler coffuniukia hafil ve gecicldir ve tedavi-
nin kesilmesinl gerektirmes. Benzer dizaynh,
iki yillik, plasebo kontrolld, ¢ift ko, ¢ol mer-
kezll postmenapozal kadinlardaki (ki buyik os-
iepporoz caliymasinda (A B.D. ve cok ulusiu)
inde 10 mg FOSAMAX alan hastalarda plases
tm alan hastalardan daha sikhikla gorilen ek
klinlk istenmeyen etki kann afnsadic. Kann
afnisi episodian ¢oflunlukla haflf ve Eﬁimd" Vi
L-I:Iu_-ll.l le Hacm kesilmesine gerek kalmamak-
adir.

Madiren kizillik ve eritem gorilmiigtir.

Ek olarak, bu kiinik c¢ahymalarda
arastirmacy taratindan olasihkla, belkl veya ke-
sinlikle ilaca bafih oldufu bildirilen ve glinde
10 my POSAMAX {le tedavi edilen hastalarin
w1’ ya da daha fazlas ve plasebo lle tedavi edi.
fenlerden daha yliksek sayida hastada gorilen
istenmeyen etkiler gunlardir: abdominal dis-
tansivon (FOSAMAX 1.0 Lﬂnwnn Hilh.5),
kabizhik ('M63.1, 2.0, diyare (%2.0, Hil.8), dis
fhjl (1.0, W.0), hMHMH! (1.5, % 0.5),
ssofageal Glser (11.5, %0.0), kas-lskelet afinm
Heh. 1, 92.5) ve bagafins (2.6, %1.5). Bununla
iielikte, FOSAMAX ile tedavi edilen hastalarda
gordlen bu Istenmeyen etkilerin insidans lle
plaseba ile tedavi edilen hastalarda gorilenler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yok-
tur,

Efier hastalarda yutma :-:-IIL::FU. nBBn. ret-
rosternal (gofis kemifli arkasinda) agn veya
vanma oldufunda dsofageal hastalik semptom-
lari gelistil zaman (lag birakahp doktora
bagvurulmalidir,

i m,wuum bR ETKI
GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA
BASVURUNUZ.

iLAC ErRiLEsiMLERI

Kalsiyum suplemanlan, antiasitleri ve bau
pral olarak kullanilan llm'lu FOSAMAX emili-
mini etkileyebilir. Bu yiizden, hastalar bagka bir
""ﬁ almadan dnee en 8z bir buguk sait bekleme-
lidirler,

Klinik anlamb bagka bir ilag etkilegimi bek-
lenmemektedir,

Klinik m1tlrmmrd: az saywda hastaya FO-
SAMAX tedavisl sirasinds Ostrogen (intravaji-
nal, transdermal veya oral) verilmigtir, Bu
aglann biglikte kullanumina ait herhangl bir
istenmeyen etki saptanmanmgtir.

Opel etkilegim ¢aliymalan rhpllmlml‘i al-
makla birlikte, FOSAMAX klinik caligmalarda
highir klinik Istenmeyen etkilegime rastlanma-
dan sik kuBamilan’ laglarla birlikte kul-
larlimistie, Nonstemold antinflamatuar ilagiarla
gortilebilen st gastrolnstestinal sisteme ait is
tenmeyen olay riskinde birlikte FOSAMAX kul-
lammimn_herhangl bir artiga yol agmadify
girinmektedii,

Labroaratuvar Test Bulgulan

tm_rl{'(:'k merkezll Huntﬂ.'lllll "llllmldu {hkz,
YAN FTKILER/ADVERS ETEILER) giinde 10 mg

FOSAMAX lle tedavi edilen hastalarda plasebo
ile tediavi edilen hastalardan daha sik olarak se-
rum kalsiyumunda asemptomatik gecici
digigler bildiriimigtis, Ancak, serum ka llKH-
mundakl bu orta derecedekl (8.0 mg/dl'e ki-
dar) distglerin insidansi ginde 10 ing FOSA-
MAX lle tedavl edilen bastalarda ve plasebo ile

tedavi edilén  hastalarda enzerlik
gostermektedir.
DOZAI VE UYGULAMA

Onerilen doza) I(L'nnu:lu 10 mg'dit. FOSAMAX
gunin ik yiyecek, igeeek wm Incindan en Az
arim sant once yalmzca bir bardak dolusu suy-
a alinmalidis; ¢inka differ igecekler (maden
suyu dahil), viyecekler ve bazi Haglar FOSA-
M i(‘m emilimini azaltabille (bke. ILAC
ETKILESIMLERI,

Tum osteoporoziu hastalar dietle yeterli
miktarda kalsiyum almalidirlar.

Yaghilar veya hatli-orta bobrek yetersizlifil o-
tan hastalar icin dozaj dizenlenmesi zorufilu
defiildir (kreatinin klirensi 35-60 mi/dak). ¥O-
SAMAX daha afir bobrek yetersizligi olanlar
igin (kreatinin klirensi <35 ml/dak) dnerlimes.

1
DOZ ASIMI '
FOSAMAX ile doz asumumin tedavisiyle Hgili
meveut spesifik bir bilgl bulunmamaktadir. O-
el doz agimina bagh olarak mide bulantis, mi-
de yanmasi, Ssofajit, gastrik veya tlser gibl gast-
rointestinal munmn;cn olaylar gorilebllir. A-
lendronati Baflamak Igin sOf veya antiasit
verilmesi goe omtnde bulundurulmalidir.

SAKLAMA KOSULLARI
30 C'oin alunda saklayinis,

IKAZLAR
Hekime damiglmadan kullanidmamalidir,

Cocuklann ulagamayacafy yerlerde ve am-
balajinda saklaymmz

TICARI TAKDIM SEKLI VE AMBALA)
MUHTEVASI

28 tabletlik blister ambalajlarda,
Recete (e satilir,
Ruhsat Tarihi: 14/1/1997

Fuhsat Mo« 181727
Uretim Yeri $
FAKO ILACLARI IT?.
swent -lstanbul

Merck & Co,, inc,
Whiltehouse Station, M|,
USA lisans lle

Ruhaat Sahibi

e I grck Sharp ve Dahime
Satiy Yerl laglant A -

Levent -Istanbul
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OGRENCI GOZUYLE

BASLATRREN

Bizler Ankara'da bulunan 3 eczaalk
fukiltesinin dgrencileri olarak Ankara
Eczaa odasi Genglik Komisyonu'nu kur-
duk,

Gelecedin eczacilan olarak, varolan
eczacihk editimi ve sonrasina elestirel
yaklogmarmz, ¢tziim dnerilerl (retmeye
caligmamiz Genglik Komisyonu'nun
gikiy noktasim olugturuyor,

Giintimtzde eczacilik, serbest oc-
zacilja, serbest eczacilik da varolan
sistern ve uygulomalan (le neredeyse
bakkaliyn donismustir, Ticarl kaygilar
eczacilar kendl gerceklikleri olan
saglikgr ve bilim adami kimlidinden u-
zaklagtirmaya baglamistir. Eczacilik
editimellerinin de olaya duyarsiz kal-
musi durumu iginden gikilamaz hale ge-
tirmistir,

Genel olarak bu baghiklar etrafinda
biraraya geldik ve bunlan tartismaya
agmak Istiyoruz, Bu amagla eczacilik
dgrencilerine yoénelik birgok alanda
(editim, bilinglenme, sosyal etkinlik,
yayin vb) calismalanmizi baglatuk,

Galismalarimiza flerici ve uygar
distinen, kendi gerceklifini sergileyen,

bilime inanmis, tum arkadaslarin

kathmini bekliyoruz,

L.  AEO.
Genglik Komisyonu

OKUYUCU KOSESI

Sevgili Meslekdagimiz,

Bu sapimizdan Itibaren bu kégeyl sizle-
re aciyoruz, Meslekdaglanmiza duyur-
mak istedidiniz caliymalariniz, duyuru-
lanimiz, mesleki, sosyal, sanat vb. alan-
larda pufvm;muk Istediginiz duygu ve
dusincelerinizl vazabilirsiniz. Bu
sayimizda Ankara Caddas Egitim Koo-
peratifinin (A.C.E.K.) kurulusunda
_‘:;ﬁrﬂ alan meslekdasumiz Ecz. Rukiye
agcioglu'nun bir duyurusunu
yayinhyoruz,
Bu kdseye mektuplanimizi bekliyoruz.
Bu kdge sizin.

Dederll Meslekdagim,

Ulkemizin buglinki kosullannda
eqitimin énemini distinen bizler An-
kara ﬁ:uigdnq Efitim Kooperatifi'ni
(A.C.EK.) kurduk.

Amaamiz, Atatirk'in Cumhuriyet! e-
manet ettigl dlkemiz genglerinin
efitimine, okul éncesinden baslamak
tzere katkida bulunmak,

Gunumuzdekl carpik, yozlagmis ve geri-

cl editim kurumlannda ¢ocuklanmizin
yitip gitmesinl istemiyorsak; ¢adidas
efitimcilerimizin hizmet verdigi ku-
rumlan hayata geglrebilmeliyiz.
Cafdag ve aydin insanlann Tirkiyesine
sahip qikabilecek, koruyabilecek, ayni
ilke ile yeni nesillere ulasacak
cocuklanimiza sahip akmaliyiz,

Bu amaclarla yola giktigimizda, en
gilzel demokratik paylasimi
saglayabilecek; her uyenin egit soz
hakkina sahip oldugu ve calisanin da e-
meklinin de katilabilecedi kooperatif
maodelini tercih ettik.

Aramiza katilin, katilin ki
glcleneliml...

Caddas efitim adina bir mum da sen
yak, sen yoksan bir eksigiz.

Ecz. Rukiye Yagaoglu
Tel: 480 68 37
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KOMIL'IN ATI

Ahmet SAY

Tingaldan Gdrie kdyinden Romiling uyue, hasia,
wnkneml cikmog pls bBir st wardn Tkl yildan berd
tustayili bu gl Oyle Kbgabmiiy, dylo Blsabmiy, har
hangl bir beygire bensemekien dyle cilmgh ki,
fibrenler yere ihkirip, WRGroaonG uzun uiun e
michien bagha bir gey yapamardi,. B kel kador
hocilmbygia bu hayvan, Gdziarinden san rinler a
har, bacaklar boyna Hieerdl

Foimil, bu hasta, lse yaramaz ali [kl yil umutla
bealedl, Olur &, beikl ivilesindil lyllesic va Bir bey-
ol gkl kullanilabilicdl... Ama st lyllegmiyor, o
oy gilup goyle Kuyrufunu savurmmiyordo. Glayni
Gene de besliyordu Komil bu ety Buldudu samaniar
aipn veriyor, kisin, Kibklikin blle samaimim, otunu
o hslk atmiyordi, Chnki Romil'e bir i gerekdl, hem
cory, germbliyedl, Chnkd Homil kdyon bakglslydi ve

ramile pdre, bir kay bekclsinin muhakkak st ol
intaliyedi,

Ustelin momil disiabands, Ugin yula gldamaes,
yaroyemerdl. Asherlikien kovalmugiu bu yieden.
Faylak payiak pider, kdyon karsisindakl epeyl
ngimen, Labanlan agrr, dayamimaz  bicimeds
adrirdi.

Komil, heyhetl, yakimkl, Tlyakah bly  hdy
pehginl glmak istlyordu, Auna binlp kayon Iginde
serl bakiglarin dolagacaily, Auna bBinlp, wafagini
paijn Diyikbarn yafloyip, hedhieyl, tam Ble K
Ciliisi salacakl,

Ami Komilin tafegl de yokiu, Atmiz, W0leksiz,

Wiyt bl kéy bekglslydl o, Aslinda, hikdmat
Lifek verlr diye bekgl olmuglu, Candarmaior

hirgin kaye gelip, «bu kbye bir bekgl laamls diye
hokomet amrl cikartbiklan zgaman, Komgular Ko
mill'e stam senin gink: damiglerdl, Romil dura-
layip dlighnmig, sonrm karg gelmiglh

sfhibaim. bu koye behgl ne lAsm's

Bamsular direttiler, Lagm almasa, hikimel s
ber milydld Masil ki har Rayln Blr mublan ve dde
tane neaw vardy, aym geblide behiclsl de olacalibl

szl Woye Dekgl ne laEan? deyip durayando
il

al'akl, mulinr ne 10zum? Azalar ne lazuny-

sfal lanl: dadl Romll, Mubiarsiz Koy alur?
Vallslz velavel olur?s

sianidu olmazdi sormamilsgem oglimi Asalar ne
lanm demiyem, onl sarmigemis

Sagaladi Fanill, Me covip vereceging dighndd.
Sanra susarak igl gecigiirmeye galigh,

Woyin sahkall intlyaran, «Allah  alanananak,
allah allaaasanah, . diye Kofa sallbdilar. Lan o
lim, hie sana bokgl lGgmdic deimsmises hokimil
ferivian Cikarimig DiF Kafe.. .-

sHem hokumat, bekgilere tfenk veriimiy. Elhl
ae vorlrmig,...

Thleh ve ellilie wmuduyla Boiiill Behgllifl halbil
etmigll, Candarmalar bir daha gellp. -Kimdir wlan
ftzln Royin bekolsl™ diye sordufunds Komdl
pistereceklend),

Biylocn bekol olmusiu Bomibl, Ama hidkimet ne
ififek, na de behol albisasl yarmigll, Hig alimagsa
Blr st slmalyds Bekginin, e o db olamyordu, B
mil ne yapsa, iyllesmiyordu miabareh, Evin
alimdakl akirda gees gindde pioekllyordu. Ve
dlimdyordu. Olse, Komll beikl bagka bl gare
diginocek. yenl bir al sdinmeye caligscak. Og-hoy
kegl satarak, Borca harca girip blv osrak sincail,

Ben Koamilin bu  durumuna  aciyordum,
Dipinbanlifing acivor, bekglliigine agiyor, bog u-
mutlanns aciyordim, Hig hayam gormemist su

Bekglliging Hor karsilpgmamizds, Romil, abin
nami?: dlye sorardim,

YOrond burusturur, elinl yukardan osagiva
silliyarak, -Atm da anaming, beyle b bagima bela
edenin de anasmi,, - diye sdverdl,

Ama onun bu at yleinden ne denll Geildogand,
atn ne umutian bagiadigin biliyordum, Onun icin hey
rastindlifpmads sommrednn gens

dhamil, namil oldu senin 87

sfimberd|l: demasinl bekiiyordum, neyliyelim
W ool dlmiyordu Bl WG, Ve Komil hep ayni
biglmde soviyorda:

Al O ARASINL..

Wdyiiler, hatla koyin cocuklan, banim by so-
rumu bBirkag Ker duymuglar, Komill kedirmahk igin
sormayn baglanuglandn

sKaoimll, #lin AaEilTs

O slmGkit cocuklar, sGmGH0 salyasi tor lopmk-
la Rangarak suratiarms bulagmig, basbibacak pla
govukiar, G¢h begl DI arayn gelip soryordi
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JRomill, atin il

Hiomll lahavieler cehlyor. gocubdarn alaylar,
Kikirdamalan kargimnda, -atin da anasing,  hepin
Al ale sirmdiiiL. .. diye soviiyordi,

Bipfin Kamil bana atini Sldiireceginl sdyledi,
Villardr bogu boguna masral oluyordu bu o,

Hurgunia acamasiom, valla beynlne sikicam bir
Wiiiguni. = dedi, Yapar o yapardil Glder Kuld'nun
tifeginl atir, gdeleinl kapayip alin beynine sikarch
Baargania,

Yapnmachi,

Baliara birakii B sl

sHele bir Babiae gelali... diyordu,

Wu sz, -hele bir bahar getsin: s6einih dogu
hibpliiad sik sk Bullanir, Clamayacak bitin islerl
Pthiara Dirakivlar, Bahar bl wmutiar, umut thees
loyicisidir, kurtilugiur, yanl bliv ddgendly onlar
el

o sebeple Bamil, atin Slddriimesi sinl babhas
birahimigti. Bahar jjellince vuracak, allabvokil vae
racakiil

Arma varmadi, Babar geldigl halde viirmsdi.

Villa hurfguna scomigem hal Rorsunm.. s
dliyisrilu slimdl,

Ligegzetls diye hargilih veryordu kiylin ve-
lgtierl, -mzzzeezet]l Atn Kivamirsen Romill Alina,
Al .

‘Lahavie velakuveelin (1A blllanaa...: diye
iniirildaiiivoidu. Romil,

LIRETREL  FiRRERETEL.. e

Dellye donecekl Komil, Erkek adom dediinin
bir soxd vardir. onu da yerlne geliremiyordu, Gl
dip o gazicrinden irn akan, tirel bacakl mende-
bur hayvana (62 atiyor, bazan gergekien sinifenlp
dldirmeye harar veriyor, bazan da, -Allsh vir
mug, ula bir de ben ml vuram guncazad- diye
egiriyordu icinden,

Oysa birgeyler yapmaliydi artik, Ya hero, ya
miarol Ya geklp tibancayi, Wiegi, hayvamn boynine
bam alfirdverecek, ya da koyin arkasindakl (ope-
i Galline cihip, By comaatl mastimillinl Duyduk
iluymadik demeyinl Ben bir kanyim kanl 86xa0na
soyleylp de edamlyen. bes parabk bir ati vue
famiyan  bir  kanyin  harods  diye  baginp
deleglidl yapacakii, Zaviam zuriasi yolilu artiki, .

Velakin, Ihislnl  de  yapamiyordu  Komil.
Carcslzdl.

Fibrpdin gl b, ﬂlﬂﬂllihm.lmm ekl ol
limillah Baly mosle Konugmoya baglad:

Qwbhormiyie.. ..  dedl, ke
Wi, .=

Boflaz dogmikieniyordu, Sanki bodasinda biyik
bir lokma vardi ve onu, o lelmays yulamiyor, [
il yukan gikanp tdkdremiyordu,

Bofazndakl lokimayla krarim agidadd

Aothrip daga birakacam... Ralsin dagda,,.

Kuritil,

Huirtlar yeainl Gozdm gdrmesing Yesin kurtlar,,

Suntubk. Oturdufu kiiraide yere bakiyor, siindeki
gubikla yerlerl kaziyordu.

At dldirmenin bir bagha cegidiydl bu. Besbelll
ki, Komilin ab dadgda bannamoyacak. birkng gin
Iginde dlecalil, Wurllar ylyecektl hayvanm. Evel
kurilar highir ati ceviremer, hic Bbir ab ylyamezd),
ama Komilln atimin Kurtlardon kartulmase alanag)
yohtu, Racamoz, segiemes, cileliyemes, Kendinl
savunammzdi, |5l Bitkil hayvanin...

Hormill, verdigl Karann havesma dyle glrmis, ab
daflara  birahacaginag ayle inanmisti ki, bir
bagsadlify lyaretindelkl gibl, sessi: ve Ozdntild
boynu Bikik kalakalmisti kargimda,

sY¥ann sen de gel,, Gldek brakak dagm...- diys
tlhll!di- Sonrm kalk, payiak yorayGgoyle cektl gt
kl,

Erienl mabah. cok erken santia. belki gece
yarimnda, hapm yomruklayarak uyandivdi banl
Komil. Gin agarmargh, Gece fenarinin ftiin
yllkaelithn ve sordum

slylen dagdndan mas

sfe, diglinddm, hel,.:

Raranlikia digitk yola, Rayln arkasindakl kagl
yolundan. birbirl ardi sra yOhselen tepeiore dogru
dane dolagn Ciluyorduk. Romil, atin boynuna Bir ur-
gan geclimly. ceke geke gotdriyordu. Ben de aru

Royu karaniikta, bayir yukarn yiriyordub.
Sikintili Blr yOrayQgih  bu, Balfamizdn  sikintili
diginceler delagiyordu, Rolay muyds bir ot oz
fiore gore harcamak?® O st K, yillar yile yOKRong,
dordini gekmisti Komilin. Mele bir heg, Hepsor
diizidginden dortnala kogtunirken tokeenivermiy,
Romil'le Bbivlikie yimdmaiglard) yere.  Yan
yabivermigil at.. Romilin bacaf da abin albnda
kalmughi, Alitan synlip kalkamiyordu Ramil, Al ine
degfrulamiyordu, Yerde yatan atin dogrulinas koliy
defiidir zaten. Once, Gn ayaklann uzatip, yere
dayanarak birden hriamas germkic, $imdl bu du-
rumida firlaypcak olsa. [sler ISlgmes Romile bass-
cakli hayvan, lkisi de korkudan soluyordu. Komil ¢
cel terler dékiyor, stin birenbire dognilup kendi
sinl  gigneyecefiinden cekinlyordu, Bir sire
Birtirierinin soluklann dinlediler. Sonm aL on ha
cakionndan bivinl uzaits, sadn 5ola YAVASCR [geE
dirdl. Romilin Burnunun dibindeydl o ayak, Ve bl
razdan Olekl bocagim da gesdirdl, Komils bas
madifindan  emin olunca, Kasiarini gorarek,
yavagca dofdruldu  hayvan. Kemill ingltmeden,
Gronin,.. Sonm Komil de kalki. stin goelerinden,
burnundan Spli; yaladilar blrbirlerinl. koklastilas
ve yenldan yola kayuldular,

Igie boyle bir sl bul kolaymiydi bu ati harca
maky

KRopugmadan  yirdyor, bbyle geylei
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daganiyorduk, Gecanin dedilifinden bicek sesler
gellyordu, Sofuktu geces ve bu sofuk. daglann ge-
ce sofquiu, derdierimizl yalhyordu, Garip bir de ke
Wuau vardi. lslak otlann, kaekighn, megeliklerin,
moceklerin va yildizlann Kokusunun onghip, adim
bilr ira bulamadigim, nnimlayamadgiim bir ko,
iy yecesl serinliginin Kok,

Dagilar  bilirr Qdn. perde  porde  agars
dagiarda, Gdnes imnlan yeni bif tepeyl dihia
aginca, ortallk biraz daba aydinianic. Braz, blme
dafin... DBabi yondndell hoyu mavilikler glndekl
dagiara balyordum ben. Dalmigtim Komil durdu
hirden, Highirgey soylemeden dofu yanGne gavirdl
tagini. Derinden bir soluk aldi, Ooeoollu bir Dogu
Anndolu solufju, Ben de dofuya bakinm ve o anda,
umulmadik bir pembeyle, ilik, gileg yizli. tath bir
pemboyle Kargilaglim. O pembe renkll gédan
altinda, ueakliding gore agilip Koyulagan moar
dafjlor vardi, Sababn of vakibiln dslon... BiF ge-
gefjenin yakindan gdidndgl glblydl onkar. Engebaes)
vi: bithi Artdad sgikga gdrdlabllen, ama gone de
icinde =iy saklayan,.. Bu mir, gene bbyle bir seher
vikil. daflara bakilarahk, wiun ufun bakilarok
yahulan dogu Whrkdlernin sirrydi herhalde,

flzy dakidkin daha ylrddak, Romil énda, al orada,
bifi arkndn, . Br lepanin astdndeydli, Gon gimighl
Albimuzdakl dizltkierde, bayirlardi, garoltdyle
yayilan seller gibl parildiyordu gon! Sagilasi bir
aydinbfun igindeydik. Isiktan gozierimiz sulanyor,
Coviemizdeil tim varliblorda Bingdl Daglan aa-
baniin paribs; slibagtanlifp sevinel coaldivordi,
Af once buralardan kosa kosh gecen Bir adam,
ganegin san yaldimm yapraklara, bagirtienlere,
gelinciklare, ahlal agaclaninin lomurcuklaring, ot
inrs, kayalara, kayalann beyne damarlanna rosts
gele a0rip kngmigli, Bitkiler stak islakti, €l
dugmistd. Ci damincikion, yaprklann Galdng ke
nuvermis dizi dizl ¢l damilacikian, yeglll daho
yosll, turuncuyu daha turuneu goaterlyordu.

Glinegten knmagan gozleryle goldmsed Romil
Ganaydin  demek no  gdzeldinl,, Hsle ko-
nugmaksizin.., Kisl deortli blle olsa, daglarda,
dafianmizda, scherde, san san yagan gon gidina
Warg ghlamsemel ne gaseidir,..

tiu Bahar sabatindan bagka kKamill sevindirecek
highir gey yokiu, Yillardan berd scvinmemls, sevie
pecok birgey cilmarmg, sevincln indin almamigh.
Buydu Iste sevingl Bahardi seving! Hep hirdan
cinirtiya Baglayan bacoehler. hir messiigin ardindan
birdenblie harmr diye havalanan hekiiider, sofduk
sisijuk pinariar, oafiiayaniag, daglardi sevingl...

Balkaniardnki, ya da lspanya'daki gobanlar,
Pingdl dgglarrun ne denll dedigih. canhi aldugunu
Bilir mil aeaba? lkibin, Ocbin metre yoksokilbile b
hariagima iy pek nz oldugundan, kararin el e
sifiden bu yana, yaz boyunca loprak islakir. Ghnes
inez, yakar kavurur, lgle bu ikisl, islakik ve dag

ganesl, bitkilerl gilginn gevirlr. Toprak kabardikca
yumugar, verimieglr ve har tirden  bitkiler
hgkirtir goqadnden, Dell gibl, dey gibl bhyQe atlar,
Yoahsohligh Ikl metreyl bulur, Oyle glgehlerle
wargiagirsiniz ki, boyu sizin kadar, hafas sizin
hafaiiz Kndardiv, Boyu bovunuza denh.. Selim
vermiek galle Iginizdan o ¢lgege. Hal halir sormalk,
dertlegmak gelir...

Komil, géziering kismig, hallllen gilamalyernik
atinin urganindan  gekip adtdrayordu, Hosnuilu,
Ama hognutlufjunu dnemsemes gordkiyor, bir es
gy dagOndro tavnyla hognutivgun Slesindehl de-
il gevier] dogindyor giblydl, Bir bOlGn olarak
gevrenin gozelliginin farkindaydi, ama glgakiori,
yapraklan, mor dikenleri ek tek amursadige yok
tu, P yogden, ulup da ylan yastgp denen, minder
bliyikiGfinde, dudsk kahnlignoa, ac yeglili, etli,
dafia plreolam kalinlfpmda ot yapraklardan, insan
boyundaki clgekierden soF agamiyordum. Ro-
nugmadan virGyorduh. Ceviemizl sdgorek. Oysi
Moimilin by, Bltkierdn her birinl ayn ayn animak.
ner birnin tadim alimak (stivordu, AL IKlde Bir du-
ruyor, Komilin celligl urgana karg direnerch ol-
lardan bir uiam koparmaya caligiyordu, Roimll ur
gani biraksa, yorodogamaos: kegl yolundan aynhip
ollarm arasing dalacak gibl goedkiyordu,

Homil,... diyecek oluyordum, -Romil, Dirak
yosin hayvan Dirg. .

B Wocaman, el ollar, sar damardan Tdang
dirl yapraklar. bir @l igin Rimbilie ne mutiulukio..,

Romil'ln otini doglara brakip dondagamiez
ganden Isie bunlan animsyorim, Boyle gittih ve
Romil'le Ikimlz, sesslzce Bayle dandih.

pandogamazden ikl ay sonra. koyde, kiyin
icinde |kl cociik keatl yolumu, Dort-bog yaglarinda
Il velel.,. Soluk solufaydilar, Daha kargidan bend
aorar gadrmez baginp cafirmaya  baglamiglardi,
Oyle Isarelior yapiyor, ayle Daginyor, blRGIGR
migriyoriardi ki, Bamil'in abnin dondGaond, kuy-
rufjunu aavurarak Komilin evinin dntine geldigin,
orada esinip Kignedidinl, yorinds dutimayip (kide
bir saha Kalkbging, hem atin ikl misll blyamog ola
rak galin halkbdim anladiin. Bomil'in At ddpmigial
Yerinde duramiyncak denll safilikhi oliarik,
biyhmig, gizelleymis olarak danmagtil,..

- Heman Komilin svine Koglum. Kans Haloy
wkapimin dniine ¢ikiniig, komsulara sakalamyordu
Hapinin dnline toplanan vaolollerde gakalagiyordu,

Merde ol dedlm, snéfde Komilys

Ellyle «bindi gittl... giblsinden bir iyarel
yaph. Komll atini sGrop gitmistl he-heytl.,

Sonra Haley bans bir Rorsd verdl. Omadga olu
rup Haleyln getirdigl ayrani igtim, Misie ehmi{jiyle
[T (T8

Daf cleekierinin baliyiy bu. Vo IgHRlm ayran,
Bingdl dadglannida yayilan kecllerin sotandendl,



KULTUR-SANAT HAC FORUMU

YURTTASLARIMA

Siz ey, olii sehirlerin insanlar,
Kendinize aciyin bir parca!

Gitmeyin artik savasa, ey insanciklar!
Gecmisteki savaslar yetmedi mi?

Ne olur, kendinize aciyin bir parca!

Bicaga sarilmayin, ey insanlar, sarilhin malaya!
Bicagin iistiine koymasaydiniz her seyi,

Simdi bir cati altinda olacaktiniz.

Ne var bir cati altinda olmaktan daha iyi?
Bicag! atin, ne olur, alin malayi!

Savastan korunmak icin, ey cocuklar,
Yalvarin ananmiza babamza,

Dort acsinlar gozierini.

Artik harabelerde oturmayiz, deyin,
Yanasmayin onlar gibi aci cekmeye.
Bagirin, savastan kurtarsinlar sizi!

Size bagh hala, ey analar, size bagh,
Suirdiirmek ya da séndiirmek savasi.
Yasasinlar cocuklarimiz, ne olur birakin!
Olsiinler diye gelmediler diinyaya.
Birakmn, analar, cocuklarimiz yasasin!

BERTOLT BRECHT
Cev. A.Kadir-A.Bezirci




