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Yayum Kojullan
® llag Forumu Ankara [czaci Qdas yayini olup, derglde
aczacilik, llag ve sagukia Ngill yanlar yaymlamr.
¢ Matin yazan ya di yazaranmn ad, sayad, dnvan ve
adrealedl ayr biF kadida yazlarak metne sklenmelidir,

= Vayimlanmas istonilen vagilann, daktilo e ki aralik,
bilgisayarda s M5-Word ya da Macintosh programs
lafiyla yanlmaii vé yaslann ofjinal gikus lle birlikie
inketinin de gondarimesi teknlk agidan kolaylik
safjlayacakiir.
» Kaynakgalar Balirtilmalidic,
= Sokil v grafiider ginl mirekkebl lle aydinger veya
bevas kuye kafjica cidimell, resimier pariak Totadoal
Warting net yekilde basidmiy olmalidir,

= Yiym Ighn abnderlen vaslar yayin Kurulira lagma
tarih ve sirasina gore degerendirmeye alinir.

= Yazilann yayinlanip yavinlanmayacaing Ankara
Erzac Ondas Bilteni Hag Forumu Yayin Kurulu karar
VibFlf.
+ Derglye gonderlen yaslar gerl verilimes.

= Yasdurclaki -goirdy ve likifderden yararlan serumbudur,
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KORKUSUZ GULERYUZLU COCUKLARA

Uyuh kalkmak Uzere. Guneydodu'da bir
ile konuk olacofiz. Yenl Oda Binalanm hizmete
agacaklar,

Hizim ugaklo gelmemizi Sneriyorlar. Ka-
rayoluyla gelmemizin sakincali olacagini
diiziin k]'ill‘ll'-'ll'r Korkulanmn dile getirlyoriar.
Bircok Kiglyle ayn uli!rl h{lnu!uyﬂntm. Klimi Ozel
iim'dienn, kbmi tordrdon, kiml oskerden amao so-
nunda hepsi birllerinden korkuyorlar,

Bu kador korkunun arosinda unfnhlun
korkmamam gerekiiginl digtinerek binlyomnim
ugada.
Ugakta herkes birbirinden korkuyor,
Yommda oturan kadin kucafindakl guvruuu I
vio belkli o da benden korkuyor, gbrevll olan
kocasini ziyarete gldiyor. Kocasimin bagl
oldufu bakanlik da karayoluyla ulagimdan
korktufundon ugaklo kavugturuyor egler.
Taksive biniyoruz sehir merkezine H“ﬂ'“]'k
lizere ve yoftr bigden, biz ondan korkuyoruz

Chlelis 1,'[1.‘||-:1MI'HI, bir st onlem, ananin adi,
babamn yosn, miesledin, gehire geliy nedenin, re-
I.l'l?lwl'.lﬂ memury do hmhurur, sonug olamk,

elefilyle, gideniyle bir st [nsan korkuyor,

nlar kor tukﬁu, biz korktukga herkes “or-
kuyor, Ertesl g L i goermaye karar VETIYOrug
}FI ¢ korkarok. Gitmeyve kKamy verdigimiz yl'.lﬂlh
ro bilzlor ?nturmukn sorumlu olanlar kor-
kuyorlar, Ziyaret edemediklerimiz seviniyorlar,
korktuklan baglanna gelmed dive,

Oralarda yagadiklanm bir kenara koyarak
evimde, bu satirlon yazmaya koyuluyorum,

Neden bu kadar korkak olduk diye
dilgtintyonim.

Insanlar, herkesten korkuyor; patron
Ipgisinden, Iyl patronundan, kan kocasindan,
kota kanmndan, v Iﬂl‘llbll’l!’[&rl. kitacidan, ser-
vis soforinden herkes ama herkes birbirinden
karkuyaor, gocuklar,

Slirden, yazardan, glzerden, yirekien,
huyinden, l;!'ll.‘tlm.ﬂfdﬂﬂ hafle hnrhuyﬂrun.
Yasadiklan her yil icin bir zu hapis cezas ve-
riyoruz, 13, 14 yasnda ¢ocuklanmiza.

Partilerden, onun lidetlerinden korkuyo-
tuz  Liderler segmenlerinden  korkuyor
goculklar.

Attdimiz palavralardan korkuyoruz, kork-
tuklonmiza inamiyorug, cocuklar,

Yafmurdan, selden, depremden, ka-
ranhiktan, aydinliktan, her geyden ama
hergoyden korkuyoruz, cocuklar.

Agktan, sevglden, konugmakian, susmak-
tan, yavrum, oflum, kizim, sevgilim demekton,
dokunmakton, dnkunulmui:[un rkuyorniz

1ﬂﬁru; nlmu:tum wruTI;;IuE’luln
ngmakian, mizikien, m gykulerl dinle-
mill'ﬂ, hi‘lhkﬂh“ﬂll‘dﬂ“ 1:?#“” gﬁltnmmhlnn.
sakatlarimizi, mknlllk]nrlmlzl gostermekien
korkuyornuz , cocuklar,

Orgitlenmekten, orgut yoneticilerindon,
sendikalardan, lsgilerden, koylulerden,
ugnia{dnn, sihlardan, seyhlerden korkuyorig,
gocuklar,

Inananlardan, iInanmayanlardan, sarkidan,
tirkiiden, ekmekien, sudan aklimiza ne gelirse
h;&lllldﬂ'll ama hepsinden  korkuyoruz,
4 klar,

Crrablie kortko korka Yuglyorus,

felki de istenen bu, korkan insanlorn
sayisini arttrmak. Yanl sizler ne kador cok kor-
kamaniz birilerinin cesarotl o kadar arfacak.

Sigler korkiukea korkutlon insanlar b Igten
sivk alacak.

Belkl de korkutanlar, dusindiiklerinizden
dolayi sizin pisman oldugunuzu m&linmumll ve
biylece die insanlik onurunuzdan Gdin verme-
nizi istiyorlar. Insan oldufjunuza pisman
!‘.llﬂtl-ﬁtlﬂ“lll styletmaek istiyorlar,

Ozetle, korkan plgmanlik duyan ve bunun
sanucu dizlecdnin drerinde bidlerine yalvaran
bir toplum slmamiz istiyorlar, cocuklar.,

Korkular odrenilerck, 6gretlerek oluguyor.
Korkulan yenmek de oyle ama 6frenmenin
basina garesizlifji koydufjunuz daman ki
garesizligin nedenl bilingsizlikilr, korkulan
yenmek olanak digidir, Iste biz boyle buyadik

gocuklar,

Amao, ne zaman bilinglenirsek, gevremizi
saran duvarlon yikarsak, beynimize takih kilit-
leri agarsak, dilginesyl sug olmakian gikanmsak
bu korkulann yerini cesarel alacakiir,
gocuklar,

Ancak o zaman birbirimizi dinlemeyl, sov-
mayl, gillmeyl dijrenecediz

Ancak o paman cosaretll cohiller sul-
tamndan kurtulacagiz.

Ancak o zaman tetik yerine ugurtma ipleri-
nil tulaeak gocuklanmiun eller,

DUNYA BARI nﬁw‘.lﬂt‘rz KUTLU OLSUN
KORKUSUZ GULERYUZLU COCUKLAR.

Uzm. Ler. Olcoy SLLES
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SOSYAL ECZACILIK

14 MAYIS

14 Mayis 1997 Eczaciik gini kutlamalari
her il alduju gibl %.30'da Anitkabir'l ziyaret ve
Ata'ya saygi durugu lle bagladi.

Hacettepe Universitesi'nin ey sahipligini
}'ﬂpllﬂl kutlamalann, aciliy konugmasini Ankara
Eczac) oday Bagkani Usm. Ecz, Olcay Seles yapt,
Oleay Seles dlkemizin ve ecenciligin ¢eyitl sorun-
larina  yonelik olarak junlan  séyledh
Fakltelerimizin sayin dekanlan, deferli 6gretim
iyelerimiz, Tark Eczacilan Birli§l Merker Heyeti
Bagkary, Safjlik Bakanhd llag ve Eczacilik Genel
Midird ve Censl Midlr Yardimeilan, Emokli
Sandity Safhk Dajre Bagkarnimiz, sevgill mesiek-
taglanm, dedgerli dgrenciler; 14 Mayis Eczacilik
Glunune hojgeldiniz,

i4 Mayis etkinliklerinl  yillardir
siirddirdigiimiz bir gelenekle dontyumil olarak
faktiltelerimizie paylajarak dilzenliyoruz ve bun-
dan da biiyik bir feyz aliyaruz,

flu nedenle, bugine kadar bu etkinlikderimi-
z¢ destek veren dekanlanmiza, deqerli Gdretim
dyelerimize, sevglli agrencilerimize
tegekkiirlerimizl sunmak Istiyorum,

Orellikle bu feyzl blze yajatan anahtar
sdzclgun altim glzmek Istlyorum; paylagmak.
sevinglerl, Ozlntdler, ekmefi, yemeyl, bilglyl
paylagmak iyte bugun 14 Mayn Eczacilik
Gunlinde bunlan birlikte paylagiyoruz.

Paylagmak, gercekien husfur veren qok glzel
bir duygu ama, ju anda belki de, Glkemizin en
dnemil sorunu paylagamamak,

Doday,, sevglyl, saygiyi paylagamiyoruz,
Ulkemizl paylagamiyoruz, hatta elle tutulamayan,
goele gordlemeyen gseyler bile, Tann'yt bile
paylagamuyoruz.  Oysa hepimiz billyaruz ki,
paylagmak akil gidir. Ancak, insanoflu, her
zaman akhni kendisine kilavuz yapamamiglir;
bunun tersine, godu zaman, haar buldugu gele-
neklerl, gorenekler, din kurallarini gozl kapali
olarak kabul etmigtic. Ozel bir kit anlayiging;
yanl, aklin igdina dayanarak bagimuz bir in-
wanlik kiltbrind geligtirme Istencinl bir tarld
safjlayamanmglir.

—

Eczacihar Anitkalirdelr

Iyte, Ortagad) anlayiyi diyebilecegimiz bu
gzl kapalilik, dunyamin pek cok Ulkesinda hald
ne yank ki gegerlilifinl karumaktadir. Oysa,
aydinlanma denilen gey, Insamn aklini kendisinin
kullanmasichr, akbr bagkalaninin emansting
birakmamandic ya da akling kullanmak hakkini bii
bagkasine devretmemelidic, EQer, aklimizi kullan-
mak hakkimi bagkalarma devredersek, buna
kargilik, blze bir bagka hakkin saglanabileceqini
digiinmeye baglanz ne yazik ki; yanl, aklimidi
devrattifimiz kimselerin, bigim igin naul olsa
dugtineceklerinl, bizim lgin Iyl jeyler yapacak-
lanimi beklemeye, duglemeye baglanz.

Mitekim, Turklye'dekl slyaset anlayigi, dele
ge sistemi vosalre gibl geyler de eklendiginde,
gorlldigu gibl, aklin bagkalanna devredilmesi
sekiinde algilanmakta ve devralanlar, bildikleri
kitsal degerlere yemin ederek, bizler Igin iyl
yoyler yapacaklarini vaal etmekiedirler,

Igte, bu yemin ya da and igme, her zaman
aklin Gnine gegen soy olimaya baglamiglir, Ligruna
and kgl ya da yemin #itigl geyler bosdugu tak-
dirde Inancin bozma korkusu daha bliyuk olsun
diye namus, jerel ya da Tanr'nin gazabifia
uramak gibl kaveamlara baglanir; ancak, Tanrn
korkusu her yeyin lzarinde gelen insanlar igin
farkli bir yemin bigiminin baglayicihdn kalmaz;
ancak Tanr'min kendisinl eezalandirabilecegini
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duglndr, Bunun disindakl kaveamlar Uferipe
yemin etmik anu hig korkutmaz.

Ayrica, tum lylliklerin de Tann'dan gele-
cofjine Inandidindan, nasil olsa blgim Igin iyl
duglineeedini, Iyl seyler yapacadini
digundigundan, yagadiklar devietie uymay
kabul ettiklerinl soyledikler simramalaria, yasa-
lara, yonetmellklers uymaziar; ¢lnkd, |nan-
madiklari ey Gzerine  ettiklerl  yeminin
baglayiciilyi kalmaz.

Igte, dinyamizda hilh boyle Ulkeler vardie ve
tarih, karkudan ya da yaltaklanmak igin krallar
ustine yemin etmiy insanlara doludur,

Ancak, bilim, tim o korkulann ya da kralligin
Ustesinden gelmis ve aklin onundeki engalleri
birer birer kaldirmiy  yerine hikuk devietin
kevymugtur.

I, bu nedenle, Ataturk't, eumhurlyetl, laik
devieti ve demokraslyl seviyoruz dederll meslek-
taglarim.

Iste , bu nedenle, bilim adamlanyla dolu bu
salona hitabetmek bizlere ayn bir onur veriyor,

Ankara Eczac COdasi olarak yillardir bilimin
yaktidi ipdin zinde yurimeye caba gosterdik ve
giistermeye de devam edecediz.

Bu lelsefeden hareketle, cafday dunyaya
ulagmayr amaglayan ve  yillar stren  bir
yapilanmayla penceremizi  genigletmeye
ufragivoruz. Bu ufragilarimiz gergevesinde her
yeyin; kireselleyme adi altinda devietl kigllterek
ve giderek ticaretin acimasiz kagullanna terk sdil-
meye baglandifi ginimuzde, bilim de, artik
alinabilir, satlabilir bir ortama dodru
surliklenmektedir. Belki de kagirlmaz bir gidigtir
bu. lyte bu struklenme igerisinde olmamak Igin,
hepinizin bildigl gibl, internel merkezinl kurduk
ve her gegen gin geligmektedir,

Diledimiz, bu sistemin, siz degerll bilim
adamlanmiz ve meslektaglanmizea destaklenme-
sidiy; gunku, dev adimlarla geliyen teknoloji,
bugtinki gorinimiyle bilglyl de, parayi Gdeyenin
yararlanacad bir mal jekline déntigtirmugtir,

Turkiye'nin énemll sorunlanndan birlsl de
bilginin biriktigl merkezlerin yok denecek kadar
ar olmandir, Eder, elinkzde derli toplu bidkmiy bir
ilgl yoksa, gelecektekl bilgi pazannda -ne yank
K bu deyimi kullinmak rarundayim- yalmizca
sitin alan durumida kalacafimizn soylemek keha-
net almamalidic.

Bilgh toplumu, biyuk bir suratle kurulmakta
vo uluslararasi tekeller gimdiden olugmaya

baglamaktacie. Artik bilgl, kitGphansletin tozlu
raflarinda degll, asla tozlanmayan on-line siste-
miyle elektronik ortamlara aktarimaktadir,
Simelilik kilidl Gzerinde hazir tululan; ancak,
anahtan heniiz déndirilimeyen bu sistemde, her-
kewe agik Inanilmaz bir talep varatimaktadir, Bu
gellsiml goremezsek, yakinda maaglarmizi va da
gelirlerimizin blylk bir kismin bllgi satin almaya
ayiracadiz. lyte, buni engellemek igin de Ankara
Tablp Odasiyia birllkte bu maerkez| kurduk ve
pczacilik fakiltelerimize faks modem cihazlarini
verdik, artik Iy, onlann bu sisteme katilmalannda.
Yavaj vavaj hastaneler] bu slsteme baglama
yoniinde caligmalarmuz sirmaoktedir,

Yine, bu merkez icorisinde UMEDYA adiri
vardigimiz Ulusal Medical iletiyim  Adgimiz
iglemeye baglamigtic, Ondmuzdekl gunlerde has-
tanelerin de bu sisteme baglanmasyla Glkemizin
neresinde olufsa olsun, bir salgin hastaliga yol
acabilecek vakayi yakalamak, yayginlagmadan
tnlemek ve ledavl etme sansimiz olacaktir.

Ulke ekonamisine ¢ok onemll katkisimn
alacafini diglndigumiz bu sistemin caligmasiyla
gerokslz llag thketimini engellemak, geroksiz
hammadde stoklanyla Glkenin doviz rezervierini
engellemek ve sanaylinin, akilei yatinmlara, hatta
meviimlere gére dretimlerinl  yGnlendirmek
sanaimiz vardir,

Onemll olan, bu sistemin destaklenmesl ve
bilgl akiginin saglanmasidir. ljte bu destek sonu-
cu, mikemmel bir bilgl bankas kurmak ve az once
soyledifim anahtan slinde, bu kilidi kapatmak
tzere bulunan ulustararas) bilgl pazanna para
odemaeden, takas yoluyla bagka bilgileri Ulkemize
alacak, ulkamizi Gnemll bir pazarlik glicune
kavugturmak bir gorev alarak dodmizde durmak.
tadir.

Bu konuda baglangig aksakliklan yagamimiza
karyin, [k adimi atan Farmasoilk Bilimler Ankara
Dernedi yonaticisl meslektaglanmiz, sistormdekl
ilk kurulug almalan nedeniyle kutluyorum.

Dederll meslektaglanm, sayin konuklar; bir
14 Mayis Eczacilik Glndnln agiby Konugmasinin
sinielanini fazla zorlamak (stemiyorum ancak, bir
noktaya da dedinmeden konugmami bitirmek lste-
miyorum; Bugln Tlrk Eczacilan Birligl ve ona
badgli adalar, yillanin deneyiminden gegerek ¢ok
sremil bir konuma gelmiglerdir. Ozallikle solunum
glgligl geken Glkemizde, ulkemizin akcigerier
olarak gorev yapmaktadirlar, Ulusal temsiliyetleri-
ni giderek uluslararasi boyutlara tagimaktadirlar,
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Igte bu anlamda artik, siyasetciler va da politi-
kacilar, gozlerini meslek drgltlerine gevirmeye
hlﬂﬂmlflﬂrﬂlf; ancak, (ki |:|]'l ﬂﬁlmklﬁ meslek
arglitlerine bakilmaktadir.

filrincisl, drguthl toplum olmaktan qull alaii-
far ki, demokrasinin geredi budur ve meslek
drgltlering bilgi kaynadi olarak damigima markez
alarak algilamaktadir,

Ikincisl Ise *bunlar drgitleniyor aman hal...*
diyenlerdir ve her soyl kendilerinin diginda kimse-
nin bilemayocedini diginen wraftr,

I!h!'. biz, Ankara Eczaci Odam yoneticiler
olarak birincl tip; yanl, meslek orgutlerini T
kaynadji ve danijma merkezl olarak algilayan her
kigl ya da kurumla kbirligine hazitiz. Ancak, bu
ighirtidi, if! daderdi meslektaylanmizin destediyie
olacakur. Uyelerinin sahip gikmadi highir mes-
lek Grogltl ne Uretebillr ne de olumsugluklara karyi
direneliilir,

Universitelerimiz bize sahip gikmazsa, mil-
letvekillerimiz  blee  destek  vermerie,
odrencilerimiz ve basin blze sahip glkmazsa, de-
maokrasinin  yerleymesi, korkanm ki cok uzun
gaman alacaktr,

Bitler, ufun ramandir Grgutll toplum olma
micadelesinl verdik ve vermeye de devam
edecediz; ancak, hichir zaman akhmizdan junu
gikarmamaliyiz:

Bir daha dunyaya gelmeyecediz.

Bir daha, yenl dofmug cocufun ik glnku ko-
kusunu duymayacagiz.

Bir daha, Uik agan cigedi hummm.yuugu
Ay yarindern,

Bir ddahia, akan suya, ayaklarimiz, ayni yorin-
den degmeyecek; kimse de bunlar tekraila-
mamizi sadlayamayacak ve bizler, sorunlanmiza
sahip gilkmadikes, aklimizi bagkalanna emanet
etmekten kurtulamayacadiz,

Gelin, bu 14 Mayis glnlind hnp bl
paylagarak emaneigilikten kurtulalim,

Hiepinize saygilar sunuyorum.

Daha sonra TER merkez heyetl Bagkar Ecz.
Mohmet Dﬂl"ﬂﬂ'; Daviet Kurumtnnrln anlagmalar
yaparak hismetinl kargilayan eczacilann, herhan-
gl bir anlaymada 30°a }'IHIH sarumilulukla
gireviendirilirken, devietin kurumlannin bir ek
sarumiulukla kargi kargiva bulunduklan halde wrun
stredir bu sorumluluklanm yerine getirmadikleri-
fil} sadlik hizmetl Ureten eczacilann parasim geri
tideyorek o hizmetin tekrarlanmasim bir Wi

sadlayamadiklanm ve bu durumu, tasarruf tedbir-
lerl, denk hitgeyle agiklamamin da  olnakli
almadidin belirteiok stze Bagladi,

Devietin ve kamu sigorta kurumlannin, hiz-
metin karph@in ddemek igin gerekil altpayi
olugturmamasinin  akileiliktan ve gerceklorden
uzak bir yaklagim uldugunu vir btwylesl bir uygila-
manin sirgit devam edemeyecedini, juphesiz bir
yarinden bir gun kirdacagini belinten Domag
sozletine soyle devam otti: Eczacidar, Uretim ve
hizmet alaninda  gorev  alarak vy
qireviendirilerek kalkinmaya katloda bulunmak
amaciyla editiimiy Insan glctdir. Bu guedn plan-
lanmisindakl eksikik bluylk sorunlan birikte geti-
riyor. Eczacilk fakilislerine yilda alinan 8501000
tfjrencinin 200 kadanimin, her wil serbest ecrane
agmaii, serbost eczane yagam alanlannin daral
masuna neden oluyor. Dagilimdaki egitsiziik ve
ejitaizlikien ¢ok, ¢ok sayida eczacimin glzll Iysie
haline gelmes| sorunlanmiz buyltiyor.

Toplumsal dranden yeterince pay
alinmamasi, rant ekanomisinin  cazibesine
kapilinmasi, sadlik alaninda hizmet Ureten kisi
oldugunun bllineinden uzaklagmasi, meslek-
taglann, birbirni alandan diglama rekabetlerinin
kapilarini agiyor,

Boylesi bir durumda, meslekl kaygidan gok L
carl kayginin ortaya ¢ikmasi, mesledin kendisine
zarar verlyor, 50z konusu durumla tim meslek
alanlannin kargilagtifiini goriyoruz, Mesleki dene-
timlerin siklagtindmasiyla, yapilan  yanligliklar
stiphesiz cezalandinlivor ancak ceralandirmadan
cok, eczane ve eczacilar hakkindakl yasanin
dedgistirilerek  eczacihik  alanima  yeni
dizenlemelerin getiriimesl gorekiyor,

Turk Eczacian  Bieligl,  yasayla gl
galigmalarini  bitirerek, gerekgeleriyle birlikie
Saglik Bakanlidina ve milletvekillerine sunacak
hale getirmiytir.

Yasalara aykin, gizll anlagmalaria yani, hepis
nlzin qok iyl bildigl muvazaayla kurulmig eczans-
ler giderek yayginlagiyor,

Sosyal Sigortalar Kurumunda eczacisi ol
mayan poliklinik eczanclerl; yine, Saghk Ba-
kanliginda eczacivz llag hizmetl veren gok sayida
deviet hastanesl  bulunmaktadir, Ustellk,
olaganiistl hal bolgesinde 13 llde higbir deviet
hastanesinde eczaci olmadigini da  biirada belirt-
mek istiyorum, Bu hizmael, bugin eczaciuz olarak
veriimeye devam edilmektedir,

Yasalara aykin bu durumun, yasilaa uygun
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halie_getiflmesinin gorevi Saglik Bakanhigmdadir,
Lzun stredir devam eden, kamu vicdamim ve halk
saghigine rahatsiz gden uygulamalanin ortadan
kaldinlmasi gun gegirlimedon yering getirilimell-
dir.

Kamuda cabzan eczacilann dzluk hak-
lanndaki olumsuziuklar, eczacilar igin, kamuda is-
tihdami bir secenek olmaktan gikmigtir, Clnkd
galigan eczacilann dcretlerl diglkiur, Yetki ve so.
rumiuluklan belideyen yonetmelikler ok gecikmiy
vir askilerde kalmighir, Hastane ve poliklinikte
caligan eczacilar arasinda Ucret farkhliklan mey-
dana gelmigtir. Hastanelerde bir yonetim birmi
alan basyeczacilik kadrolan kaldininuy, hastane
yonetimlerinden BEfacilar
diglanmigtir, Dolayisiyla, artik, eczacilar, kamuda
caliymayi diguinemez duruma gelmiglerdir,

Degerll mesiektaglanm, Toark Eczacilan
Birlidyl, i eczacilik uygulamalaring Ulke apinda
yayipnlagtirmak, Ulke insamna sadlik ve ilag
alaminda en etkin bilgi ve hizmetl sunmak
amacina  yonelik caligmalar  ydritmaktedis,
Eczacilann, hastaya en yakin sadlik danigmani
fonksiyonunu glglendirmek igin projeler ortaya
koymaktadir. Iste, bu projelerden bir kismim
yufnda sayabilirim, Bu projeler, tzellikle vatan-
daglann temel ihtiyaglanni tespitten yola ¢ikarak
hazrlanmiglir:

= Kaliteli alle planlamas hizmetl,

- Efiticl eesac editimi programi;

fBu program gergevesinde AIDS, Astim, hiper
tanslyan, diyabal, afjn ve agn kesicller vb, prog-
ramlar plantanmig, her eceac) oday bilgesinden
eczacilar  gadnlarak, egitici eczacilar
yullytiriimektadir, Bu meslektaglanmiz, daba
sanfa yorelerine giderek 10-15%er kigllik top-
lantilarla meslektaglanni bllgllendirmekie ve
editmektedirer. Her bir konu igin 20 bin kitap, 18
500 afly bastinlmugtir, Aynica, 1 milyon clvannda
tiroglir bastirlarak eczanelerden daditilacak hale
getirilimiglir,

fczacimn, direkt  hastayla  |ligkisin
qﬁuiiifmlh vir Ulke imsarmmn saghding katkida
bulunmak lgin caligmalarimiz daha yiksek boyut-
lara gikarma ugrag verliyor.

Hasta haklaring korumak ve hastalanin hayat-
lnnw kolaylagtiemak amaciyla Birligimiz, Saglik
Rakanhigivia kigisel tedavi igin yurtdhiyindan ilag
gminine lligkin bir protokal imzalamigtr. Bu pro-
tokal cergevesinde, bugune kadar yurtdigpindaki
bir dizi ilag firmasiyla gériigulmily ve iaglarin

Ulkemize getilmaesing ve hastalara ulagtimimasin
kolaylagtiracak cesitll tedbirler alinrytir,

Turk Lczacilan Birigl, bu hizmetl tamamen
hastalann gikaring korumaya ve yagamlanini kolay-
laytirmaya ybnaelik olarak verecektir, Toplum
safjiini korumay) kendisine temel (ke adinen
Tirk Eczacilan Bidijl, hastalann sorunlanna kahc
gozumler bulmak yoninden tim Srgutuni selarber
edecektir,

Bu corgeve igerisinde, Ik adim olarak
dilginiimes! gereken bu pratokol, Birligimiz igin
oldukca mutluluk vericidir. Bu protokol geredince,
hastanin tedavisi igin hekim taralindan gerekli
gorulen ve regeteye yazilan; ancak dlkemlzde ruh-
wath almayan  veya rubsath oldufu Balde gegitl
nedenlerle lretiml ve Ithalat yapilmayan ve ba.
kanlikga anaylanan regetelerdeki laglar, yalnizca
kigisel tedavide kullaniimak Uzers hastanin veya
yakinin talebl halinde Birllk taratindan,
yurtdigindan temin ve iyl daiim kurallarina
uygun olarak hastaya veya yakinina teslim edile-
coktic. Rifligimiz, bu higmet Kargilifmda vatan.
dagtan, llacin yurtdigindakl flyati diginda herhan-
gl bir Geret talep simeyecektir.

" Ulkemizde giderek blylyen bir sarun haline
gelen madde badimiilig) Konusunda Turk
Eczacilan Birligl, Kurulug Yasasmin kendisine
verdidl “Halk saglifjini &ncelikll olarak korumak®
garevinden hareketle bu  konuda  maeslek-
taglanimizi ve maestok toplulufumuzu aydinlatmak
amaciyla bir dizi caliyma ylritmektedir. Madde
bafimlilidinin engellenmesi, editim ve araglirma
alanaklannin  artinlmas), tamsinin kolay-
laghinimasi ve tedavisine yardimer olunmas
amaciyla yapiimas) diglndien maerkez igin
Cankaya Relediyesiyle anlagilmigtir, Kurulacak
olan merkezde, madde badimhlifing yonelik tan,
tedavi, aragtirma ve efilim qergekleytinlecektir,

Ulkemizin iginde bulundu§u  duruma
bakidiginda, 14 Mayin 1997 'de mesleki sorun-
lanimian codaldifi gercodinin beliftlimesini ok
onemll olarak gorlyoruz ancak, cumhurlyetin
temel  llkelerine  ydnelen  saldinilann
dnlenmesinde, devietin igerisine coreklenen ve
uyugturucu ticaretiyle geginen cetelerin aftaya
cikanimasinda;  meslektaglanmizin, meslak
argltierimizin, dniversitelerimizin yapacadgi
katkilar gok daha Gnemll alarak kargimiza gikiyor,

Bizler, goriat-darbe |[kilominde ¢ozOmsuz
birakilamayiz. Cozlimin demokraside oldugunu
biliyor, tim eczaciik toplulugunun, demokrasiys,
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Hukukun dstlinligune, insan haklanna ve laiklige
sahip gikmasi geraktidgine inanyaruz, Demaokratik
artamlann olmadidy durumlarda saghk, eczacilik
ye editim  alanlarinin sorunlaning
chzomuyecedimizi billyoruz.

lisan haklanmin temelinde vagam hakki bu-
lunmaktadir, Kuskusug, bu hak, Gzlnde sadliki
yagam hakkini lgerlyor. Bizlerin amaci, insanlar,
sadikli, uzun bir yagam Icersinde yagatmaktir. Bu
anlamela insana yapilan yaunmin saglik ve efitim
alaminda artinlmas, dretimin artinlmasi anlpmina
gelmekiedir,

Ecxacilanin sorunlaninin gozulmesi, sadhk
alammdaki  atkinliklerinin  artmasini ve dlke
insanina vereceklerl hizmetin Kalltesinin  art-
masini getirecektir.

Domokratik, lalk, insan haklanma sayaily, hu-
kukun Gstinligine inanan Tarkiye, Grerk demaks
ratik Gnivensite ve sorunlan asgatiye indifilimig
sczacilik Gzlemiyle 14 Mayisimizi kutluyor, sevgl-
lefimi ve saygilanmi sunuyarmm,.

Daha sonra 36z alan llag ve Lczacihk Genel
Mudart Ecz, Kemalettin AKalin, Eczacilik ve ilagla
gl yasalarimigin, Cumhuriyetin ik yillannda
Atatlrk zamaninda Qikrmig yasalar oldufunu ve
halen b r“nlmh idare edildifimizi ve artik
glnumiz gartlanna uygun olarak caljelag oczatilik
higmatlerinin sunumu igin gerekll bir takim
deqigikiikierl yapmak mecburlyetinde
eldugjumiuzy bellrtl,

Bakanlik olarak meslek kurluglanyla ve bilim
adamlanyla, Univensitelerle yakin iligki iginde ol-
duklanni ve bilhassa eczacilikla ligill yasanin
hasiflanmasiyla llgill caligmalann Turk Eczacilari
RBirlitl tarafindan yapilmasi gerektginl, ¢unkd, fi-
len onlarin prablemlerinin oldudunu ve onlar
taratindan hazirflanacak bu yasa taslagimin lgili
kigh ve kuruluglarca tekrar dederlendirp tasanmin
meclisten gogmesinl arzu ettiklerini stzlaring k-
leyen Akalin halen yiififliikie olan yasamin alum-
suslukdaring dilinin eskl olmas, muvazaayla ilgili
olarak yeterl agkhifin bulunmamasi nedenlyle
muvazaa konusunun engellenememest olarak
agiklayarak jiyle devam et

Birincl olarak, yasa, eski tarhll oldugu igin,
dil olarak, yenl mezun olan arkadaglanmiz
tarafindan anlagimas aldukga zor, ik stapta
bunun dil olarak sadelestirimesl ve zamana
uyurmlu hale getiiimesl gerekiyor,

Bugin muvazaa dediimiz zaman, bir
aczacinin bir bagkasiyla menfaat kargiligy eczane

acmasi diye diglintlebiliyor, Ancak, eczacilik igin
oldukga dugtndlrict bir husus var, daha dogrusu,
{nanl ¢ozebllecediz diye onu duyuntyarum) yetki
muvazaasi vardit, Eezane muvazaali dedildi,
eczacis fjinin bagindadir; ancak butun yetkilerni
yetkisiz olan kalla ve girada devrstmigti; yani
llagi, hastaya bir yerde yetklilz olan kalla ve girak
vermektedir. Eczaci llaci hastaya kendisinin ver-
mek v llag hakkinda yeterdi bilgiyl sunmak mec-
buriyetindedir. Bu, Iyl sczaciik uygulamalarinda
da vardir, yenl hazrlanacak yasaya da kon-
malidir.

Bir difer oneml husus, billyarsunuz,
gczacilarin  hangl gartlarda  ecianeden
ayrilacaklan yasada belirtiimigtr. eder hastaysa
hastaligi Iyl olana kadar, milletvekill veya bele-
diye bagkani, secildiyse bu shfe iginds mmsul
middiir tutma hakki vardir ancak, Bif eczacimin -
artik sosyal bir ihtiyag haline gelmigtic- 15,20 gin
tatil yapma hakki yoktur, yasada boyle bir ey yok-
tur ama, yapiiyor mu, yapiliyor. Yenl yasada
bunu detayli bir yekiide ortaya koymak mechurlye-
tindeyiz,

Bir difjer onemll husus, artik bugun sosyouko-
nomik sartlann getirdigi durumlar neticesinds bir
eczacirun 12 saate yalin bir stire zarfmda, 10 saal
boyunca eczane baynda bulunima mecburiyetl
var. Bunun da olduk¢a zor ve sikinbili durum
oldufjunu digtintyorum. Onun igin de, bir ecza-
neye bir yardimer eczacinin veya ortak eczaciligin
oczacilik uygulamalannda Turklye'ye gelmesinde
yarar bulunmakiadir,

Onemil hususlardan bir tanes! de bu yasada
yor alacaktr ~bildigim kadanyla- bugn birgok
Bati (lkesinde uygulanan serbest ecxanelerin
agilmasi ve kontrolinin de meslek kurilugi
tarafindan yapilmasidie, Bz ise, deviet olarak hem
hikim hem saver durumundayiz; hem agiyarus,
hem kontral ediyoruz, Ijle by durum baf
lkelerinde  meslek kuruluglan tarafindan eczane
ruhsatianmn mahallinde dizenlonmes| ve bun-
lann gerektigl takdirde de bakanhk tarafindan
kontrol ediimesi geklinde yiiratimektedic. Bu
cafiday bir uygulamadir,. Tahmin ediyarum, yeni
ynud.n. bu tur maddeler de yor almaktadir, bun-
lann da almasi gerekir,

Artik, Sniimiizdekl yuryila cok az bir zaman
kalch. Eczacilik mesledinin de gagddag hale getiril-
mesi icin birtakim dizenlemeler] yine bu yasada
yapmalk durumundayiz. Eezacimn tanfl, geniy an-
lamda bir tarifi, aynca bu yasada, eczacinin
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gorev, yetkl ve sorumluluklanni da ¢ok detayli bir
yukilde bolirtmek mecburiyetindeyiz.

Zamarmimiz dar, bir differ konuya gegmek 1s-
tiyorum, bu da, llag Eczacilik Genel Modirlogo
olarak son yillarda birgok galiyma yapuk. Bunlar-
dan son ve herkes) iigilendiren bir husus, Genel
Mudlrilk olarak Gg sene Snce iternet badlantising
yapmighik, bu baglantiyla birtakim  bilgllerin
alinmas ve ltlenmesl amac gidullyordu. Ancak
birtakim bilgilarin verlimesl de stz konusu, Bu-
nunla llgill de bir badlann, bir sayfa actik; onunla
gill sizlers bilgl are etmak istiyarum,

Bu Intemet saylasinda bizlet tarafindan bir-
takym bilgiler orada :.rullnuh vie herkese ulagmas
iafjlanacaktir. Bunlardan birincisl, Tirklye'de
butan llagla ligili Greticller ve ithalatgilann lsim
v adreslerini Turkiye'de hallhazirda ruhsath olan
Butan llaglann isimlerini formilleryle biflikie bu-
raya girmek istiyoruz. Bu ¢aliyma son agamaya
ijalidi,

Bir diger Gnemil husus, bir sayla da kormes
tiklerle Higill verdlen lzinler ve onlarla ligili alinan
Birtakim kavramlar,

Aynca, narkotikler, uyugturicu maddelerle il
gill alinmiy olan birtakim kararlar ve uygulamalar
yine ayn bir sayfa olarak yer alacaktir,

Hatal olan baz Grinlerin - bltin dunyada
oldugu gibl, saklama sartlanndan veya dretim
asamasinda gelen birakim hatalardan dolay gerl
gokilen  Urlinlerin - lsimlerl de orada yor alacakur,

Ayrica  bir saylamiz  daha var; sizler
tarafindan sorulan veya dnerilen baz hususlan da
ying bu jnternal sayfalap vasitasiyla takip
edecediz.

Tahmin ediyorum, bu cahgmalar bir ay
iginde niticolenecektlr, Birtakim ufak eksiklikieri.
miz var, onlan tamamlamaya galipyoruz, onlar ta-
mamiandiktan sonra gerek evierden, gerek

Unlversitelerden ve gerekse buralardan birtakam
bilgilerin gok rahat bir gekilde kaynagndan
dlinma imkdni olacaktir.

Ayrica, biz bu internet ;lﬂpllnn.
Turklye'dekl maveul ilaglann Tiyatlanin da Kaya.
cafjiz, herkes bundan rahat bir sekilde yararlanma
Imkiinina kavusacaktir,

Bu Internet uygulamanndan sonfa sizlerin
dederdi Gnerlerini ve steklerinl de bekliyoruz
gunkd, blz, hier ne kadar her eyl diglndik diyebl-
lirsek de daha eksikliklerimiz alabllir uygulamada,
onlara da Internet sayfalaninda yer verebilecediz.

Ben, zamani daha fazla kullanmak Istemiyo-
rum, herkes konulan ¢ok |yl billyor. 14 Mayis
Eczaciik Gununin (Gm eczaclar igin dnumbzdek
yillarda daha lyl, daha olumiu jekilde gecmeini
temenni eder, hepinize sevgl ve saygilar sunanim,

son olarak stz alan Emekll Sandifi Sadlik
Daire Bagkani Vedat Erttrk sozlerine style bagladi:

TER'In Sayin Bagkarm, Ankara Eczacr Odas
aayin Bagkam, Sayin dekanlar, basin mensuplan,
sevglll eczacilar; hepinizi saygiyla selambiyorum,

Guntniez kutiu olsun,

Sayin Seles, hunu;mmm:lq cok glizel belirti
Sizler paylagmayi gok seviyorsunuz, Paylagmak,
tabll ki sadece bollymek dedll, ayni zamanda
artak davranmaktir."

Daha sonra Emekll Sandidi'nin uygulamaya
kaymaya caligtidy Sadhk Projesi ve Eczane uygula-
malar hakkinds bilgl verdl. bu  projenin
safjlayacaf) yararlardan soreden ErtUrk, projenin
hayata gegirimesiyle  birgak  yanhiyin
dnlenebllecedini ve aynca eczacilanin anemli so-
runlanindan  biri alan  Katulim  payinin da
ghztmlenecadinl belirttl, Bu konuda sczacilann
katkilanna da gereksinimlerinin  oldugunu
soyleyerek stzlarine son verd|,
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Ydanainn Uzm. Eezme Oleay Salm,

Praf, Dr. Meryam Koray,
Pral, Dr, |.1'.h-'|‘|iq Cindar
Prof. Dr. Zoler Uskil

|'|.||F| Eafiiu Gagalael,

ECZ. OLCAY SELES:

Eczacilik &rgitleri clarak, eczacilar olarak
payet tabii ki, bizim da meslekle lgill sorunlanmiz vor,
Ancak, ilkemizin gecmekie oldufju kritik nakiay: da
dusinarek; meslok Grgitlarinin, yalmzeo meslekleriy:
la llgilenen oikar gruplan dedil, ayni zamanda bu
Ulkanin aydinlar slduklarn dijbnerek, bugin sade-
en maslegimizle ilgili sorunlon defil, ama,
maslegimizle lgili serunlar da Ulkemizin ganel durumu
o tzollikle gldersk sorun olmayn baglayan glabal-
lasma esprisi icarisinda alo almaliyiz.

Hepinizin  yakindan tomdif  degarli
kenusmaalara sizler adina hosgeldiniz diyerum,

Sizlera dofilan programdaoki sirayla lzmir
Dekuz Bylil Universitesinden toplaniimiza kahilon
Prof Dr. Saym Maryem Koray'a ilk séz0 veriyorum.

PROF. DR. MERYEM KORAY

Sayin Bajkan, sevglll Ankaoralilar, eczaeilar,
hepinize merhaba. Eczacilar Guninizd kuflamak |s-
tiyarum dncelikle,

Sesyal devlal, nedir wowyal devlel; sosyol dev-
lai, ganalde birgak kenuyla, birgok gelismayle lop:
lumsal, akenemik ve siyasal geliymeyls ligisl slan fo-
rihsal bir olgu, 1arihsel bir gelisme, Me yasalarda
yazimakla ortaya gkan, (Tlrkiye, Anayasa'sndn

“seayal devlettic® diyor) ne Byle yazilmakla eriaya
cikan, ne birakim ﬁ:ﬂmm varligim garantl altina
alan yesalarin gkmasyls var olan bir olgu defil; is
inkle, iyi niystla de olacak bir gelisma degil
Gercokien, kendisini vor eden sosyal, ekenamik,
siyasal bircok geliymenin Orink, Bu anlamda torihsel
bir ale,

Kuskusuz haklarla ligkisi var, Hangl haklarla;
bitin haklarla var, ama bzellikle de soiyal, ekane-
mik hak ve zglrliklerls. lnsonin calyma hakkinin
aldugunu, sesyal glvenlik hokkmin aldugunu; sendi-
kal érgitlanme, toplu sézlesme ve grev hakkinn
aldufiunu styleyen birakim haklarla iligkisi var sesyal
davlatin, Calisma hakki gibi balieli bir dizeyda lcrat
alma hakkinin var eldufjunu diyen haklarla llgisi var

Kushusuz damakrasiyle iliskisl var; clnkd, bu
haklann gindeme gelmes!, bu haklar lalep eden ke-
simlarin, gruplorin  mimflann by kenudo
micadelolariyla slde edilen bir bosan veya sonug
Dolaywiylo, demokratik haklar gelisiyer, by kanuda
micadalolare yol aciyer va bu micadelslerle oyl
haklarin, sosyal akanomik hak ve &zglrliklerin
gelismesi mimkin clabiliyer. Delayiiyla, bunlarla do
ligklsl var,

Kuskusuz skanomik geliymeyle de ilgisi vor;
cinkil, cek Bnamli bir koynak tronsferi sz kenus
Devlatin, gelirin dofgliminda bir Ihli'tidﬁi rel aynamas
vo bazi kesimlardan elde edilen kaynaf)i yoksul ke-
simlare aklarman, Bunun bir niyet kadar, beliri bir
akanamik birlkime, kaynaga da ihiiyoo oldufiu cok
acik.

Ote yandan, (ki kutuplu, yonl, dogu-bali ikilami-
nin Bal dinyasing, Dogu'nun, sirekli clarak bir
kiyaslanme, bir medel slarak llarl srblmasi, Bah'nin
kendl icerisinde, kendi modali icinda insamina cok
doha iyi bir yosam dizeyi safloyabildiginin
kanillanmasi gibl bir gerekliligi cok daha belirgin, cok
doha &nemli bir hale getirdi, Delayisiyla, iki kutuply
diinyenin varlify, Bah'do kapitolizmin ki, sosyal deviah
kapitalizmin sowyallsymei slarak lammloyabiliiz bir
anlamda; bu nedenle de, ki kuluply dinyayla do
ligkisi war.

Simdl, bittn bu vor olan iligkilerin sanutcunda
artaya cikan bir Ordn. Bu anlamda, gerisinde, by
iligkilar alsa bile biraz daho somulloptirmamiz gerekan
kiskleri da bulmamiz garekiyor. Sosyal devleli var
adan kiskenlar, kaslimler, gellymelar naler:

Bir kare, kugkusuz, sanayilesme. Sonayilayms,
yani bir Gretim madali ve bir yani Uratim modalinin or-
e cikardigy yoni simflar, sermays ve isci simh gibi
Bu (ki anil araundaki catymalar, bildiginiz gibl bam-
bagka ligkiler, bambagka micadalsler, bambagka
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Idwh:gl'ur va siymal yopilanmalar getirdi

a yandan, kentlesma; larimdan, gelenekien,
ailedan kopmao, bir anlamda, o gine kadar var olon
sosyal baglardan kepma, yenisinin slmadi, kurula:
madigy bir kant yasaminda yalniz kalma ve béyle bir
va yalniz arlamda t1abii ki
micadelelerle devlelin o geleneksal dayaniymay,
citla I!Imlllljl‘ﬂﬂlllﬂl el iricani n-m'nhlﬂl digiincosing 'Ig'.:II
agon olgulardan bir fonesi,

:luy:lhliruulu

Cok daha dnemli bir yey, sanayileymeyle bagl
alarak artaya cikan ki winifan bin alon isci smifinin
baliell bir sinil milcedelesi bilinciyle mieadelesl. Kon-
diginin, sermays karyisinda srekll kaybaden hir
inral almokion gkmasi igin ya devrim yeluyla ikiidan
alda sdwcok yu do parlamentsr demokrasi iginda,
yani demokrofik hok ve deglrliklerin geliymesi
icarisinde o dlizen icerisinde kalarok; ama,
aifraeleelibleir ledallare uleismesini illu}rm.'nk. Buiun
da yelu, devletin onun adina, slyasetin onun adina
baie arg iﬂf.‘:lrl:‘lh killesmil e

lsci wnilimin, gercekten damokratik laleplerini
alde ettikten (yani, genel ay hakki)sonra
ﬁrﬂullﬂndiklun wnra isledif)i sey, o parlamanier
diizen igorivinde balki millkiyeti artik farhymakszin,
yani Gratim aroglarimin milkiyetin larpmeaksizin or
taya cikan Gratimin béligimiinde balidi bir hak sahibi
alabilme, Bu hak sahipliging, hem unif clarak, hem de
vatandoy olarok ishiyer; yani, o toplumun valondoy
r|1:|rn|q, oy ku“l;thnn bir vetandasn alarak o hﬁlum'
don birtakim hoklar talep ediyor. Bunun do arac
alarak demekratik parlamenter dizeni kullamiyor;
oma, bayvuru nokiloy deviel,

Devlali, vazgecirecok, dnamisnmayscek bir-
feakimy siniflorin elinde bir arog elmak yerine; devlet,
igei mnihinin siymsal gliclivle kullandabilecek bir arog
olarak girmesi, Hangl anlomda; kendi cikarlarn ve
hedeHerini gercaklagtirmeiing yardime elacak arag
olarak. Devini, éyle bayli baying reddedilecek bir
kavram, bir elgu degil; devlat, kimin slinde oldufuna
l:ﬂ:ﬂll alorok dl}lﬁimhﬂmi buir giie, b{:lnrllly'ur wfjur
iset wimb balirli bir bilingle, micodaleyle yo do i
unifi demeyslim ¢aliyanlar, eralliler, loplumun yokul
kosimlari vesaire; bunlarin devisie balirli bir atkinlk
kurmalanyla dedst, bunlara hizmet eder bir arog
halifa um'ﬂ:i'ir. Masala cda l:n'lllr.'n' acisindan l;lr'.'ljrh iy
dipiince icinde cbziilir vo devlet, gelirin yeniden
:,lr,l.ﬁllqmm;.ln ailkin late rel Eyntr,

Iy bulmak kenuwnda, dedstin kendising bir o
rumluluk diger. lsizlik, armk loplumsal bir serundur,
hiraysel bir sorun defjildir, kader hic defjildir
lsizligiin snlenmasi, yeni islerin kurulmas degjrudan

dofiruyn devletin bir amacidir, hedalidir, Ormadin,
bu nedanle, 45 tonran ki, Bah'da sesyal devlstin,
rafah devlstinin gercek kimligine va dzelliklorine
kovusmas lkinel Dinya Savay senras olmusiur ve
45 sonraundon 70 ortolanna kodor Bat'nin bir cok
Ulkeslnda tam luilhdam, temal pﬁllllkn]ﬂtlh hﬂ'lﬁdﬂ
gelen bir polliika olmugtur. Yani, istihdam, Ig arayan
harkesin iy bulabilmesini wifjloyacak bir anlayighic
Clinki Issizlik, dnemli bir sosyal sorundur ve i:lidi'oin,
yalmiz ekonomik defil sosyal maliveti vardir. *lyia,
toplum buna kallanmamalidie® diyan anlayislar ege-
mandi,

Balirli bir relah dizeyi; 1941 Anayosomizda do
yar aldify gibi, insanlann, insan onuruna yarawr bir
golic sviyasine sahip elmalan bu devlslin de sorunu-
dur. Onun icin, Ucretler, Uerel dengaleri dnamlidir,

Ote yandan, givence, belirli risklere kary
kisinin korunmas; hastaligjo karg, issizlifje kary vesai-
ra, Bitdn bu sosyal haklar dedifiimiz hoklarn hayeata
geemel kanusunda biringl adres devletiir, Devlet
de bunlori yerine getirma yikimliligo tewr, O
ylzdan sosyal devlel adini alir zoman iginde. Soswyal
guvenlik sistamini kuran devlatien, bu Hir serunlan
da dikkate alon sesyal devilste dogiru bir geliymeye
gakiiriir

Garduginiz gibl, demokratikleyme, siyasal
haklann kazamlmas, Bati'da sosyal devlste yel acar;
sanyilayme dyle, isgl harekell yine syle; dnemll top-
lumsal galiymelerdir.

Bu anlamda ililemalize ederak, Bal h:lplumu-
na degl bir geliyma asomaudir. Refoh oplumu kapi
tallst lopluma Szgt bir gelisme ajamaudir ve kaplia-
lizmi reddetmez, kopitalist sistem igarisinde
domokratik sistem icarisinds kapitalizmi sosyal-
lnstirmeyi denaliml amaclar. Bunun igin de arag, alle:
rinde siyoial yopidir, davleitr,

Bati, bu anlomda belki Ug ayamali geliymayls
hum‘y‘n vardi bm;n atell hoklar, lyte sn lamel Ik
vo dzgirlikler. Yosam hokks, milkiyst hokky vesairs,
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Ondan sonra demokratik haklor. Damokratik
haklarn bir kismi ilk bayia belki burjuva siniling, ama
sonra gercakien toplumun demokratiklesmesi konu-
sunda |yl sinihinin Snamli rol elmughur.

Uglinet agama sosyal haklardir Béyle bir
wrayla izleyerek sosyal hoklara gelinmigtic. Sesyal
heklarin kabul edilmesiyle, vor olmasylo do orik, bu
heklar hayal gecirme gérevi Ouilenen bir deviel
anloysi, bir devist yapisi kargimiza elkmakiodir; oma
by, heklar, glzel oluyor hoy oluyor, hadi alalim,
yazalim, ne koder glzel, gelismanin bir gésierges
da bunler lolan demekla olan weyler degil; bu hak-
larin her birinin garisinde cok ciddi, uzun yillara
yayilan loplumsol micadeleler séz kenusudur,
Ornagin, burjuvazinin de oristekrasiye karg doemll
bir micadalasi séz kanusudur ki ighe ilk sivil haklor
ariayn cikabllsin

lici winifinin da yine bir genal oy hakl, burjuva-
sinin kurdugu o smich demokrasinin gergek bir de-
mokrosiys déntimasl, har seeman votandagin
ayricalikli almaksizin bir oy hakkina sahip olmbs icin
micadels varmasi garekmistiv. Bu mucodelalerden
sanra arae alde sdilmiylir, allarinde siyasal bir arae
voir. Bu aroe, kendi hedellerine uloymak aciindan
kullandabilecek bir orog. Bayle bir bilingla, simif bilin-
ciyla, sl micodalasiyle demekratik haklarin sovyal
haklarda gelismeti, zenginlesmani olanag va yoluny
bulmugiur

eyl bir medal Bah'ya dzgl bir madel va Bah,
45 ienras bana gors, Uc socayafing bagh bir
model olarak karpmiza gkmighr. Ekonomik sistami
nedir dive sorarsak, kapitilisl skanomi, piyasa sko-
nomisl, Slyasal yopisi ne diye soronak, cofulcu bir
demakrasl. Boton bunlardan sonra bu ikisi aresinda
kapitalizmbe demekrasi arasinda uzlaymayr soglayon
isa gannl zellikleriyle sosyal deviel. Sesyal devie
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oroda, bir anlameda isgl smihnin milcadalosinl parla:
manier demokrasi lginde mbeadeleys
dénbstirmistir. Dedigim gibi, mulkiyati degil da
balistmi daoho cok dert ederek; omao, kopitalizmi
do dentytormostor. © da bir yandan devletin
midahalasini kabul ediyor, bir yandan ban kaynak:
larin bazi kesimlees transfer edilmasini kabul ediyor
vo kendi igarisindn birgek drgutlenmeyi, bircak hakki
yasa dip gériirken, baslangicto buna kory cikarken,
a llk Kasik liberolizm coginda highir midaholey kabul
stmazken bunlarin gerekliliging kabul eder bir nak-
berpi ggoliyer

lki taral da bir déabsim igerisinde; Iyl simb
da kapitolizm de. Bu anlamda demakrasiyi da, kapi
halizmle ve isci sinifiyls bulusturan ara &ge de senyal
devlel oluyor ve toplumal uzlaymalary bu U sag
aya Uaerine dayali bir ur. Bayla bir madelin,
drnedjin Amerika'da bile ekrarlanmadifin gorlyoruz;
yonl, Amerika'ya swsyal devlat demak mimkin dagil,
duha cok Kila Avrupasina ait bir &zellik hatta

Simdi, bésyle bir medel avremal mi yoni, bizim
gibi Glkolorels, baska Ulkelorde do tekrar edilmesi
miimkiin elan bir modelden mi séz ediyoruz; yokso,
haz lmm“qun VT ﬂHigl bir modalden mi 182 Ile}"IJ'
Fug:

Dinyanm  Batililasmas  diys bir  kilap
bugtinlerde okuyorum: hokikaten dinya Bahlilosme
diye bir siirece girdi, yalniz Osmanlimn Bahllaymas
dedil, bltin dunyamn Batillasmasi, her say Bah'don
kaynaklaniyor, har ey Bah'dan tarif sdiliyor, har
yova Bat'dan bakiliyor ve bizim kendi hayallerimizi
bils biiylk Slclide Bah belider hals geliyor. Hayoller;
iukatim hayallar, ulaymak istedigimiz hedefler vesal:
ra. Bésyle bir Batlilasma (gerlsinda biz, Bat'nin biltin
dzalliklarini akiarobilmeyi dusinduk, hayal etik; ulu-
sal kallinmaer politikalarmizla kalkinmays hayol eitk
Anu.yu“ﬂnrlh'illﬂ ﬂldih, hukuk davlet, *ﬁ"?ﬂl devle),
demokralik devlal; &yle bir devlsl yopina gegmey|
hayal attik, Birakim kurumlon kurduk, e kurumlara,
benzer kurumlann buradaki sonuclarinin benzer
olocagin disindilk; ama bugin bakiyeruz ki, oyle
glmwﬁi‘. Qi Enri.mq- nakiaking SOFTImi e g bt
waylor aksik, Bunun da, bu modellerin kendine 8zgi
kogullarin Urinb oldugunu bugin cok doha iyl
anliyoruz, geemiste de belki biliyorduk; ama, bsuggn
ok daha agk bir sekilde adaya gikiyor. Bu medal
lantin varligi da, bu medallerin basarwi da, beliei bir
nokiaya galtrmasi de o koyllarin varligina bagh.

Egar, dinyn, Beti'nin gelisme modalin izleys:
coksa, yani sanayilesme, kapitalist sermaye birkimi,
el sinthnin varligi, ama snemli bir miceodeloc gle

alarak vinif bilincivle davlate varigi (sinif bilinc olma-
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dan isgh simbmin varlig ek baging bunu eraya key:
muyar] biyle bir micadalanin gelirdigi bir sonug da
kaplializmin sosyollesmesl, devlelin sesyal deviels
déntymesi milmkiin olabilir. Béyle bir bekleyiy
igindayken simdi, kiresallesme dedigimiz bu bizim
hoyellerimizi sdsleyen, digindigimbz gelipmeyl geti-
recok birtakim i¢ dengelerimizi duardan stkiloyen
bambajka birtakim pﬂilmﬂnr karymindoyiz. Yani,
B, simell bu sator kendi medelindan uzaklayarak,
kondi madalinl taripmaya agiyor, sosyal devletl
tariigmoya ogiyor ¢lnkl “Japenya, benim kadar
sosyal harcomo yapmiyor; ben Almanyo olorok,
Fransa, hatia livicre slarak nasl anlarin clomabiliy-
la, maliyla, bilgisayar Urliniyle rekobel edebile-
cofim” Dinyanin biylotine kirasallaymasiyle bir ro-
kabe! dofjuyor hepimiz icin ve ben, uveuz lhigled
karpisinda, Gilneydafu Asya Kaplanlon karyisinda
yo do Tirkiye'nin tekstilde Eulland:g: lsgled
karpsinda belieli bir &lclide kendi isglcimdan
fadakarlik istarim, devlstten fedakarlk isterim, Eger
varmazsaniz ban de araya giderim; ¢inkl, ben kér
simok dzera varim. Benim mantifimin temal noktaw,
nerede karlligim en cok yikseliirsem, maksimize
adariem araya gidarim diyor, Dovletien, arbk simdi
birtakim ledakarliklar istiyor.

Sowal devlel clorak ¢k fazla acildin, bu
agilimin gatirdigl kamu borclan, anflasyen azalmiyor,
buna rafmen, itihdam pahali oldugu icin lsi
calishrmak zor, o ylzden yolinm yapmyerum; o
yizden istihdami lrefimi ve bilylmeyi istivonan, balidi
bir dleide bendan beklediklerinden kininh yapa-
cakuin; vargl konusunda kiinh yopacakuin, asgari
tiernl kenusunda kisint yapacoksin, genal olarak
Uoratler konusunda kivnt yopocoksin, sesyal sigoria
ﬂrimltri kenusunda kisint yapacaksin vesaire, Ben,

vrada da yatinm yopmay, Tayland'da yahnm yop-
mayn gére yine de ki) bulacagm,

Bu gibl elguda simei medal kendi icerisindes
catrchyor va sotyal devlel kenusunda [su anda bil-
miyoruz, fabii hantiz hi sislem c8kmedi) styladigim
yoy do, birden bira sosyal devietin ortadan kalki)
filan giki bir nekiaya gelmayiniz lothen, béyle bir
niyatim yok, ama cotirdiyor. Sistem larhsmayo agildi.
Basanildr gaelilan, balici bir Srok olarak géstarilen,
moedsl elarak swnulon sistemds canrdamalar var,
ucundan bucagindan keparmaya calisiyorlar sesyal
dovleti, Iy, ipsizlik sigorlosinda bom sigorio
yardimlannin zomaning indiriyor, verilen yardimin mik-
tarini indiriyer, hastalik sigeriasinda, emaklilik
yaynda bir seyler degistiriyor. Genel yaklaym sis
iomde kamu harcamalarinin azalilman. Gercekien
1270 yillarda Bah Avrupa Ulkslerinde gayri safi milll

haila igarisinds kamu harcamalarinin yuzde 50'ye
yaklagtiini gorlyoruz, hotto  lweg'te 50'yi de
apryor va by husus, kamu harcamalannin da, yine
goyri sali milli hawla iginde sowyal nedenli harcama
larder Gcte bir gaciyor, ylizda 15 gibl. Deleayinyla,
goyrl sall milli baslanin énemll bir kismini deviele ve
yina dnamll bir kivms sosyal harcamalara gidiyer.

Iste, bizim bu kadar yiksek harcamomiz var-
ken, bizim rekabet edebilme iz olmuyor; anun
Igin, ben, arkaunda kendi halkimi koruyorum, oma
Tayland'da rafiyorum su giysiyi veyahul da elskire:
nik aleli demeye boshyer. © nedenle de devleiler
sikigh, Bu rekabetin karsminda tavizler vermek duru:
munda kaliyorlor, Tavizler kimin ading veriliyor; dev:
lati biyik lcida kendi hadeflarini garcaklsgtirmek
acuindan bir arac elarak kullanan emek adina veri:
liyor; yani, sonugio emekien bir toviz isteniyor, hem
onun sosyal haklanndan biriakim tovizler, hem anun
yagam, gelir diizeyinden birlokim iavizler.

Bu, tabil ki, kamu harcamalannin vesairenin de
arkasinda bu kiresallesmenin getirdigi bir ideclojik
saldire vor; cinki, kiresellagmanin istedifi say hor
soyin kireselleymas! lolan degll. Ormegin, diinyoda
bary var miymis, dinyadn yokwlluk var miymis;
eylisizlik diz beyu arfiyermus, hattn kireselleyme
wrecl igerisinde kuzey'glney Ulkeleri arosinda
ayitsizlik gidderok blylyormus, Bununla kiresellaselim
falon demiyor, kireselleyme, cok Gzeile piyasann
kiresallogmasi, sermaysnin kiresolloymasi, bagko bir
anlomi yok, Sermaye, kiresel bir menl kullamyor,
Bltiin dinya, allarinin gozlerinin alinda hep bu
kiresel menlden igsizligini almayn; dbsinin, bir lo:
kantaya giitiniz, binkir cesll yamak; kimisi alaturka,
kimisi alfranga, kimisi hahif, kimisi afjir, kimisi pahali,
kimis weuz; béiyle bir yomsk capidi icorisinds sogme
yapiyoriunug; lte, sermaye, béyle bir kbresel mani.
Kimi yarda nitelikli isgicine ihtiyos var, © zaman
divalim ki, Avrupa‘dakl lyglcont kullaniyer; kimi
yorda ucuz lpglcline ihtiyag var, o zaman bizim gibi
ilkeys hatia deha veuzunu istiversa Asya Glkelerini
kullonabiliyor. Kimi yerda teknolofi, kimi yerde amak
youn bir bilsgimi yopiyer, Bu bilssimler yoparken da
slinds, arlik bu ticaretin serbestleymasiyle biclikie
iste kirmellosme edobiyahyla birlikie artan bir
kiresel mantl var. Bu mend bir yerds yeni bir ser-
mayn birikimi artik kapitalizm igin, ¢ da kiresellayma
sormaya birlkimi.

ki temal stratejisi ver. Kirassllogmeyi balidi bir
kaginimozlik elarak ulusal skonomilere, ulusal deviel-
lors sunmak va bunun gereklarini enlarin yerine ge-
lirmasini istemek. Mikro dizeyde de iyglctindan, re-
kobet sdeblimek icin beliri fedakarliklari isemek,
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bunun ading da swneklik diyor. Kirssellagme vo sy
naklik, iki temol kovram slorak mokre ve mikro
dizirydde kullanilan kavram olarak kargimize eikiver,

Bono gore kiressllesen jirketler vor,
kiressllason Orbnlar var ve kilreselleyan sermaye ve
plyasa vor; baska kiressllesen heniz bir oy yok,

Bunun sanucunda bir karonanlar bir de L;‘;hq-
denler vor. Kozananlor, kiresellasen sirkeiler
kazaniyar, finans cavreler] kazaniyor, gelismiy tlkeler
blyOk &lgide kazaniyor. Kaybedan Olkeler var:
E.lilmlkil olan Ulkeler koybediyor ve ganel olarak

am galigmis, hem gelizmekte alan Glkelordoki amak
kaybadiyor ve emefin de bir kesimi nilelikli isgiicd
iciny kirosal firsatlar 362 konuau olabillr, Bugin tEi il
biliyorsaniz, bilmem ne kadar deneyiminiz vars balki
Londra'da da iy bulmaniz milmkindir, Newyeark'ta
borsada calsmaniz mimkindir, béyle olanlar da
wiir, Biyyla bir elit ijglcl 18z konusu va bu lgliel
icin kirmsellesme firsatlar tebil; ama, butin bunlann
yaninda Snemli bir niteliksiz ve yori nitelikli bir isgied
var ki, bunlar icin imkanlar giderek kisiflomyer;
clinkl, menl efjer soal boy Ueret icin 4 delan bile
farle buluyorsa, 2 delarl bir isgict kullanabilme
olanaf) varsa 2 dolarlik sglciniin aldugu yore gi
ﬁirtr. 4 dalari bile kazla buluyor; clinkt 2 delara
bile raz olan var. Gellsmiy Glkelards sant bapna
erat 18 dolar, 4 dalar dolayinda daoha a:x
gelismiglards; ama 2 dolara bile raz olon yerler var
va buglinki teknolojik elanaklar nedeniyle buralarda
Uratim yapmak miimkiin,

O zomon kendine soruyer *Ben, ne dive bu
sosyal harca , bu verglys kallanayim® diye ve
yapabildigini, bu mentden kullanabildigin kullanyor

Bu kirssallegmanin bir de mesruiyyel zeminine
ihtiyag vor; ctinki, kapitalizm ya da libaralizm, ne
olursa olwn hir urbnﬂi?i, bir &zguelok séylemini
bugline kadar kendina pelesank adinmis bir sbylam,
Burada zor yok. Bayla bir séylemi, belirll bir alciide
vaya iddianim, balidli bir kabul ettirici, ikna adici
siylem iginde sunulmasi gerekiyor, O yizdan,
kitrmiallagmoyle bidikie ideclajik bir yeni liberalizm
alarok ideslejik bir zemin hazidaniyer.

Yani liberalizm diyor kit "Arhk, biroy Gnemlidir,
dzgirlik snemlidir, girisim dnemlidir,” Bitin bunlarin
ise buglnkil davlel anlayiy igerisinde aldukea
wniflandigjini yoruz. Birayin saglrlok alonlari
kalmiyor, devlel, bitin alonloro egemen eluyer,
Davlatin bu kadar biylmesi ise balirli bir 8lcide ham
birayin dzgirbgint simiriyor, hem devieli, kaca:
manhantal biirekratik bir yap elarak karpmiza
ckoryor va bu birekratik hontal yapidan dogru

dirust varimli sonuglor alde stmemiz mimkin ol
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muyor. I, hangl devlel bosanh bir yekilde yekaul-
lukla mieadale simiy, issizlikln micadela atmis, Bitn
bu kadar harcomaolora rofmen hala lysizlk var, Eger,
bu, Gzal sekitron alinda alimpdi, bu harcamalan
vargl yorine dovlate defjil de tzel sekior kullonsoyes
cok daha fazla yalinm yapma imkan vard), Mannk
bu, Cnun igin, buglin vergi vermememin manhg
hazilaniyer, Bugin informel sekisrin Tirkiye'ds ne
kadar galistifjinl gériyorsunuz va bu sakitirde
galisanlarla k#nur:uﬂunu: zaman, cok makul bir
sokilde size anlatiyorlar, “Deviete verscagim de ne
olacak; carcur adilecok, Duvlatin, paray: na kadar
cok corcur oftiffini, ne kodar snun bunun cobine
vardigini bilmiyor muyuz; o holdae, ben, deviste ver-
mekien cok deha akilliea bir iy yapiyerum, ljimi
biyltiyorum. Banim yorattigim (ki fone istihdam
oluyor en azindan.® Mantk, masruiyyel hazir. Béyle
bir zomin jabil ki devatin da yanliglaryla birlikie var,

Ote yandan, birayin gelisimi, sgitimi vesairesi
farklilagiyor, birey dzellesiyer; artik sna, sinif
dayaniymasiyla birlikte sadace "iste, gal kenus,
Ucrat, emek, doyonyma vesaire® deyin,
ulesamiyeriunuz. Ozellikle boyaz yakal isglctnin
arimasiyla mevi yokal) isgieinin azalmasyla nitelikl
bir ygled erioya glinca, (bu isglctnin Gzlemleri,
baklentileri, kisiligl lorkli) bu birey arik siml
dayanymasing o kadar ocik bir birey yo da bu bi-
reye, sinil doyaniymasini bile saglamak icin bagka
birlakim yollardan ulaymaok gerekiver. © nedenls, bu
bireys *san farklivin, wen Szelsin ve calipan kazonun,
kasan elde etsin; ne diye sen, hasialikl kesimlerin,
isslz kasimlorin bu kadar cok  harcamaum
Ostlansceksin, Sen calisiyoriun, kazanyorsun, hak
sdiyorun, & da ealipan, kaganun, hak ehin; Ustallk,
devlel biyle yaptikeo insanlor lemballige aliyyor, in-
sanlar kelaya aliyyor. Bak, isi bulan sl bagenmez
oluyor nosl olso Isizlik sigeras ver diye ® Baylecs,
isanlanin kalasmin igerisinde bugtnkd sistemin
yanliglon yerlegliriliyor. Bu elasirllerin dogru yanlar
da var, bitinlyls s8yls bir elimizin ayosyla
itecefyimiz kadar zayil degiller, ballel ki clddiyet ve
dikkate alinacak yanlan var. Bayle bir stylem, o
yUzelen, insanlarin kefasinde bir mesruiyyot zomini
buluyor; ¢linkll ne olursa olwn, imanlarda bir hak,
hek stmak, hakedan alun diye bir hak simeyle ligil
balki eviensel ~neredan geldigini cok iyl bilama-
difiimlz, kilitral mi; ama, bilin leplumlorda var, &
ylizdan avransal diyabilivorum= bir duygu var, daha
degrusu bir defjer var, hak eimak; hak etmeyl
dnemsiyoruz

Libaralizm de "ben sana lirsal veriyorum,
dzglielik veriyarum, calis, cabala, uloy, hak eden
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ulagsin; ama, ne diys bir
ismballige kocon, kelaya
kegan hala bu sistema

Ben ogretim uyesiyim, dgrenci st dénlsiml yayamiy veyo
arkadaslarimin
okurken mesela bir isim

aditlarimi  poliikaum iradi elorok enaya

kaymus. Ban buna

yoprsm,* Bir yords insanin yakaliyorum, ismi Aslan; dogdugukailmyorum; yanl, eczag

bir soyine hitop adiyor ve
kabul sdiliyor,

zaman annesi ve babasi ona
Aslan ismini koymusg; yani, bi, séylamiyorum buny, fakat, (ki
Iste, bu nadanle, hir @annesinin babasimn psikolojisini saic

dastlarimi  Gzmek gl

alarak buno

yandan sosyal devletin gosteriyor veya Kuvvet koymius katlmiyorum, Meden buna

nkanikliklar, bir yandan
kiirosalleymanin getirdifji 1i-
baralizmin by yeni
asamosinda yeni wermaye
birtkimt lgin gerekiirdig devletin zayfloman geredi ki,
(delatin zayiflamas an Snemli nokiasi, sosyal davie
tin harcamalan nedeniyle devletin zayiflamasi)
karyimiza, sowyal devisti, taryilie ve zayk kilyor
Simdl, armk, bunun pesinde, o sowyal deviell var
aelen lsci smifi da bélonmii eldugu icin; nitelikli nite
liksiz, mavi yokah, beyaz yokali vesaire diye,
milcadalesini uauimus, artk uzun stredic sahip
oldufju bir hak gibi gériyor. Cysa, simdi, anun igin
va hapimiz icin yoni bir micodele zaman: aqliyor

Yo kilressllasmenin, kapitalizmin bu yenl evresi-
nin gatirdigh butin elumsuzluklan yosayarak - fabi
yasayacofjiz mijcadale yopmak icin de- senug, uzun
vadall bir iyllasme olabilir- slamaz ya da bunun getir-
difyl senuclora kirmael dizeyds, ulusal dizeyde, ikis
birlikie micadele yollon disinecediz ve acacafie

By, bana gre, artk sosyal devlel elmayacak,
bu, kirasel seiyal dunya olabilie. Béyle bir dinyay
vor ﬂi.l‘l:llll".h. it u“tl kandi it'l‘“h‘iﬂlﬁm “:ll'.l'ﬂl
deviatl vor edebilma sonsing ve elanafiina sahip ala-
bilir: ama, baska bir dinyodo, sizden daha slumsuz
kasullarl rekabal sdilebiliyorsa, sizin kend
Ulk:ni:dlr sosyal devie tek basing yasatma sansiniz
werk.

© yizan, harholda anternasyonalizm biiin

bunlarin covabi elacak diys diyindyarum,

PROF. DR. IZZETTIN ONDER

Cok defjerli acrac: destlanim, bu Eczacilik Bay-
rami delayisiyla hepinizi kuluyorum ve gok gurur
duydum cok degerli bu Oniversite catisi altinda
konugmaklan, Ben, Onivesite caliv altinda
kenusmanin verdigl ayricalikion yararlanarak biraz
paradigmatik konuymak ishyarum, Banim digtince
sistamatigimin nosl elughifjunu orfaya keymak istiyo-
PRI,

Panalin basliinda "Sosyal Davlel® deniyor,
sasyal davlet diye koydufumuzda biyle, sanki
sosyali onun sifah di algilayalim, aktif bir sekilde
abgiliyoruz; yani, , kandli iginde bir sosyal dav-

veya baska bir isim koymus.
Sistemin adi kapitalisttir,

katlmiyarum; bu sislemin adi
kepitalistir,

Bai Sgretim  Gyesiyim,
ﬁ?rpnnl arkadaslarimin
kagitlarini okurken mesala bir inim yakolyorum, ismi
Aslan; dogdugu roman annesi ve babau ena Aslan
isminl keymus; yani, bu, annesinin babennin paikaloji-
sini gistariyer veya Kuwal keymus veya bagka bir
i muy. Sislemin adi kﬂ'p”lﬂlh”lf- e damakiir;
mutfakia kapiial var veya kazan dairesinde kapital
var, Bunun esinda baltin onun Ust yapilan, ahlék
kurallaring, dinl kullaniy bigimine vorano dek, su
anda Tirkiye'de gérdigimiz gibi  Oniversite
agiitiming, bilimin o kuruluglaring varana duk hepil &
muazzam dekunun amri alimda leplanmip.

Dolayuiyla, duviel da anun emri altinda. Eczoc
asdas bunu dofiru koymus, peki, neden béyls bir sek
konuyar; b, bizi aldaimak icin yapiliyor, adres
defyistirmak icin yopiliyor, Maden adees defiisikligl;
davlel yopiyor bunlari, devlal vargi aliyor, devlal
wonta bona para vermiyor, Devlel, icinde sesyol
olmasi la sosyal deviel slmuyor; devlel zan alhinda,
devlet bir amir kulu; ctnki devlel, sermayenin farih:
sl olarak elusumu, ilatigimi vesaire nitalikler: ilbariyle
zamano gore dagisen somul bir jey defyildir, oyt
bir yaydir devlal. Hor zaman devel farklichr, islevieri
Fearklichir.

Bunun lilevinl kim balitliyar; yani Sayin Erbakon
vy Sayin Cillar falan belidemiyar bunun islavin;
bunun iglevini sarmaya belidiyer, ama araya davlet
keyuyor. Adresi sapirimak icin daima davlali araya
koyuyar.

Simdi, bisyls bokngimda, bu birinci hak, tkinci
hak nedir: Tarkiye'ya bokarsak ki, Tirkiya'yl
tartigalim; Torkiye'deki slaylara bokhgimea, Tlrkiys,
kespitalist sistomi yirGten kalkinmakia olan bir Ulks,
Bunun goed gok yetersizdir; yani, bilemiyorum,
sezaelann keilrlarl neler olabilir; yani, muazzam bir
gelir, sczanenin iginde delaplar var bugn; ise
bisyiik markezler, kapilalizmin bilylk markazleri, Emek
loplu olarak geliyer, tobii silah zoruyla gelmiyor oma,
bisyle bir zordo birakiliyor.

Turkiye'den bir (ki tone érmek versyim size. Bon
samimi bie insamm, Aziz Nesin kadar yigit bir insan
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degilim tabil, Torkiye 1950'ds samimi halkimizin duy-
gulariyla libaral, (ktidara gelen demekrallarla Turki
liberalizme aligh, Torkive liboral olmuy; ne oldu
wnug,sekiz sonade iflas et Torkiye, Sonro
Torkiye'nin akli bagina geldi, kapaniyer Tarkiye, by
salor “Ban senden mal almiyerum® demeye baslivor,
Karagés ayunu gibi niye; ithal lkameli mal satmak is-
tiyor Tlrkiya'ye, yoni Oreflm artiglarm disirmek iy
fiyer, bizzal sonayini buralarda kurmak (silyer,
llkénca sanayii olustorduk biz, enun mimarlan da
plesty v pllarvi kanghran iphidai ablimlardir,

Sanro 1980 yilina geliyoruz, 1980 yilinda byle
birtekim insanlarin akli diizayler kilolarivla ters erantili
gelisiyor golibo, bakin, bagka bir yéringeya giriyor
Turkiye; finansal yérlngeys giriyor, inanilingz bir enf-
losyon erani va bore hiryouna sirikleniyer bu
selor, Biz yopmiyoruz ku bunlan, Bunlann hichirindan
karl cikmamiphir. Egor biz yophysak, o zaman Aziz
Mesin hokliydi; efjer biz yapmadiysok, o zamon,
Tirkiye, balirh bir yéringeye gldiyer.

Paki, nadan bunu béyle ookliyoruz; elnkl,
ban bu cofralyodo oldugum icin bayle esmar bir
insarim, ayn fakidrlere boglamayn, bu yéringeda
oldutiumdan kaynaklaniyer; yani, bu yériingeda ben
sarigin alamam; nedan; ciinkd tabiolim bu, skenem
de biwla caliiyar. Ekenomi, kendi ic dinamiklerinin,
dis dinamiklerinin birlesiminden hakim ve bir tlanosi
anun bilaskei) slarak araya ckiyer,

Béyle bakhgimizda sosyal damekrasi nedic diye
bakalim; seiyal devlel diye bakmiyorum ben. Seswyal
demokrasi bir politika tirl. Yeni lretim fakiérd yaro
agmadan gelic dagilimini degistirmeys kalkh; yan,
mesala issizlik yardimi, ihiyarhk yardimi gibi biriakim
yaylar yarath, Nersden bunu alil atti yoni bu Insan-
larin kafolarna ne garph, o zamanki sermayanin
katasing. © zomanki sermayenin manbigi, sistemi
ayakla tutmak lsllyerdu, Nive sislemi ayakia fuimak
istiyordu; bagka sistemlar ortayo ckmaya baglad:,
lasizm ertaya cikmeiaydi kerkmazdi, Emok yogun
kullaniyordords, Bu sistemler yimdi cdkiyor, Emakeinin
162 hakki zaten yokiu. Buroda 1z hakki babodedsr,
bozi babalar var yo, Iste 82 hakkin slinds uion o
babadir, o varmighr, niye vermistir; kendi avaniaj,
sistemdan yararlaniyor. Imanlar iz kalun, sokat
kalum, sokaklarda gezsin, yeni cikon sistemlere aklin
falan kophinir, hem bu donyayr mahvedar, hem (lkayi
mohvederse olur mu béyle bir sey; bu elmaz labii, ©
zaman ki dinyada da abad alabilmek icin, kurtara:
bilmek igin onlara biraz yordim etmek lazim,
Dalayiiyla, isin bir baska yiinl geliyor, nadir o
adom paray alacak, Ihtiyarlik yardimi aldi, isizlik
yardimi oldi, o porays ne yopocoh, paray yiyeme:

SOSYAL ECZACILIK
ki, gidip mal alacak, yanl plyosay geisletecek. Ayn
wyl 1941 Anyenauiyla yaptik. Biz, o anoyoway
sanyal demokrat anoyosa diye anarz, Peki, biz niye
sosyal demekral olduk durup dururken, ne degisti
bizdn; hayr, Tirkiye'ds bitun kefslarda i plyasanin
genisletilmes] lazime, wrmayanin aracidic bu, bunu
sishom doyahyor. O zaman emekgi de yok, sendika:
lor da zaten endan sanra kuruldu, okiive oldu diye-
lim, Delaymiyla, biringl mekanizma budur, lkinei meka:
nizmaya boktiginizda, Gratim fokiérl yoraimaya
caliph Eﬂ da efjitime ve sofliga ofilik verdl deviet
Miye bugin egiime, soflija ofirhk vermiyor,
bagpndan atmayo caliiyor devlel; devlelin insanlik
anlayisi gerl mi gitl yani; hayir. Sermoye isted) bunu
odama ihtiyoc var, emefjs Ihilyee: var, vasal
dizeyda efitilmis insana ihtiyoz var, ki, sistem eyok-
ta dursun diye. Delayyla, deviets *bu masraflar
banim dzerime yikma, senin bu movallar® dedi, buna
masraflann sosyalizasyonu deniyor maliyeds; bilin
lopluma yayma mekonizmas, Devlet bunlar yaph,

Buradaki mantik nedir; rajim nlﬁn“ginl
safflamakhir, Egitimde bugiin niye dzerklik yok, ne
tratiyer aslinda, dokior, eczoo mi Grefiyer; hayr,
biyle borsaci falan insanlar Grefiyor. Neden bitin
burilan yapiyor, bitin bunlan yapmiyor; egilimde ne
kadar istenen kalitede insan arzini artinesaniz,
amaefjin mallyell diser. Conki, bugiin Begazici,
OBTU mazunlar, dretim artlikca onlann iyatlan da
géracali olarak joblatyle disecekiir; ama,
Gratimlorinin degori dismeyecektir, bunun yaninda
okonomik olorak kaime deger yikelecekilr, bunun
yaninda ekonomik olarak kaima dafjer

Ukselocoktir, yoni kér hadleri yikislmoye
slayacakhie. Dalayiiyla, istenan dizeyde insanin
efjitiminin arirlmos gerekiyer, Bunlar son derece
anamli, Bugln artk béyle bir seya yani oloya insan|
olorak bakmak gerekmiyorl . Dolaymiylo, Gcretlorla
bu katma defjer arasndaki fork ogldig igin bunlar
yoph, bunlarda ters bir jey yokiu yoni. Devlel
sosyal devlel olamamihir, cinkd Tirklye'ds sermaye
béyle amir kemuta zincid icinde olmamustir gercokien
disandan eikilenen ulke alarak bugin hala Ban've
blnl‘.:m

Bunlarin  temel ideslojilari nadir, eane
bakhifimizda, kapsayier bir ideolajidic, bireysal bir
ideolaji degildi; bilin leplum bir arada olmamiz leam,
Maden; sarmaye o kodar kUresellesmedifyi icin Ulke
unirlar iginds bitin adamlan kendine cakmak, onlan
istihrag simek mecburiyetindedir; o zoman, onlon
kapiomak mecburiystindedic.  Yanl, toplum

realanmamighr. Gelider kaydediliyor ki bugln jop:
um 2ararg girmetin diye,
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Bir son lakisr daho, maddi kol clarak, yoni
bir keminist olgusu tabiotiyla, Allah korusun,
kemiinizm bir insanhigia girersa insanin dinyos malve-
luyor zalen; lkincisi da kapitalist slstem, sistem sor:
maye, kendlisine koynak anyor. Kaynok vermemeys
basladigi zaman iy duruyor, Biz nayl anliyoruz; devlel
nassil kullaniliyer, insanlon naul kullaniyer, sitemleri
nasil kullanyor, Bretim Gyselering niya by kadar
t::lu variyor, Oniversite-sanayi ibirligini niye bu

ar &nam varlyorlor; bunu arik anlayobiliyoruz,
yafi, tnivarsitalor idselo treten mekanizmalardir,
iopluma akianlma, enjokte odilmesi lazim,

Beyls bakhfimizde, sosyol hoklar; sistemin
eryokta tutulmeasi igin, sistlem de pay verdigi sirece
yasanimishe; yosanabilirdi da ashindo; ama, tarilsel
siracls karp karsiya kaliyoruz, o da isle malum,

flor Birligi'nin deviet slerak sikinh iginde clmas
v bundan daha da enemlisi, sarmayenin, arhk biraz
el offigl katma defjer acimndean wikiy duruma girmis
almasi; sikisnk duruma girdi?l zamon sermoye
saldirmaya bajlar; dcraflare saldinr, tiereilarl baski
altine alir, vergi varmameye calir, boska Ulkelare
saldiie, Oralim ariiglarni o Ulkeye gétirir aradan
kaynak almaya calipr. Kigik tasarruleulara saldr,
yani strofina saldinie. Burada hakim iliski, sermaye,
srmayanin ihilyaci o Olke gercevesinde ortaya
keydufju sermeys,

fir yanilgy, toplumumuzda da var, Torkiye'de
skanomik sistem var, uyguluyor. Soswyoldemakral
distinildo, iyie o sapmadir, bu yanlisne; diger iki
jane sistem var, (kisi do ayn dereceds masru, ksl
da iman haklaring baska aodan bakiyor; ne kapita:
lish sistmm masrudur, Sbirll sepmadir, ne RN
tam meyrudur kapilalisten sopmadit; birbirlarina
géra sapmadic, ama ikl slstem vardir, Turkiys de
buglin kapitalis sistemi uyguluyor,

Bu, fabii sosyal demokrasi sermayeya bitin bu
o varirken: satyal davlatin olusumu ewnasinda ser-
mayenin molkiyati inanilmaz bir bicimda korunmus,
Biraz milkiyatien daviste gitmesine misade adilmis,
o zaman Kl lerin agilmas falan, Niye; devlst bizim
dovlatimiz, gerektigi zoman... Ma varilmiy insanlara,
ariik degerlerden pay varilmis, imsanlan milkiyate
dokunclurtmadan, insanlari milkiyete sokmadan sa-
dace pay verllmis. Onun icin hukuk fokiiltelarimizee
Roma hukuku ekululur, millkiystle baslar Rama huku-
ku. Oylasine kafalara enjekie edilir, Mofredan kut
saldie, dinler de siyasallowr, anlarda da milkiyel
hakki ekutulur, Milkiysta midahale aftirmamenin
hakli oldufiunu gériyoruz, naye gére hakl olduguny;
imanlan aldatmishr. Insanlar zannettiler ki "bu benim
hakkimdir, Maclistan séka s8ks ben bunu alirim.”

Yok iste, alamiyoruz. Yakalarlar, demokratik dizen
dediler; yok béyla bir sey. Miys, sermoye
millkiyetindedir. Insanlan béyle kandiryor.

Dalayiyla, simdi bakin naul kemut veriyor
“hanilm kaynaklonm ki elduguna gore bana yenl
Uratim alanlan ac® diver deviels. Davlel de "ben
kicilliyarum; banim yaphgim sey, vergiyi sizden ale:
rok...* vorgi ne demek teknik olarak, sermayeden
arik dogerdan trtiklamok demektir devlete. "sizdan
vergl alarak ben bu is yopaco§imo, bu olon size
agryarum ben; ikill bir yorar; bir, bunun igin sizden
vorg! almiyorum, bir da siz oradon kér ediyerunuz.”

kincisi na sayliyor; dzellastir, bu do yeni kér
alani biraksn bana diyer. Sistem kapitalisl, adam,
tabii, belirli paray almaya culisacak, son derecade
hakli, sistemin kendisi burada ohlaksiz, & sislam
igarisinde cok do dofrudur Siyasiler de... yopilan
islor de dogrudur Thrkiye'da,

Dolaysiyla, béyle boktfinizda, sermayenin
bitin manevralarim gérlyoruz ve sosyol deviel...

Ban son cimleml sdyleyeyim. Maryam Hamm
bir soy séyledi, ben size bir yoy sdylemezsem gari
kalmis slmayaym. Bikin dinya tabii belki bir arada
olarak kesinlikle, eger, devleti gicli devlet yopmak
intiyorsak, gicld davlatin arkasinda biz siyasal olarak
duramayiz, aylarmizla duramayiz. Glglo deviet olu:
ruz, hichir Gretime sahip slmadan deviet gicli alabs-
lir. Bir &nemli kesulu var, dinyanin hichir yerinde
yok, mutlak rekabet elursa; iktisatta bunun adi var.
Ban Gretlyorum diyebilise; buny yapameayan devier,
rekabel yapamaz, kendimizi hic oldatmayalim, Bu,
tarihsel bir garcekliktic.

Miicadsla, sermoye diyinda kalan, yani amek;
cinkil, sarmaye, -mnrmimur, hepssinin sermoye
ben daha do abarioyim, bugin wefmays dyle bayi-
taclir ki, insan haysiyelinin, invan onurunun kargisinda
sermays vardir, Sermaye, bizzal kandi sohibini
alasliriver, Bugln blylk sermaye sahibl gace rohat
uyku uyuyamiyor, naden uyuyamiyorlar, jsciyi naul
szmaye calisiyor, onun icin durmadan biiyimeys
calipyor. Dolayiyla, sermayeyle micadale insaniik
tarihinin micadelesidir.

PROF. DR. ZAFER USKUL

Ban da sozlerime, Eczacilik Gunind kutlayarak
baslomak isiyerum.

Hanim dinlayicilsrimi selomlamak isfiyorum; iy ki
buradasaniz, iyl ki varsiniz, siz almaayediniz, biz bura:
do kendimizi cok yalmz hissadecektik, Her zamon
sledigimiz, siglor, her yerde ¢ofjaldifiniz Slclde
sorunlanmiza gozim bulmakio doha kelaylik
wiloyacofiz diys disintyorum.
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Hepinize gene arkadoglonm demek istiyerm;
¢linkl, sosyal davlel kenusu bugiin burada
martisilabilivorsa, bu herhalde, bizim, gelecoge héla
umuila bakabilmemiz anlaming da geliyar. Eger, biz
umidumuz olmasaydi biz burado sesyal devlen

farhgmazdik. Buradan bitin genclare merhaba
il .

lzzettin Heca &yle bir tablos cizdi ki, nareday:
w0, cok da conmizi sikmayalim, kendimizi Gzmeyelim,
b irleri defiigiramaylz; bu ilerl degisfirmenin yolu
pok yok gibi, glieimiz buna yolmeyecok cinkd,

r, ban tarsinl disindyorum. Bu glcbmiiz var,
galba gleimiz cok dafink, Sadece Tirkiys'de
degjil, dinyada aslinda biz cok glcliylz. lzzatin'in
do stiyledigl aibi enlar bir avuclar, skanamik gicleri
vor dofjru; ama, bizim de sayisal bir glicimiz var,
Gratimdan kaynaklanan giedmis vor, tikelim yapon
insanlar alarak tikettifgimiz icin bir bokima glcylz;
ciinkil, higlor t0katmasak onlar o Gratiiklerini ne ya-
pocaklor? Otwrup koro koro distnecekler. Bir cikar
yol aramak zorundayiz; clinkl, Tirkiye loplumuna
da, bogka leplumlora da bakhfimiz zaman, insanlann
eyl olmadifim girlivoruz. Bir kere dofjol olarak bir
apitsizlik var imanlar arasinda, Bitin insanlor aym
glice sohip olorak dofimuyorlor, oym zekayn sohip
larak dogmuysrlar. Herkes lam safjlom olarak
dogmuyor. Dolayisivlo, doho boptan Insanlor
araninda bir firsat egitizlig vor,

Toplumsal yosom da bu dizen Iginde hrsot
epitsizligiini derinlagtiriyor. Bazlan efifim alobiliyer
bazlan alamwyer, bazlar daha iyl egitim aliyar
bazilon doha ket editim aliyer,

O halde, antik Yunan'in bezi kentlerinde uygu:
landifi gibi, biz, glcsizleri slime terk adip, ghcli
alanlar araunda bir yaryme eram yaratalim Eiy&-

 mayiz giniimizde. Dolaymyla, en azindan, bu dogal

firscl agitsizligini giderici bazi dnlemlarl toplum olarak
almak zorundayiz, gori kalanlar icin de hirsot esifligini

ratmak zerundeyiz. Botan bunlar yapabilmek lein
zzofiin'in anlatif bu duzenin degistiriimasi gere:
kiyar, bu dizen defismelidir. Bu dizenin degiime,
bu serunlarin lamgilmas, oilinde sczaclikla do,
eczacilarla da cok yakindan ilgilidic, Eczacilann s
runlan, sadece ilag fiyallanindan yizde 10-20'er
alinsain mi alinmasin mi degjildir. Siz, sczoc olorok
varlifiimzi sordirebilmek icin yayonabilecak gicte
almaniz gerekmez mi¥ Sosyal Sigortalor Kurumu ilog
bedallerini &dayshilsin, Emakli Sandigi Sdayabilsin.
Bunlar sizi cok yoakindan ilgilendirmiyar muf O halds,
devlel, sizi cok yakindan ilgilendiriyar, Devialin
soryal slan sizin icin lazim. Delayisila, sczocilik da,
eczacilik masledji de cok yokindan ilgilidir. Sorunu bu

agidan do orismak zorundayiz.

lyl glzal de, eczecilann da bu dizen
defyistirmak igin micodsle aimes| gevekiyor. Onlarn
disinda, sczacilar, nishl slarok vikiek bir groptur,
kendilarl da calipp kazoniyorlor, zamanlan var,
bafmli degiller, gelir dizeyleri oldukea yiksek,
yleysa sorunlan yokiur dememiz mimkin degil. Bu
diizon, scrocilann diizeni degil.

Dolayimiyla, bu dizen defistirilecekss afjer,
tabil bakmamiz gerekiyer bu dizeni deglstirmaye ne
kadar glctimiz vor, degistirmeye glcimiz vor m
yok mu; efjer bazi gelismeleri, defjisimi, gleballeyme
corcovasrinde  tarhisilan  baz  gelismeleri
bnleyameyecek durumdaysak, acoba, enu denetim
alina alabilir miyiz, en azindan, e sleide bu
gelismalere uyum wfloyip kendimizi keruma alima
clebsiliri.

Bitln bunlan yopmanin (ki yelu var: Masl
dilnyada ikl lane skanomik slem vora, [miyullun
va kapitolizm], dizeni defistirmenin de ki yelu var,
ya zor kullanarak dozeni degistirirsiniz ya da demeok-
rafik yollardon dizeni degistirirsiniz, bogka caresi
yok bunun. Zor kullonorok dizeni nhirip, e
mayenin bileasinl Wmdyle toplumsalloshrdiginiz
zaman, skonomiyl merkezi bir plona dayali elarak
yUrGitoginiz zaman, bu dizenin de dofrusu
ylrimeyecefi ortoya gk, Medaeni i alabilic bu sla:
bilir, ame 70 il 8nes kurulen bir dizen, 1980 ylinn
sonlonndo. .

O halde, balki de tek bir yel kaliyor 8ntimizde,
demokratik yollardon bu dizeni degistirmak icin
milcadale atmak. Naul bir digen (cln; bir kera adil
bir dizen kurmak igin, Bunu ban Gzellikle séyliyorum,
bu bizim kavramimizdir ve yeniden sahip clkmomiz ge-
rekir diya disuntyorum. Adil dizeni Relahcilar folon
kuramazlar, enlar ancak insanlan kandirmak igin
bunu kullanir, ama biz kurabllirz Sosyal adaleh
soflayan, teplumial dayamismay) soglayan, 1im
sosyal lik mekanizmalarin kuran, insamin kendi-
sini geligtirmesine olanak wagl k bir sistem. Bu
sistam| bizler kurmak zorundoyiz eger hendi gele-
coflimizi distnbyorsak. Bunun adi, galiba, bugin
sasyol demakrasl ya da demokratik m? sonyalizm de-
nilen bir yol. Bunu da ilkeds yopmak cok kalay
defiil. Sesyalist danayiminl de yapmok cok koloy
degildl, yopildi, belki de o yizden, tlkede sosyalizm
olmayncog icin kéklosabildi, bajka nedenlar de ola-
bilir; ama, gercekien, dinyanin bugln ufirashigi
dizayds uluslararan bir dayaniyma kaginilmaoz
gorinlyer. Dinyada ayni sskiden oldugu gibi, baelki,
dofu-bah kutuplayman yok, ama bugin bie baska
kutuplogma var, kuzey-glney kutuplagmeas. Her
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Ulkanin feinde adaletsiziik sowal acidan geligicken,
kuzey-glUney Olkeleri arasndaki ueurum da giderok
artiyor, Bana ayls galiyer ki, nasil hava kidiligi sode-
co emekel kasimlari otkllemiyor, ey zomanda ser-
maya sohiplerini de olumiuz atkiliyor, dinyadaki bu
kuzey-gliney aranndoki dnnnn'r:ﬁ'dll aym okilde
kuzny Olkalerinda cok oz sayida bulunan sermaye
sahiplerini, onlarin yokin geviesini di cok elumuz
otkiloyocok, Dinya dyle dengesizlie dofyru gidiyor
ki, bu donya dengesizlifii tapyemaz diye
disiinlyorum, Senucun iyl elmean igin kuzey-glney
Ulkalerinin sosyalistlerin, sosyal demekratlarin, 1
duﬂwdu diizanil :i‘-ghurﬂrudurunumu igine gir-
ek zarindalor,

Boslangictn biraz farkli bir kenujma plan-
lamighm, ama, benden dnce konugan arkadaglarimin
konugmalarindan wenra plan bezuldu, o ylzden de
biraz dogild konu.

Aslinda, sosyal deviel, efer akanamik yénden
giciiz durumda bulunan kesimleri dzel olarak das:
iukleyen Olkelorde iso béyledir; ama, Anayasada
sosyal devlal yaziyer alinakla biyls bir devleli kuro:
mamigsok, yopilman gereken sosyal devleh
defistirmakion cok, devleti sosyal deviel haline ge-
tirmanin yellann aramok vardir diye diyliniyorum,

Ban, gelismiy Ulkelerda, Bal dlkelarinds, sevyal
devlel anlayiyinin ¢ézilme sirecine girdigini cok
azla dustnmiyorum; erada serunlann sldugu opagik
orinda: ama eralarda yopilon tortemalarle
Tarkiya'deki tortemalars da belki deo cok fazle
karstirmamak gerekir cinkd, Almonya'da falonca
kenudaki ddeme slbvansiyon ylzde 75'an yiizde
70's indirilmeye kalkisildigy zaman kiyamet kepuyor
“soryal davlet catirdiyor® deniliyor, inanilmaz bir
tariymn baslyer, Senucla bir yizde 75 sosyal
&doma var, bunu yizde 70% indirmek istiyorlor.
Torkiya'da na var, Tirkiye'ds iginin sigortau mi var?

Torkiye'da gelir dagilimi son derece bozuk,
Bah'da béyle bir durum yok. Tabil ki sroda da odil
degil, orada da vardir, ama, sonugla, en az kaza-
nanla an cok kozanon arasindaki farklilik bizelaki
kadar degil, dstellk de aclik sininnin allinda yasayan
insan yok, yok denecek kadar oz, Amerika Birlasik
Bevlaileri disindo; erada durum ok farkl.

Turkiya'ye bakiyorsunuz, bugln Tirkiys'de
ilkanin dogusuna veya giineydeguiuna gitmeye hig
gurak yok, Iwanbul'da, hatto Bogazda iki kemyunun
inanilmaz bir gelir farkliligin yajadigin garebiliriniz.
Bir tarofia Hellandalinin galir dizeyiyle yoyayan biri-
1, hamen enun urlu::rdnﬁil mabhallesinda

savan bir bagka weplumsal kesiml
i 1:"‘Eglu.lm va safjlikh bir dizen gerekli, & halds bu
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dizzani degistirelim; bu dizeni degistrmek iein demok-
ratik mekanizmalan kullanmak zorundaydik o zaman
hepimizin toplumsal sorumlulugumuzy Oulanmemiz, so-
rumlulufumuzun gereginl yerine gelirersk toplumy
bilinlandirmamiz, brgutlenmemiz ve drgitler arasinda
b dayonismayr safjlamanmiz gerekiyor. Bu yapimedsd
zaman, bakiniz, Tirkiye'de czallkle 1980'den sonra
sotyol devleti, [iste zalon yelerl kadar olmayan, cok
az olorm da yok stmeye colipon siyosal anlayipin senu-
cu alarak) by ihiiyac: bugtn baskalar karslamays
kalkismiglardie. Bunda bir dlgide basanh olmuslardir
va bunun sonucunda siyasal bosar elde atmislordir,
almulardir. Relah Pariisinin bu kodar yikselmesinin
::nmdu yaton nedenlerden birisi, elmos gareken so:
syal devlatin yapamadi@ baz sosyal hizmailer,
gerceklestiramadigi  sosyal dayonismalan
orcoklatirma yonlnds adimlor atmasdic. Bugln
ﬂ.luml kesimlarin kaynogi neredan gelirss galsin, kur
duklari vakiflariyla, efitim ve saflk kurumlanyla
vaptiklar modd) yardimlarla inanlmaz bir bicimde
dayonnmanin gerceklastildiging kabul stmamiz gere-
kir.

Efier, biz imsanlar, degru yelda loparlamak is-
fiyorsak, enlatin kullandiklan yéntemlen kullanmak du-
rumundeayiz. Biz de vakiflar kurmak, leplumsol bazi
hizmatlari Grotmek, inanlara gotirmek ve enlan ka-
zanmak zorundayiz, Cinki, Trkiye &yle bir nokloya
geldi ki, Torkiye'de arik bircok cevieds bu maddi
anlamda eyiisizligin, gelir dizeyindeki esitsizligin, hirsal
niiliﬂiEin#n yarag serunlar gélgede kalabiliyor.
Bugin birgak insan igin iyten Gnco, dayanismadan
énce, sosyal yardimdan énce belki modem yaam
sOrdirabilmak tolegi éna clkmy durumda. Bu, sadece
bk kenllerde, orla dizeydeki ve oria labakanin
lizerindeki kesimlarde karylashgimiz bir durum degil,
by tehdit yalnizea eifilmis orta Gsti labokalorda his:
sdilmiyer, ali tobokelarda do, kinal kasimela de o
sndise bir bicimda hissediliyor. Refah Parfisinin, irti:
canin ya da siyasal isamin toplum Gzerinds yarathg
iheli, bircok baska sikintyt ikinel plana itmiy durum:
dachr.

Dalayisivla, yapilacok sey, bu iehdidin maddi
kwmﬁ":w olusturan bu esitsizliklers karp direnmek;
ama, siyasal alarak bagan kazanabilmek icin da hem
bu tehdidin etkiledigi insanlor kendi yamimiza
gakebilmak igin bizim maddi bake bazi slerl belir
layabilmemiz ve orada da basanl almamiz gerakiyer,

Sanue diniyor dolayiyor siyasal Iktidarin
degitirlimasine dayaniyor, Bu dizeni degistirebilmek
icin sasyalist bir dizeni, sosyal demokrat bir dizeni
kurabilmek icin bu dizendan yararlanacak clanlarn
siyasal iktidors ale gecirmesi gerekiyor.
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Tabii ki, sermaye, béyla dislinen insanlara siya-
sail iktidari 1oilim stmamek icin alinden gelan har soy
yapacakiir, Bu bir kavgadir, bu kavgay: kazanabil
muk gerakiyar inwanca yeyayabilmek igin, enurlu
rﬂpyuhilr:inh I-i:nt, o ylzden de, bu kavgoyi

Lt pfor Buluyarum,
! m&q hiph‘:ﬁ basardar dillyorum, tesakkir
adiyorum,

GAZETECI 151K KANSU

Tiim sczae desilann glintind kulluyerum,

Us degeri hocamdan sonra kenusmak cok zor,
Ban, bazi &rnekler varmek |stiyorum, Sesyal devlelin
kamu alonindan syrilmon nawnl aldu, 5ili'ds; bunu
Tirkiya'ye ithal etmek (steyanler bunu naul lanse
sdiyorlar, medyamiz naul lanse ediyor. Tirkiys'de
szallastirme hongi boyutta, Baz) somut drneklerle size
agiklamak tstiyorum,

Gaconlorde madyamiz bir insan cok pampalad,
Turkiye've geldi, adi Jose Pinero, Jose Pinera kim;
Jose Pinera, Friedman'n Sikage polisarinden, yani
Sikage akulunda pisirilip 5ill'ye, Giney Amerika'ya
ginderilen ekipden. Ayrica, Pinera, yillarca Allen:
da'nin katli, yillares Sill'yl kasip kevuran fasist dikiaksr
Pinacha'nin Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani.

Gazeteletimizin Svarek yazdig; Tirkiyn'ys Srnak
olabilecak farmillar Gretebilecedi dna sirilan Pinera
na yapmip diye bakiyoruz; geemig 4 yil icinde 7 Latin
Amatrlka Olkesinin boskanim 3ili modeline gecmoye
lkna aimiy. Medir bu model; sosyal givenligi Kimiyls
szallastirmak, Sili'de bu nasil yapilmis, okuyorue,
bakiyoruz; Pinoche emir veriyar, lygilar 1osyal

glvenlik sisteminden ayriliyer hapsl 826l sigonaya gi-
yor

Efendim, simdi Tirkiys ile Pinera'nin modalini fs:
tersaiilz karpilashirarak gidalim, Bunda size Sill modali:
nin bir yanini Pinera variin, kendine sarulsun; sbir
yanda Uluslarorass Kamu Calisanlar Federasyonu
adina Sili'ye gidarek durumu saptayan bir Amarikal

azeleci olan Frad Slovay'n saplamalariylo
Enryiruﬂlrullm va Tlrkiye'den &maekler veralim,

Finara, bisim gazeteci arkadayamiza diyer ki
*Sasyal glvenlik alan iflas eimish, iflasn, ne denli kor-
kune bir dizeye vardifim kamueyuna anlatebilmek ve
keklu miuihhhhr gorakiiren yeni cézimler
dnarebil igin gercek anlamda liderlige ve otik co-
sarete ihtiyos var, Gergek lider, kamuayuny efiterck
v bilgilandirerak dofiru olan politikalan popiler hale
gotiran liderdir.*

Bir lider portresi pkanyor va lopluma bu
byallestirmeyi sovunacaksiniz diyer,

Uluslararas Kamu Coliganlan Federmivyeny adine

Sili'ye giden gazeteel diyer kii *bu model, Sili'de
19083'en beri sosyal glvenligi kétileysn yogun bir
idualajik bombardiman ve baskiyla uygulomaya so-
bulmuegtur

Gulslim Turkiya'ye; e yapildi, Ozal dénamini
hatirlayolim. 55K hostoneler) yatilmaz, Sen dénem
Tansu Gillor gindeme getiriyer *birakin by devlet
haslenslarini, 55K hastanalirini; bakin, kandinize
milgteri bulun, haskanaleri Szallesticalim, daha iyl hiz-
mat sunalim halkimiza® gibl bir ideclojik saldir, tipki
Sili'deki gibi vor.

Ikinei balime geliyoruz. Jose Pinera, Sill'deki
Caliyma ve Sosyal Givenlik Bakani digar kit "Bu
szallesiirmayes gocildikian sonro tim  iscilarin
amakeilarin durmu guzellesti, dizeld, herkes elahe
yilksak amekll maay almeya baylad.*

Gergokten Gyle mi, ona bakiyoruz; &zel soglk
sismmmlarinde primlar hor yil katlonarak arimiy, bu
primler ddanmediginde sistemdan yorarlanmek ela-
noksizlasmis ve ails bikeiine gore daha disok prim
aclendifinds saflik hizmetinin kopsam daraltilinig.

Goconlerde Pafrol-ly Sendikasinin dergisinde
ok bilingll bir isginin yazisna dikkat cekmaek isliye:
rum. Bu yaziyi yazan, réporioja yanil varen Ferihe
Ulker, ilag iyyerinda Pairal-ly'in temsilcisi. Feriha
Ulker kanser hasiasi, bu tzallestirme kenusu agiliver
ve diyar ki *lmanlarin gazi dzal saglik sigortalanyla
beyanmaya caliplyor; ama, Gzal saglhk sigeralon,
balli limitlar lar, simdi okstil sakibrinde omga-
¢l Deralin bila alinda calisan hﬂ‘lr vor, Hu“h:l.'. ﬁ:ﬂ

lik ||w1u$unmn kank primlerini Sdeyemazlaer ki,
oy Diginin bir hu::luﬁl hastanin tedavisindeki ha-
camanin limiti yok. Ban, daha kec il fedavi
parmcegimi bilmiyorum, an az 6 sene slirlyor, Imkans
yak, &zel sigoria bunu karplamaz.

Banim &zul yojam ilgedam vor, niye salik s
gorlas: da yoptirmadim diye Gzilmistim hasia-
landigmda. lile yagami diglintyoruz da heastalig
distnmUyoruz. Sonra srondim ki, saglk yardiminin
limiti 700 milyan liraymis; yoni, bir hastanedes 700
milyen liraya kadar benl tedevi effiriyor. Bu, benim
ancak iki aylk masrahimi karsilamaz, andan sonra
bani kapinin &nine koyacaklar” Yani, alimle
hashasa kalocak Fariha Ulker; Bizim medyamizin
gvarek gindeme gelirdigi Jose pinera’nm madeliyle.

Jose Pinera diyer kit *13 milyen Latin Amarikals
allasini deviatin sidemlerine kiyasla iki Og misll fazle
bir emekiilik maasina kavuturduk, Bu, gergek bir 1o
wyol dhinvrim,

Bakiyoruz Sili'duki durume; szal ameklilik sive-
minche Sili'de ilk 12 willik dénemdeki opn yiksek faiz
gatiriai ve hikimat garantili banelara rofmen, emekli
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ayhklari orfalama Ucretin ylzds 38 7'sinl ancak bula-
bilmigtie, Oyia, eski sistem devam aheydi bu aran
yuzde 427 olocakti. Aradaki farki goriniz.

Bunun bir baska nokton do vor, nedan yikak
amakll moaslar) adenebilmiy; cok lging, &zellagtinilen
amakli ayliklarinda soflanan yiksek gaiiel, Sili'daki
kamu mallarinin ok ucuza ve kitlmel satsiylo
spokilalil borsa soyesinde gerceklestl; yani, kamu
mal saliliyer beriaya akiarliyor, boradan by &zel
amaklilik sigorta sicketler] yoradandinlyor, bu, gide-
rak, iicilara, Szl sigonadan yararlanan iygilers daha

uksak getirl olorak gidiyor, ancok, uemanlar, bu cifi
Knn.li getiri balimin sonuna yakloyldigy, yiksek geti-
rilarin, ancak istikrarli ve hizli biylimayle
safilandbilecadinl, oysa bunun olanokuz eldugunu
lfode eimakiedir, yanl, musluk bitmiy, kiple su kal-
mamip, tim kamu mallan solilmig ve spekilail, cak
ucuza va kiflasel sabiliyer,

simdi Torkiye orneklarine gelelim. Torkiye'de
orellastirme nedir, birkoe carpicl Srnok varmak Istiyo-
rum, gorcekion dzellestirme, topluma swnulan sekilde
mi¥ Kamu iglaimaciligini Gallslirma  Markezinin
hazitladifin bir ropora dayanarak versecegim bu
crnmkler

KUMAS; Tirkiye'de manyszii alaninda inkaldir
va kel bir kurulustir, Komu kuruluguydu. KUMAS,
1925 yilinda 108 milyen dolara bir holdings satild:,
Bunun sahlmasmin cok ilging bir dykist var. 108
milyon dolara satilirken bunun yariu sdenecak, yansi
daha sanra Gdenacek. Holding, 54 milyen dolari
odemeden énce cok llging bir iy aluyar, KUMAS
rahlmadan dnce bitin devlet bankalarina diyer ki:
“sizeloki diviz mevduailariniz bana verin yoklogk 30-
40 milyon dolar cakiyor, kendl parasini, satlocak by
heldingin bankauna mhnrw 54 milyar dalarin 40 mi-
|Jm-n dolari haldings bulundu, 18 milyen dalar da ken-

il ketiyar ve KUMAS" salin alryor, Ozollagtirme bu.

Bir boska &rnek, son dénemds yasanan
arnaklarden: bizim bitin anerjimizi soflayan jarmik
santrallarimiz saliliyer. 12 fane fermik santral, bunlar

safilmiyor aslimda, séylenen 20 wllgina kirslanars
cok, devredilocok; amo, bu bir sohy, neden sabs;
cinki, bir termik saniralin 8mrl zaten 20 wil, sablmg
aluyor, bir daha calishramiyorsunuz. Bu, oyunun bir
pargos. Bu 12 termik saniralimizin sahy li slerak
1.& milyar dolar saptanmis. Hmsoplyorsunuz, 1.6 mi-
lyar delar. © 12 lermik sanirali alan kisi, hepsini bir
kiginin, bir holdingin aldifim diginelim; kéranno
baktigimiz zamen bu kuruluslarn, lam 1,5 wida amer-
te adiyor, andan sonrou hepsi kér.

Burada bir carpici dmek doha vermak (stiye-
rum. Midrsalektrik wontrallerimiz sanldi. Hidroalakirik
swnirallarde 1 kilovatsoal elekirigin maliveti yolagik,
iki ey dnce &0 lirayds, bunu, o hidroalekirik santralini
alan sirkel, devlelin, alekirik dagimekla yokimlo
alan sirkatine kag liraya sativor biliyor musunuz, 4
bin liraya; 40 lira nerede, 4 bin liro nerede? Kari
goreblliyer musunuzl.., 70 kabl..,

Dahas var, tlermik sanirallarimiz sanliver, larmik
sanirallatimizi basleyen bizim madan islstmelerimiz var
Yatagan, Cayirhan. Bunlor ne slocak; bunlar, gaze
ielar, naul gazelenin yaninda tencera lava ilave ve-
riyorsa, bu maden islelmaleri, 380 milyen tanluk, 77
milyon tonluk kémir rezervini, makina parklarm,
isgiluriyle har yoyiyle, lojmanloryla, tesisleriyle bada-
va verllecek. Bunun ading dzellestirme mi denir;
bunun adina yafma danir,

Pinera'ys savunan medyamiz Pinera'yla yaphi
wiylogiden sonra 1620 boflarken divar kit "Onu din:
lemek igin, bu glzelim medell dinlemek igin bilatiniz
[:Iltm bagka birindan ddinge almamzi vayn mechur

irsaniz colmaniz, giddaile lavsiye sdiyoruz.®

Biz wrmik santrallerimizin, haklanmizin calmmaosin
istemiyaruz, hie kimsanin biz bilstini da calmeyiz, ama
kimsa de bizim malimiz calmasin.

Bu termik saniraller satisa ckarldi, (halasl
yapildi, Anadelu Ajonsindan gegtim, beni hig
seaprimac; ki biyUk medya holdingi, rarmik santralla-
rinin thalesine katilmigh.
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T.E.B 29-30. DONEM Ill. BOLGELERARASI

TOPLANTISI 6-7-8 HAZIRAN 1997'DE
SAPANCA'DA YAPILDI

TEB. I, Bélgelerarasi toplantn Sakoryo
Eczaci Odasi'nin eveohipliffinds gerceklaegiirildi.
Toplantya 34 sczaci odaw kahld:.

Tﬂp'ﬂl‘i!lﬂlﬂ birinel gind; q;'||||. kqmﬂmulnn i
T.EB Merkex Heysl c¢alisma raporunun
wnulmasindan senra sczaci edalannin repara
yénalik garislerine va hélgesel sorunlann
tesrtigilmessing yer verilel,

Bosarili bir organizasyonla gerceklasiiren
taplantinm agiliy kenuymasm Sakaryo Eczoer Oden
ading baskan Ecz. Magihan Kﬁimalu yaph.
Késsoflu kenuymasinda llke glndemindek
sorunlarin giderak cogaldi§in va bunun meslegimize
yonsimasindan dalayi mesleki sorunlarmizin da
giderek nrlhﬂ:m ve dalayinyla da toplanh
gindamlerinin da yofjun oldugunu beliri,

T.EB. Boskant Eez. Mehmat Domag
konusmasinda B willk kesinlisiz efitime degjinerek;
Diyarbakie Eczaci odasinin T.EB'ne yaphg
*Diyarbalkor'da bir ilkégretim okulu kurulmos® lalebine
alumlu bakiklarin; Turkiye Cumburiyeti'nin kurulus
felsalosi clan akil va bilim yoluyle: cafidas uygarliga
ulasmak Olklisbnden asla teviz verilemeyscagini,
ilkel, ocimosiz sémirl dizenlerini sbrdirmak
istmysnlere Cumhuriyatin femel ilkelerini asindirmak
isleyenlere dur dememiz gerekfifjini sdyladi

Eni“ﬂ'l. Iﬂﬂlllt. agdalal, wavuama ve HIHI-IF‘H
alanlarnnda kamunun mutlak rolindn eraya kendugu,
bu hizmellerin cofjdos hole gelirildigl politkalarin
ilkemizdas mutloka olusturulmalan gerekiigini de
stzlaring ekleyen Domag Ulkemiz nifusunun % 51'ini
slusturan  kadinlarimizin  Parlemantadaki
tamsiliyetlerinin azliging da dikkat cekii,

5 Haziran Diinya Cavrs Glnl'ne de degjinen
Damag bir mailek &gl ve aydin kimligine sohip
insenlar elarak covramize sohip cilkmamiz gerektigini
ve cevre bilincini cocuklanmiza ve en yakinimiza do
latmamiz rnll.llginl va bu Ulke Insaninin covraiyle
birllkte mutly olabi ini balirtli. Cevre konusunda
Bargama'lilann siyanlrdl olting karg micodelslerine
de definen Domag siyasilerin bu kenudaki diretme
va dayatmalarin d,: anlayabilmenin  mimkin

maolifini sénled).

Ulksmizde, Uratilon ilocin giderek cokulusly
tokallarin aline gactiini ve 1990'h yillarn baylarina
kadar 8 Oretici firma varken bugln 27 yobane

sarmayeli firmanin oldufjunu ame yine de ancak B'inin
rafici kenumda oldufjunu, :;Eufllrmin isa dlka
ekonomising hichir katk saglomadon; salt pazarama
Istemlart degrullusunda lkemize geldiklarini ve verli
firmalonn koybolmasing neden alduklarim belirtan
Domag buglin B850 milyon delarlk ilog ithalating
karplik 50- 100 milyon dolar ilog ihracahmiz eldugunu
v OTC kanuwunda da ilae lirmalannin calismalaring
devam stiklerin| séyled

Ulkanin skonomik ve sosyal sorunlaring bagh
alarak eczacilik alanmin sorunlannin da arthgini
beliten Domac sézlerine syle devam efti *Giderek
atlan eczans sayisi, sczacilik lakilislering alinan
dfrenci soyis, bu sayinin kisillanmamasi, kamu
kurumu regetelerinin  apitilz dagilimi,  kamu
kurumlarindo calison eczacilonn ézlik haklarnnin
ivilastirilomamaesi, 17120 yo voran serbest eczaneye
karplik kamuda sodeca 2.500 eczocimin caligryor
nlnhuu. DMixﬁ“hﬂI? bm:m-:m.: ||l.‘i|'; htrmmi
il i masl bir arlogn i i
iren l-.:r.mlnr olarok karsimizda JHHJ'E'EFE.: L

Demac sézlorini "Gin, aydin olana yakir
bigimde yosamin her alaninda aydinea ulum almak;
gatalarin, wkoi-ptven milliystgilarin, geriatgilarin
Emnlnrini kursaklorinda birakma glinudir" diyerek

i,

T.EB, Markaz I caliyma Raparunu Gonel
Sekroter Ecz. Betdl Bilgelekin Mol Roporu Ganel
Sayman Ecz. Erkal Alphan sundu.

I.:IMH sonra raporlar Grerindek| ada gérlslerine
gegildi.

Odalar adina yopilan kenusmalarin ardindan
katilim payinin ekenomik, sesyal va hukuki fuifiLi
tartiyiima e gl gindem moddesine gecildi

T.EB. Ganel Sekreteri Ecz. Bat0l Bilgelakin'in
yapligi snumun ardindan adalar ading gariler
dikitarileli.

Toplantida T.C. Emekli sondi'mn Safjlik Prajesi
va sczane wygulamalan ile ilgili sunumunda; Saglik
Daire Bagkany Vedat Ertirk bu prejanin hayata
gecmesiyle yanlislarin énleneceging, kehlim payi
sorununun cazilebilecegini belirih, Emekli Sandif
Bilgi Islem Dairesi Baskan Hiseyin Yilmaz da prajenin
genip bir lanimin yaparak projeye yonelik serular
yaniflac,

Toplontimin son glndem maddesi alan jenarik
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flor kenusunda; Saglik Bakanlf ilog ve Eczocilik
Gonel Modirs Eez. Ksmalatin Akaolin ve H.U.
Eczaeilik Fakihesi Farmakoloji ABD Baskar Pref. Dr
Ritmeysa Damirdamar sunum yaphlar,

T.ER Ganel Baskani Ecz. Mahmet Domag
TEB Merkex Heyelinin kurmoya caluhf
biyeanalitik laboratwvarna iligkin bay aydie yleiiilan
calismalan hokkinda bilgi verdh,

Bomag ayrica Soflik Bokankig ils TEB
arasinda imzalonon kisisel ledovi icin Yurt Diindan
llsg Teminine iliskin Prolakal ve iyfcm# kenusunda
bilgh oktardi.

Son elarak TEB. Merkez Hoyetinin "aczane
teshelalarinin standart hole gelirilmes® keanusundaki
Biiyik Kongre karon Gzerine yaphii caliyma e ilgili
olarak hazmirlanan 10 &rnak tabala kahlimealorin
defarlandirilmasine sunuldu. Ve en cok beenileni
sacileli,

il Bélgelerarasi teplant Ecz. Batol Bilgetekin,
Ecz. Mustala Turung, Uzm, Ecz. Oleay Seles, Ecz.
Alnur Kalsmel ve Ecz, Erdofian Colok'lon olujan
kamisyonun dile gefirilen &neriler degrullusunda
hazirladis sonue bildirgesinin skunarak eybirligl lle
kabul edilmesiyls sona ardi,

SONUC BILDIRGESI
&7-B Haziran 1997 iarihlerinds SAPARNCA'da
ilan Tirk Bezacilon Bidigi 29-30. Dénem I,
mrﬂilthmmu Toplantida Kahlim Payinin sowyal,
ekonomik vo huEulii boyutu dagarlandirilarsk
ayafida belirfilon gérislerin meslskiaglanmiza, ilgil
kurum va kuruluslora va kemueyuna duyurulman
karon eybirigl e alinmishr.
1. 1994 wh sonu itibariyle Olkemizda ikstilen
o tutar 2 milyar dolardir, Bu Kikelimin % 62 s
kamu kurum ve kuruluslar yani deviet tarafindan
karptlanmaktadic.
2. Tirkiye'de 3800 kijiye bir eczane
duymektedir, Ancak kisi bajina dijen eczone
sayminda dangeli bir dagilim olmayip Szellikle bliylk
llar beigta elmak Gzere kamu kurum ve kuruluglarinin
ofjun eldufu bélgelerde kimelenmigtir, Bu
rum.lm., % 42 s komu kurum ve kuruluslan
iarafindan 1ketilen 2 milyar delarlik llagion daha
fazla pay alabilmek anlayindan kaynaklanmakiadir,
3, Halkin alim glciniin giderek azalmasi ve
buna ters oranhl slarak il u’irﬂﬂﬂﬂmn arfmasi
sonucy, kamu kurum ve kurulugunda colsanlar ve
amekliler recatelari karsilig varmek zorunda olduklar
katilim paylarini édemekie zorlanmakia; hatta
Geomok istamamakiodirler
4. Oyso 657 Sayli Devlel Memurlari Yasas:,
5432 sayili Emekli Sandifi Yasasn kahhm pay
ddenacegini ack bir sekilde ifode stmekiadir,
Ayrica Bitge Uygulama Talimah ve eczacilann resmi
kurumlarle yaphigr sbalesmede, caljanlardan ve

ameklilarden kahlim payi olinacag) da ocken
balirtlimistir, Sonug nlumz hukuki ve mali yénden
calijan ve emekli, katilim pay) ddemeys,
sczane de katilim payi almaya zerunludur.

5. Eczaneler, soghk hizmatinin sunuldugu
yarlordir, Eczane ve llag tkatimindeki dtﬂg;nll
dagilim, hizmal sunumu rekabeti yarine fiyat
rakabatini golirmekiedir. Bu rekabel sonucu ne
yazik ki, mesleki biling ve serumlulufunun forkinda
olma I:iL hgmh mnﬂlh!nﬂnnmu, hhlimlpﬂfi
almayarak, birbirimize olan soygimizin ¥e laplumun
d:mﬁu slan saygisimn gidersk azelmasina yol
agmaktadir, Ayrica Olkemizin ve eczacilarin

skonomik kayiplari biyik boyullara ulasmakiadir,

&, Bu sorunun meilek érgitlerimizea yoikili
makamlara delalarea akiarilmanna karpn, ilgililerin
duﬁn:ﬂt& nadeniyla cizlime ynellk girgimlarimiz
sonuesuz kalmishr.

7. Maslek rgutd yénaficileri olarok diyoruz
ki; dzellikle 1980 sonran kiressllesme adi urhndn
topluma swnulan ve dayatlan poliikalonn sanueu
ilkamizin yajadigi skenomik, sosyal ve siyasal

erin yozlaymas gidersk artmiphir. Bu yezloyma
moslegimizi de etkilemiy ve bir dizi elumsuzlugu
dafurmugiur.

SONUC OLARAK,
Yaikililor),

1. Bir an énce sorumluluklarini yerine getirerek
yasalan uygulamayn,

2. Hostalarla, eczocilar araundokl parasal
ligkiyi ortodan kaldiracak ve eczaciys {nlml-:-h
nitelikli hizme! sunumuna ybnlendirecok yasal
duzanlamaleri yapmaya cafinyoruz.

Merlak Orgiti Yonaticileri Olarak;

I. Meslegimizdeki yozlaymanin ertadan
l-,ul.dmlrnm: 'r;nlih gl barsin saflanmas, karuliklh

i vo sevgl ertaminin olusturulmasi ve i topluma
Mnmu igin her tirlll uray verecagimizi,

3 Haksiz  rekobete neden olan
meslsklaglanmizn karadilikla karpsinda elacofmiz,

1. Deanlolaji i davraniplanni sirdiren
maslektaslarm cezalandinlman ybninds denatimleri
doha da sibloytirmocagimiz,

4, Yosalar ve yénatmelikler cercevesinde en
afiF yaphinmlan uygulayacofmiz bildinyor;

Meslogimizin sorunlanmin Dlka sorunlarindan
iuilamayacognin bilincl icinds sosyal hukuk deviati
anlayiyindan harekella

"TEMIZ DEVLET, TEMIZ TOPLUM TEMIZ
ECZACI"

dzlamimizi
duyuruyoruz,

hir kez daha kamuoyuna
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KLINIK ACIDAN AGRI

Dog. Dr. Aysen Yicel®

Insaneglunun disinmeys baglamas ils kafasini
kurcalayan temel sorunlonn bagyinda agn geliyordu
va bu serun ginimize dek insanofflunun en Gneml|
ufyraslan arasinda yer ald,

Afrinin, her cagda gercek bir olgu olarak
karymiza ckmasina karpin coflor bayunca; nedani
ve onunla naul basa cikilabilocegdi sorularinn,
gunUmize dek t1am elarak yant buldugunu
siylayomayiz. Her ¢afda afryo kary dislnes ve
tovirlarda forkliiklar gézlenmis ve bu farkliliklara pa-
ralal olarak afr ile micadeleds blyl, din, batl
inanclar, felisle ya da pratik yaklagmlar gibi cok
cosilll yontemler kullarlmighie. llkel loplumlarda ucak,
wijuk, camur banvalar ve bazi bitkisel maddalerin
afjri tedovisinde kullomldig bilinmektedic, Agrmn
kaynag elarak, bedena hikmeden kit glclerin
insanin icine cinler sokiufuna ve bu cinlarin insanin
yasamsal zind aldiging inanlmakioyd).

Afirr, insanh@in baglangicindan berl var olan bir
bulgu elmasna karpin ancak son 20 yil icerisinde
baglibaying bir hasialik clarak ele alinmaya
baglanmighr, Agrinin yalivzea diger hastaliklarmn bir
algusu dedll de bashbosying bir algu olarak ela
alinmani ile birlikie Snemli adimlor allmoya baglanmis
ve hpla yeni bir bilim dali ALGOLOJ degmugtur, llk
¢afilardan glndmize dek slren afin, ofri
nérolizyolojisi ve agri ledavi yéntemlari ile ilgili
ufraglor glinimizde de biyik bir lvme kazoranarak
siirmokin va her gacen gin bilim adamlanmn daha
fazla ilgisini cekmekiedir.

1979 yilinda Uluslararas Agri Arastirmalar
Orgiti (IASP) tarahndan yapilan tammlomaya gére
afiri; vicudun harhangl bir yarindan kaynaklanan,
bir doku harabiyeline bagl olan veyo olmayan,
insanin 1;.~lll.7r'|1ir,ll|!riu denayimlariyle de igili hay ol
moyan emosyonel ve sensoriyol bir duyudur, Bu
tamimloma dnamli &felert icermektedic. Birinciai,
afjriyla llgill erganik bir neden her zamon saplana-

* fsanbul Universiiel, lsianbul Tp Fakilimi Algolaji Bilim Dal

mayabilic. Ancak bu, agriyt hemen paikslejik anden-
lora baflamay: gerekiirmez. Buglnkd tani yéntemler)
ile afriye yol acacak bir bozukluk soptanamayabilir.
lkinci &nemli Gfe, ofnli uyorans karg esvabin
insanin gecmiseki yagom bigimi, kiltrd, bulundugu
cavra, efjitim ve cinslyst gibi bir ¢ek stkene bagli
alarak defiskenlik gastersbilmasidir. Agriya kargi
cavap kigiden kisiye degjiskenlik gasterir, Kimi haia
on piddalli afinlora bile dayamklik gésterirken, bir
difieri an bosil afiriys abariabilir, Ugiined énamli
tizellik ise, afjrmn sibjekiif bir duyy olmasidie, Bu da
afrinin defarlandirilmasinin ne denli glic aldufunu
gosterir.

Afjri, vieul larahindan, bir cok erganin katldigi
karmayik bir olay olorak algilanr. Disondan gelan bir
etkena bogh he ik slarak kogma ve kuriulme gibi
raflaks harekeilarin yori sira bilingli ve ivemli olarok

phiggimiz bagirmea ve yardhm islema gibl davrani

igimlerine neden olur. Bunlarin yani sira terleme,
ken basinenin yikselmesi ya da diymesi, nabizda
hizlanma ve solunumun hizlanmas gibi clonom
degisiklikler ortaya cikar, Agn biton bu davranisal
va morfolojik degisikliklerin sentezidir. Ancok bu sen-
toze her zaman ayni yapilar kablmaz, Agnl uyaranin
siddatine ve yerine gére larkli ergonlar isin icine

irar. Ancak aginli uyaranin markeszi sinir sislemine ve
Elynn ilatim streci, nedan na elura olwn benzarlik

gosterir,

Afiri, spesifik bir olgu olmasina ve belirli re-

lar araciligi lle algilanmanna karyin, bu (ligki
“Tl:‘::u uyar vEulgllm"En dizeyinds kalmomokia ve
ir cok cevrosel wiken lgin icine girmaktedic
Cevreden gelan cesitli uyanlor, afr duyusu olorak
algilancbilmekisdir, Sicak, wofjuk, kimyaial maddalar
yo da carpma vurma gibl birbirinden forkli atkanler

afjri duyusu olusturabilmektedir, Bunu soflayan,
ofjriya spasifik rewepiérerdir,
Agr ilaliminde 2, Durak emurilikiic,. Omurilik
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yolmzed afjri degil difar duyu-
larin da degerdendinildifgi bir du-
rakhir. Son yillarda yapilan
caligmalar amiriligin yolnizea bir

Agn, spesifik bir olgu ichiibai yoksa yavay yavay
olmasina ve belirli re-
septérier aracilifn ile

durak dejl. ayn gamands: ol algilanmasina kargin, bu ., ..,

azalorok kaybalur, Pesloperatil
agn, renal kollk, miyokard en
farkisl v:rﬂ pankraatil gibs

urumlarda agjr, bir

kontralinds dnemli bir merkez IligKI yalmzeca uyar ve doky haoson sonuew baslar ve
aldugunu gastermistic.  Agri algilama dilzeyinde kal- yora ilsymel siresince gide:

yoninden en Snemli azelligi,
vicudun afiny kendi kendine
koniral sime savasmindo rol
almanidic. Agri duyus, omuriliks
ton (1 merkazlera latilir. Deynin
hircok hélgesinin afjn algilanmeas:
va ilatiminden sarumlu oldugu bilinmekiedir, Bukin
duyular gibi agr duyuw da serabrol kortaksie son-
lanmaktadir. Agril hastada baslica 2 unsur Snamlidir
1+ Agrmn duyulmos) ve algilonmaos 2+ Agriya karsi
raaksiyon, Bayin afrnin algilanmas kadar ena clon
yanita da esas roll oynamokiodir, Hato san
yillarda afjn hahieaw kavram oraya alilmis ve beyin-
da agnmn kaydedildigini, ogny olusturan alken or
tadan kalkhkion senra bile agn algilanmasinm
sbrdlfiiing géstermiglarelic,

Agri kenusunda sen yillardaki en 8nemli
adimlardan birlsl de, argonizmanin yophf, merfine
banzer bu kimyasal maddalerin yalilanabilmesidir.
Bayin, omurilik ve vicudun cesifli arganlarindan en-
darlin adini verdigimiz ve kimyasal yapim marfine cok
benzayen kimyasal maddeler salgilanmakiadir. Bu
maddelarin yam sira bir cok bagka kimyasal madds
afrili uyaranin kentrel alima alinmasinda yardime ol-
maya caliymakiadir. Bu odimlar doha dnece
agiklanamayan bir cok elaya ipk getirmistir. Agnya
karsi neden kiyilarin farkli forkli cavap verdigi yo da
vicuduna gis saplama veya aleste yirime gibi cok
agnili uyaranlarda kigllerin neden aci cokmadigi bu
kimyasal maddelerin seglnams ile bir slgide
acklanabilmaktadi,

Afri zaman, mekanlzma ve kaynoklondig
balgaye gare i sekilde sinflandinlabilir

Klinik elarak agr gensllikle siresine bofl ola-
rok akut va kronik olarak aynimaktadic. Bu ayrimi
yapmak her zaman mimkin olmoamokiadir, Baz du-
rumlarda akul agn, krardayan ataklarla intermiian
nitalik kazanmakto, bazen de kroniklesehilmekindir.
Ganel alarok & aydon daha kisa sireli agrlar akul
afn, doha uzun sbreh clanlar ise kronik afn olorok
defjerlandirilmekiedir.

Akul ya da ivegen afri, onl ofn olorak

baslayan ve kisa siren ogiridir. Bircak durumlarda
akut afn, vicudu karumaya yonslikiir, lreversibl bir

mamakta ve bir ¢cok
gevresel etken igin igine
girmektedir.

rok azalir. Beraberinde elapom
sinir sistem| aktivasyonuna bafli
olarok tapikardi, hipartansiyon,
torlome, selukluk gibl bulgular
vordir. Akul ofjn hasayi hakime

getiran bir uyan rell oynomak-
achr

Kranlk afn ise kimi yazorara gtire e ay, kimi-
larine gore fse ali oy askin stredic devam eden
afndir. Kronik afn, akul agridan forkl olarak bagh
bagine bir sendrem olarak ale alinmakiadie, Kronik
ofnda tabloyn, dapresyon, anksiyelesosyal ve
skanomik problemlar de eklenmekie vo hastanin
degerlandirilmesi glclogmekiadir,

Amariko Birlesik Devletleri Artril Comiyeli, Kalp
Enstitiisll, Kamer Enstitist isatistklerine gére yilda
yaklayk 50 milyon hasto kronik afn nedeniyle hakim-
lare bagvurmakta ve kronik on nedeniyle yilda 700
milyan igind keyb olurken tedavi masrallart icin i,
40 milyar dolor harcanmektadic. Yalnizeo bu iy gict
va maddi kaybi Snlemek igin defil, kronik agrili has:
tanin spasilik olorok ele alinpg tedavl edilmasi
amaciyla yeni bir disiphn; ALGOLOJ dagimugtur

Afirili hasianin teni ve ladavisinin dofjru
rﬁ-il-mﬂrilmﬁinin an Bnemll kowlu, hie wiphesiz has-
tamin ofrsinin dogru degerlendinimesi ve by
degerlendirmenin de multidisipliner bir }-bh!ﬂlflﬂ ila
yopilmaudir. Hasa (le ilgilenen hakimin bilmesi gere:
kan ilk kayul, hesia larahindon sikayel elorak sunu-
lan afrimin, karmagik yopili ve gek beyutly
olduudur. Agin sikayeli {le hekime basvuran has
janin afrivm deferlendivicken amee, degru laniyo
vo buna bagl slarak de degru tedaviye ulasmakhr,
Masta kendine dzgl subjektif bir hissindan bahsa)-
makiedir. Defjerlondirmenin de bu hissi bizzol
yayayan hasionin kendisindan alinan bilgllare gore
yapiman dogru alur. Saglikh bir degerendirmenin il
kosulu, hekimin hasia s sk bir divaloga girmesidis,
Heastamn kendisinin dinlendigjini ve sikayshinin ciddiye
alindigini hissetmasi gerekir, Akul agnli hasto genal
de *o kodor elacok” anlayim ile ogri ile bos bose
birakilmighr. Krenik afinli hasto ise, bircok dekior
dalaymis, ailesi orafindan da kambeanmiy bir holde
karyimiza galir, Degetlendirme; haslonm demograbik

.
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hilgilarini, akilal agr sikayelini ve buna eslik aden
sikayaileri, gecmis ofn hikayesini ve edavilarini,
genel anamnezinl icermalidic. Tum bilgiler bu sislema-
fifje uygun olorak detayr lle kaydediimelidic, Agrmn
yarl, siddati, sbresl, dagilim, aralion ve arthiron
fakigrler kaydedilmall va analjeziklere cevab
sfyrenilmalidir. Kisive 82g0 olon afjn hissinin siddati ef-
batie yine hasta laralindon soplanmalidie, Bu sapia-
ma, ik garigmads mutlaka belidenmell ve kaydadil-
mahehir. Clnki todavi sirecinds agri yiddati takibinin
atkinligi balirlomede bir gsterge oldugu kabul edilir,

Kronik agnli hastalann blyik cefunlufunu bos,
bel ve kansor agrlar slushrmakiadie. Baaginsindan
yokinon hostalonn % 80-90"inda migren, gerilim bay
afriss gibl primer basagnlar ile rubsal nedenli bay
agrilan vardie. Bu tr bay efrlannda nérelojik
munyens ve aragtirma yontemler! normal bulgular
verecoginden tani ancak hagadon alinan bilgilerls
konulocakhi. Bosafnm sk gérllen bir beliri
oldugundan cofunlukla Bnemienmesz ginlik claylara
beglonr, kendiligindan gecmesi beklenir yo da basii
yontemlarle (masaj, istirahat, uyuma, agn llac alme
vh.) lle gecirilmeys coliwlr. Agrnin ilk olorak ve
siddetli sekilde orfaya ckman, uk uk tekrarlaman
veya uzun zamandan berl devam elmesl veya
afjriya basko bazi balirtilerin de eslik eimesi veya
hastanin basagrsinin ciddi bir hastalikla ilgili
aldugundan endiseye kopilmas: gibl durumlarda
hosta hakime bapwurma gereggin duyar. Acil sarvidle-
ro bayuran bajognl hastalann &nemli bir balimi
yurlyarak geldikleri ve muayenelerinde de
cofjunlukla bir bulgu ile Karsilagilmadigi igin
yakinmalarnin temelinde kisinin saglifm hatia
yapamim ciddi bir gakilde tehdii edehilecek cidd) or-
gantk bir nedinin  vorolabilecegl gézden
kacabilmekledir. Bu hastalarda; gegmige all
bayagriv, Sykislnin varlg, basofrsmn baslangic
sekli va galiyimi, agrimin lokalizasyonu ve yayilim,
“‘?‘"ﬂ snealik vaya eslik eden semplomlanin varli
ok tok degerlendirilmalidir.

Ginomizde bal ogns calpon nihsu en cok
atkilayan kaviskelel sistemi lazyenlanindandir. Genel
nitfusun % 45 lle % BS inin hayatlarinin herhangl bir
dénaminda bel afris gecirdifi, bu durumun 45 yogin
altindakilarede akiivite kistlanmosi yopan en énemli
neden oldufu, sedanter yopayanlarn % 35'inde, fi-
ziksal okiivitmi elanlann % 45'inde oraya cikihf ve
balirll bir zaman kesitinde bilin yoy gruplarinda %
20-30'luk bir prevalans gésterdigl bulunmugtur, Ame-
rika'da bel arsng bagl s gind koyhi, hhbi-cerrahl
tcavi maliyeli va ameklilik sakathk tazminatlon lep-

lam tutarmin yilda 14 milyon delora vardify bildiril-
miglir. Bel agnl vakalanmn % 70-85%nin herbangl bir
teclavi lle iyilestigi % 14-40"inin bel afmsina ragmen
isinm devam afhig), vakalonn %22-55"nin iglerine bir
hala veya doha oz, % 40-80'Inin U hala veya
doha az, % 75-95nin dlli haheda veya doha oz
islering devam edemedikleri gésterilmistir,

Mekonik bal afnlari lumbosakral bélgede nos-
sptarlerin uyanmlari senucu araya cikhigindan
bayhiea sinlr kitk lezyonlon, opoliziel sklem ve ehlem
atrah yumusak deku lezyenlari, kas gerlmalerl, spinal
stenoz ve listezis glbl ono sebeplerle gorlltr, Bu mul-
lifakioriyal nadenler ve ceyilli atyolajilarda gérilen
miglarak samplomalale)i mekanik bel ofnlarindo
kesin va lek bir toni keymay zedashrmakiadie, Bal
agnlannin tedavisinds mlrﬁ nonifvazly va invaziv
yontemler kullanidmakla birlikte ginlik hayatta
alinacak bazi edbirlrle bel agrlar slusmadan an-
gollanabilmektedir

Krenik agnlor arasmda kanser arilannin farkli
bir yonl bulunmakiadie, Bu hastalarda agrinn yani
wira, sosyal problemler, anksiyete, dlim kackusi gibi
cesilli Fokisrler bulunmaktadie. Kanser, her gecen
gin biyik bir serun slugiormokiodir. Her yil, yans
gelismekie olan Ulkelerde clmak Uzere 7 milyan hes:
taya kamer lanii kenmakia ve her yil 5 milyon kisi
kansarden &lmekiedir, Glinlimizde dinyada 14 mil-
yon kamerli hala yasamakiadir. Gelismiy Ulkelerde
yopilmis yoklosik 24600 hastayr kapiayan 12
arajhirmada, hastalarn % 50 sinden fazlosmin yeterl)
afjri tedavisi ghrmedigini ortoya koymakiadir

Meden ne alursa olsun kronlk afin tedavizinds
hastaya uygulanacak ik yéntem analjeziklerin veril-
mesidir. Analjeziklarl genel olorak 3 grupio loplaya:
biliriz.

1. Mon opiod onoljezikler
2. Opiold analjezikler
3. Adjuan {sekender) analjezikler

1982 yilindan barl, Dinyo Soflk Tegkilah
(WHO), kanser ofirm tedovisi icin nce hakif
ofinlara yénalik nan-epioid analjeziklerde boglamlan
"¢ basamakli analjezik tedavisi“ni snermektedir.
Mon-opiaidlarls kentral alting aling n, arta dere
ceds agrisi olon hastalar icin, hall spleidlerin
{arnegin; kadain) tek bagina veya adjuan ajanlarla
kambinasyen seklinde secilerak  kullanilmas
sneriimekiadic. Analjazik wciminds, afimin tipi, hos-
tanin azelliklari ve analjsziklarin zelliklen birarada
defierlendiriimalidir, Yasli hastalarda, cocuklorda ve
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hamilelerde onaljezik segiminde daha da dikkatli
elunmesi gerakmakiedir.

Analjgzikler kullanilirken analjezik kullanim (lkelari
de gozéninde bulundurulmalide. Buno gére, -

Annljezik dezu havaya gére ayarlanmalidie.

; - Analiszikler ofri baslamadan 8nce verilmali-
i

- Analjeziklerin kullaniminda énce oral yol lercih
edilmalidir.

- Hostanin uyku diizeni safjlanmalidir,

Agnli hastanin ledavisinda amag, afrnin lama-
men arladan kaldinlmasi defil, hastanin ginlok
hayating etkl etmeyecsk bir dizeys indirilmesi-
dir. A tedavisi icin Algelaji kapraminda kul-
lanilabilecak cok cesifll ajan ve yontem mevcuttur,
Ama tedavide ana ilke en basit ilog ve yonlemla le-
davinin bajlamaii ve tim hasalards yakin lekip s
bir basamak sisteminin uygulanmasidir,
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ANALJEZIK ILACLAR

Prof. Dr. Rimeysa Demirdomar®

l Analjezik ilagiar baghca Ikl grupta incelenibi-
ir

a) Santral otkill analjezikier,
b} Mon-Sterold antiinflamatuar llaglar.

a) Santral ethlli analjezikler:

Bu HmeF iaglara ornek maorfin ve benzerl
llaglarchr. Bu ilaglar etkilerini opiad peptid
noromadyatdrerin aktive ettigl oploid reseptorieri
aktive ederek gucli analjez! ife gosterirer. antipi-
retik vé antiinflamatuar etkilerl yokiuf, Analjezl ile
birlikte santral sinir  sisteminde yaygin
sayilabllecek ve biling '-'H-llﬂml'lliﬂil yvapabilecek de-
mcede bir depresyon alugtururiar.

Afyon 17, ywida efod, analjezl, uyku vericl ve
ishal kesicl amaglarla Laudanum Tenturd adiyla
kullanilruguir, 19, yy'da opiyat bagimliliginin or-
turn gikmasi ile sosyal kullanimn  artadan
kalkmigtir,

b} Non-Steroid antlinflamatuar laglar

Bu gruptakl laglann Gg tomel farmakolojik ot
kisl wardr. Bunlar;

a) Analjezik etkl,
B) Antiinflamatuar ek,
c) Antipiretik etkidir.

fu Haglann temelde etkiled aragidanik asicli
prostaglandine, prostasiklin ve tromboksana
dénlsumun sadlayan Mlﬂﬁhﬂ]l&ﬂl‘ {COX} anzimini
inhibe stmeleridir. COX1 enzimi viculla I'rel‘hl_-t'l
her dokuda yor alie. Bu enzimin inhibisyonu NSA
laglann  istenmeyen elkilerinin de  orftaya
ir'i.'p,mm.mqm sarumiudur, COX2 enzimi sadece Inf-
armasyoniu dokuda yer alir ve nonsterold antinfla-
matuar etkiden sorumludur,

Prostaglandin £1 vi thlll.li]lﬂﬂdlﬁ E2 nioalicgp-
il sinir uT arinin bradikinin ve serotonin benzer
afjn medlyatarierine duwhh?nm artlinr,  MSA
llaglar prostaglandinledin nasiseptarlerin adgny
cuynli hale getirdidl, yanl Inflamasyon ve doku
harabiyetinin eslik_ettigl artrit, bursit, kas ve
vaskiler kaynakh afjrilar, diy adnlan, dismenore,
postparum  adris, komikte kanser ve metnstaz
afriannda etkilidir, Gpiyailarla kombinasyonu
postoperatil agrilarda oplyat gereksinimini 1/3
araninda azallir,

COX2 prostaglandin E2 ve prostaglandin 12

oluyumuna bu da vazodilatasyon e vaskller
EEI'I‘F'IEII'L'IHHEMI'I artigi-Ocdem ve adgriya naden olur,
OX7 Inhiblsyonu lle antiinflamatuar etki oftaya
ﬁlhnr. Ancak kranik inflamatuar hastaliklarda NSAI
nl;lnrlg doku hasanim anttirdiklanni glsterir data-
lar varir,

Hipqmlnmhh termostatin  bozulmasn lle Wi
Hrulihlk':'tl tiketimi !flﬁlﬁﬂiﬁ' lﬁ; I‘ h-ﬂ'll-:lllm{n;i'"
atey yukselmesi meydana gelir, ar hipotala-
mik prostaglandin £ yapimini spesifik COX Loen-
flmlnl inhibe ederek engeller ve antipiretik atkir-
or.

: MNSAll lan hepsi analjezik etkiye sahiptic
Indametasin, Eunhf,lum glglu antinflamatuar et-
kilidir. Naproksen, nabumeton, ibuprolen ora
gu;m antinflamatuar etkiye sahiptir. Parasetamal-
e ise antinflamatuar etkl yok denecek kadar
azken Iyl bir analjezik, antipiretik eiki vardir,

NSAl larin Klinlk kullarimlars:

Analjezik olarak; basadnsi, dismenore,
balagrisi, kemik metastaz) ve postoperatif
adrilarda kullarulr, Kisa sureli analjezi igin aspirin,
Enr.n:ntnmnl, lhurrulm ibi ilaglar tercih edilir,

ronik afjnlarda etk stresl daha uzun olan diftuni-
sal, naproksen, prioksikam kullanilir, Kemik metas-
tazi ve postoperatit afjrnlarda narkoktlk analjerik-
lerin dozunu azaltmak igin tercib ediilr.

Antiinflamatuar olarak: romatold artrit gibl -
kelet kas sistemi romatizmal hastaliklannda, gﬂu!
ve yumugak doku hastaliklannda kullanile, Bu
amacla kullanimda doz analjezik kullanimdan

ksektir, lbuprefen gibl yan otk insidans digik
ir antlinflamatuarla tedaviye baglanmalidir.

Antiplratik olarak reye sendromu'ng neden ol-
mamas nedeniyle dzellikle cocuklarda Pariieta-
mal tercih edilir.

Yaygin olarak bir salisilat torevi olan Aspirin
kullamilan llaglardanche, Aspirin COX1'l lireversib-
Ié Ifhibe edar, Antlinflamatuar etkisi yaminda
trombaosit ng;ﬁgnirﬁﬁunu inhibe ederek duguk
dozda myokard Infarktise k-lﬂ‘él karuyucu olarak
kullarulir, Midanin asit ortaminda non lyonize du-
rumda bulunur ve absorpsiyony tamdir. %75' ka-
racierde metabolize olur, Yaygin kullanilan bir
difjér ilag Parasetamol'dir. Analjezik v antipretik
otkili olan ilacin antinflamatuar etkisi yoktur. Ka-
raciferde motabolize olur. Tokilk dozunda bu-
lant, kusma, 24-48 saat sonra lse karaciger tahri-
bati yapar, Erken dinemde asetil sistein ve
metiyonin  verilirse  karacifer toksisitesin
ainleyebilir.

* MU frmelh Pok, Pormobalyfl A RD
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Nonsteroidal Antiinflamatuar ilaclarin

Genel Toksik Etkileri

Uzm, Ecz, Eda Cindoglu®

(-@ ok cegilli kimyasal }-nr-!nr- alan N5Al
laclarin larmakekinalik va larmakedinamik
davranislan, teropbiik  glcleri  agilarndan
birbirlerinden ok farklidir. Bu nedanle toksisitelarinin
izlanmesi esnaunda ek cesitli va  haterojen
yontemlare gareksinim duyulmakiadiv, Tadavinin en
degru ‘selekiil sekilde izlensbilmasi ancok dekiarun
litwratirde ropor edilmiy bu grubun istenmeyen
otkileri hokkindoki an gincel bilgileri izlemesiyle
olasdir. Ozollikle by ni:&hdn, yeni sunulon iloclor
hakkindaki afipik ters maksiyonlara all vaka
raporlari Izlenmell ve wnutulmamalidie, Bunlar
gercakion nadir reaksiyenlar elmayip heniiz
iomimlanmamis lotrojenik klinlk beliriler alabilirar.
Uzun yillar &nce ‘ideal' MSAl ilag olarak lonimlanan
bir mrilm; toksisitelarinin kmmlanmasiyla plyaadan
cokilmistir. Aminofenazen, sen yillarda da
fanilbutazen, oksifenbulazen, benakioprafen,
zomepirak ve indoprofen bu llaglara &mekilr, Su
anda meveul verilers gore henlz ideal bir M5Al llag
yoktur, M5Al llaclar genslde banzer yon etkilers
neden elurdar, Bu yan etkilerin siklifi ve siddati

bireysel farkliliklar gésterie, Ancak arastirmocilor
araundo MNSAl iloglarin polansiyel toksisiielar|
acisndan bir 3 bidigi yokiur. Cogu kez da cok
yaygin kullanilan bir grup elduklon icin izlenmaleri
gerekll bulunmeamakiadir. Yalnizea paplik Olser,
néropatl, hemateloflk bozukluklar gibi spesifik
rahatuzliklar bulunan risk gruplarimn zerunlu olarok
izlenmasi gerekiigi diglnilmektadir. Ayrica
gunimizde tek bir kenunun izlenmesinde mevcul
sabit hale gelirllmiy &nceden ten alaylonn iahminine
olanak varecok, kinik laberatuar veya anstrumantal
maiodlar meveut degildir. Aneak sen arajhirmalorda
risk sinyalleri sayilabilecek bazi spesifik olmayan
genalik iyaratlerinin roll Gzerinde durulmaktadir.

Bu tez kopsami icinde MN5Al llaclorin ganal
toksik stkilerini incelarken, 1985 yilindan glinimize
dek, maveul Him pazerlama senrasn izleme
yontamlert kullanilarak yapilan caliymalara all

literatirler degerlandirilmistic. Ancak, &ncelikle
loplanan by verilerin  degerlandirilabilmesi,
istonmeyen etkilerin belirlenmesl lgin kullanilan
caliyma yonlemlerl va bu yontemlers ail kisilomalar
(izerinds durmak yorarl olocakiir,

Bu caliyma yonlemlerini;

a) Klinlk danayler

b) Vaka-kantral caliygmalan

¢} Kohart calismalari

d) Kayit sistemi Gzerinde yapilan colismalar ve
gerekli bildirim sistemi olorok soyabiliriz.

Bilindiqi Uzara TADMER (Turk llog Advers
Eikilerini |zlema ve Defjerlandirme Morkezi) de
snulli bildirim  sistami  ils  sczocilarden |

torlardan va diy hekimlerindon gelen bildirimler|

degmelondirmokindi .

Bu grup lloglann genal isksisielarini ana olarak
? grupto foplamak mimkiindir.

1] Gastreintastingl sislam loksisilesi

2] Renal teksisiiesi

3} Kardiyoveskiler toksisite

4) Hepaiaicksisiie

5) Hemaoloposilk slsteme foksisies)

&) Méroloksisite

7} Hipersensitivite reaksiyonlar

B8) Cili ioksisiiest
2) ve dijer odvers (ters) etkiler|

1- Gastrelntestinal Sistem Toksisitesi

Ik olarsk Deuthwalls ve Linlei'un ASA
kullanan aririll hastalann midelarinde, andoskopik
inceleme sonucunda soplodiklar gasirit mukozal
hasarin ardindan, 40 yl ajan sire nca dovam
oden klinik gézlemler va arashrmalar senueunda,
diger MSAl ilaglann kullanimi ile de paptik Olier ve
kemplikasyenlarn alushufju soplanmighr. *MSAl log
gasiropalisi” olarok adlondinlan bu patolojik durum,

* Sngllk finkanliy - thes en Bcaneihik Coannl Aldlodigl  [TADMER Nlog Domigm e biai
| i |
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cok soyida ayn lezyonu igeren, saman zaman ayni
hm'I!uJ:l timiintn  birleyip gorilebildigi, ancak
sonugia famamen ayr klinik olaylardir
MSAll kullanmiyla Gl sistemda garilan
Istenmeyen stkilar, en uk va yaygin gérilen yan
atkilor grubu slup, ball bir Ost kann agrundan
hayoti lehdii edicl kanomaya keadar genis bir
yalpaze icindedir. Bunlor degislk derecelerde
tlshilan siskinlik hissi, hazimsizlik, bulant, kusma,
anama, ishal, karin afris ve peplik Ober gibi
reaksiyonlardir

Kronik olorak MSAl lag kullananlarda; GIK
tors otkilorin genel olarak % 25 ve gastrik Olsar
elusma insidansinin do %10'don fazlo oldugu, gene
bu grupto yopilon endoskoplk colismalarin
sonucundo %14-31'inda gastrik veya duodenal

(lsarler moydana geldigi wptanmitir,

Gl komplikasyenlar yalnz risk grubundaki
hastalarda degil, tim bireylerds elusabilir ve &namli
Gl kemplikasyenlarin ralatil riskl ik 3 aylik tedavi
asnasinda daha yiksek bulunmusiur,

Bu konudaki ilk verilar, MSAl ilaclann ilk
profelipl ASA ils yopilan calismalar sonucunda alde
adilmigtir. Saglikh génillilere ASA varilmasini lakiban
yapilan bir seri andaskepik caliymanin sonucunda,
ganillilerin  hemen hamen %100's yakin
cofunlufjunda akut gasirik petesial kanomalarin
gelishl buttn kentrollt colismalarda soplanmighr,

Galisticilan her yani MSAl iloc, ASA ila
sndeskopik galiymaolorda kiyoslomak, standart bir
uyglamo haline gelmigtir. Haryani M5AI llag igin ASA
ile yapidan bu karglaghrma coliymalar, genelde 1

halia sira lle saglikl ganillilerds yopilir. Bu
galipmalardaki hedel, bu yeni MSAl (locin gasirik
mukozada akut hasar olugturma efiliminin alup
nlmudlgl:mn, afjer varsa bu dogjal meyilin ne kadar
aldufju kenusunda bir 8n bilgi edinebilmekiedir. Bu
aklagimin alinda, kronik kullsnimde akut mukozal
sara yol acabllecek blkrlili Gl yan etkilerle iligki
elanligin saplayabilmek bulunmakiodir.

2 M5Al llaclarin Renal Toksisitesi

MSAl loglann renal oksik etkileri, mintr bir
ademddn, hayati lehdil edici akut renal yalmezlige
kador defisebilic. Bu reaksiyonlann popllasyonda

dlma insidanslan da cok biyik degisiklik glsterir,
inimizde cok yaygn kulanimolarna ragman
reak nelreioksisite insidanslan henliz tam olorak
flinmemektedir. Bazi nefrologlar MSAI ilaclan akut
renol yatmezlik sendromlarina neden alma yénindaen
aminoglikozitlerin  ardindan  Ikinei  niraya
yarlagtirmiglarss de, bu kenuda ilan bir cok
apidemiyolajik caliwmanin sonucunda NSA llaclarla
géeiilen renal ioksisiie insldanslan digik bulunmugtur.

Sanvclarda garilen baz farkliliklara, kiside meveul
hastaliklar diger ilaglarla tedavi, reaksiyonlara
noden slan MSAl llocin dozu ve teropdiik eikinligl
naden elmakiodir. Bazi hosalar icin yaratli slan,
digjerlari igin zararl olabilir, Gregin renal 5lmurulu
basincin azalmasyla, nelrelik sendromda hayats
tehdii edici proteindrinin  azalmawna  neden
alabilirlarken, bazi hastolarda da oket renal

yeimezlifinin gelismesine nedan alatilicler.

MEAl llaclarla tedavi esnaunda, fenksiyanel
renal bozuklufo neden olobilecek, kisids éncedan
maveul hostaliklar ve diger fakibrleri jayle
siralayobiliviz:

* Hiportansiyon

* Yolume azalmasi

* Didiratik tedavial

* Konjeshif kalp yomazligi

* Ronal yetmaezlik

* Malrofik sendrom

 Diyoboles Mallitus

= Hepataseller yatmezlik

= Sislemik lupus erlemaltz

= Miyaloma

« Gut arii

* Sopis

* Anasteri

* Patent duktus arteryezus

e¥agl hastalar (Bzellikle tanmlanabilic risk
takiarleri bulunmayan)

N5Al laclorm renal foksik etkilerinl 2 ana grup
alinda toplamok yerinde olur.

1) Akut oksik sikilari
2) Kronik toksik sikileri

1. Akut toksik etkileri:

MNSAl ilaclan renal fonksiyen Ozerine akul
joksik wtkilerinds ral aynoyan etki mekonizmalaring

gore sdyle siralayabilinz

- Re iklsoksijenazn Inhibisyonuna i
Qlup:n Iﬂ:ﬂr? i i
A Renal hemodinamik atkiler
1- Renal vaskiler direncin artmon
2- Renal sirkilasyenda doflimin degismen
3 Glemeriler llirasyon hizinn azalman
B Hendn salimmimn azolmas
¢ Sedyum reabsorbsiyonun artman
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B Kwnm ditirsliklerinin stkisinin azalmesi
E Vazopresinin stkilerinin degjiymes
F Diger ranal lonksiyonlar Gzerine etkiler

II- Renal siklocksijenaz lls ligisi Olmayan
Evkiler:

A MNelretlk sondrom ilo berabar/veya ayri
soyreden akul interstlsyal nalril

B- Antihiperiansif llaglarn atkilerinin azalma

Il Renal Siklooksijenaz Inhibisyenu ila ligisi
Olmayan Etkilar: 2 s

A- Akut bégir agriv ve SUPROFEM ile garil
ranal fanksiyenun azalma i

Il Kronik Toksik Etkilari

Analjezik nefropotisi [AN) uzun sirell analjezik
wisimal ile gérllen klinik sendromlarin bir kissidir,
Aniljazik karimlaninm kullanimiyla kronik interstisyal
nafril olupumu insidansinin ;‘Uhlkli?i itk alarak
1950'lerde fork sdilmisiie. Bu grup ilaclann vzun
siireli kullarmimlan sonucu belidensn bu kranik otkilarls
n"nrdnn bari yUrltilen calismalarn senveunda,

5Al Hleclann akut renal eikileri lonmlanmishe. 1974

ihndan itibaren kembinasyonlardaki fenasstin

Idirilmig, yerini anun melabeliti paraselamal almigh.
Ayrica  uvygulanan  diger  bir  karardo
kambinasyonlarin  yerine fak eiken maddeli
analjeziklerin kullarmima sunulmas slmugiur.

3) NsAl ilaglann Kardiyovaskiler Toksisitlerd

Ginlimbzda prostoglandinlerin  nermal
kardiyevaskoler homsostazda nemli bir gérevi
oldugu dosinilmakiedir, Ancak MNSAl ilaclarn
kardiyovaskilar sistemelaki yararlan ve risklari
taripmalichr.

Hipertansiyon

Uzun stireden beri NSAl ill;l;lnrln gnn|| grup va
bireysal olarak normal areriyel kan baunc ve
hipartansiyon Uzerindeki rollerl ariymalice

Hipariansiyon, poplilosyonda yaygin bir
hastalik olup yaklapk yetiskinlerin % 20'sini
stkilamakiadir.  Artritli  hastalarda  yapilan
caliymalarda bu hastalarda ayni zomanda
hiparfansiyonun da yaygin eldugu bu da milyonlarca
hipnrinmitun hastasimin - NSAl  kullanmakia
eldufjuiun bir ghatergesidir.

Antihipertansil tedovide oriclama arteriyel
basingla an az 5 mmHg'lk bir azalma stkin bir tedevi
kabul sdilmaktedir. Bu nadenls ortaloma arteriyel
basingia 5 mmbg'lik arig hiperansif hastalarda klinik
olarak dnemlidic. Bu nedenle MSAI laglarnn kan

¥ ”.Jlf.' FOREIME
basnei Uzerindeki an kiclk sthileri klinik acidan
tnem arz aimekiedir.

Buglne kadar yapilon coliymalarin sonucunda,
NSAl ilaglarn bﬂrﬂE olaulikla ¢ogunlugunun,
tiyazidlar, kiveim-diretikiari, Beta-blokar gibi
antihipertansif llaelarla beraber kullaniminin kan
bavinei yikselitigl soplonmusie. 582 kenusu eikinin
Carkanal blakérlari, Anjiyatensin anzim dénOghiried
ajanlarla da gorilebilecogi unulmamalidir, MSAl ve
antihiperiansifler beraber dikketlice kullamlmeali ve
tclaviduki hastalann kan basing izlenmalidir,

4) N5Al llaglorn Hepatotoksisiteleri
M5Al ilaclorla ciddi hepoloioksisile gorilmesi
nadirdir. Karacifords alugan bu istenmeyen eikiler
mide barsok kanali ve babrekieki etkilerde oldugu
ﬂibl b Erup laclarin bilinen farmakolojik etkilerinden
oloy) beklenen reaksiyenlar degildic, Bir ilocin

hepatotoksisiteye neden elduguna ahlfda
bulunabilmak icin su kriterderin olugmas sorttr.

* Tadavi slresi ve llocin dozuna bagimli olmasi
* Klinik va biyokimyosal anomaliler
* Karokteristik histopotolajik bulgular

+ Klinik éncesl deney heyvanlannda yapilan
caligmalarda hepaloloksisite bulgular {r

# Takrarlanan testflerin poziif yanit vermes
* Toplumun balli bir eraninda riskin géeilmasl

Benoksoprolen (opren) irajedisinin  ilac
dinyauna kazondirdiy en dnemll husus, yen
tThl‘litﬂtn IiluTmﬁ:Al Hn:llurln yu:lllnﬁ:

inalik gal rinin yapilmau geredinin

bir zarunluluk haline gnr’rrllm::?gir. Bunun nedeni i,
wzkonus ilacin Uretici tarafindan desteklanen bir
¢alismada, ortaloma B2 yoy civarindaki gok yasli
biraylerdan olusturulmuy kiiclk bir grubao,
benaksepralan fﬂirdiﬂihdi.. ilgein yanlanma Smrlinin
111 saal sldugunun oplanmasidic

Reye Sendramu

Her ne kadar ASA ile roye tendromu
arosindokl liski tarismali isa de resmi cloriisler
cocuklarda viral enfeksiyonlorda ASA kullanimin
kiuftamiglardyr,

Salisilatlann neden oldugu Hepatit

Salisilatlarin neden oldugu hepaiit doha cok
Remalait artell, Sll hastabif, okul romatik ates,
sistemik lupus erilamatéz ve dermolomiyozit gibi
kennektif doku hastaligi bulunan genc kadinlorda
famimlanmishr. By duruimun pepdlasyondaki gercek
insidany bilinmemekiedir. Salisilatlonn nedan aldugu
hapatitin gercek insidanuini defjarlendirmak zordur,
Bunun nedeni i haslalifjo cok dedisik durumlann
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nisden olabilmasi, bircok farkli degiskenin ioksisiley)
hazirlayabilmasidic, Ancak vokalarin cofjunda yiksek
daz aselll salisilik asit kullanldify belidenmistir,

Salisilal hepotiti ginlik 3.4 g ASA 12 gin
bayunca ku"umh‘ilﬁlrijﬂ safjlikls lghnyllrdn vy
ASA'nin dizenll, en az 1 halie glinlik kg, bosina
50.mg, Uzerinde dezlarda kullamlmas ile 4 hafia
sanrn gelipebilir, Salisilat hepatiti salisilat plazma
kansantrasyonu 25 mg/dl Uzerindeki dozlarln
ligkilichie, Mantz makonizmas billnmemekiedir,

Fenllbulozan ve onun melabalili okalenbulozon
fle hepatik hasar grubun diger Uyslsrine gére
yuksok bulunmugtur, Oksifen butazon bu nﬂ?unll
pazardan gekilmis fenilbutazon kullanimi kisitlanmighr.

5) Kan Sistemi Toksisiteleri

MSAl ilae kullanimi il gérilen hematalek
toksik etkilor, GIK'daki yon etkilerin sikliging gire
aldukes nadirdir.

Uluslararas ogranilositoz ve nflmtih anemi
(UAAAC) MSA| ilaglarla hematelsjik (stenmeyen
etkiler arasindaki ligkiyl inceleyen ik epidemiyolojik
calismadir |1 984)

Bu calymada, Iindamelozin, diklofenak,
Fm"h'm;:mr'kw h;hllfnnbulul?nk:u"un;mll iln AA
arovindaki liskl balidenmaye caligilmubr. Toplam 19.5
mityen kigilik bir popllasyen en az 5 y:lhh?i]ﬂ iginde
pSAN kullanimi acmindan izlenmigi.

Bu caliyma, bazi arapirmaeilar farahindan
defjerlendirildiginda, tani siphesinds, konirallarin
seciminda va kenirellerds llog kullanim siiresinin
dogru  bildirllmesinde, oyrica hem vakalarin
saciminde, hem de vakalarin ilaglar kullanim
siralerinin loyininde bazi sapmalar eldugunu
balirlemislerdir, Bu calisma belll nokialardo elestirilse
de, tim arastirmacilarn memnun aldufju kenu,
sonucda analjezik kullammi ila aplastik anemi ve
agraniilesitez elusumu riskinin cok nadir bulunmasidir,

NSAl laclar icinde ilk kez lenilbutazonla
qbrilen vokalardan senra  gindeme gelan
agranlesitoz sorunu, NSAI laclarin hullnmmm:E: hap
saru isaretl olusiurmustur, Lileratlrde fek vaka
raporlan almakle beraber, bu kenuda yopilan

opidemiyolojik caliymalar sinirhidir

Ru kanuda, bir baska bilyilk colisme i, NSAI
kullanumi ile nélrepeni ve agranilesilez arasmdaki
iliskiyl dogarlandirmek amaei ile voka-kenirel
caliymasi olorok Amerika'da yapilmihr. Knoca
COMPASS denilen bir saglik sigorta sistermninin bilgi
bankasinin verilarl kullanilorak & eyalatien leplam
4.94 milyon hastanin varileri degerlendirilmi; va
sonucla niiropeni riski ¢ok dusik bulunmustur
Sanuclar bu olanda yopilan diger tek kontrally
ealiyma olon UAAAC nin sonuclan ile uyumludir, Har

iki calismado bulunan insidans degerlael birbirine
yakin olup fenilbulozenlarla artan  bir risk
saplonmighr,

Ansmi, kirmizi kan hieresinin yopmminin azalmes,
casilll nedenlerle oluson kan hurhl vyt hemolize
bagl elarak gelisebilir, NSAl ilaglar U ayn
nn&mlunu ile anamiys neden slabililer. Bu grup
Naclarin kullanimi senvey gelisen hem proliferatif
anamiler, ham de ghl.iduil? stresin naden oldugu
anemiler literatiirde bildirilmistir.

Literalirde, malanamik asit, ibuprolen sulindak
naprokasn, felmetin va febrazan ils bildinlmis, Gmmin
homalitik anemi oldufu disinilen birkac vaka

kesyitlichr

&) M5Al llaclann Néretoksisitelari

MSAl llaclanin 555 deki advars stkileri eldukea
nadirdir. Ancak yoshlar gibi risk gruplarnda
umuldugjundan daha yaygin gorblabilir, ubv alandaki
bir ¢ok #nemli reaksiyon 1pldlrﬁirﬂ|ﬁilh
arastirmalardan Gnce ilk kox vaka reporlannda

i

Bitin MSAl lloglarla anlama ve kavroma
yatanefinds orta dizeyde, bezukluklar bildirilen
raporlar, lilratirde garilmekiedir. Yoksak dozlarda
ASA kullesnimi yasli hastalarda mental lenksiyenu

baskilayabilmekiedir.
N5Al llaclarin anlama ve kavroma yeleneginde

naden elduklari eolumiuz etkilarin  tam
dagjarlandirilebilmasi siklik va ciddiystinin dofry
saplanabilmasi icin iyi-dizenlenmis prospekil, acik
caliymalora gereksinim vardie, Bu sonuclar elde
adilenn dok &zellikle yoshlarda Hﬁﬁjl ik
dazlarinin kullanilmas ve tedaviden 2 ila 4 haha
sonra manfol durumun kentreld ve anlama ve
kavrama yetenagindaki bozulmalara aif semplomlann
dofrudan hastaya serulmas ile yopilan kantroller
uygun olacakhr.

Aseptik Monen(it

Cok nadir bir nérele|ik reaksiyon olan aepiik
mananjit, ilk kaz 1978 II;:.Imdu, SLE alan 26 yaunda
bir kodin hastada, ibuproten kullanimi sonucu
Widener va Littman tarahndan tanimlanmistic, Bu ilk
tanimdon sonro lieratirde MSAI kullamm) ile iligkili
23 ayri aseptik manenjil vakasi saptanmishr.
Vakalarin hepsi SLE veyn kangik bag dokusu
hastalig olan hastalar olup, cogunda NSAN kullanimi
copitll neelanlerle tekrarlondiginda aseptik menenjit
akresr gallymistir. Bu 23 vakarun 170 lbuproten, 4'0
sulindak, biri naproksen, diger de talmelin ile
bildirilmistir, Bu vakalarda kinik beliriler; bajagna,
aluy, tilrame, kenfizyon, snse sertligi seklinde olup,
bazen arraljiye ait daha gensl anaflakiik
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renksiyonlor da géeilebilir. Hatia baszi vakalardo,
im[udr;nupuli, konjektival irrlias bayin amurilik
svisinda baskin sekilde polimoriniikleor hicrelar va
prafain dizeyinda ylkselmeler, normal ve/veya
diiglik glukoz seviyesi saplanmisiir.

Hemen antibiyolik tedvisine baglamr, Ancok

BOS yapilan kiltbr calismolorn il cikifi zaman
HHIHﬂu tedavi kanilmigtiv, M birakildikian hir
siire senra samplamlar kaybolmakiadir.

Bu reakalyonlarda mekanizmanin hipersensitivile
aldugu disonilmekiedle, Ozellikls krarlanmiy test
sonuclarinin bulundugu vakalar da bu gérisl
desiaklamskiadir.

Almanya'da ilag ve tbsbi malzemelerdan soruml
fodaral antit, N5Alllsrdan diklolenak, napreksen,
wlindak va iolmatinin topikal formilasyanlarinn
digindda, Him frmasatik flermlanimin pmﬁ:luinin.
kentrendikasyenlar kismina ajagidaki uyonlarin
konulmasini zorunlu hale getiemigile, Kantran-
dikawyonlar bélimine: SLE ve karisi dakuiu
hastalifi gibi balirli alimmin  hostaliklar slan
hastalarin 182 kenuw ilaglar  doktorloring
danismadan  kullanmemalar)  geraklidir, Tars
reaksivonlar bélimine de: Bazi vakalorda
sézkonusu ilaclarin kullanimi il asephik monenjitin

wamptoamlar alan boyun |-lr'I|1'FI. basagnlarn, bulanh,
kusma, ey, suur bulanikligs Eﬁ: anmigtir. Bu
wamplomlar meveuhia veya daho kétllesiyorsa

kullanilan llocin bhemen birakilmas ve doliorg
miracadt edilmei gereklidir. Almanya'de sézkenus
idari otorite aym Gnlemleri ibuprofen icin daha
aneaclan almighr,

Daliryum; Bircok hbbi kilap ve nérelajik yoyin,
doliriyumu akut kanhzyanun gecikmiy hallsinojenik
virslyonu slarak tanimlamakiodir. Indometazin,
naprokian, ibupralen, sulindak ve solisilatlarn wekslk
dozlonndo delirpum raper edilmistir,

7 NSAll kulloniminin Neden Oldugu Allarjik
vo Puodoallerjik Reaksiyonlar

Allar|i; antikar veya duyarlilagmy hierelorin
reakiiyona neden oldufju, ollerik veya Imminclojik
kiskanli mekanizmalarn dayali reaksiyonlardir,
Ganelds allorjik vo paodeallariik reaksivonlar bir tek
organ veya sistem lle sinirdl olmayip dermatelojik,
hamatalajik, renal ve hepatik gibi ﬂir cok sitiom ve
sitanlari da etkiler.

Agatilsalisilik ault [ASA) ve diger M5A| llaclarn
kullerimin lakiben riiker, uniirﬂcﬂ:, bronkospazm
ataklar ve daha seyrok arteriyal hipolansivon, ciddi
rinil vayn ok gérilebilir, Bu sempiomlaro bazen
gocici orilem kiziln benzer dékinidler do eslik
adebilir, Bu siyonlor ilog alimin tokiban 3 sael
icinela galisir va "ASA veya analjezik intelerans

sandromu® clatak smlenditilmokedir,

ASA Kullarumina Bagh Astim

Bozi hasiolorda ASA ve diger MNSAl llaglar
auimatik aloklora nedan olabilivler, Bu kinik sendrem
*ASA'a bagh ashim® olarak adlandirlir, Bu sendrom
ashmh hastalarin yaklagk % 10'nu atkiler, Bu
hastalarin bliyik ¢ogunlugunda ails hikaysunds
ashm yokiur, Bu sendrom genelde, arkeklers gére
kadinlarda daha yaygindir. Birgek haila da
wandramun  balirlileri 30 ve 40'li yojlorda
gaetlmakbocic

Bu wandremun klinik balirtileri: araliklorda asin
sulu rinere il balirgin {nﬂun vazomator rinittir,
Aylorca sliren kronik nazal kenjesyon vardir. Fiziksal

muayenads nozol polipler belldenmekiedic. Brangiyal
ashim va ASA infolerans hasialifjin ileri safhalarnda

garilir, Intelerans kendini ayr Kinik balirtilerls
gistermaekiedir, ASA alimindan 1 sonl sonra akut
astmalik atoklar gelisie. Bu rinare, kenjektival
irritasyon boyun ve basia anl kizariklik eslik eder. Bu
hastalarin cofju gecmiste bu slaylan yajamadan
rahatlikla ASA kullanmisken, bazen ASA veya j:l'pu
MSAl ilaglarin tek terapstik dozu ile cok siddatl
brankespazm, sok, suur kaybi ve solunum durmas
gorilebilir. Sendremun lem gelismiy sekli aanm, ASA
inkalsrans va nozal pnlipln-ui-:n alusan "ASA Uelis"
olarak adlandirilir,. ASA veya coproz duyarli ilag
kullanilmamasing ragmen astmin u bir periyodu
vardir. ASA ls veya yaygin n;nru'h ulunan
ullnr&mlnrll yapilan derl testleri daima negatifti,
Kandaki sozinohl sayisi yikselmisiic, Kan histamin
dilzoyleri ise atok srosinda yikselebilir, ancek bu
kanuda kaniflanmig veriler yokiur,

Bu tir sikayeli olan hastalorde, sedyum
sailislliat, Kolin salisilat, kolin Mg trisalisilal, Salisilamid,
Dekstrapropsksifen azopropazon, Benzidamin,
Klorakin, paraistamal anetilimekiodic,

* Parassiomal ile tedaviye baglarken hasfaya
dnce yanim fablet verilip 2-3 saal semplamlon
aciur izlonmalidiv. Hoslalarn 5 3'inden asnda bir

rwaksiyon garilebilir

Asatilsalisilik asit intolerons gelisen hasialar,
bitin yasamlan siresinde bunu h:mﬁ:r. Pozifif sonue
voran lekrarlanan ASA duyarliloshrma testleri,
hastaliin sidelstinds cdegijkenliklare neden olabilir,
Ancak boz orashrmooilar senveu poziiif olan
duyarhlaghrma tastlerinin bir sire sonra nagatil
sonug verdigi hasalar saptamiglordir, Kigkirho
tostlor, ASA inteleransi tanininm kenmasnda tek
yoldur. Bu nedenls, gelecekiekl eiddi rocksiyanlar

ﬁ
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snlemak igin kuskulamlan vokalaro wygulonmolidie. Bu
kanuda ueman bir ekibin uyguladifi test glvenlidir,
Ancak bu test kesinlikla &z2el merkezlerde

wygilonmalichr,

Anatlokiik Sok;: arteriyal hipslanlyonun aglik
aitifi kerdiyovaskiler bir reakiiyondur  Alinda
yatan mekanizma imminalojik veya anafakioid
alabilir. En iyi gozlensbilen en belirgin lani koyma
kriteri kan bouncinda diyme ve sokiur, Zomapirak,
MSAl lloclar icindn an ik anoflokiik ok gizlonan
ilae almutur ve bu llog kullorimdan cekiimistir

8) NSAl llaglarn Cilt Toksisites!

lsglarm nedan aldugu der lozyonlon morfolojik
alarak forkl gesiilorde gelisir. Farkl dinamik geligimi
va zollikleri vardir. Bazi dari reaksiyonlan aym
uklikla ve belll lloglarn kullanimi ile elusup tam gin
kolayhk sofilosa da genelds dari reaksiyanlar L}
sekilda yorumlanabilen spesifik rocksiyonlar degildir,
Bu reaksivonlarin degisik ve casitli tplarinin
bulunmasi | vicutio degisik bélgelere dofilmalon ve
farkli sirelarde lyilagmaleri, prognozun yeterli
yapilamamasina neden nlmhmdﬁluﬂurm neden
aﬁu u deri reaksiyonlannn lanmlanabilmesi i
dncalikle bu lezyonlarin birayde maveui hasalikla
vaya harhangi hmmi hastaligivla lgis almadiginin
kanlonmes gerekar.

Bu kenudaki en dnemli ik adim do, hasiodan iyi
va fam alinon hikoyedir, Derl reaksiyonlaninin
tanisinda zomanlama ve odds orani gibl ki Snemli
lakigr rol oynar, Allerjik reaksiyanlann famnmas kgin
saptanmis baelli zaman fakigrlari bilinmakiadic,
Ornefin akul reaksiyonlarde reaksiyen stiresi 0-60
dakiko, swbokul reoksiyonlordo 1-24  saat ve
gecikmiy reaksiyonlorda bir glin ile birkag haha
aromdir, Reaksiyon slresinin tanimi ise, alinan sen
doz ila istenm lors aikinin gérilmes araundakl
romandir, Odds orani (s, alaulikiaki dengediv, Yani
lars roaksiyong neden slobilecek fokitrer orasinda
an uu;luluridir.

NSAl llaglarla gérilebilan ciddi  deri
reaksiyonlars.

Fized drug sruption

Kearakiariiik likleri; Bir vayn birden lazla,
kasin wpirlarla belirgin yuvarlak veya oval
lezyanlardir, Genellikle mokil tarznda ancak bazen
vazikilller halinde olurar. llacin uygulanmaundan
sonra birkog ool icinde rullnr vo ayni madde s
lskrar temosda kesinlikle yine ayni yerde alujurlar.

Tedavi: Ssrumlu wiulon log kullammindan
Lf.'l:lrlll'ﬂ'lﬂ.ldlf.

Sorumlu tutelan NSAl llaglar: ASA, difunisal,
lenilbutzon ve skaifinbulazen, sulindak, zemepirak

sodyum, ibuprofen, noprokien, pireksikam,
rrm’p.fghnqmni sodyum vo mefenamik asil

Tolsik epidermal Nokroz (Lyell sendromu)

TEM, yasami iehdit edici bir reaksiyon
olduijundan, M5Al laclarle garilebilsesk an anemll
ve on tehlikell kilandz reaksiyendur.

Karakteristik Ozallikleri: Bu hasialik un
spidermis kayby ile belirgin, deride yanik veya bubar
lamasi sonucy olugmus lekelers g:h:ﬂ' szalliklar
mavouttur, Bircok vakada, ¢ organlar ve mikéz
mambranlards bu reaksivon saptanmighr. Bu
reaksiyanun gorildigl dzallikla yash hastalarda
famalde sepsise bofl % 25-30 veya daha yiksek
&lim oran soplanmishr,

Tadavi ve Onlems © TEM'a all 8zl bir tedavi
yoktur, Ciddi yaniklara benzar, Erken tom cok
anamlidir. Rmztl dun sorumly wivlan ilag ve
anunla kimyasal olarak ligili maddelerdan cak siki bir
sakilde sakivimalidir, Topikal antibakleriyal
uygulanman, sivi vo alekirolit kaybinin yenilenmasi
uygun nlemlardir,

Sorumlu futidan NSAI llaclar: ASA [nadiren),
pirazelon trevlerl, indemetazin, sulindak, tolmatin,
zomapirak, benaksoprofen, diklofenak, fenbufen,
feneprolen, Hurbigrofen naprakien, akslkam
I‘.'lrwirl va niflumik asit.

Fransa'dao, isoksikem TEN'e neden olmo
insidans yOksek  bulundugundan  piyasadan
cakilmighr,

Eritamo multiform ve Stevens Joehnsen
Sendrom (5)5)

Klinik Szellikleri; Ertematiz makillar, puruﬂnr v
billaz lazyonlardir. Bazilar, orak merkezli ylzik
aklinda sekillordir, *Hedsl lezyon" da dis halke
srilomottz (ken icdeki halka daha acik renkie va en
icteki markez lozyonda an keyu renkia alanidir.
SJEL::H lhriiumnl mul!ihrﬂun ﬂ-ﬂ‘m eiddei h:_lﬂ'l‘ll-ﬁfﬂr-l
Mu ryaniar, gonel kirginlik va goilroinhesling
rahatuzliklarde dahil almak Gzere genel bir hastalik
hali meveuttur. Calili komplikasyonlar riski vardir,
Ornefjin, wpshs ve bu vakalor 8llimle sonuclanahilir,
Moralite orani % 4:25 olarak bildirlmistir. Hem
sritama multiform, hem da 5)5'da albuminirl ve
tibiller nekroz gibi renal reaksiyenlarn Szellikle
gorilabilecagi balirilmekiedir,

Nadenleri: Viral, bokieriyal ve tungal
antaksiyonlor ve baz iloglar

Tedovi) Medenine yonellk semptomatik ledavi,
daha ciddi vakalarda korlikosteroidler uygulanabilir

NSAl llaglar: asa, diflunisal, fenilbulazen,
wilindak, iolmeiin, lnmipiruh. h-nnhmpmhn.
diklafenak, fanklafenak, fanbufen, Ibuprafen,
naproksan, piroksikam, meklolenamat sodyum ve
melanamik asil
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Fotoduyarhilik

Arayhirmalar NSAl llaclarin Elwgun kullarimina
rafjmen fatoduyarlilik insidasmin disik ¢H’u?£nu‘ bu

kenuda ek istisnaninin lemoksopralen aldugunu
balirtimakiaditlar.

Kiinik Ozallikleri: Darinin uliraviyale winlaring
durnrhhnr artmighr. Bu duyarlilik, giney miging, maruz
kalan kiwmlann inflamasyonu ile senuclanmakicdir,
Arasra bu lezyenlar derinin glnes gérmeyan
kisimlaring yeyilmakiadic. Bu lexyonlar normal ganes
yaniklarindan daha eiddidic. Uliraviyols mining temas
adildifji sUrece, deride yanma ve batma hissi
maveultur, hemen veya ikmis erilem, Oriiklar,
latedarmatli, hrhann?:c gevsame, porliriye
banzeyan lazyonlar bildirlmigtr,

Urtikar

Urtiker hamen hemen 1om NSAIl lards
gorilmistir. Ancak difer ilaclor ve gda katki
maddelerinin kulllarimi ils de cok yaygindir.

Klinik dzalliklori: Ertamaléz, bazen soluk rankli
voya beyazims,, degislk sekil ve boyullarda kizanklik
vo kapnt lle clidin herhongl bir balgesinds aniden
aluabilic ve genellikle cok kaypntilidir, Bazilar bir kac
saal icinda kaybalurken yenileri elusmakiadir,

Sorumly tutulan NSAl llaglar: ASA (on yaygin
bilinanidir), diflunisal, fenilbutazen, indemetazin,
sulindak, telmetin, zemepirak, benakseprefen,
fuﬂﬂrrﬂflﬂ. ibupralen, indoprolen (cok yaygin
Urtikler gérilmez), nopreksan, issksikam, pirurli m,
Hulanamik asit [Urtiker nadir gérilir), meklefenama
socyum va mafenamik asit

9) NSAl llaglarin Kikirdak Sistemi Uzerine
Etkileri

Bilindigl tzere, cofunlukla aklem
hastaliklarinda, N5Al laglar, ik iloc tedavi grubunu
olusturmakiodir. Ancak RA'N hastalarda kemik
metobolizmosnda genal bazukluklar ve kemik
kitlesinde ko hiHiriﬁniHIr. Aslinda kamik dakusunun
ham trillhh::r ﬂnm da metabalik ralt vardir.

Gorekli aldufiu zoman, kalsiyum hemsasiazin
safjlayabilmaek izin kemiklorden mineral alimi slabiliy,
shatranallilar kalilyum homseston da bonoklordan
kalsiyum obsarbsiyonu, bebraklardan kalsiyum itrak
va kamiklerden plazmoyn kelsiyum tramporty ile
gorcaklegir,

RA'l (Ramatait artritli) hastalarda, kemik
kayhing neden olobilecok kuwwetli risk fukisilari
arasinda en dnce hasalarda azalan harekel
kabiliysti galir. Bu [lakidrler arasinda
glukakoriikestaraldlar ve MSAI kullanimi do
spilobilir.

Ik kaz 1947 wilinda Coke tarafindan, uzun
sreli MSAN kullamminin kikirdak sistemi Gzerine
aluimuz atkilerl olobilecedi gindeme gelirlmisir, Bu
yoruma da, copitli hayvan deneylerinde, NSAIl ve

lukokartikaidlarla in-vie va in-vitro calismalarda,
dokusu hieralarinin sentazini inhibe aimelerinin
gosterilmesi neden olmugtur.

Bu gorlsler Gzerine, farkl aragirmasilar, INSA
larin  asteoariritteki gercek tedavi degerin
balirlayabilmak icin, casitli hayvan daneylerinde
mgh“:ﬂm. hasarl aklem kikirdak yapm Gzerinde

Sonucta bu grup lloglarm kikrdok elinda ve
eklom kikirdoklarinda ciddi katabelik reaksiyenlara
va marlolojik hasara yol achfj soptanmistir, Bu
patelojik degiskenliklerin an arken ilk iki hala icinde
storecrelekiron mikraskobuy ile balidanabileceg), ilari
haftalarda iss bu degisikliklarin dizenli bir arty
gﬁll‘ﬂlﬂ?l balirlenmistic. Azalan aksira hicroial
malriksde lekalanmaler, fibrilasyan arhipi, kisi
eluyumu, srazyonlor ve en son lserasyonlar eklem
deky yapuindakl balirgin morfolojik degisikliklordir,
Eklem kikirdak yopm tzerine Lul*nbuﬁk otkilari
balirlenen antiinflameatuar llaclan syle sayabiliriz,

- Sodyum salisilal, fenllbutazen,

- Olasifenbulozon, bumadizen,

« Klohezon, fufenomik osil,

- Miflumik asit, indomelazin,

- lbupraten, Salisilamit,

* Proguazen, dekiamelazan,

< ASA, feneprelen, lsoksikam, tolmatin

Kondrosit killtbrlerinde yapt‘un calymalarda,
saflikl insan kilirdaklan ile ostesariritik kikirdaklarin
MEAll'sre farkli covop verdifi ve NSAl'lerin ihibiter
afkisinin doza baguil oldugu saplanmihr.

M5Al ilaglarin kemik Geerindeki fartiymals etkilori
va gindmizde Proteoglikan saniezini inhibe
atmalerinin dipinda, bu grup llaglann ariritik
sklamlardaki otki mekanizmolonimin hola lam
bilinmamesi arashimacilan NSAl iloc kullaniminda
daha dikkatli olmaya ve arashirmalara
yonelimekiedir, Ginimiz bilgileri, p ikanlarin
wnlezinin osteoartriide zararli, remalail arriide
Pl‘uilﬁﬂlihﬂﬂ bulunan  bag dekularinin
praliferasyanunun  lse  yararli  olobilecegl
diginessindadic. By nedenle bag dokusu
hiicrelerinin melabelizmay Ozerinds NSAI ilaclarn
otkilerinde farkliliklor maveuisa arritik durumun
tecdavisi icin uygun MS5Al llag seciminde &namll rel
aynayacakhr, MSAl llaclann kikirdage alon atkilarl
ve buna bagl kullanim énarilerini konu Gzerinda
yapilan ilerl calismalar orayn cikaracaknr,
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Anna Sditne Gogen NEAI liaglarin Clzeigesi
NSA liaglar e Anne Siiine Geclyl "9
ASA Anna adtinde saptanmighr =
Dhflurieal Anna sltunde saplanmigir
Etisciialik Anna sdiune gacigl kosin balidenmamigti.
B ndenia didkath kullanimi Grerimaktodi
" Fandbutazon Anno sliinde, sapianmige
~ Focpoen Az miktarda balidenmiytit
buprolon Anni sutling gecmadigi Kasinks kazanmight
Amaprikan podiatristier Birl emzirme dboatminda
gilvonia kullanilabiiscognl balimiktady.
frchamatiLen Anng sdtunds saptanmighn
Ratoprolen A FikEArn Danranmigie. DIkall kullanimandi
- Raloroiak A s01nHe SApIANMISHL,
Mefaruarmik asi Amerikan Pedairister Birg mzirma donatnings guvents Rulsniabllecegini
irtmakdadir,
Motamizo] 1 ARG SUILNGH Gor kI matnoolil banonmiyur. 5
Faprokbon. Anno GUiinan sApAMIgT
Parasalamol Anio aditiinds saptanmigtir, terapdtik dozlan amzirma danemings Kullanilabie,
Pitokadiam Anna sUtlinde saptanmighr -
Pipeolen = Anha silinda saptanmigr.
Sulndik Hom kandial hem do matabolllan saptanmighr.
Az miktarda saptanmiglii, 1]/ e ot
Tlaprotanik asi Anng slinng goghl kesinllk knzanmamighr, Bu nedenle amzima donominde
kullanumi dnotiimaz. e
Tolmatin Anna niitanda saptanmighr. —
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= Bu grup laglarla yapilan ¢aligmalann sonucun-
da gofunun plasentaya gectigl, bu nedenle
hamilelerde parasstamal ve ASA glbl recetesiz
watilaniarin da  hasta  agisindan  yarari
dedariendirilerek ancak gerekll ise  kul-
lanitmalan uygundur.

= Bu grup llaglann anne stiing gegtigl belirden-
miy olup, sadece buprafen, parasetamol ve
mefenamik asidin  gerekll  durumiarda
terapotik dozlarda kullammi glvenil bulun-
Migtur.

= Ozollikle birden fazla hastali§in bulunabilme-
sl nedenl lle badimuiz bir risk grubu olarak
dederlendidlan yashlarda, NSAl llaglarla teda-
viye mumktn olan en disuk  doziarla
baglanmali ve doz klinik gereksinime géire de-
recell  olarak  kontral  edilerek
arttirilmahdic. Yagh  grupta  polifarmasinin
skligi  gozéinunde  bulundurularak, NSAl
ilaglarla diger llag etkileymelerine Ozel dikkat
gosteriimelidir.

* Cegitll NSAI ilaglar, renal fonksiyon Gzerine
ters otkilerl agimindan  karyplaytinldiginda
highirinin Ustin oldudu kanitlanamamigtic, Bu
nedenle Gzellikle yaglilar, renal fonksiyon bo-
suklugu olan hastalar ve polifarmaside, bu
laglanin Gngidnel rénal toksisteler goazénine
alinarak kullarilmalidir. Blyokimyasal olarak
yakindan [zlenen, kreatinin seviyesi, Ure ve
potasyum dizeylerl yukselmis hastalarda ilag
hemen keslimelidir. Erken fark edilen renal
fonksiyondaki dedljiklikler gerl diénugtmiddir,

* Bir ok Ulkede recotesiz sathp, en gok kul-
lanilan laglardan olan parasetamaol lle ASA'nin
veya salisilatlann kombinasyonlari, son dalllie-

lanilmamahdir. Bu kombinasyonlann gunlik
1.35 gram veya yillik 1 kilo tiketilen 3 il veya
daha vzun sure kullanilmalarinda analjezik
nifropatlsl, renal poplller nekraz, son sathada
renal hastalik olusumu veya bobrek veya mesa
nirde kanser riskini arttirdid)i saptanmigtir.
= NSAl llag kullanimi lle gastropatilerin
gorilmesl bu grup llaglann en |yl bilinen yan
etkileridir. lki voya daha fazla NSAl llaci bera-
ber kullanimin  gastraintestinal toksisitey
arttrdidyy, ylikisk dozlanpin daba fazla gast-
raintestinal kanama, Ulserasyon ve perfora-
syan skl tapdif unutulmamasi geroken
kamtlanmig hususlardie, Bu nedenle semptom-
lar rahalsiz edicl oldugunda mimkunge ilac
birakmak ve tedavide sadece analjezik otk
hedefleniyorsa parasetamalli tercih stmek, en
Iyl anlem olacaktir, EGer tedavl igin antlintla-
matuar dzelllkte bir llag gerekll e, hastanin
durumuna gére;

tozu azalimak,

eriterik kapli formidlasyona gegmalk,

salsalat gibl asetillenmemiy sallsilal veya,
nabumeton veya etodolak gibl dn llag viya,
hastalik modifiye edici ajanlardan birinl kul-
lanimak yararli olacaktir.

NSAI llaglaria gorilen ulsernsyona bu dnerilen
terapitik yaklagimilar sonug vermiyorsa, M. Py.
forf olasihdi dederlendiniimelidic,

* Fenilbutazonlar gibl hepatotiksisite riskinin
yuksek oldugu bilingn veya jUphisl bulunan
ilaglarta veya hastamn durumu nedeni lle he.
patoloksisiteden sliphelenilen algularda, belll
ataliklaria karaciger fonksiyon testlen izlenme-
ldir,
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« NSAI llaglanin parenteral farmlarnin dikkatll
{ bir yekilde, hastane kosullaninda Kullanilmas,
| anaflaktik jok gibl beklenmeyen, Sldirdci
alabilen reaksiyonlanin riskinl azaltacakbir,
= MSAl laglarla kutantz ters etkiler yaygin
ancak nadiren tehlikell reaksiyonlardir, Hir-
hangi bir N5SAl lagla  kGtantz reakslyon sap-
tandifi  zaman MNSAL  llag  grubunun
dediytiriimesi yetarli alabilir,
= Bu grup llaglarin, dibretikler ve beta
blokorlerin antihipertansil etkilerinl azalttidy,
henuz kesiniegmese de dider grup antihiper-
tansiflerde de bu tie bir fisk olauliginin bulun-
dudu, N5Al ilag kullaniminda daima ancelikle
" hatirlanmasi gerekan hususlardir,
= MSAI llaglann kan sisteminde, santral sinir sis-
teminde ve kilnrdak uzerinde bilinen nadie 1o
etklledinin yani sira, bazi blreylerde Insidans
diiik olmasina radmen hassasiyet reakilyon-
lanina neden olabilecedinin bilinmesl, vaka-
larin tani ve dederlendidimesinde, aynca has
taya |k mudahale agisindan kolaylik
safjlayacaklir,
= Hokimin bir NSAl llaci reqeteye yaiarken b
grup laglann Gngorsel veya Kesinleymiy riskle-
rinl bilmesl, sczacmin regeteyl haararken, et-
kileymeler, birden fazla NSAl ilacin regetede
bulunmasi  glbl  risk  Taktérlerini
dederlendirmesi ve hastayi uyarmasi, bu
| ilaclanin neden oldugu ters etkilern alasib§in
“azaltacak ve glvenli ilag kullammim
sadjlayabilecektir,
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Bu baglik alindo birkar hawalig gézden
gecirmekie foyda vardir, Bunlar su hastaliklordir,

1. Viral Rinitis (Nezls):

Mezlays benzer sikayetler Ust oeredigesiiv
yalu pikileyen olaylardn meydana gelebilmakisdir,
Rinovirlslerin, adanovirislerin ve difjer viruslerin cak
tazla miklarda serclojik cesitler eldugu icin hastalar
hayatlar boyunca bu enfeksiyonlora duyerlidie. Ge-

nalde insanlar yilda erfalame 2-3 kez by anleksiyo-

fu gecirirlar,

= En ik suclanan predispaze edici fakigr ise
sofjuk havalardir, Gercakton de hova sicakligi
distiigunda burun mukozaundaki slier akiivitenin
azaldifji gésterilmishir ancak tek basina yelerli
clagjildir.

* Burun hkonikliging neden slan burun deviay-
yonu, kanka hipartrofisl gibi stkenlasr de rel eyna:
makiadir,

Virslarin bulagma yelu damlacik enfeksiyonu
yoluyladir ve inklbasyon slresi 1-3 gin arasnda
defiismekiedir. Bu viral anlaksiyonun en bilinen bul-
gular ise;

Benagiin,
Manal kanjesyon,
Su gibi burun alanis,

Hapsurma,
i Burunda kaginh hissi ve genel bir krginlik hali-
L

Koku vo tad almada bozukluk eraya cikar
Burun muayenesinde nasal mukezanin &damli ve
kizarik aldugy saptanir, Hastalk hichir fedavi varil-
maose de 3-4 gin icinde kendiliindan geriler, Ancak
sekonder bakteriyal bir enfeksiyon sklenirie (ki
buda porilan akinh nedaniyle dusinilor) -8 gine
kadar uzayabilir. Etkili eldugu gésterilmis herhang: bir
toclavi yokiur sadece destaklayici, rahatlatier teda-

i varilir

Bunlar ise pisdealedrin gibl naal dekanjeston-
lar veya okiimatazalin gibi nowal spreylarle elur,
Masal dekenjastanlarin 5 ginden uzun kullanimi riniils
medikamaniaza denen duruma yel achih fein uzun
strali kullarm énerilmez. € vitamini, anfihislaminikler,
antipratik ilaclorda dnerilebilic. Hafif gecici bir oria
kulek sfizyonu diyinda kemplikasyonu yokivr, Se-
konder baklerysl bir alay eklenmisse kolidrlerinin
alinmasi v sonuco gire ledavi verilmasi Snarilir,

2, Akut Siniizin

Yiral rinite oranla doha oz erenda garilir, Ge:
nelde bir Gsi selunum yolu hasialigin iakip atfigi icin
cogunlubla rinit yerine sinizil deyimi kullanilie,

= Biinokojisinle:

Sinlis drenajm bozan olaylor,

Diy enfeksiyonlan,

Herva kirliligyi

Yizma dnemli bir yer wimakiacr,

Efer sinbs drenafi bazulursa siniizit orloya
gikar. Nazal mukazada odem meydana geliren olay
lar Bnamlidir. Odemaisz mukeza sinis drenajini en:
geller va sinds icinde biriken kollaksiyanun ilmr
onlekie olmasiylo sinlizh orlaya gikar, Akul sintzilin
an sk nedeni olan ojanlor (e 5. Preumonics, H.
Influsnzas ve daha az aranda 5, Aureus, Maraxalla
catarrhalis'tir,

Cofjunlukla moksiller sintis sikilenir. Sinds
zarindo ofn vardir, bayaginm olur bu ag &ne egilip
kalkmakla arfor. Frontul sinls agnlan sabahlan var
ke maksillor sinGslarde ogr dfleden senra ertaya
cikar. Burun iikoniklig ve burun akint vardir ancok
akinh piirilandir va dekojestanlora cevop vermesz.

Tani igin klinik bulgularin radyslajik bulgulara
desteklenmesi garekmokiodir. Bu amacla bir dizi
siniis filmi cokilir, Bunlor; Caldwell (frental sinds icin),

* Hacatieps Onivershes), Tip FakUlhast, lc Haskohklon Anabilim Bl
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Walers (moksiller vinbs igin), Lateral (Slenold sinis
igin) va Submentovertikal [etmeid sints igin) dir,
Kaimik yikimi almadean sinlsin opaifiye olma bazen:
da hava sivi seviyesl gérilmesi liplkiir,

Tedavide oral nasal dekenjestanlar ile uygun
anlibiotikler snarilic. Amoksisilinin sinis penetrasyany
iyl aldugiu icin ilk seconek ilachr. Ancak son yillarda
giderek artan direng nedanivle 2. Jenerasyon sola-
losparinler, makrolit antibiyetikler ve TMP-5MX de
uklikla kullanilan anlibiyofikler arasina girmigtir, Siniizil
tedavisi 2 halte kedar varilmelidic. Yeterli oral anti-
biaiik tedavisine ragmen duzalme yoksa daba ileri
atkiklerin yopilman snerilmelieir.

Ozallikle frontal sinGzitin tedavisi Snemlidir.
Frantal sinds duvan dura'ya cok yakin aldugu icin
yotarsiz todovi e infrakranial yoyilima yol acilabilir.
Siniizitin lokal komplikasyonlan se mukesel ve lokal
osteomyslitir. Sindzitin en kerkulan komplikasyonlan
i manen|it, kaverndz sinds rembazuve intrakanial
apaelerdir.

3, Farenjit ve Tonsilitler:

Bu ki naden Ust solunum yelu hasialiklan kadar
sikiir. Dakiora bagwranlann 610' diyanda aniible:
itk kullananlarin da %50 si bu nedenls antibictik kul:
lanmakiadir. Farenjit, taranks mukozasinin ceyill
ajanlarca meydana gelen nllamasyenudur. Akul ve
kronik elarak ikiya ayirilic. Akut farenjitler an sk rast-
lanan bofjaz enfeksiyonlanndandir, Genallikle viral
bazen de straplokaksik nedenlerls arys ckar. Ek:
sojon fiziksel veya kimyasal irmitanlar da farenjile yel
acahbilir. A

* Grup A [} hamalifik sirepiakokal faren|itin bul-
gulan wnlutr:hr. !

Alig,

Afnli 8n servikal lanslade |

Protonsiller aksudadir, i

Bofdaz afrisi cok cidd clabili. Odinofaji ve
scarlitinform dakintl ile birlikie garilebilir

Ciddi lenfadanopatl ve boyaz bir membran
gorilmesi infeksiviz monontkleazis disindirmelidic.
Bu hasialarda hepalomegali ve yiksek tireds anil
EBY antikorlar saplanr. I bir kanu da bu hay-
talarde tedavi gerekliran swkondar bir tonsilit olabi-
locegidir. Bu durumda dékintiye neden elabilecegi
it ampicillin kullaridlmamalidir. Diger nadir garilen
farenjii etkenlerl M. Ganarhsa va € Trachoma-
fin'tir,

Faren)it vayn tonsilil sikayat ile gelan hastalara
ilk alapta bofjaz kiliirl yapilmal senrasinda da
reyen palajens yénelik tedovi verilmelidir.

Tadavide tek doz benzatin penisilin kullanilabilic
ancak yeni calimalar oral penisilin ¥ polasyum'un
(Ginde 3 kez 250 mg) vaya on glnlik safurcksim
aksalilin yarar oldugunu géstermistir. Uygun antibsie-
tk lodavisi ile zellikle glomerulanalri, remaiizmal
kardl, kizil gibi streplokokal kamplikasyonlarin énine
gecilebilir. Semplomatik ledavide yotak istirahah, ilik
gorgaralar, antipretikler dnerilebilir.

4. Akut Otit Media:
Cria kulagin Hlﬁirﬂ antaksiyonudur. Purilan
maleryal sadece orta kulokio degil ayni zamonda

masoid hava hicreler] ve peiraz kemik apaksinds-
da birikir. Akul ofit medio genelde viral USYE son-
rosinda dstoki borusundaki dcdam nedeni ils burada
elusan kelleksiyonun sekonder bakteriyel enfeksiye-
nu sonucunda gelisie.

En wk etkenler 5. Preumenios, M. Influanzae
va 5, Pyogenaslir,

Akul otit media her yasla gérilebilmesine
rafman on uk infant ve cocuklarda gérulir.

Haslada:

Kulak ofjrm,

Kulakies basing hissi,

Isitmede azolma ve

Genalde atey vardir,

Mayenede kulak zarnda kizanklik ve hareke-
tinde azalma saplanir. Hostada agrnin gecmansl
doha cok kulokia parforasyonu digindlrtr.

Tadavide Klovulanik asitemaksisilin veya eriro-
misin, amoksisilin gibi antibiotikler ile nasal dekonjes:
tanlarin kombine uygulanmeas gerekmekiedir

Eger icoride s birkimi fazlo ise deneyimli bir
dokior torofindan timpansseniez yopilmali dra-
na bein Kip lakilmalicie. Tekrarlayan ot mm:lwdﬂ
uzin sbrell ontbletlk kullamilabilic, Tek daz
sullametoksazal veya amoksisilin kullandabilic. Olas
komplikasyonlar [se masteidit, fasial paralizi,
labirantil, eksiradurol apse, subdural ape,
menen|it, bayin veya bayincik apsaleri, lateral sinos

iromboazudur.

Kaynakhr:

1. Jockler, B, Koplin, M.), Eor, Mais, Theoil, Cur
ront Maficol Cingnosis ond Treatman, Tiermay, LM,
Melhas, 3 1 ond Popadukiv, MA [T}, Applein
Alongs, U5A, 1997, pp 201-221

4. Kommudihofly, & 1, Kulok Buren Bodos Ml -
By Beyun Carraliia, Ginsg Kitabavi, Ankum, 1993,
wil A1-140

1, Dolin, B Commin Yirol By
win's fwriciplo ol Ir:r-mul M:dm 3% . Wi,
L0, @t al,, (Ed) parGiowe < HIll, WWEA, 199

Infegiians, Harr
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POTIi GREN ETERIK YAGLARI

Doc. Dr. O.N. Yaleindag

OZET

lialyan Pat Gran Elorlk yoglannin lgerdigl mad-
deler Gzerine bilgl verilmistir. Cesitli Citrus irlarinin
yaprak va dallarmin su buhan ile disiillanmasi ile slds
edilen bu aterik lann, elde adildikleri Cirus
tirlaring gére cok ::r Ii nitalik va nicalikie maddelar
icorcliklari anlablmighr,

Craveri (1) P&ti gren aterik yaini séyle tarif
ader:

Citrus bigaradia L. Var. amara [Turung
d?uﬂmm] :mprni, dal ve vesil srinin su buha-
rile distillasyonundan elde edilen eterlk yofidir.
Bazen (Essenge de petil grain bigaradier) diys de
isimlendirilir, Bundan maksat, Limon, Mandaling, Bar-
gamal ve Portakal P&l gren elerlk yaglarindan
erprilmensedie

O zamanlanin imkénlarila soplanchildigl kadari-
e, Turung pati gren elerlk yaginda, % 70 o kadar
Linalil va Geranil asslatlar, % 15-25 Linalel va Ge-
ranlel, aser holde Furfurol, Matil sntronilal ve Terpi:
neal, Limonen, Pinen ve Dipenten soplonmighr.

Portakal poti gren elerk yage Poriokal
uiﬂ:lnm k va dallarndan s bubari distillaiye-
fille slda sdilir. % 4 Ciiral, % 4 ssterler |Linalll ase-
tal Uzerinden), & 20 Linolol, Geraniol, Limonen ve

biraz Comphen icerdifil bildirilmis idi.

Bergamol poti gren elerik yofu Bergomot
aﬁmmim rak ve dallarindan su buhon distillosyo-
nile elde edilir. 100 Kg. yoprok ve daldan 150 g
kadar sterik yof ckar. Aok san renkli, kuwvelll ve
kalier kokulu bir wadie, % 40 kader Linalll asetat ala-
rak hmap edilen asterler icarir, Az miklarda mati
Anthralinal da igarir

Limon Pol Gron Eterik Yage Limon afjocinm

aprak, dal ve yayll larinddan s bubarila disil-

san suraliyle elde edilir. Saluk san renkle, Limen
kskulu bl aovichir.

Mandalina P&l Gren Elerik Yagi Mandaling

afjocinin budanmis dal ve yapraklanindan su bubari
distillasyonile slda edilir. Guzel movi Huoresans verir.
{Matll M -Mathyl Anthyronilat Wrevlerl] kuvwetll kes-

kin kokusu vardir, % 5065 Mathyl N-Mathyl Ant-
hranilal icarir,

Bunlarn koku karokteristikler bakimindan an
degerlisi Turung P& Gren sterik yofudir, Bu sherik
yaf, lalya, Fransa, lipanya ve Pareguayda Uretilir,
Akdaiiz ilkelerinds Urstilen bu EI'IHE yafjlar, para-
guay da Uretilenlere gére doha iyl arganalaptik ka
rakierler gosterirler. Turung, Limon, Mandalin ve
Bargamet P&t Gren oterik yoglar, sadece seckin

yoprak materyelincan Gratilir,

Mamdll, Portokol Pél Gran sterik yafi-ficari
defjeri azolmas nedenile eldesinde distilla adilacak
mataryalin seciminds vo distillasyen akipman lemiz-
lanmesinde (ki by ekipmon daha degerli Pali Gren
oterik yoglarinin eldesinds kullanilir) fazla itina
gosterilmez. Bu sebeple perokal péii gren sfarik
yoflarnn mubtemal kirflenmaeleri bir prablem yaral
moz. Bunun icin de ml:Hilll‘riytl riakal P&l Gron
atorik yaglari arasinda sal birini bulmak cok zordur.
Ciinkii bunlar, cofju zaman diger Citrus yopragi ele-
rik yaglarm da icerirer,

Endisiriyel Citrus PéH Gren elerik yaglarinm
bilagimleri hakkinda literatirde pek az bilgi vardi,
1945 danberi, bu literatirin bir kiminda, sadece
kalieif bilgi vardi, 1993 da en iyl bilgi Lawrence (2)
iaralindan teplanmistie. Ancok lobaratuvarda, su
buhari distillasyony ya da solvent ekstraksiyany ile
oksire edilmiy drmeklerin bilesiminda bulunan madde-
lor hakkinda oldukea ganiy incolameler vardir Bunea

man by aterik yaglarin Lilnrinﬂlrl hala, eitrus ka-
buklar sterlk yoglon kadar ki soptanmiy defildi
Cunki bir 1aralion dofjol P& Gren wlerik yaglar
gibi kompleks kanpmlann analiz glclig, diger laral
fan cofirall men'se, eksiarksiyon metodu, kullanilan
yapraklanin alindigs bitkinin yay, yapraklarn razsligl
gibi.. &rneklorin degasing etki yapan lakidrler, Biz
osafida son olorok, Dugo (3) ve arkadaglarinin
yaphklan HPLC-HRGC- M5 (ITD) HRGC-MS ve
HRGC-FID gibi madern meledlarla yapilan mali ane-
lizharin sanucharmi variyoruz.
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Linalil auabal
Linalol

Alla-Terpineol
L'iuru:;ru 1alal
| asstat

Mathyl M-Mathyl Antranilal

Gomma Terpinen
Limaonen

P-Cyman

Bata Pinan

MANDALINA POT| GREN ETERIK YAGINDA BULUNAN BASLICA MADDELER

B2 R AT R a0 R R R

% 0.38-0.64
% 0.21-0.43
% 0.03 -0.04
% 0.02-0.05
% 0.13-0,23
% 0.21-0.67
%057 -1.76
% 0.05-008

Tabla Ma. 2
TURUNG POTI GREN ETERIK YAGINDA BULUNAN BASLICA MADDELER

50,48 - 62.57 Geigibil
21.70 - 32.55 Maral
Jow-543 Bata Phellandren
1.90- 3,14 1,8:Cineal
1.04 - 1,73 Sabinen
wsar-0.14 della-ICaren
0.01-0.09 (E} bela Ocimena
044 - 2.17 Tirpf-nlﬂ = d{1]
.03 - 0.08
0.65:1.15

Table No. 3

Mathyl - N - Mathylantranilate %4319 - 5193
Gammia forpinon % 23.94-28 48
Limonan "% 7.18:11.45
P Cymanas % 2946 4.84 Beto Phallandren % 0,03-0.05
Bala Pinan % 190-2.45 1,8 - Cineal % 0,01, - 0.02
Garanial % esor - 0,03 Sabinan % 0.22:0,90
Maral % oser - 0.03 dalia - 3- Caren %001 -0.10
Neryl axatal % eser - 0.04 [} , bela Ociman % 0.42:0.72
Goronyl awelal % eser <0.02 Tarpinen - 4-01 2020024
Tablo Ne. 4
LIMON POTI GREN ETERIK YAGINDA BULUNAN BASLICA MADDELER
Limonen % 20.41-34 82 1,8:Cinsol %1.12-213
Bota Pinon %1196 16.03 Linalyl Asatal % 0,31 - 0.42
Geranial % 987 14, 07 Lincked % 0.88 - 3.87
Naral % 464 -10. 78 Alfa Terpineel % 0.53 - 1,00
Neryl Asslol %3175-4 74 Mathyl - M, methylanihranilale % aswr- 0.39
Garanyl Aselal %217 -3 92 Gamma-Terpinen % 0,34-0,70
Bata Phellndren % 222.-72 40
Tablo Mo, 5
PORTAKAL POTI GREN ETERIK YAGINDA BULUNAN BASLICA MADDELER
Laboratuvarda distillenmis slarik yag
SARINEN % 38.44 - 48.52 Garanyl asial %004-0.14
dulia:3-Caren % 4.45-10.24 Nq?:‘ammﬁr % 004-015
(E} Bota-Ociman % 499973 Mathyl-Mymethylonthranilal Eser
Tarpinan-4-01 % 375703 Gamma - Terpinen % 141 - 243
el % 1.04-179 Limonan % 290 - 4.04
Linalyl Asetat %007 -010 Para-Cyman %059 - .68
Linled % 4,29 - 1512 Garaniol %197 =247
Alfa - Tarpinecl % 0.36 - 0.93 Bata-Phallandran % 0.85-0.74
Bol-Pinen % 187233
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Yukardoki tablolarin incalanmesi (3) lialyan
gapiill pén Gren aterik yaglannin birbirlerinden ne
kadar farkli nitelik ve nicelikie, maddeler icerdiklerini
gistermekincir. Bundan ne cikart Bir defarfivatian
bakimindan farkli alon bu sterik yaglarn, kansik olup
almadiklar kelayen anlagilir, tlrnugm: sabinance an
zengin olan perfakal péi Gren elerlk yaf, billarz
lurung pétl Gren aterik yofina kanghinlmig aha, bu
atarik yogda cok dijik slan Sabinan mikior yiksek
gikar, Bir da péii Gron eterik yaglannin kullaniliplar
bokimindan liferatirde iyoretlar vardir. Igolen (4]
tarahndan yoynlanon bir yonda, Mandaling P
Gren slerik yaginin, defal Meithyl M-
Mothylanthranilat fabrikasyenunda  kullanldigs
yazlidir, Bterik yob, buzlu seyreltik silfa) asidile
calkalonir, Mathyl-M-mathylanthranilal luze, sudo
ctiziindigunden, sulu kiim aynlir, senra, seyreliik
sodyum hidreksit ila serbest hale getirilir, oktarlir,
vakum altinda saflastirlie, Pati Gren sterik yaglan,
gosilli kazmatik preparatiann kokulandirimalarinda
kullarildiklan gibi, kelonya sularnin da bilegimlarine
girar,

= = ——

SONUC

Copilli Citrus cinslari yaprak ve dallarmin, s bu:
harile distillasyonuile elds edilen eterik yoglann,
igardiklarl maddeler, nicelik ve nilelik bokimindan
biyik forklor ghstermekiedirler. Bunlarn, birbidarile
kangtinlimg alup almadiklan, analiz neticelerindsn ko-

loyco anlaglabilir.
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DOC. DR. ORHAN NURULLAH YALCINDAG

11 Kanm 1919 da Istanbul Beylerbayin'ds dinyaya geldi. Ik mhsil-
ni Beylarbayl 27 llkakulunda bifirdikien sanro, Kabatas Erkek Lisesi
Fan kalunu 1937 yilinda bitirip slgunhik unavini verdi. 1939 yilina kadar
lisan Sgrenmek icin va sanradan da tahsll yopmak Gzere livigrs'ye giti.
2. Cihan Horbinin boslamas Gzerine lsanbul'a gelip Fen Fakiliesl
Eczacilik okuluna girdi, 1943 wilinda mazun eldu. 1944 yilinda akerlik
poravini bitirip bir middet Fabrika sczaciif yoph. 1947 yilinda Doklora
yapmak Uzare Montpallier {(Frania) Universitesi Eczocilik Fokiliesinde,
Galenlk Farmau dalinda dokiora calismalanna bagladi. Ayni zamanda
adi gegan fokillede Endistriynl Farmay tahsili yaparak, 1949 yilinda,
sczacilik Dokiory va Endlsiriyel Farmas diplemalanni alarak yurda
dibnli. Eskisshir Seker Fabrikas hastanesinde Eczomlk gtrevine
bajlacs. 1953 yilinda lsanbul Universitesi Eczaei Okulunda asistanliga
ve docenllik tezi calymalarna baglodi 1956 yilinda lsvicra'nin Barn
shrinde Dr, A, Wanber AG, llog fabrikaunda staja bagladi. 1957 de yurda dénip, Wander lstanbul
Fabrikasinda imalat jefligine bagladi. Ayni yil docenilik sinevini vererek Galenik Farman Dogenti oldy,
Bundan sonro mublelif lag fabrikalarinda calish, 1944 yilinda RS MHE, lloc kentrel jubssinds laboratu-
var yeh olarak pareve baslad. 1984 yilinda yas haddinden emekli oldu. Baslmis, makale, erijinal caliyma
ve kilap slorok 214 aseri meveutiur. Cofju Avrupa dillerinde yozilmiy mesleki yazilarn covirisinl yapmekia
ve halen cok sOr'alll ilerleyen ilmi Parmesstik ieknolofi, aterik yafilar Uzerindaki leralirt fokip stmektedir,
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CLIMARA, CLIMARA FORTE

Transdermal estradiol i[lhl'l'li

Foriniiilii
Climara

12,5 e 'lik bir faster, yapiskan akrilat
matiikstinde 3.9 mg estradiol [gerir.

Climara forte

250 cm®'lik bir flaster, yapigkan akrilat
matriksinde 7.8 myg esteadiol igerir.

Yardimer maddeler
il oleat

Isopropil miristat
Gliserol monolaurat

Farmakolojik Ozellikier
Ozellikierd

Yag donimiunin baglamasiyla birlikte
overlerdekl estrogen Gretiml belirgin  bir
sekilde gedlemektedir. Kadin vicudunda mey-
dana gelen estrogen elsiklifl, oganizma buna
uyum salayvincaya kadar, Rendini bie dizi ra-
hatsighk ve genel durum bozukluklan lle
gostermektedir,

1[.“!‘[.1]1!'“ cksikligl ve b '[Hlﬂ""ﬂllﬂ]l'ﬂi-
idnkl belirtiier, eksik hormonun dizenll verll-
mesiyle hazla ve glvenilie bir sekilde giderilir.

Climara'dan siirekll serbest kalan estradiol
hormonu deriden gegerck sablt kan sevivelerl
dlugturmaktadar,

Farmakokinetigl

Climara ya da climara forte'nin haftahk
uygulamalan esnasinda, argu edilen dizillimde
dizenll estradiol ve estron seram duzeyl profil-
ferl elde edilmektedir. Mikerrer haftalik uygu-
lamalar sonucu bu maddelerin kumilasyonu
gozlenmemigtir, 12.5 em?'lik Master uygula-
masmdan son 35 pg/ml ve 25 cm®lik lastor-
den sonta yaklapk 70 pg/ml olarak bulunan
sublt dengedekl artalama estradiol sefim &
vivelerl, estradiol serum dizeyl profilinin abso-
liit yuktukllﬂlnln flaster alamna dofrudan
orintih oldufiunu gostermekiedir.

Climara igln gunde 50 mg ve climara forle

igin gunde 100 mg'lik bir ortalama abzorbsiyon
ormm hesaplanmgtir,

Estradiol viicuttan yaklagik 15,30 mi/dak/
kg'lik total serum klirenst e elimine cdilinek-
tedir.

Estradiol'un metabolitlerd baghen siulfat ve
glukuranidler seklinde idrada atilmaktadir,

Endikasyonlari

Dofal ya da cerrahi nedenli (sayet kanser
hastabfindan ottra defilse) menopoz sonucu
visomaotor 'lal.'ll'l|}lulll.|lll‘ (sicak basmalan, terles
meler), uyku bozukluklan ve atrofik dutaimilar
gibl endojen estrogen ekslklifl belirtllerinde
eslrcgen l'll'plﬂil'l'lﬂl'l tedavisl.

Kontrendikasyonian

Gebelik; st verme donemi; meveut mhim,
meme veys yumurtalik tamora ya da stpliesi;
endometriog afir karacifler fonksiyon bozuk-
luklar; gecirilmiy ya dan meveut karacifer
tamdrierl; meveut ya da gegirilmis tromboeme-
Bollk sitegler (trombofleblt, tromboz); damar
defiglkliklerl ghsteren aflic diabet; arak hucrel)
aneml; ya metabolizmasi bozukluklarng herpes
gestationis) gebelik esnasinda kotdleymiy otosk-
lerag; daba Gneckl gebeliklerde gegirilmiy sanhik
ya da stirekll kagint,

Uyanlar/Onlemler

Gerektifiinde kontrasepsiyon Igin takvim
ya da temperatir metodu diginda hormonal ol-
miayan i1 }‘I'JHWII‘I uyulnnmnhml.

Climara ya da Climara forte kallanmi
esnasinda beklenmeyen mikerrer kinamalar va
da 1laca ara verdldifl haftada olafimn Stesinde
bir giddette kanama meydana geline, doktoru-
nuza miiracant ediniz,

Flaster uygulama yerinin ("Kallamm jekli
ve dozu® baghih altinda) tarkf edildifi gibi

defistiriimesine rafimen, |'|I““?f|ﬂ yapgtifh
yerde stirekll eritem ya da kayjinti gibl perzistan
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dert irritasyonian meydana geline, doktoronu-
za transdermal fedavinin Eesilimesi Komusunda
dlanigu,

Estrogen igeren Haglar e viritilen teda-
winin yararlan Ronusunda goridy ayodiklan
yaktur, Ustrogenlerin kllmakterium'da uzun
siirell Wk bagina Eullanimlan endometrhim hi-
:III"‘[I"IIEI.'AI\I.II,F ve buna bafih olarak artan bir en-
domitrial kanser fiskine neden olabilis, Bu
rlsk, normalde ayda 1012 glin boyunca ilave-
ten hir progestagenin verilmesiyle asgariye in-
dirgenebilie. Boylece umumiyetie endomatriu
mun  sekretuar  Jdedigiml  saflanie  ve
progestagen tedavisinin sonundia adet kana-
masiing benzer bir kanama mevdana gelir,

Dbt |i||h.+ﬂ'lllll, virls, otosklerog, miil-
tipl sklerog, epllepsl, porfirl, tetanl, chorea
minor, kalp yetmezhigl, bobrek yva da karacifier
I‘"ﬁl!'-‘il'fr'll”l boruklubklan ve milgren H”Il has-
taliklardan hekim haberdar edilmelidir. Meme-
de fibrokistik |‘Iﬁ.‘|lﬂ|lﬂl Bulunan ¥a da birinci
derece akrabalarimda meme Kanserl gorilen
hastalar tibibl agadan vakinen takip edilmelldir,
Bu  husus selim  uterus myomlan iKin de
pecerlidir, zira bunlann estrogen  tedavisi
iltinia biydmeler olagidir,

Climira ve Climara forte'nin igerdigine
benzer hormonal maddelern kullanim sonucy
nadir olgularda ivi huylu, llen derecede nadir
olgularda do clddi intraabdominal Kanamaliara
whep olabllecek habis karacifier defigiklikler)
pozlenmigtir. Bu nedenle hekim, Kendiliinden
kisi Bl stirede gegmeyen aligilmamig (st batin
yakinmalanndan haberdar edilmelidir,

Haiin derhial kesilmesl icin nedenler

Migren tirinde I:nu}:lﬂnlnnmn ik dein or-
taya qikmasy, ya da aliplmamig siddette sik sik
basagirlan, ani duyu bozukluklan (Grnefin,
girme va da igitime bozukhuklan), trmbotlehir-
lerin ya da iromboembolik belirtllerin 1k
igaretieri (Omegin, bacaklorda mutachn dipmida
afinlar ve nedeni billnmeyen OksUrdk), gojiuste
afin ve diarhik hisal, planlanan ameliyitlardan 6
halta Onee, yatak istirahatinin gerekll oldufu
stirece (drm. kazalardan sonra), bir sanliflin yva
da hepatitin oraya gikmasi, fim vicudu kap-
sayan kajintr, epileptik nobetlefde siklagina,
dinemll hll'lﬂ}"l.‘.‘l'l ?HHH!]HIML H.t‘hﬂ"h.

Yan etkilerde/advers vikiler

En sik bildirtlen yan etkl, tlasterin
yapigtiildifn yerde olugan derd lrdtasyonudur,
Ayrica agaflida belirtilen yan etkiler olugabilir,

Genltodriner sistem - Kanamp dizeninde
defligiklikler, yikilma kanamosi ve lekelenme,
utertn myomlarda biiyltime, servikal sekresyon
imlktapnds degigme,

mumeler - .H.'Il'l‘lll'lllk. Iiyiime,

Gastrointestinal - bulant, batinda afin,
siskinlik, kolestatik sanilik,

Derd = kaher olabilen kolazma ya da melaz-
mi, Cok nadir olgularda aller|ik kontakt derma-
tit, postentlamatuar kaginti ve jeneralize elean-
b

Merkezl sinir sistemi - bay ﬂﬂﬂil, mlgmn,
by donmesi.

Diger - vicut afuhfinda defigiklikler,
mieveut bir porfirinin kotulegmesi, Gdem, (b
do deglsiklikler,
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KRALIN DERSI

WiLLIAM MORRIS
Cov. Gilimser Selmazyaprak

t':fil:lﬂmm vee uyruklannmn ulu hakani, Ma.
caristan krali Mathias Corvinus'un kulafjina
bir keresinde {ama ne bir keresinde yal)
koylilerinden bazilannm (ama ne bazlonnn
yal} gun batiming kadar durup dinlenmeden
gabigiklan halde karnlarnm bir turla doyura-
madiklan calinmis. Bunun dzerine kral
damgmanlanm toplamig, toprak beyleri ve
kihyalar gelsin diye ferman buyurmuy; ve de
isin aslimi astanni onlardan sual etmis, Kimi
siyle, kiml biyle demis, hepal de ayni masal an-
latriglar ona: Efendim irgat kismi kanl canh
olurmusg, Gstellk, bal gibl cabigabllirlermis.
Yiyecedl kadar yermiy de kalaning artirirmig.
Bunlar dylesine hin oflu hin ve oylesine nankdy
olurlarmig kil en agzindan beylerd kadar
culiginimazlarsa lgin sonu kétilye varirmis,
Cunkil, bu aggézii edepsizier, ne versen, bir o
kadar fazlasimi (isterlermig. Hani Tann
bahgusindeki atalarimizin bagina geldigl gibi,
zenginlik nedir bir odrenmesinler, alimallah
yoksullugun ne oldujunu da ossaal
ogreniverirlermiy, diye anlatip durmuglar,
Onlar konugadursun kmal afrani agp tek 141 et-
meden dinlemisg. Dinlemis ya, igine de bir kun
diigmily, yoksa bunlar yalan m soyliyorlar
diye, Bundandir, donigmaniar bir karara var.
madan dadilmiglar. Ama Matthias, tim krallar
gibl, adaletll bir kralmig, Ustelik o eski dereboy-
Hk gadinda bile birgoklanndan daha yigit bir
erkigl imiy. Dolamig mi by 5l parmaginag, Masal
bu ya, Ikl lig gine kalmamig, gbzinin en
kestifl beylerl ve danigmanlan bir araya top-
lamig. Athi bir gezintiye hazirlanmalarnim
stiylemly. Hazirhiklar tamamlaninca
danigmanlanyla beraber yola koyulmuy, Dere,
tepe, duz gitmigler, O ginlerde adet oldudu

idere o puril pinl elblseleriyle gectikler :.-'urlur-
de herkeslorl imrendirmiglor, Gide gide bir
ktyden geclp wmak kiyisina bokan glnesgli
glney yamaglan uzerinde bir surd Insanin ha-
bire calighip bir bafja varmiglar. Benim masal,
bu irmadin Tuna mi, Thelss mi ya da bunlardan
da bagka bir irmak mi oldufunu belinmivor
Ne diyorduk? Evel, anladiffima gore, yaz sofi,
ya da guz baglarymig, Asma gubuklarninda
uzimler kendilerinl yoni yeni gostermokie
Imigler. O topraklarda bafbozumu geg olur,
bazi dzumler [k don vuruncaya defin tnph:m-
mazmy. Boyle dzimden yapilan sarapsa daha
bir sert, daha bir tath olurmug Herneyse,
burda erkek, kadin, kiz-kizan kdyiuler habire
¢aligip duruyorlammy, Kimil asma cubuklanmin
aralarm ¢apaliyor, kimi silme gibre dolu
kilfeleri bayir yukan lagiyor, tatimayi aklindan
bile geglremeyecedl meyveler, afnna
siremeyecef)l yaraplar igin yirtomp duruyor-
larmig. Iste buraya varinca Kral durimiug.
atindan Inmlg, bagin tagh yamacndan yukan
nrmanmaya baglamig, Beyler de pesisira
sefjiitmigler, bir yandan da onun ne yapmak Is-
tedifjinl ofrenmeye can atiyorlarmig. Kral lse,
hemen ardindokine dénmug, gilumsemis, =lsto
beylor,« demig, «buginki oyunumiz bu, Hem
de Oyle bir oyun ki yepyeni bir erdem gikacak
biitiedan.» O beyse sintmig dylece.

Ama koyliyil sorarsan, bu nege dolu bey-
lerden 6dd patlamis, Bano kalisa, krali
tammamuglar. Cinki o giine dek bir tekl bile,
yllztind gormemismis. Krah, Ulu Hakan, bir
yigit savagg diye bilirlermis. Oysa gergekte yil
boyunea caligtiklan glnlerin tam kargihifjing
toprak beylerine Odemekle ylkamld olduk.
lanndan, ve kendi alleler] hosalina caligtiklan
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gunlerde ellerine pok az gectifjinden,
paglarindakl beyin Tirk ya da Macar olman
pek o kadar dnemli dedilmis.

Evet.., Krali pek tmnimamiglar ya, o zengin
beylerin arasinda kendi beylerini ghrur ghirmez
taniyiverimigler, fena halde de korkmuglar.
Korkmuglar ama, bu guclu kuavvelll adamlar-
dan, bu besill atlardan kagmak boguna imiy, ©
Hi.b;.'lﬂlur ki, gan igmadan koyulmusglarmig
galigmaya; simdl lse 6gle almasma bir saattan
az vakit kalmigmiy Ustelik kralia hﬂ"lnrin
yaminda, bafd citlerinin &te tarafinda saf
tutmug, keskin bigak gibi hayin hayin bakan,
oki tam hedefine yapigtinveren dagli
ltalyanlardan bir muhafiz takimi varmig. O
yizdon kagamamiy fukaralar; lyisi mi bu gelen-
lert girmezlikten gelip isimize devam edolim
demigler. Bir de kendl kendilerine joyle diyor-
larmuy: «Bak oflum, de ki boynunu kiligtan
siyirdin, bugin var kuvvetinle calismazsan,
yann ylyecek ekmek bile bulamadifjinmin reami-
dir. Hem, olur a, bakarsin keseceklerini keserler
do saf kalirsin, 1§n ucunda irgatbas olmak da
Mar.=

Bu mirada kral aralonno glemiy demis ki
«Humgerilerim, irgatbagi hanginiz bakalim?s

saging ak digmily, guct Kuvvetl yerinde
ding birl gikmig aradon: «ligatbagi benim,
beyim,» domis.,

Kral, «Ver bana karmani dyleyse,= demis,
«bu beyler bambagka bir oyun ile gondl
uﬂlumuk istediklerinden ve benim malyetimde
bafj capalamaya can attiklanndan caligmayt
kendim yonetecedim. Ama sen dur ki
yumhm:mdu. yanhs bir buyruk verirsem, var,
dofrusunu soyle bana; difjerleriniz baksin key-
fini, =

Irgatbag ne desin? Kendl beyine bakmiy.
Beyl ise kafasimi =Yapsana ulan herifin
dedifinl, kbppodlu kbpek,s dercesine sallar du-
UL,

Eh, wgathag carcanar, vermiy kazmayi
kralin eline, Kral, yallah davranmig asma
gupasing, bir yandon da kendilerine dugen iyl
yapmalari Igin baglamiy beylering buyrniklay
Vermeye. ligatbagi, kimine «aferinls kimine ise
solmadi= diyormug. Bir gbrmellymigsiniz beyler

vie die govalyeler lye girlgines o kadife kaftan-
larin nasil synhp auldifing 0 nadide Felemenk

kizili harmanilerin toza toprafao naml bu-
landhdum.

Blr cogku, bir heves, koyulmuslar
caliymaya. Baf capalama oyunu ¢ofjunun
hoguna gitmis, Ama, kimiz clippesin gikarmiy
birl varmug ki aralannda, Breman okkasiyle yiiz
florin eder, gimdikl erkeklerin diglind bile
girmeyecekled sirmali ipek tilden nodide aoem
il cepkeniyle dylece dururmug. Kral, en biyiik
ve en havalell gibre kifesinl dafjdan Indirip
gikarma k3inl vermly ona. Bunun Gierine o
ipekll beyin suratima bir gulamseme gelmis
oturmug ki, gorillecek geymiy. Oradakl wim bey-
ler de gillugmigler. Adam dontup giderken
klfnse duymamiy ama, «Gubre tagimayn buyu-
ran i orospu gocufuna hizmet ediyorum, ju
tannmn l§ine bok sene demiy, Clinkd, siz bils
mezsinlz ama, bu krol dinyamin en yigit
savagtilarindan birl olan babacan kral,, John
Hunyad'in ofluymug: ofluymus ya anasi
nikahsizimig,

Evet. Bir stire i5l yareklilikle surdirmiigler,
Kazmalar toprafi yararken ortalidi kahkahalar
ginlatmakia, ¢akmak taglanndan kvilamiar
sagilmakta, dort bir yani tozr duman
burlimekteymis, Gubreyl tapiyan o klaptan
gatkil soylu kigl lse bayir agadi Inlyor, gikiyor,
gegmigine gelecedjine kufrediyormuy. Soylular
birbirlerine; «Bakin hele, su soysuzlann i5ini
soylular yapti mi, soylu kani, edepsizlerin
kanini  nasil golgede birakiyor; bizim
vilrdufjumuz ug kazmaya karpilik su ciferl by
para etmezler bir tane vurutlar,= diyoragimg.
Oysa bir tekinden olsun gerl kalmayan kral hig
de gulmilyormus. Bu arada lse obdr faka-
raciklar, hald korkudan bitlk, birbirlering ek
stz edemedon Gylece yanyana beklesip duniyor-
larmig, Korkulan enlon omda Kesivereceklerin-
den dedilmiy, su kugku varmg Iglernde: <Bu
yuce ve glghi beyler ve gdvalyeler, bir Insanin
digiip can vermeden ne kadar caligabilecefjini
gormeve gelmisler herhal; villik angaryamizn
ginlerinl arttirdilor mi, gopo oturdudumuzun
resmidir.s Yareklorl afizglannag geliyormiig.

Iste o hizla strmis gitmis, Gokle glnes
yilkselmig, ofle olmuy, ikindi olmuy. Durmadaon
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galigan beylerde gtlme filan kalmamiy, Kazma,
kiirek vuruglar afdirlasmiy. Bu arada da glibre
tagiyan soylu ¢okmily dafjin yamaocina, irmad
seyre Koyulmug. Oysa kral, Inatla ¢aligip du-
ruyormug. Ar belasindan olacak dbir beyler de
ondan geride kalmiyorlarmis. Ancak, kralin
yanmbasindaki, karmasimi kittedek yaore
birakivermly, bir de sunturlu kifur koyvermis.
O unli Kara Cete'nin gtetind  budaktan
sakinmaz, kara sakalhlanndan birtymis bu kisl
Kral gozu pekliginden dolayi onu gok severmis.
O yuzden, =Hayrola, ne o Bagefendi?= diye
Sormug.

sBir sey yok beyimiz,s demls adam,
=juradaki irgathagina sorun nemiz oldufunu,
sirylialn. s

Kral, alrgatbasi, bu gugli sovalyelere de ne
oluyor? Yanliy buyruklar mi veriyorum yoksa
onlarats diye sarmiuy,

Yok beyimiz, Onlann keyfinl kagiran kay-
taricibktir. Bexdiler, Sagmamak gerek buna,
Tez kosuyorlardi. Ustellk kanlan da soviu

kani,= demis irgatbagt.

= Oyle mi bay,= demis kral, sboeziverdiniz
hicifs

Kral boyle deyince, difjerleri baslanni efjip
tek 1af olsun etmemigler. Aralannda bir tek
Bagefendl, yilrekll bir kigi oldufju ve de yalan
nadir bilmedifl igin ortaya cikip goyle demis:
«Eralim, amacinig anliyorum. Bizi bilgelik
ofudi vermek i¢in getirmizsiniz buralara.
Dofdrusunu styleyeyim, ben fazlasing dayana-
mayacafim. Blrgayler yemeye gldiyorum,
lyisimi, varin slz onlara verin ofudunazil
jayel, efendim slz papazhk edecekseniz
gomezliginizl ben yapayim, $imdi izin verir mi-
ainlz bu igata bir 1kl gey sorayim.

«CHdu,« demig kral, Yuzont de sankl bir
diigtines bulutu kaplamiggasina adamm yamna
gelmis.

Bunun Uzerine Beylerbeyl dofrulup
kalkmg, haywn haym bakarak wgada sormus:
=Hemgaorl, biz ne kadardir caligmaktayiz bura-
dafs

sYukandakl glinege bakilirsa, surada (ki
saat kadar bir gey oldu,= demig irgat.

«Hu stre iginde blzler sizin isinizin ne

kadanni yapmiy olduk ki?= diye gene sormug,
Basetendi, ama gozini de kipmig.

Irgat Ister istemez gllumsemis, sBeyim,=
deitily, -sbziime alinma ya, Ik yanm saatte
bizim Igimizin kirk bey dokikalifin, ondan son-
raki yanm saatte eh géyle bir otuz dakikaligim,
Ugtined yanm saatle on bey dnkilmhﬂlm,
dordiinctl yanm saatte ise olsa olsa ki daki.
kalifjini yaptimiz.= Yoeundoeki guluy siliniver-
mis, ama gozlering bir yalim oturmug «<Simdi
de  sanirsam, I:-ugﬂnhu caligmaniz son
bulmugtur., Gidip yemeklerinizl yiyeceksiniz.
Tathlanmzi yiyip ickilerinial igeceksiniz. Bizlor
sorarsanis, bir kopanmlik cavdar ekmegdimizl
yiyecek, glines batip ay iy yere golgeler
sagincaya dek calijacadiz, Sizlerin nerede ve
nasil uyuyacadinizl, gece basting yildizlar
parldadifiinda hangl beyaz vicutlan sara-
cafimizi bilemem. Oysa biz, daha yidizlar
sonmeden Iglerimizin bagina donecediz. Vann
dilgunin! Slzler, yarin eviernlie donerken ne
gibl efjlenceler ve oyunlar dizenlersiniz, bile-
maem, Oysa bizler, yann buraya dondigumiizde,
din sankl yokmug gibl defisen hig bir gey ol-
mayacak. Bizim ufrogimizda mola diye birgey
yoktur gunkll. Yann da, 6bir gin de biz gene
aymi g0 baghyor olacafiz. Bu surip glder
biylece. Yeter ki gunin birinde yann diye
birgey kalmaosin, Bundan otdri, bizlere yeni bir
vergl ya da harag yiklemek geglyorsa
aklinizdan, ne olursunuz, bir kez daha
dilglintin, Kalchramayabiliriz, hani, Bunu su ka-
dartik bir korku duymadan sdyliiyorum, cinki
gu barl yandakl kara kadife kaftanli, boynunda
altin zinclr bulunan adamin kral oldugunu
anliyorum. Onun giglid kiboimn andnde bunca
dilyman dururken, soylediklerimden olidrd boni
kssmeye kalkocafin sanmarm.

Bunun tzerine Bagofendl, <Ey kralimiz,s
damly, «bitireyim mi gu adamin lginl, yoksa sizin
aciniza mi (eklyor bu adylevi?=

-ill|muyu|.lr||- demly kral, «kulak verin
wgatin stylediklerine beylar. By dangmanlanm,
Birt bizim diginduklerimizl soyledi mi, ondan
bagka diglinceler dofjar. Benim size verecedim
bir 64at doha var, ama gimdilik tutuyorum
kendiml, Hoydin beyler, oturalim, yiyelim ye-
meklerimizl.»
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Ardindan kral ile soylular, o pifir pufir
kavaklann altindakl wmak kiyisinag varp otiir-
muglar, Yiylp lgmigler. Cok da hognutmuglar.
Krul, lop etlerin ve okgularin saraplarnin
buvitk bir kisminm asma capacilarng veriime-
ainl buyurmug, lrgatbagniya bir alhin, her ngada
Ise (i giimily akge vermis, Bunlan alinco sanki
ditriyalar irgatlann olmug,

Kral ve beyleri akgam serinliinde atlanna
binip yola koyulmuglar. Kral, kara kara
diigtinmekts, susmaktaymiy. Sonunda, yandaki
Bagefendi dayanamamig -Son 6gudinizi verse-
nize bana, ey kralimizl= domig.

«Ashinda sen bilisin bunu,« demis kral,
sifgatla oylesine akilhea konugmozdin yoksa.
Soylesens bana, nedir senin sanaatn, onlannki
ne! Comlekel ¢comlok yapar, kiml sunu; kimi
bunu yapar, ya sen ne yaparsin! Neyle
gecinirsin?s

Bagelendi goyle cevap vermiy: «Comlekgl
nosil ki ¢omlek yapar gegimini saflarsa biz de
ynhuﬂnn ADYANE »

Buntin dUzerine kral, «Benimkl ne dyleyie!s
diye sormusg,

silzinkial de bu himzlonn bap olmaktir.
Gene dbtrlerininkinden kitu sayilmoz =

Eral glilmiy:

«lste bunu aklindan gikarmayasin. Irgat-
bagi konusurken neler digundugomi
soyleyeyim. Senin gibller, ya da ben igat olsak,
elimize bir kilig, o yoksa bir mizrak, o da yoksa
bir ¢it oduni alirdik. DiGerdérinin de oyle yap-
malanni sbylerdim, Baslardik yirtimeye. Bir
surill insan olurduk. Sefil bir hayattan gayn yi-
tirecek bir geyimiz olmadifindan savaga
tutugur, beylerin, krollann, tefecilerin zanaat.
laring son verirdlk. Dunyada tek zanaat
kalirdi: Kendimiz igin ¢caligmak, dylece nege
iginde yagamak,, .«

Bagefendl, sdemek ki o§udiunuz bu. Bunu
Gftitleseniz kim kulak asardi ki buna?s demis.

Kral da demiy ki: <Kral gildirdi diye, krallar
timarhanesine ukarlar. O ylzdendir ki bunu
ofutlemeye gekiniyorum. Ama, ergeg
ofutlenecektir b=

«Ve de dinlenmeyecektir,= demls Bagelendl,
sancak, dunyanin yararina olan seyledn bagini
ceken ve mucadelesini yapanlar bir yana. Bizim
mesledimiz daha ydeyillar boyu givenilie du-
rumdadir.«

Bu arada kral saraymma varmiglar.
Yemigler, lgmigler ve uyumuglar, Dinya da esk
haliyle stiriip gitmig. Yil 1888'mis,



HAC FORUMU KULTUR-5ANAT

— - — —

1 EYLUL DUNY A BAHRIS GUNLU

BARIS

Cocudun gordugl dugtir bang,
Ananin qbrdﬂ u distir baris.
Adaclar altinda sevdalilanin sevda sézleridir bang.

Gozlerinin Iginde ugsuz bucaksiz bir gllimseme
elinde yemiy dalu bir zembil
ve alninda ter tomurcuklarn

- pencerede suyu sogutan testideki damlalar gibi-
aksamistl eve donen babadir barns.

Dunyanin ylzinde yara izleri kapanirken
adaglar diktigimizde havan mermilerinin kazdith qukurlara
yanginin kavurdudu ylreklerde ik tomurcuklarini agarken umut

ve olller kanlannin bosa gitmedi§ini bilerek
yana dénup igerlemeksizin uyuyabildiklerindedir barg.

Bang yemek kokusudur titen akgamleyin
arabanin yolda durmasinin korkutmadid
kapi calinmasinin dost demek oldudu

ve pencereyi saat bagi agmanin,
renklerinin uzaktaki canlanyla
gazlerimizin bayram etmesini saglayan
gkylzu demek oldufju zamandir barig.

Bariy bir bardak sicak stit ve bir kitaptir uyanan cocuk onunde
Bagaklar birbirlerine edilip, "iste ik, 15k 15ikl® dedikleri
ve uluk cember igikla dolup tastidy zamandir bans.

Eiﬁnﬁql:r onanhp kitaphklar yapildigi zaman

esikten esife bir turkl yukseldigl zaman geceleyin

cumartesi aksamlan mahalle berberinden gikan yeni trag olmug bir iscl gibi
baharda ay buluttan gkt zamandir bans.

Gegmiy gl

yltirﬂmr; I:'.ur Eun olmadi

seving yapraklarimi aksarmin icine salan bir kok

ve kazanilmig bir gln, hakedilen bir uyku oldudu zaman

aclyl kovmak igin zamanin dirt I:uu-:nngmﬂnn

gunesin hemen ayakkabilanini bagladifyini duydugun zamandir bang,

YANNIS RITSOS
{Cov. Ordemir Ince)




