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i
BAKIS

Sovgili Meulekuiglurim,

Meslekle Wgil ya do lgisiz soronlarmmizin  oles
alilupunu, bu isin iginde gorev alan meslekiaglunmn
arlirak, yilluredir billyorae.

Ancik, YALNIZCA BILMIK SORUNLARI
COZMEYE YHTMIYOR.,  YALNIZCA
YONETICIL ERIN BILMES] ¥ITMIYOR. Bu yelines-
fik halinin bu safynda  tartigmayh  agilmasin
iliigiiniiyomm,

Helki gofiu Kiginin hosunn gitmeyecek amn ban
gergekimidlert do bu sayfidan akusrmik durumunidayiz
diye diginiyorm!

Llgun wayilabilecek bir yonaticllik ddoesmi sonunda
{oneh yipratinhifina kargin§ bizl belki de orumaiizlije
e sorunlonn baginds DUYARSIZLASMA nin
-.mllunuuu illigiiniiyoriim,

Horkes, deyvim verindeyse “afizim gy bakliyor.”
Wirilert, bizim igin birgeyler yapan, ama bii highir yeye
kanigimayalion denlyor.

Helki de bu duyarsizhifiin nedenl; yillardie
stirdiiriimeye galigilan aicak her seforinde daha bilyik
sorunlarin dofinssing neden olan depolitizasyon,

Bildiklerimizi  saklomanin, sorun  oldufuni
diglndifimiie seyleri aktarmamania, suskun kolmanin
sorinlin ghzehilecafini diginmenin bu toplamun Gotind
biir dieli ogampdifim gy onm

Bizlor sustukiga, cegitll kesimlerin olaylar kargsinda
durngunu belicemedikge, inuanlar kendilerinin Girkadil-
nediklering diglinecek ve belki de o gomildikleri dar
duvar amsnda yagamaya devam clecekler,

Igie bu nedenle eczactlarmmiz sarmak yeryiizdndi
neresine ayaklannin bastifin dilglinmelerini isemek ok
abartil olmayacakis.

Kozl belki birwe di weatiiak okuyanlafinin ecaai
ildugunu umdufum bir vayin orgaminidi gu sapilamalar
yapmek el yorum.

Cienel duyarsighk hall twoplumus Wm kesimier)
yamisirn sozacilarca wrnsil edilen tim kurum, Kuralog,
fukiilieler, sanayl, serbokt eceane ve histine eczacilan ke
simlerinde de yigambmakiadic,

Tum taraflar hergeyt hirbirinden beklemekie ve ilkel
iplumiaids oldufu gitd ghkuanr'yla yertanr'min birbir-
leviyle bulugicafi plnd beklemektedir.

Taraflardun bivl olon knmu  kesiminde galigan
eczacilar genel olarak tanromin (kisgl hamurundin
yirfiurulidufiunu dilgiimnekie ve yorleymiy amir korkusu-
ni venemeyerek mesek Orgitlerine yizlerini bile
ildnemimakiodir,

Kamu kesiminden ayn oldufiunu diginmemekle bir-
likie, fakilie galiganiarimz meslek Orglilyle birlikie
hirgey Oretmenin gereklilifing ve Keyfini bilemeinekie-
ilir

Egitiiklerl afroncilerinln,. okullarai bitirdikien
suiira, yisal olark ecaci odalanng dye olmak zorunda
uliluklaring bile feczane eczacilan igin) bilememekiedir.

Fakllielerde dfretim yilimn haglangicimla, imenek orglini
yhneticilerl izleyicl, Mag firmaladinm temsilciler
komuymact olumk dfrencilerla tanighmlmaktndir,

Avrapa tlkelerinde Universiiglerdehi Ofrenci Orpli
sayis yaklapk ikiye dolayindayken dikemizidoki
coracilik fukilielerinde bir ya da ikl Orglilenmeye 1£in ve-
rilmektediv, Slyast bir Grgilenme bir yans, bilgisayar,
folklor, sanat, kitap adina bile bir Orgiilenme stz Konusa
bile olamamaktadir.

Serbest olirak ¢aligan eczaneler armmindakl inamimaz
girkin va haksiz relabe, neredeyse fnkilielendeki bilumlber
vo pnabilim dallen arasindaki bilimsel iletyimi kisitlayan
bayutlara varmakidir,

Zaiman zamin, meslek degliimilein hayota gegimeye
guliguifii ve bunu da bagandiffy projeler "meslek Orgdii
binu beceremes” ayofilomanyln furkh kealmlere et
migkladir,

Sozln burasinda gok agik olarak yunu belitmek (s
[TTER T

Ankars Bezaci Odani, Turk Bezacilon Wil ve oia
bagh odalardai ve Gyerlerinden aldifi glgle Gniine gikan
i engellerd agabilecek bie plice sahip bulunmakiadic
diye dilginiiyonum.

Hunlars  birilerinl  kirmak, Uzmek ading
siylemivorum. Ama meilek odosi yoneticiler olarak
duyariz olmmdijimie ve gofu seyin farkinda oldufumuz
anlntmink acdma siylilyorm.

Baglangigin da sdyledifim gibi, inanlann kendllerini,
tereilleriyle hapsettiklen dort dovar armsindan dinyays
giiemelert oluiaksizdic. Ljte bu hapis hayanndan kendilen-
ni hir Wil kunarmak istiemeyen eczane eczacilarinii da
durumlon dijier kesimilerden farkly degildir. Caligimg siatle-
rinin kisaltmas digineesing, cumoriesl ginlerinin tatil
olmasimin kongulmasing bile ihilimmill edemeniokisdir,

Bir yondan galigma siresinin usinligundan
yakmilmakta ancak ecznnelerind anne, babu ya da eylerine
torketmekie higbir sakamen gormemekiedirlars

Dieferll meslektaglnm,

Oonaklen cofialimak sorunun giatmitine highir kaikida
bulunmiyacaktir, Ancak ghzime ulngmak i§in su hirkag
satyr Igerislinde aktarmaya aligufim genel duyarsizlik ha-
Tinbn mutinks saptanmas gerekiiging diginiyormm,

Bunlari konugmadifimez, bu duyaraglifi sopia-
i fimiz ve b kimlik bunasdumim anlamadifumiz siirece
sorunli goRRiteyiz

Cozlm, hangl Kesimden gelirse gelsin vwzacilanm
etrafinda olugan bu duyarszhk duvarimn ydalmasndan
pegmekiediv,

Iy duvare yikmapin yolu da orgiili glictmilzed
peligtinmek ve pekigtinmekien gegmekisdir,

Yagiyr yu gonlerde Atstdrk Orman Citigiain
duvarmda weili olan b aflgien alinti yopurak bitirmek s
tivaiim,

YELLERINIZLE YAKTIGINIZ ATES] GOZLIRI-
NIZIN YASIYLA SONDUREMEZSINEZ®

U#ni. Eczg. Oleay SELES
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SAGLIK HIZMETLERININ :
SUNUMUNDA ECZACILARIN ROLU

Dr. Rana GUVEN®

Egfirim, bilgiyi kullanma sanaiinin
kazanidmiy olmazidir.

A. N. Whitehead

Cinlenos’'dan dnceki donemlerde hekimler,
bielki ek baglarma hastalarimm bher Wirlld muaye-
nie, tedavi vie bakimlarim kiargilamaya yeimekiey-
di. Ama, lsa'nin  dofumundan  Gnceki
yilzyillardan baglayarnk geligen tp bilimine para-
lel olarak hekimler, kendilerine yardimen olacak
kigilere gereksinme duymuglordir,  aglann
hazirlunmasi ile ilgili eczacilik, hasta bakimi ile jl-
gilt hemgirelik, dofum hizmetleri ile ilgill ebelik
mesleklerinin doguglin gereksinmelerden kay-
paklonmugtir, Zamanimizda safilik hizmetleri o
kndar geligmig ve geniglemigtie ki, bu alanda
igkill meslek thrlerinin soyise ydedl agmigtire,
Aruk, safilik hizgmetlerinin yalnizen hekimler yo
da  bogka bir meslek  dyesl tarafindan
yilrlitelemeyecefl tartigma  gdtlrmeyen  bir
gergektir, O halde safhik hizmetlen, defigik alan-
larda efiitim grmilg ve dolayis ile defigik bilgs
ve becertler edinmiy kigilerden olugan bir ekip
tnrafindan verilebilir, Oyle ki, bu ekip Gyslerinin
sundufiu hizmetler biraraya geldifinde, saghk
hizmetierinin blitiinll ortayan gikadakor, Ekip
liyelerinin birbirini tamamlama Gzelligi, bir mo-
torun diglileriiin birbirinl tamamlamass gibidir,
Nusil ki, motorun diglilerinden biri ekiik
oldufundn dizgiin ve verimll galigmazsa, ekip
iiyelerinden  birinin  eksikligi ya da iy
guligmamas sailik hizmetlerini aksatir(1.2),

0. i Pl k81 A B o

Temel Saghik Hizmetlerl; (Alma-Atan Bildir-
gesinde verilon tanima gore) bir toplomdaki
birey ve ailelerin genell mrafindan kabul edile-
cek yollardan, onlaen am olaak katilimlan ile,
ilke ve toplumea kargilanabilie bir harcama
kargilifinda onlora gotirilen e saghk hizmeti-
dir, Temel safilik hizmetlen (TSH), ulusal saflik
sistominin, nsanlirin yagadifn ve caligtifs verlerin
miimkin oldufiu kadar yakinma gotiiralmiy, bi-
reylerin, allelerin ve toplumun ik bagvura yeri
alan, saflik hlzmel zincirinin birnel halkasin
olugturur (1),

Almi=Ata Bildirgesinde ele ulinan 22 Gneri
arasinda TSH gortsting belirleyen, & emel dneri
virdir:

i, Saglik, ckonomik sosyal kalkinmanin
wemel dgesidir, (Oneri, madde 1)

2. Toplum, safilik hizmetlerinin planlama ve
uygulamasina katlmalidir, (Oneni, madde 2)

1, Saflik hizmetlerinde, sekidrler araxi
igtiirigt temeldie, (Oneri, madde 3 ve 4)

4. Safhik hizmetlert toplumdaki herkese
onlarin kabul edecekler bigimde ve entegre ola-
rak verilmelidic, (Onerl, madde &)

5. Ekip anlayg Iginde hekimdig personel
kullaniming dnem, gerskirse oncelik verilmelidir,
{Cneri, madde 9 ve 1)

6. Hizmetlerin her kademesinde, o iilkeye
uygun ieknoloji kullanitmatidie. (Oned, madde
11}

Alma-Ata Bildirgesinin @ ve 10, dneriler)
iitkelert; hekimdigi personcli kullanmaya tesfik
elinekiedir,
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Hekimdigi saglik personellerinden biri olan
vozacilik meslefi; birey ve wplima sunaldufu
uyguluma srechndes haglica 3 alanda fonksiyon
postermekiedir. Bunlar:

I, g ve bengeri rinlerl en az zararh veya
hig zorarniz ve en Iyi etkinlikie olabilecek bir
bigimde liretinek,

2, linea ilighkin her tiirlu bilgiyl toplumdaki
her bireyin yorarlunabilecefi agiklik ve way-
damlikin tretmek,

Y. Nacin akiler Kullanimini saflayabllecek
midaleki hizmet higimilerinl dretmek.

Bu temel alanlars bagl olarak, "mesleki
Kimli" agiklayici pakgok mmmlnma yapilmigtir,
Bii timmlamalardan hin styledir:

Eceaeihik, higmet alanlon, mesleki sormlu-
Bk lari, masleki higmet veriliy yontemleri ile hiz-
meil, differ safhk personeli fle oraklaga
slirdirebiline  kogullari toplumsal geligmeler
dogriltusunduki ditzelimelere agik bir yapilanma
pilateren v insam (histayi) mekonik olaork degil,
tim sosyal boyuin ve bireysel davianig kaliplan
igerisinde algilayip defierlendiren, sorunlurimng
gurgekgi v kahier gietimler safhiyabilen bilimsel,
temel bir saglik disiplinidir.

730 willik sezacilik tarihi igerisinds baglica 2
ditiemin viarhifindan stizedilebilir. Bunlar:

I Geleneksel eczacilik hizmatler| donemi

2. Hilimsel ecznclik hizgmatleri donemi

Geleneksel donem, daha gok bitkisel ve hiy-
vinsil knyniklardon ilag hazielama, saklami, eii-

ketleme vo regetalome seklindeki mesleki fonk-
sivanlart kapsar bir hizmetin sunum donemidir,

Bu dinem 20, ylzyilin 19400 yillarma kadar,
ugun bir siirec kopsar higimde stirmilytile,

Bilimsel dinem ise 1940'h yillardan baglayip
glnimizde de biyik bir ivme ile geligmesini
siirdiirorek  yaganan  bir  zaman  dilimini
yvansitmaktadir. Bu dinem iki evreye aynilabilic:

I, lag tiretiminde endiisirilegme dénemi

2. Akaler tlag kKullammunda klinik uygulama-
Liar diemi.

Bu donemlerin deferlendirmesi vapildiinda,

geleneksel eczacilik hizmeting iligkin mesleki ral-
lerin halen varligini devam ettirdii, ancok eski

oneminin yent mesleki ol ve fonksiyonlar
yomnda (kinet plana itildifii saptanabilir.

Bilimsel dénemde Hog  dretimindek)
endilstrileymenin geleneksel ecacilik rallerini
neredeyse minimum dilzeye indirdifi bir gergek
olarak onadadir, Difier yandan ilagta ortiyo
gikan endlistrilegme donemi, ilag dretiminin eoza
tekelinden miltidispliner hir yapiya doniigiim
slirecini de belirlemls vaziyenedin(d).

Kiigkusug sezaci, ilacin endlstrivel dlgekie
iretiminde anil meslek gruplarmdan birisi olarak
fonksiyonunu strdiirmeye devam edecektir,
Ancak 1960 ardan sonra ylizylze gelinen yem
mesleki fonksivon perspekuifi, sczaciyi, akiler ilag
kullanimnda yeni rollerini dstlenmesi zorunius
lufiu ile kirsi kirgiya birakmiglar.

Iste b voni sorinlulukiur ki eczacive, mesles
ki yeterlilik ve etkinlifini stirdirme sorumlu-
fufunu gufiday bir perspekiil igine oturiark yeni
dilzenlemeler ve doniigiimlerle kaveamuk duru-
minpda brmkmakindir,

Hilimsel ve teknolojik devrimi yakalayip si-
nayilegme gafiinin Glesing gegiy yopmig biitlin
terl Ulkeler, ccznailik meslefi ve fonksiyonlinmn
geligtirme yonlnde temel adimlon atarken,
oneelikle mesleki efitimlerini yeni  bagtan
dilzenleme yoluna gitmiglerdir(3),

Halk, eczacimin safhik hizmetlerindeki roli
gihi, efitimi hakkindn dn sudece yilzeysel bilgiye
suhiptir, Kigller arnk yuzilong bir regetenin
kompleks veya anlagilmaz bir iglemil gerekii-
diftini diglinmemekiedir(d),

Difer saglik personeli ile bernber halk, hosin-
ne ve benzerl kurumlardakl eczanelerde bulunin
ilag daniyma ve bilgilendirme servislerinin
varlifindun habersizdie. Aynca tiketici, regoteli
veya regetesiz aldifli ve kullandifn Haglann yania-
eafs tehlikenin genellikle farking varmaz, Ozetle
“clizdaming uygun” bir gekilde ilag alabilmesi
tiketicinin tatmin olmasi igin yelerlidir. Cofu
kigi igin eezncmin sundufu hizmet denince sode-
¢ fegetenin Kisa sdre iginde okunmasi, ilaglarn
visrilingsl veya écianenin pazr ginlerl geg sant-
lerde de agik olimis anlagilmaktadie(4).

Daha fazln eczacr hastaya doha yakin bir
gorey Oatlendikee wiketlel goztindeki ecznct imaji
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di o olgiide defisecekur, Huna ek olarak halk,
bu konudaki Hieratiied, tketic afidhkl organiza-
symii Fmgmmlnnm kullanarak ve bilgi verebile-
gek  Koruluglarn  danigurak  ilag  hilgilerini
arttirmak dgin acemice de olsn bir gaba harca-
moaktadir. Halkin ilica olan bu flgisi, eczacilurin
vierdif dumgma hizmetlerinin yayginlagtinlmas)
ve desteklenmes) ile olumln bhir gekilde
yonlendirilmelidie, Herseyin olexinde eczacilar
b polll kendi uygulaoma standartlan e dalia
uvumlu hulmaktadir(4),

1970 yilinda Kaliforniyn Eczacihik Fukiiles
ve Saflik Hizmeth Aragirmalan Ulusal Merkez
hirlikie “insan gied® konulu bir konferans
diteeniemigtir. Bo konferansin bagloyic kararlar
dofrultusunds  olugturalan galigma  grubu,
eczacinin klinik yéndnll tanimlamiglin(s), Bunlar

I Noglan regeteleme

2. lnglan karyilama ve uygulama

3. Dogrodan hasta katilimi

4, Profesyonel aktiviteleri belgeleme

& g kullamminyiliketiming inceleme

6. BEfitim

7. Damgmanlik

Rireyin ve toplumun, ilaghr akiles kullaniming
peligtirmek ve lyllestirmek amaciyla, eczacilanin
klinik eczacihk dofrultusunda efitilmeler] ve
tegvik edilmeler igin 1979 yilmda kurulan, Avrui-
pa Klinik Hesacilik Birligh, klinik sozaciyi ghyle
tummilamakiadir, Klinlk eezaci; bireylerin ve
toplumiorn ilaglan glvenli, etkin ve ekonomik
kullanimlarim arivenrak sahk higmeti sunan
kigidir (5).

Avrupa Klinik Eczacilik Birlifiine gore klinik
tul

I, Her hastamn bireysel ihitiyaglarma uygun
olan ilug tedavisini almasime saflamak.

2. Tek tok hastalar vi toplum igin, Hog wedavi-
sinin yarar ve risklerinin beliflenmesine katkida
bulunmiik.

1. Safhk hizmet sunumuna dahil olan tim
piarsonelle etkileymek.

4. Givenll, etkin ve uygun ilag kullanmmim
yrivrmik Uzere hastalar ve saghik personelini
cfitmek,

5. Haglanm  maliyet-etkill  kullanimini
artiirmink

6. lNag tedavizint iyllestrecek arngtirmlir
yapmik.

7. Uygnlumayi ivilegtirecek bilgivi saflamak,

8, Kisiel performans deferlendirmek, yetor-
siglikler balirlevip dieclimek,

Klinik eczacilifin uygulama alanlan ve klinik
roliin bilesenlerinden de anlaylacaf dzere klinik
gozacilik havin eikilegmesinin oldugin her hizmet
sunsim higiminde rahatlikla uygulinabilis(3).

Teknoloji, sosynl ve mosleki  drghe
yapilanmas:, 1y bddliiiil we finang alammdaki
geligmeler, serbest eczacinin gelenehsel rolden
siyrilip, Klinik mole gogiying neden olmugiurs),

Serbest cezneimin Klinik rollerinden bird de
“hasta efinmidir. Bu rol dobilinde sunulacik
ilog bilgising;

#- N ey ve dzelliklerd,

b: Doz ve gemas,

¢- Kullanim stiresi,

id= Uypulama yolu ve yekli.

#= Yon eikiler,

i~ Saklama kogullar, )

g+ Uynnilar, dahil edilmalidir (&)

DSOWe, klinik eczacilifi serbest eczacilann
glirevleri arasinda tanmbamakiadi(7),

Toplumui en kalay ulagtifi safhk galiganlan
wlin serbest éeznciluem, hasia bakuni veya klinik
eczacilik diginda DSO weafindan difer Snemli
girevier olun saflifi geligtieme: Amerikan Halk
Safhift Birliginin Eczacilik Hizmetlerl Komitesi-
nin 1980 yili mpornda, eczacihik higmet sunum
gorgevest igerininde tinimlanmighir. Bu raporda
ayrica, eezacmin aile plantamas, tlag suistimali,
cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi toplumu
aitiei roll, hastyr hekime yonlendirme, hastayi
Haglar, yan ekiler konusunda bilgilendiren ilag
danmgmanhifi ve safilik danigmanhfis rollerine de
degtinilmektedir {5.7).

Klintk eczacilifin geligimi v eczicimm bvin
rolil benimsemasi slirecinde geligen difer hiamet
yaklngum sosyal eczacilikiin, Farmasttik hilimler
ile sosynl ve dovenmigsal bilimler arasinda bir
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kipril olan soxyal ecencilik, farmasotik bilimlerin
yinisira sonyal ve diveaniy bilimlerinden de yo-
rarlanarak toplumdaki saglik hizmet sisteminde
ilaca iligkin sorunlarin gbzlimine  yonelik
eczncilik uygulamalar olarak tanmlanmakiadr
(5).

Sosyul eczncilifin uygulanmn alanlar(5):
1. Hanin dle iliskiler

2. Hekim, hemgire ve difier saflik personeli
ihe iligkiler

3. Saghk higmetler sistemini olugturan ku-
rumilar ile iligkiler.

Sowyal eczncilifan haglicn kaonular (8):

I, Toplumdaki saghk hizmetleri sisteminin
yipisi, dgelerl ve eczncilik hizmetinin bu sistem-
deki yeri

2. Endfistriden en son kullamiciyn kadar uza-
man (g duginem kanallarinin yips ve Szellikler)
(Eczn depolari, serbest éczaneler, hastone eczane-
leri}

3 lag kullaniminin epidemivolofisi

4, Hul; kullurmm kahplan (Hekimlerin regete
yuzma ahgkonhiklan, hasmlann ilag wdavisine
UYL

5, I'iiiim;ni: ilag kullanim ve sonuglan (lag
bagimlilify, ilag israfy, istenmeyen g reaksiyon-
lari, ilig etkilegimelen)

6, laca iligkin her konudn bilgh verilmesi ve
damgmanhik hizmeth saglonmasi,

1980°lerin onalofing gelindifinde eczacilik
mesleginde yaganan degisimin adi; " farmasitik
bukim" dir. Farmasotik bakim, bir hastanm
yagam kolitesinin iyilegtivilmesine yonelik balirli
sofiiglurin basarilmaninag doniik ilag tedavisi
saflama sorumlulugudur (5).

Bu sonuglar dir baghkia wplanmakuadic:

1. Hastalifin tedavisi

2. Belirilerin tmamen yok edilmesi veya
wzalulmin

A Hustuhifiin sonlandinlmas veyn seyrinin ha-
fifletilmesi

A, Bir hastaliffi veya belintisini Gnleme,

Hepler'in eceacimin soxyal defiering, gelirinl ve

giuhgmasim eikileyecek olan glcini armiragak bir
sorumluluk olark tanimladifi farmasotik bakim,
gelenckael higmet anloyislanmn bagarisizhiklarng
cavap varen bir vaklogim olarnk onays Konmak-
tadir  (5). Farmusduk  bakimin  yagama
gegirilmesinin arglarindan biri olan “klinik
eczaeilik” He farmasotik bakimin aynlan yonler:

to Ecenommin  sorumlulisfiu  Hagla veya
dimigmantikla sl defildic, Bezacer ilag tedayi-
sitidden de sarimludur,

2. Eczaci, hekime, hasmngye veva sigorin
girketine defil dofiradan hustiva kiryi sorumlo-
dur.

1. Sunulan hizmetin kalite diizeyi, hastunin
ihitivaglarina gire belirlenir,

4, Dilgenll bir kayit tle sistematik bir siireg
pakip ediliv

5. Bu
yonlendirilir,

6. Klinik sonucun iyilegmesi yeterll degildir,

Farmustitik bakim hastamn yagam kalitesini
iyilestirme aruyigpichir, Farmasfitik bakim uygula-
midilari sarbest eczacibk hizmetlen igin de bir vi-
eyon  olarak  tammlanmakiadie,  Serbesi
eceucilann, kronik hastaliklarin tedavisinde,
regetestz Haglarla yapilan kendi kendini tedavide,
regateli ilaglarla yapilan tedavilerde. hostayn su-
nibileceklerl bir hizmei unl‘uylp olarak Fads
edilmekiedie (5),

Farmasttik bakimin  Avropa'da  yogama
pegirildifil tlkelerden birl olan Iwa;*tu geaicilur
19491 yilindn daibetli hasinlar, 1992'de astimli
hastalar, 19931 dermatolofik sorunlu hastalar ve
1994 wvilinda bunamali hastalara dénak  far-
masdtik bakim programian baglatmiglardic, His-
talurin, hastaliklary ve kullandiklan Hoca yonelik
bilgisi anarken gl personelin motive olarak
meslefitn yarani ve verimlilifinin arttifoi izle-
miglardiri 5},

Bagka bir galigmada da, serbest ecencilik hiz-
metlorinde farmastiik bakun felsefesinin astimbi
hastalardn wygulanmasinda, tedavi sonuglan iz-
lenmigtir. Hostalarm inhaler knllanim eknikleri-
nin dnemli Olglide iyilegtifi, yoturnk fedavi ge-
reksiniminin %78 (219 azalildid  pozinif
sonuglar olarak sunulmakiadic (5),

slireg  "tamimlanmig”  sonuglac

‘
i
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cre (v
Anlnyigei

Eezneilik  Uygilamalar:)

Husa redovi gereksinimi dogruliusunda weda-
vi arag ve /veyn yintemlerl arasinda en bilyik
payi ilig olugturmakiadie, Dag-tedavi yontemleri
buglaminda da bozulan saflifin yeniden ikome
kogullarinin standnrdizasyonu 2 ano kategoride
va 4 temel Blgd e dilzenlenmekiedin(3),

Hu ana kptegoriler ve fomel dlgiler goyle
sinniflannkilir:

A g dieetimi ile Dgili standartior;

I, lyi imalat uygulamalan (GMIP- Good Ma-
nulacturing Practise)

2. Iyl baloratuvar uygulimalan (GLP-Good
labomiory Prictise)

i) Tedavi ilo ilgili siandarilar:

. lyi klinik uygulamalan (GPFP- Good clini-
val Practise) :

2. lvi eceacahk uygulomalan (GPP- Good
Pharmacy Practise)

1007 yalinda Tokyo'da yapilan 53, Uluslari-
rasi Hezacilik Federasyonu Kongresinde Tokyo
Deklerasyonu olarnk kabul edilen GPP, serbest
v hasiang eczacilif hizmetlerinin kalliesine
dondk olarak gelistivilmig ilkeler gorgevesidir
15).

GIP emel felselesinde, eczacilik nygulnma-
barinin amacing, Hag ve difier sahik driinlerinl top-
fuma sunmak veé builarin én uygun sokilde kul-
lanpmlaring suflamak igin insaniora yardimai
olmak geklinde twmnimlar(3),

GPFoin kogullanis):

i, GIPP. ecrncilik hizmeti sunulaon her ortiims
di eczacinin dneelikli olarak hasta saghim
gozeimesini gerekiinr,

2. GPP, egpacilik hizmetlerinin temelinde, ilag
vo difer safhk drinlerinin temin edilmesl, kul-
lomiminin i#glenmesi, hastiya uygiin bilgi ve
dutuqmmlhh hizmetinin verilmesi gerektinr.

1. GPP, rasyonel regete yazilmasinda ve
Hoglarin  uygun  bigimde Kullanilmasinda
eczaeimin katkisin gerektirir,

4, GPP, éczocilik hizmatlerinin her birinin
aiacinin bireye dénilk  olmasing, agikgn
tunimlanmasing vé Hgilh thim Kesimlerg etkin

igimde ilenlmesini Hﬂfﬂklil‘ir.

G nin temel unsurlar($);

I- Saghg geligtirme ve hastaliklardan ko-
rUnmi

Clliinal sianidartlor

1= Eczact ve hasta orasinda 6zel ghrigme
imkamini safilayan mekanlar

- Safthikla ilgih genel damgmanhik higmet-
nin saglanmas

il Belirll kampanya brifinglering katilin
saftlunarak, igbirl@l iginde gaba gisieriimesi ve
bilgtlerin titarlilifnin saflanimis

ive Teshiste kullanilan testlere iligkin bilgiler
vie kullumilan nletlerin kalite glivencesinin
siflimasi igin geligticilmelidir,

2: Recetell ilng ve difer saghk driinierinin
wiflanmas ve kullanim

n) Regetenin knbul edilmesi ve igeriinin
dofrulanmasi

Ulikal standartlar:

i= Fizik olimiklar

ii- Iglamler

ili= Personel igin gereklidir.

1 Eczacimn regeteyl degerlendirmesi

1) Tedavi voniinden (Farmasotik ve farma-
kolajik)

2) Kigiye nygunlufiu yoniinden

1) Rosyal, yasal, ekonomik yonden

Ulusal standartlar:

i= Bilgi kaynnklan

it Eczncimin yeterlilij

ili= Tibbi kaynlar igin gerekhidir,

¢) Haglarin hazrlanmasy/Sunumy

Ulusal stundartlar;

i- Hag ve differ triinlerin saflandifs kaynak-
lar

H- Saklama kogullan

ili- Hustaya verildifii zamanki durumu

fve gl personel




v= Oerekli malzemeler
vi- Majistral preparatlanm hazirlanmasi ve ka-
e givences: igin gereklidir,

d) Tedaviden optimum yarar elde edilmesi-
il saflamak amaci e hasta voya yakimina ye-
terll, nnlplabilir, yaaih ve szl bilgi vermek.

Ulusal standartlor:

1~ Hastaya veya hasta graplanna degil tedavi-
nin sonuglanmm sistematik degerdendirilmesine
yinelik yontemler

ti= izleme igin maleeme ve fiziksel olanaklora
ulagilubilirlik

b= lzlemenin stirddnildugi fizik olanaklarin
kolite gilvencesi igin gereklidir.

¢} Profesyonel hizmetlerin helgelenmesi

Ulusal standartlas;

i= Profesyonel aktivitelerin knpsamh bilgiye
erigimi saflayacak bighinde kayitlanmasi

i= Profesyonel hiemetlerin kendi kendine

defierlendinilmesi va kalite glivencesi siiregleri
igin gereklidir,

3= Kigisel bakim
Ulusal standarilar
i= Kigisel bokim ilkeleri, hizmetin kalitesi ve
gegithilif
il Hezogi ve hosth arasinda dgs) garidgme
imkant sagloyan mekanlr
il Ilgili personalin niteliklari
iv- Cercksinimin deferlendiriminin nasil
yapilabilecefi;
Ormek: -Kimin sorunu oldufu
- Semptomlar
= Hastuhifin ne Kadar stiredir devam ettifi
= Yapilan tibbl mildahale
- Kullanilan iuoglar.

v= Unerilen Haglarin etkinlif ve gvenlirlifi

vi- Hekime sevk gerektiren durumlar ve iz-
lenmesi igin geroklidir,

4- Regote yarmo ahgkanhiklarim ve ilag
kullanmmn ybnlendirehilme

) Rasyonel regete ynzma politikam

Ulusal standartinr:

AED ILAG FORUMU

b= Regete vazma aligkanliklarma iliskin veri ve
vor iletisim kiliegi

= Hag formullerinin hazielanmasi

iii= Hekimlerle regeie ynzma aligkanliklan ko
nusunds iligki kurmo

iv- Top ve eczacilik uygulamalannda ilag kul-
lanim verilerinin degerlendirilmesi

ve Tamtim maferyallerinin degerlendinlmesi

vi= Defferlendiviliniy bilgilerin bigimael bir
yipi dofiruliusunda dafinlmas

vii- Sajihk personeli igin eftitim programi

vili= Eczncilarm saglnnon referanslur

ix= Hastalara iligkin verilerin gizhilgi igin pe-
reklidir,

Iy} Aragtirma ve uygulama dikiimanlar.

1991 yilinda, Aveupa'nin 7 ilkesinde yapilan
bir nraglirmaya gore;  bireylerin W78
snfliklarimim, saghikli bhir  yasam  tarzing
yvinlendirehilme gayretierine bagh oldufunu
dilglinmektedir 3),

Hozncimin safhik efitimoisi rollinil ayiayali-
lecefi danigmanlik alanlar goyle belirtilmekiedir
(5}

1= lnglarm uygun kullanimi

2. SBafhkli yagam; sigara igmenin, alkol
bagimbilifinin, agin yemek yemenin, ek dilze bir
yagamin neden olabilecefi beliri hastaliklarla il-
pili risk fakitrlert konusunda eczocimin bilgilen-
dirici ralil alahilir,

A= Hawtnliklardan korunma; agilanma takvim,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, seyubet edilecek
bolgede siklikla gorilen sitima gibl hustalik riskle-
ti konusunda, evde olabilecek rehirlenme gibi
kazalar dnleyecek yonde bir efitim sunabiliz.

4= Sosyal efitim konularinda damigmanhik;
ilag bafimbhlarnm tedavi edon kurumlann, sosyal
gvencesi almayan hostolora yardim eden Ku-
rumlar, alkoliklerin detoksifikasyon merkezle-
rinin adres ve listelering bilerek hastalaring
yardimci olabilir,

5- Biyolojik test xonuglarini agiklayubilmek.

Serbest eczacilarin GPPnin birinci temel un-
suri olun saflifi geligtirmeye donik gabalanna
iligkin dinyadaki Oeneklerl arasinda gunlar
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..,“:“Iuhllir. Danimarkn'dn sérbest eczncilar sign-
payl barnkma  yolunda biyik basar elde
etmiiglerdir. Benzer gekilde Ingiliere'de do serbest
cogucilar sigarayi birakma konusunda  hizmet
sunmaktadie, Ispanyn'dn ise serbesi eczacilann,
skl beslenmede efitiel roliind yagama
pegirdifl goriilmekiedin(3),

Hezanelerin saglik egitimindeki dnemli hir
(stinligi de kigilere yiksek Sfrenimii suglik
perhmu,:ll ile el olorak pordgme olanag
saglamalary ve sunduklan bu danigmanlik hizme-
tinin deretsiz olmasidir, Bu nedenlerle dilnyadn
dofurganiik gafiinduki yaklagik 55 milyon evii
gt mlmlim Gnleyich yontemlen eczaneden satin
pimakindie, Ulkemizde de konirnseptif
yOntemlerin %25.7's1  eczanelerden
saplanmakiadir. Yaoni  saplanan  her  don
yoniemden birinde kaynik eczanelerdir(B).

Yapilan bir nrastirmada ecxacilann ancak Ggie
birt aile plantamasi konusunda efitim aldiklarini
bildirmiglerdir. Cofuniukin fakilte kaynakh
oldufiu belirtilon bu efitim alanlarm da ancok
yaniai, aldiklun egitimi yeterli gordiklering ifade
etmiglerdir (9),

Ankarn ilinde bulunan eczanelerde yapilan
bir arastirmayn gore; hasta baging digen hekim
suyisinin ke genelinde en lst dilzeyde oldugu
Ankara'dn bile glinde en nx 3.4 hosta tedoyi igin
hagvurmaktadir, Halkin buna  gereksinimi
oldufuni gore eczucilann bu konuda efitilmelert
ve hizmetin yonlendirilmesi gerekirl 10}, Hali-
hazirda farmakoloji, ilog bilgisi ve khinik eczacilik
uygulamasing afehk veren bir efitimden gegen
eczicr ishalli hastaliklar konusundi tavaiyelerde
hulunabilecek hilgi birikiming sahipurti 1),

Aragtirma sonuglaring gbre eczamlann o508l
enteriti dofru, %501 dofiruya yakin tedavi ede-
bilmektedir (10

(U8 yilinda Sidney'de yapilan Uluslararas:
Fegacilik Birigi toplantisinda kabul edilen ve 16
maddeden olugan “Eczacilik Engi llkelen”
arnsmdn saflik efitimi ile ilgili maddeler de yer
almakiadir (12);

= Fczact, upman yetkililer tarafindan safhif
koruma amaci ile girigilen eylemlere katkida bu-
lunmalidir, Yetkililere yol goatererck, dzellikle
onleyici tedbirler ortaya koymaldir,

= Bepner, sufhk efitimeisi glirevint yenne ge-
tirmelidir,

+ Pczaoy, amao meslegin gorindmiini ve
galigmalunim geligtirmek olan ulusal ve uluslars-
rint kuniluglarm etkinliklerine katilmalidir,

Glinlimilzde eczacilanin bir bagkn hizmet
slam olarak “Hag Damyma Merkesleri” bulun-
maktadir, Hag Damgma Merkezi (IDM); eceact,
hekim, hemgire ve difer klinisyenlere, bu arda
topluma, optimal ilsg kullanimi kenusunda yeni
bilgiler satluyan bir hasta bakim programidie
(13, Bu hizmetn amoci; Hoglarim hastalarda
glivenilir, etkin ve ekonomik bir gekilde, difer
bir deyigle mayonel kollaniminin saglanmasidir.
Merkezin verdigi hizmet lig ana baghkta toplans-
hilir;

I- Rutin hizmet: Hag kallanim ile ilgili bilgi-
i etkin bir gekilde letiimesidie, toksik modde-
lerle (Zehir) gl bilgiler de bu hizmet iginde
sunuimakindur,

2- Efitim Hekim, hemgire, eczuci ve difier
suflik goreviilerine hatta dofrudun hasta veyi
tliketicilere hizmet gt yn da konferins ve
tartigmalar arcilis ile strekli efitm veriimesidir,

3= Aragtirima: Cegitll gruplar veya lopliiin ge-
nelinde ilaca iligkin soru ve sorunlarin defisik
yinlert e ve bilimsel yontemlerle aragirimanidie
(13}

Alaler liag Kullamimi; Hekimin meveout
ilaglar igerisinden hastanin biyolojik yapis,
dofiry teghis edilmig hastalifs, tam olarak
safilanmig uyumi, yagam standardi ve ddeme
ghigi e ke gikarlaring goe Ondnde balundura-
rak en varaeh Hacr segmesi ve Kullanmusin
amaglumaktadie (14), Bezacy agismdan akilli ilag
kullamiminda; regete dikkatli ve dofr yorumlan.
mali, dofru hazrlanmal, ilaglan konusunda hasta
yazili yi da s0zli mutloka bilgilendiriimeli, vara
bu konudaki teredditleri giderilmell, regeieyi
yazan hekimle gerakli iletigim kurulmal) ve teda-
vi mutlakn fzlonmelidie. Biyik ve gocuklarda
doz ayarlamasi titizlikle yapilmaldir. Hezacy,
receteyl hazirlarken kendini ticarl dilglineelerden
anndirmalicir,

PSONI son yillurds eczaciya Haglann akiler
kullunilmasinin saflanmasi ile hastayn yonelik,
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ilag epidemiyolojisi ve istenmeven etkilerin iz-
lenmesi ile de topluma yonelik olmak lzere ki
yeni higmet alani aghfi gorillmekiedic (7, 14),

lagla tedavinin bagaris; teghis, perekli ilacin
temini yanisim uygun kullanimin da yakindan |-
gilidir. “Damgman Eexaer" hastinin kullandis
veya kullanmakia oldugu ilaglan dikkate alir ve
hastays bu konuda tavsivede bulunabilire teda-
vinin bagaris artncok ayeica belidi bir hosta po-
funslyeli olugturma olanafs kendilifinden oraya
giknvnktir (15, 16),

1980 lerin sonunda  Tarmasobik  bakimin
geligimine neden olan; sosyolojik, ekonomik,
iekiolajik, demografik, politik, mesleki, finans,
mialiyet-yarar, iletigim gibi dinamikler GPPnin
de streklilifini safilayarak bugtin gelinen nok-
tyi dahn da ilerive tngivacakur (8, 7).

Eczunciliffin Yenl Mesleki Rol ve Girevierl:
I. Genal Gérevier

a) Hastanm kullundifs ilaglar hakkinda bilgi
almak

b) lag redavisinde safhk ekibinin bir pargas
olurak danigmanlik yapmak

€} Akiler Hlog kullammimn bir dgesi olarak
Hag izlenmesini safilamak

i Vilcuita izleme

i, Macin klinik laborstavar bulgulanyla izlen-
miesi ve degerlendirilmesi

* lag ek, yan etkisinl deferlendirme

* llng dozunu ayarluma

* Regeteyl tiimilvle deferdendinme

* llag-ilug, Mag-basin ve ilog-laboraiuviar bul-
gulani etkilegimlerini deferlendirme

dy Hastann ilag efitimi ve uyumunu saglama

e} laca iligkin bilgi deleme ve danigmuaniik
dokimantasyonung yapma

I Ayakta ve kronik hastalarin ilag tedavisini
takip.

11, Ozel Klinik Gérevier:
i) Advers renksiyonlan izleme, dnleme
b} KemoterapBiik kullanimim kontrol

¢) Pareniernl gOzeltl hazirlama, parenteral
heslenmede rol alma

d) Biyoyararlanum sorunu gosteren aglirdy

doz avarlma

L Uzmanlik Alanlii:
allag bilgi ve dokilmantasyon wemanhis

biFarmikoepldemiyolojik ve furmukoeko-
mormik ilog Kullammands uemanlik

oIk intk=servis eceaciliffi
diKlinik furmakokinetk, farmakologi, wks)-
kaloji wzmanhig (17)
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DUNYA TICARET ORGUTU KURULUS
ANTLASMASI'NIN ILAC PATENTLERI ILE
ILGILI HUKUMLERININ YORUMLANMASI

Dr. Ecz. Pinar BULUT*

|5 Nisan 1994 tarikinde Turkiye'nin de bu-
lundugu 126 (lke wralindan imzalanan GATT
Antlngmasi olaruk bilinen Diinya Ticaret Orgliti
Kuruluy Antlagmasi, | Ocak 1995 yiirielak wrihi
itibariyle 29 Ocpk 1995 tarihinde TBMM
taralindin onaylanmagiie, Anilagma ”I“l'l_'p'il Tica-
ret Orglittine tye lkelerin patent yasalannda
olicak minimum  hilktimlen belinie ve bu
hiktimlerin 1 Ocak 1995 tarihinden itibaren
pegerll olmasini dngdelr, Antlasma ekindeki
TRIPS Antlosmasinda yer alan fikri ve sinai
millkiyel haklarma ligkin hiikiimlern uyguli-
maya gegmesi icin gereken yosal dilzenlemeler
yapmak Uzere geligmig Olkelere | Ocak 1995 1a-
tihinden itibaren bir villik, amlarndn Tirkiye'nin
de bulundiugu geliyme yolundaki lllkelere by
:rl:"lll. geghy slresi mnmigtir, Anilogma diriin pa-
tentleni igin geligme yolundaki tlkelere toplam
on yil olmak Uzere ilive bey yil duh gegiy stiresi
vermektedir. Bu antlayma gereince ilaglar pi-
tent yasarmizin (27 Haziran 1995 farlhll 351 sayili
KHE) knpsaminn plinnig ve yasamin Gegicl 4
Maddesi ile ilag Orlinlering patent belgesi ile
saflanan korumamin | Ocak 2005 tarihinde
bislayacafi kabul edilmigtir. Ancak dagdrilen
b on yillik gegly sturest iginde DTO Antlagmas
hilkimlerinin de uygulanmass gereklidie, Dalin
sonra ke bilindii  gibi Gimrik  Birlifi
Antlaymasinin gorefi olorak 1% Eylill 1995 tarih-
li 566 sayili KHK ile Gegicl 4. Madde
depistirilmiy, tbbi ve veterifier ilag Ui usille-
rine ve (irtinlerine potent belgesi e saflanan ko-
figmanin | Oonk 1998 farithinde baslamas
dngdriaImistiir,

Patent sisteminin genel ilkeleri iginde bir
(irline patent verilmesi igin Gncelikle bagvuruda
bulunulmasi; bulugun bagvuru tarihinde (voya

) E,“Ll.lnm;q_ﬂ--lﬁl'pll H-In-ll H-nlldl; Uamani

bagvurudan en fazla on ikl ay dnee olan riighan
tarihinde) veni, eknigin bilinen dilzeyin agmiy
ve sanayiye uygulmabilic nielikie olmasi gere-
kir, Potent siiresl bagvuro tarihinden itibaren
yirml yildir. Patent sahibine saftlanan haklar ise
Bagvaru tarlhi itibariyle gegerli olup, Ugined
kisilerce 1zinsiz olirak patent konusg Oriiniin
iiretilmesi, sanlmasy, kullanom veya ithall yasaktir,
Ancok dengme amagh filler patent hakks kap-
sarminin digindadie. Bu ilkeler mfinda GATT
TRIPS antlagmasimin ilag patentlen ile ilgill mud-
delert asafidn belirtilmigtie

Tiff-n: Gegly sitresi fle fgili hilkiimler dik-
kate alinmaksizin DTO Antlagmasinin
yilirliriige girdigl tarihiten itibaren farmasitik
buluglar igin patent bagvurulan kabul edile-
celtlr. Zirn patent hakkinin knzambmast igin pa-
tent bagvurusunds bulunulmasi zorunludur, Bu
madde ile bi i1k gerek yerine getirilimly olmk-
Liscdir.

F0/E<h: Potent verme Kritérleri bagvuru
tarihi voya riichan hakks varsn riichan tarib
csns nlinarnk deferlendirilecoktiv. Bir biluga
patent verilebilmesi igin bulugun  yenilik,
teknifin bilinen durumunu agma ve sanayiye uy-
giilanabilir olma keiterlerini fagimasi garekir.
Dofal olarak (liglirn patent Korimasimin gegiy
stireni sonupids bulugun venilik ve teknigin hili-
nen durumunu agma Ozelliklerl bilyik olasilikia
almayacafimdan, patent verilebilmesi igin bu kri-
terler ngmindan bagvuri tarihi veya riighan tari-
hindeki durumun gz dnline nlinmok gorekir.
Boylece bu  hilkdim ile ikinel hususia
saflanmigtir,

F0/8:c: Potent verllebiliclik kriterlorine
uygun bagvurulsr; bagveru  tarihinden
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Talla 1 2
Ok liag TPE'nE Paluni Siifjlik Baknnlif Palanl Tamaill Palont
Bagvurusu Ruksat Tadii 11 B Kairiiri
1 Patandil 100 2001 2005 100D Uyguin
Jinisik | 2002

haslayurak hesaplannn, paleniin verllmesinden
itiharen ve poatent sliresinin gerl kolan
hiiliimiinde patenile korunacakuir, Bu hilkme
ghire patent siresi olin yirmi vil bagvaru tarihine
den itbarén hesaplanacak, ancak patent koru-
masi pateni verilmesinden itibaren gegerli olis
cakur, HMalent pgecis =iresinin  sonunda
verilecefindon, bu madde ile gegiy siiresi bitiik=
ten sonfa patent siiesl doluncaya kadar lirlniin
korunmasi sa@lanmmyg olmakindir,

JOM: Belivtilen bagvurulara nﬂql[ sliresi
hilkiimierine bakilmaksizin bagvuruds bulun-
dhigu {ilkede pazarlama onayr ahindikitan sonra
bies vil veyn patent verllene kador yo da red
vililene kadar (hongisi kixn ixso) miinhasir pa-
gnrlnma hakk: verllecektiv. Bu hokki kagian-
mik igin tek laogul DT Antlagmamn yiirdirliige
gledikten sonen drin igin bir diger DTO
Antlagmus Giyesi iilkede patent buyvurusundn
bulunulmasi, patent ve pazarlama onayvi
alinmg olmasidir, Maodde T0/8-c ile gegig silres)
bittikien ROIAITA irfiniin Karunmasi
snftlandiBmdan, gegiy stiresi iginde buluyun ko-
riifiriiisi bil hilkiim e elde edilmiy olmakiodir.
Bu hilkme gore Griin gegiy sirest iginde klinlk ve
furmpsonk cahymalarim tamamlayip pazarlama
ayumasing gelmigse patent korumasindan dolayh
olarak yatarlanmas igln bu hikim geticllmigtir,
Bunun siiresi ise en fazla bey vil olorak belinil
mig olup, uygulamada bliylik olasihkla satiy ieni
aldiktan sonra gegig siresi tamamlanana kadar
tek bagina pazarloma hakkindan yararlanacakir,

Gorlldigi gibi DTO Antlaymasinda kabul
cdilen on yil gegiy siresi gergekte ilaglar igin
dngorilimemig, geligniy Olkeler geligmekie olan
iilkelere ilaglar igin bir giin bile gegiy sliresi vor-
memiglir,

Yoni piyasaya sunulnoak bir ilog patent ko-
rutnasinin 551 sayili KHEKnin Gegier 4, Maddesi-
nin ik gekline pore | Ocok 20058 (A},
defistivilmiy gekline gire | Ocak 1999 (B) tari-
hinde baglamasinin patemli ve jenerik ilaglar
agisindin duramlan asafdaki Smekler tzerinde
incelenmigtir, Orneklerde patentli ilacin dogal

olurak dahn Onee Sofhk Bokanhfinmdan ruhsai
alchr Gngliriilmiiytir, Aynca patentli ilncin bagka
bir llkede de poem ve ruhsat aldifas varsayilorok
milivhasit pazarlama hakkindan  yararlandifi
kabul edilmigtirt Bk Tablo 1)

i) Patenili llm;: Antlugmamn 70/ madden-
ne ghre milnhasie pazariama hakk 3 yil veya pa-
tent verilene ya da red edilene kadardir (hangin
kisa Ined, Patemt verilene kadar gegen siire 4 yil
(20053001 olduundan diaha Kisa olan 4 sene
(2001-2005) milphasii pozarlama hakkindan yo-
rarlumir, Patent verildikten sonra ise pitent stinesi
hitene kador (2005-2016) patent hakkindan yu-
rarlanir. Deneme amagh fiiller patent hakkr knp-
st glrmadifinden jenecik Ureticiler bu slire
iginde nihsain esns galigmalarm tomaminyabilic
ve fuhsat alabilir,

Jenerik: 2002 wilinda ruhsat aldigadan
minhasie pozaralamy hokkn nedeniyle plynsaya
RS

i) Patentli Ilnq: Uriin igin 1999 veyn duha
sofied patent belgest verilecek ve patent stiresi bi-
tone kadar (2006} patent hakkindan vararlai-
cukiir.

Jenerlk: Pateni  korumas)  199%'da
huglayacafindan jenerik Oreticiler Sajlik Ha-
kanlifjindan rubsat almig bile olsalor ancak patent
sllresinin bitiminden sonmm (2016) ilie pagir-
layabilir,

Hu fimekie paitenil karumaxinin 1999 Yeyu
2008 yilinda baglomasimin uyguloma agisindan
farkli almadif anlagilmaktadir,

A) Patenll Hag: Antlagmunin 70/9 maddesi-
fe gire milahasir pazarama hukki 3 yil veya pa-
teni verilene ya da red edilene kadardir (hangisi
kusir ine). Bunn gore patent inlebl rahsat aldifii ta-
ribien sonra red edildiginden 4 sene (2001-
2005) munhasit pazarlima hokkindan yarar-
lanin.

Jonerik: 2002 yilinda rubsnr alindigindan
milnhasir pazarlama hakki nedeniyle pivasaya
sunamaz. Patent talebl red edildikien (2005)
sonen ise jenerik Ureticiler 2005 yllrmlun LT
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Tuble 2 _ e e e
Ok liag TP'ne Patent fafjlil Dakinhd Paanl  Tesall Patanl
Naguurusu Huhqﬂ! Tqﬂhi A L] Katmn el
3, Patontii | 1006 2001 2008 1000 Lygun
Janaiik 2002 deil

e pasariayabilir.

iy Uriin igin 1999 veyn dahn sonrn patent
talehi red edilecek vo bu tirihton sonra jenerik
lreticiler Safihik Bukanh@indan rubsat almg iseler
il pazarlayabilecekiir,

Bu dmekie pateni korumosimm 19990
haglmmas prtent talebl red edildifll mkdivde jene-
rik Uretieinin yaranng olmokisdir.

A) Patenll llag: lag 2006 yilinda Sufilik
Hukanhgindan rahsat aldifindian patent siiresinin
bitim tarihi olan 3017 yilina kodar patent
hukkindan yaraclanr, Patent hakki se 2003
yilindi baglar,

Jenerik: Paient sohibinin patent hakki pe-
deniyle 2017 yiling kuadar piyasayn sunomisz.

B) Uriin igin 1999 veya dahi sonrs pitenl
belgesi verilecektir, lag 2006 yilinda Saglik Ba-
kunhgindan ruhsat aldifindan patent sliresinin
bitim  tartht ilan 2007 viling kodar  patent
hakkindan yararlamr, Jenerik Ureticiler Saglik

Tabla 3

hakkindun yararlanir,

Jenerikler: Saflik Pakanhigimdan ruhsa
almig iseler pateni siiresinin biliminden sonm
{201 6) Vlnc) pazarlayabilir. Bu drnekte 2004-
2005 yillari arasiids 1 il patent sahibinin
iinhasir pazarlami hakki worik olarak yokwr,
Hu nedenle jenerik Uretictlerin bu | yil boayunoa
rubsat almiy iseler pazarlamalan teorik olirak
miimkiin gdrlilmekee ise de jenerik Oreticinin
hammodde temini, rohsat gereklen ve (lacim
tanitimi agisndan yapufi sahmetlert kargiloyncak
nitelikie defildir.

) Patentli llag: Urlin wgin 1999 veya doha
sonra patent belgesi verllecekile, lag 1999
yilnda Saglik Bakanliindan rubsot aldigindan
patent stiresinin bitim tarihi olan 2016 yilina
kador patent hakkindan yararlamr,

Jenerikler: Safhk Bakanhfidan rubisat
almng dseler patent slresinin bitiminden sonr
(20116} oo pazariayabilir,

Sonug olarnk Srmcklerle de gorlldigu gibi,
laglar fgin patent korumasi 551 savili KHE nin

ok g TPE'nn Patoni Sagik Bakanhj Patent Toscll |  Palem
Nagviinumii Auhial Tailhi A i Kamn
TS Patanil 1997 2008 2006 1999 Usyguin
Jonurh | A 2008

Bakanligindan milisar nlimig bile olsalar ancak pa-
tent stiresinin bitiminden sonra (2017) ilngi pa-
wirioyabilir. (Tablo 4)

A) Patentll lMag: Patent verilene kadar
gegen siire 6 yil (2005-1999) oldufundan daha
Kign olan 3 sene (1999.2004) minhasr pazarls
ina hakkindan, patent verildikisn sonm ise patent
sliresi  bitene  kadur (2005-1016)  paient

yilrlirtiifie girdifii 1 Ocak 1995 farihinden itiba-
ren  fillen baglanng  duromdadie,  TRIPS
untlagmasiin 7O/8 ve 70/9 maddeleri varoldufu
srece patent korumasmin baglangig taribinin
3008 veys 1999 olmasi, patentll Hlacm puzar
fandifhy durumda protik agidan genelde sy so-
niicu vermekiedir,

Tablo 4
ok Iing TPEne Palani Baljlik Bakanb Patent  Tesail Patani
Bagvunmu Rutmat Tarihi A B Kamn
4 Patanill | 1006 1000 2008 1D Uygun
Jaraiik 2060
— — —
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ECZACILIK ve KOZMETOLOJi

Yrd. Dog. Dr. Flgen OCAK

Beg duyu organimiz hayatmigin dofier
bigilemez zenginlifidic. Bunlardan Ugd; kokla-
i, dokinimn ve gdrme kozmetik Kullanminda
sl derece Bnemlidir. Kozmetik (rinler duyu-
Hirmwea hitap ederek, geiel onfamda pilzel ve
hoy goriinmemizi saflarlar. Bu nedenle kozme-
tik defin veya maddeler hemen hemen insanlifiin
virr olugundan beri kullamilmaktadir,

&

Rozmetik olarak adlandinian/kabul edilen
mudde veya Griinler, vileudun diy ylizeyi (deri
yllreyi, sag ve killar, imaklar, duduklar, dig geni-
vl orjanlar) ile disleri ve afiz mukozasin 1emiz-
lemek, korumak, iyl durumda witmak, koku ver-
mek, ghrindmilal defigtirmek, viieut kokulaning
dizeltmek ampciyla kullaniliflar, Prensipte kogz-
matikler vygulandiklan blgenin yapisim ve
fonksiyonlarim  etkilememeli/bozmamalidir,
Ancik bugln kozmetik olarak adlandinlan dyle
yapilar vardhr ki, bunlar uygulandiklar bolgenin
yapi ve fonksiyonunda olumlu yonde istenildii
gibi deisiklie neden olmakisdiclic, Bunlar cili
rengini defigtiren Uriinler, deri yaglanmasing
kary etkili oldugu bildinlen drinler. terlemey
azaltan veys kesen dritnler, glnes spginm cikisini
deftigtiren Grtnler, dig macunlan ve gargaralary,
kepek gampunnlar ve sag boyalandir, Bildirilen
bu kozmetikler, ne sadece ilag ne de sadece koz-
metikdieler. Bunlar KOZMESOTIK adi altinda
ayer bir grup olugturmokiadirlar, Kozmesotikler
thig ile kozmetikler araminda olup; ozellikle
bazilan, tedavi dzellifiine sahip olun aym akiif
maddeyl furmastuik drlnden dahn dilgiik bir
derigimde tigivan lirinlerdir,

LER ]

Ik kozmotikler son derece basit yapili ve
dofal kaynakli olup evierde hazirlannrnk kul-
lamilicds, B, ve 9, yy'lurdan itibaren kozmetiklerin
hizirlanmasy kiigilk bir endiisiriye donmeye
bagladi. 20, yy'in haglanindan liibaren de kozme-
ik, bir endistrt kolo olarak kabul edildi, 1910y
villorda Amerika Birlesik Devietleri'nde 1k
dudak boyasy (ruj) imalati gergeklestinildi, 1.
Dinya Savag sonrasinda Fransielarm hasirladigs
Parflimler bu endiistrive kauldi, 1920 ve 19307
yillardn ahigkanhiklurimizda bllyik defisikiiklers
neden olin ve kimya endiistrisi tarafindan
geligtivilen yenl yapilar, kozmetik endiistrisinds
giffir ngacak pelismeleri bagla, Du Font fi-
imasinea bulunan, ikinel dinyd sivagi sirasindi ss-
kerlerin bitlerinden kurtanimas: igin DDTnin
formillasyonunda kullamilan ve daha sonralars
aeresal weknolojisinde yerinl alan Muorokarbon-
lar bunlardan birincisiydi. Ikincisi lse vine 2.
Danya savagi siraninda kan yering kullanilan daho
sonr sag spreylerinin yapiandn yer alan PVP
(polvinil pirolidon) idi. Uglined Snemli kimyual
yapi ise sentellk ylizey etken maddelerdl. Bunlar
deterjan Ureticileri igin dretilmelering rafimen
sonralari kozmotik endilstrisinin  viggegilmesz
yapi taglannn dondigell. Plastikler ise temelde
tagima endisinsd igin gellgtivilmiglerdi. Kirilma
sorununy ortadan kaldirmalan, ypma maliveting
nzaltmalar ve kolay sekll verllerék vyeni
tasarimlarin  yapilmasing  olanak  vermelori
agixindan kozmetik endiisirisinds biyik bir bzl
yarlerini aldilar,

Buglin kozmetik endiistrisi biitn dinyada
dzellikle Amerika Ditlesik Devieileri'nde bilyiik
bir glice sahiptir. Kozmetik pazarinm gok biiytik

* Gzl Univoralioal Hezaciik Fakiites! Farmandiik Teknoloji Anabilim Dall
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bir Kasmuna sahip olan uluslararas bliyilk kKozme-
ik firmalury, kodmetik lrdnin eikising ve
Ill514,..;.=|-|ilirlmlml arttirinak igin yeni molekiillerin
gldissh vo lgiyier sistemienin huzgirlanmas) mmociyli
pragiinma ve geligiirmeye bily(k emek, zaman ve
para harcamaktaditlar,

Kozmetlk ve kiyisel bakim endilstrisi buglin
hitin dinyada oldufu gibi tlkemizde de eko-
nomik wgidan belli hir gice sahipiir. Tirkiye'de
kozmetik dirinlerin bir Kama Gibal driinler)
titketict tnrafindan ckonomik kisitlamalar nedeni
tlee ks tiketim mulzemesi olarak gorillmekiedir
Yarll tirerim agismndan bukiddifinda ise hammedde
ieminmde sikintilatin yagandifi bildirilmektedir,
lirncatia ise birokratik iglamlerin fazlalifinm bir
enpel olarnk yagandify ifnde edilmekiedir. Biitin
sorinlarn ragmen dlkemizde kozmetik alamindia
pittikge  biyilyen bir pazarin bulunmasi, bu
irlinferi anan ilgivle kullanan geng niifusun
faala olmasi ve thracann ginikge arnyor olimasi,
kozmietik sekidriiniin daha da geligip istenen
dileeye jgolecefini  gostermekiedir. Bu
endilsirinin lriinleri itriyat depolan, eczaneler,
glzellik enstitileri, parfimeri mogoazalan ve
bily(ik/kigik aligverly merkeslert wrafindan pa-
sarlanmakiadi, Kozmetik konusu ile ilgili alarak
guzete ve dergilerin goffunda mik mik defigik
igiklamalar ve haberler yayymlanmokin; defigik
televigyon programlarinda bu konu iglenmekie
ve (zleyenlerin bu konuya bilylik hir merokla
yaklugtifli gorilmektedir,

Hupimiz tomiz ve bakimli bir gérintiinin
sosval hayatta ne Kadar dnemll oldugunu biliyo-
ruz, Kozmetikier bu gorilmiimizdin bir kismim
gorgeklestiren Ordnlerdir, Bu giin ariik en
kilgugumibizden an yaglimiza kadar hepimiz
glinde en az hir kere bir kozmetik liding kullan-
maktayiz. Kozmetlkler, hayatumizin vazgegilmez
ihtiyaglon olarak glinliik yagamumiza girmiy ve
Huglardan daha fuzla wikettifimiz drioler dur-
miini gelmiglerdir,

Ulkemizde kozmetik Urinlerin tlketic
tarafindan  segiminin  bilingli  olarak
gergeklegmedifing phrmekieyie, Tuketici Killan-
ok istedifl kozmetik Griinil nosil seqecegi veya
Killandifi Uriind nosil deferléndirecegi hakkinda

yalarinee hilgive saliip defildic. Bundan dolay
perek yozili bosindn gerekse porsel baxindn bu
koni ile igili aktarilan her bilgl gok ilgi
ghrmektedir, Bir kozmetik driinlin  saun
alinmasinda, ¢ofiu raman Griindl puzarlayon fir-
mamin reklam, dedindn l'll'llblhl]l veyn bir arki-
dagin  dnérisi belirleyici fakttr olmaktadir,
Uriinidn satin almmasi veya kullanm sirmsinda
tifireniimek istenenler bir eczaciva veyn dermito-
lofta somluyorsa atmin edicl bilg alinabilmekie;
ukai tkitrde dogru bilginin ahinmas; milmkiin ol-
mumakindir.

aEwm

Hu giin artik  lkemizdeki eczacilik
fakiiliglerinin timil kozmeatik alaninda lsans
efiitimi vermekte; Gfrenciler ilog konusunda
uzman  olarnk fakillteden mezun olurken
aldiklan kozmetolaji derslen ile kozmetik konu-
sunda damgimanhik yapabilecek dilzeyde bir hilgi
birikimine de sahip olmakiadirlar, Fakiheden
yenl mezun olan bir ecznci, fizyolojl, bivokimya
ve tiksikolojt gibi insan saglifs e ilgil bilgilerin
yanisira ool fGrmastik wknoloj ve kozmeto-
Ioji bilgisi suyesinde kozmetik bir Uriintin ima-
lati, kontrolll ve saiig agamasinda sOz sahibi ola-
cuk bir kigidie, Sonug olarak, herkesin rahatlikla
'Ii“i-;lll'l“t‘ll.‘ljﬂ.'i hir HH olin eczaci, Kozmelik
tirinlerin satig agamasinda halks efitme, bilgilen-
dirme ve tneride bulunma sgsindan gerekli bilgi
He donanmig olup: bu konuda damigmaniik yapa-
bilecek en uygun Kighdir ve kigi olmalidic.

1994 yilindn yiirlirliife giren kozmaeiik
yonetmelifine ghre her treticl ve ithalawg, koz-
metiklerin dretim ve kalitesinden sorumlu olan
bir teknik eleman bulundurmak zorundadic, So-
rumlu feknik eleman eczaci voya Kozmetk si-
nayiinde en nz 2 sene fitlen galiynug oldufunu
helgeleyen kimyager, kimya mihendisi, biyolog
veya mikrobiyolog olma gorunlulufu vardir. Bu
zorunluluk, kozmetik Oretiminde tweribali ve
belli bir efitimi olan Kigllerin sfz sahibi olmasin
safilamakindie, Kozmetlk konusunda efitimin
alinmasi, bildirilen meslek gruplanmda galigan
kigilerin I§ hayatinda daha verimll ve bogarili
olmosim saflayacaktir. lgte bu nedenle eczucilik
fakultelerinin hemen hemen hepst  Haans
efitiminin disindn, Farmasitik Teknoloji Aniibi-
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lim Dl blinyesinde Kozmatolof Bilim Dali'ni
kurarak vilksek lisans ve dokiom programlanyla
kogmetaloji konusunda dzmanlagmiy kigilerin
yetigmesine kotkida bulunmakiadir,

LR

Kozmetik driinler incelendifinde, bunlarm
lingirlanmalar, dretim teknolojiled, kalite kont-
ralleri ve uygulandiklan bélge agisindan
tlaglardan farkl olmadifs poriililr, Her ikisinin
formilisyonunda gerekli olan bl ve tecriibe
temelde aymilir. Bolgesel uygulima igin tasarla-
nan kozmetk driinler (¢ozeliler, yari kanilar,
aifililsiyonlar va silspansiyonlar, jeller, neresoller,
tozlar ve sikigtirlmey tozlar) fnrmusitik Grilnlere
benzer arugirma ve geligtirme ayamalarindan
gegor. Bunlara ilave olarak Kozmetik amagla kul-
lanilucak otken maddeyi konirollu salan vefveyn
derinin alt tabakoloning hedeflevebilen sistemla-
rin de amgtirma/geligtirme psamalan ve baglangig
muddeleri farmasiiik driln igin hazidanan sis-
temlerin hémen hemen aymisidic. Dolayiniyla log
vie koemetik drtnidl dozaj ekl sgisindan birbirn-
den ayiwmak pek milmkiln defildir,

Farmastiik (rinlerde ofdufu gibl kozmetik
uriinlerin de fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
stabilitelerinin sa@lonmiy olman gerekir, Biiin
bunlara ilave olarak, biyoteknolajik bir driintin
kozmetk amagls kullamlabilmesi igin, maddenin
aktivitesinin korunabildigi tagiyict bir sistemin (1i-
pozomlur, niozomlar, mikroemilslyonlar, goklu
ginlaivonlar, mikrosingerler va sivi kristaller
pihid goligtiniimesi gorekmektedir.

Sonug olarak kozmetik bir maddenin,
tiketicinin kullaninins sunilmadin Gnee bir on
lormillasyon asamasindian gegmesi ve koz-
mesdiik hir madde igermase bile farmasoiik
ozelliklerinin kontral edilmesi gerekmekiedir,

Herhangi bir kozmetik drlindn  imalati
strasinds uyulmaxi gereken kurallar (Cood Ma-
nufacturing Practice of Cosmetic Producis,
GMPC), furmastitle bir driindn imalatinda uyul-
imasi gercken kurallara ¢ok benzer, Bu Kurillar
yinetmeliklerde ayrintin ile agiklanmaktadir,
Doluyisiyla  hir  kozmeilk  preparatin,
firetiimesinden  tiketiciye sunulonn  kadar
gegirdift asamalar, Tarmasttik Urlindn gegirdifi
ngamalann hemen hemen aymisidir,

Kogmetalojl ve dermatolafi, her fkisi de,
tnman hayatimin kalitesini arttrmak igin var olan,
karmagik vo gok ydnld ki alandir. Kozmetikler
derinin iyl durumumun korunmasi ve diy onamia
derl arasindiki dengents soflanmasi amaciyla,
dermptolojik preparatlor ise derinin patolojik big
duritmunun  tedavi edilmesi amaciyla  kul-
lamilirlar,

Bahn dnee de belinmigimiz gibl, dermatolo-
Jik preparailar e kozmetik driinler arasinda,
kosmesttik maddeler nedeniyle, ok net ol
muyan bir sinir vardir, Her ikisinin de aygoloma
alany gofunlukla deridie, Etkilerinl derl ve deri
eklentiler) tizerinde gisterivler. Proparatlarm tip-
ler ve drelim teknolojilert arasinda hemen
hemen hig fark yoktur. Farkhlik, kollamilan okl
maddeler velveyn bunlarin  derigimlen ve
derigime bagh olarak olugturduklar atkinin
giddatindediv. Cofu zaman kozmetikler derma-
tolofia tedavide yordimer olur, Hig etken mudde
tagimayan bir kozmetik, bu haliyle bile, deri
ilzerinde hir takim olumlo eikiler olugiurmrak te-
daviye knikida bulunubilir, Bu kozmetiklere koz-
menttik sivafilor divebiliriz.

Kogmetik ve dermatolofik proparatlann et-
kilerinin kontrol edilmesinde ayni teknik
vimtemler kullamidmaktadir, Bu agamada, kul-
lnmilan denek sayisi, test kosullar, referans
friinlin  segimi  ve sonuglart istatistiksel
deforlendirilmesi, her iki préparat igin de stin-
dardize edilmesi gercken parametrelerdir.

Bitlin bunlorn Hoave olarak, kozmetik
triinlerin kullamimina bagh olarak gelisen der-
matelojik sorunlir di ortaya gikabilmektedir, Bu
durumda problemin kaynafimn amgtinimas, te-
davinin yapilmasi ve hoastayi gerekll dnerilerde
bulunulmag: uzman dermatologn digmekiedir,

Kozmetiklerine hayatimiza temel ihtiyag
moddeleri gibi girdifi ortadadir. Bu {rtinlerin
kullommmundakl arng dikkot ¢ekicidir. Sughk
yiniinden incelendifiinde, kozmetiklerin her
yagtaki insan tnfindan Hagtan daha gk ve Tzl
kullaniliyor olmasi; bunlarin se¢iminde, kul-
Inniminda ve olng yan etkileri hakkinda tiketiciy)
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pilinglendirme  zorunlilugunu ortaya
cikarmaktadir. Kaomimizen  bu sorumluluk
ancelikle halkin Hk bagvuracofy kigi olarak
cegpeiyn ve daba sonr dermatolog hekime aiitir,
Tiketich kullanneaf kozmelik tiriine karar var-
meden Once, Urind uygulayncaf bidlge (deni ve
deri eklentilert) agmindan hangd tip Uriind kullin-
mast gerektifii ve (riniin kendisine uyup uy-
mayocags hakkmda bilgi sahibi olmalidic, Bu ko-
nuda ise aneak eczoo ve cilt hekimi kendisine
glivelinir bilgh verebilir,

Eczagy diretim  agamasinds  bilgl  ve
tecrdibesini kullanarak; halkin glivenle kullanabis
fecef kazmetik driinlerin Gretiminde sz sahibi
almalidir. Ayricn saiy asamusinda iketiciyr bilgi-
lendirme, (irlin segiminde yardimer olma,
iireticinin kullandifi  kozmetiklerin  etkisi
hakkinda bilgl verme konulafnda akifl alarak
galymahdir, Bu, yetersiz ve yetkisiz kigilerin teke-
fine birnkilamayacak kadar dnemli bir konudur.

Eczacilar kozmetik drtnler hakkinda bilgi-
lerini tzelemek ve yeni geligmeleri uikip sdebil-
imek igin ezcacilik (akilielerinde agilan efitim
programlanma veyi meslek kuruluglarmin agtif
eftitim seminerlerine katilmalidie, Uziilerek belin-
meliyim ki bu konuda bagvurulacok tirkge kay-
nuk sayisi gok azdir, Bu nedenle dzellikle mosiek
kuruluglarinin gikarcdhffy yayin organlannda, koz-
metik konusunda galignig ve galigmakin olan
kigilerin bilgilerinl aktaracaklan yasilara yer ve-
rilmelidic. Kamimizen eczaeiik fokilieleri bu ko-
nuda yeterli insan giiciine sahiptir,
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ULKEMIZDE AGIZ VE
DIS SAGLIGINA BAKIS

Dt. Hilseyin EMINOGLU"

Dig eti hastaliklan {periodontal doki has-
tuliklurt) insunlik tarihivle yoagitio, Bu hastaliklarn
etkenl  digler Uzerine birlken ve gozle
girilmeyen gida artiklisinim olusturdufiu bakier
plaklondir, Diy yilzeyvinden uzaklagtiridmayan
bukteri plaklari afizda bulunan sayixiz mikroor.
guniema ve wkeiftn etkisiyle kalsifiye olup di
tigt dedifimiz tartarlar olugtururlar. Bunlar da
diy oti hastaliklanmn primer eikenidir.

Afiiz ve Diy saihihy bagta almak ilzere gonel
safhifiniza, salik galisanian da icinde olmak
Uzere dikkat etmemekie, aincak onu koybei-
tiftimiz zaman Snemini kaveamaikiay iz,

Toplumlarin en yiygm hasiahifs digeti hos-
talifi ve dig gurikleridir. Curik dis yilzdesi 6 yay
grubunda %83, 3544 yay grubunda kirsal ke-
simde %98 gehirde ive ®T6. Bitln yag grup-
larmda tedovi ghrmesl gereken glinlik dig oram
ise WULE dir, Bunlann olugmasii engellemek
yenne: sanki dofalmig gibi digimiz glirlytince
dolgi, kaybedince dig yapurmak, diy etimiz
kanayip Hilhaplandifi zaman tedavi ertirmek igin
dighekimine gideriz, nedense bunun olugmasim
afigellemoye qiliymayiz.

Birgok ylksekokul mezuni insanm, safhik
galigaminin ve dig hekimlerinin dahi afiz ve dig
safihifing gercken dnemi vermedifing tziilerck
pormekteyiz. Bundan gikan sonug, afiz ve dig
safthfin bukimindan Ogrenimden zivade kigilk
yaglan baglatilan efitim ve buna bagh olarak
kazanilan ahgkanliktr. Afiiz ve dig salifi ile ilgili
hastiliklann yaygmn ve hizla Herleyen hastaliklar
olmasing kargin, hasta dokulann tedavisi yikssk
miliyel, zaman ve insan glict gereksiniml gerok-
tirmektedir,

Glirtik bir dige dolgu yapilmasi 20 dolar, diy
eti ledavisi 50 Mo 200 dolar, eksik bir digin
vipilmin 300 dolar, parsiyel ve tam ekalk digin
yapilmas 700 ila 800 dolar armsindadic. Bunun
alternatifi olan dig Qrgam ve macuni toplom 3
dolardir. 3 nyda bir dig Tirgast ve mocun
defigimi halinde yillik maliver 12 dolag bulmak-
tadir

Bu kadar biytk maddi ve manevi kayiplara
sebep olan afiz ve dig sagligin kaybedilmesinin
tek  nedeni  Kigilerin  knzanamadif
aligkanliklardan olan dig firgalama aligkanhi@idir,

Dig fiegns kullanmm Tirkive'de yilda 4
Kigtye bir fwgn iken bu oran Ingiltere'de kisgi
bugina 2.4, laveg'de 2.5dir, Dig macum tiketimi
Turkiye'ds kigi bay 50-33 gr/yil iken,
[ngiltero'de 480 grivil, lulya'da 270 griyil,
Ispanya'da 155 grival dir.

Cocuklardn 6 aylikken baglayan diglenme
2 iln 2,5 yaglarinda tamamlamr ve 20 ndei siil
digl afpizda yerlerinl abrSit diglerinin erken
kaybedilmesi, cocuklards daimi diglerin knya-
rak yer degigtirmosine ve ortodontik anomali-
lerin (diglerin efri gikmasina) slusmasing
neden almakiadic, & yapinda llk daimi digler on
arkadaki siit diglerinin arkasindan ¢lkmayn
haglar ve ilk gikan daimi diy oldugu igin
glirlimeye en fazla milsait olan bo diglerin kay-
hedilmesi ¢ene goligiming etkilemektedie, 7
yasinda dn diglerin deffismesiyvle dovam eden
duimi diglenme 12 yoaginda son bulmokta 20
yag diglerl Ise eveimleymoye bagh olarnk ya
olugmamakia veva yer darhfin nedenlyle
gomiili olarak gene kemigl iginde kalmaktadir,
Giimiili kalan bu diglerin cerrahi mildahale ile




.r AEO LAG FORUMU

s

14

cikarilmas perekmekivdir,

Saflikl dig eti uguk pembe renginde, dig eti
kenarlan tm;uk ®i H:Ihl dilzgiin ve kKonnmasiadir,
Afhz ve dig safhifing dnem vermeyen bireylerde
1, Hafta sonunda dig eti iltihobi oluymaya baglar,
dig et Kirmizi bir hal alir ve kanamalar baglar.
{lert safhalardn kemikie rezorpsivon, digin aal-
fnnimas ve sonogin Koyl meydana gelir,

Hakieri ploklanmin dig yilizeyinden uzak-
fugtiridmasiyln bu hastaliklordan korunabiliviz,
Bunun iginde dig Dirgasi ve aroylz temizlik
aroglarindan (dig iph, kirdan, aeaylle Drgas) fay-
dulpninz, Diy beyazlatma maddelerinin dig mine-
sing vo dis eiline zaror verme riski oldugundan
tvsiye edilmemekiedir. Digiekl lekeler dig
tuglariyla beraber hekim tarafmdan temizlenmeli-
dir.

Clriiitin engellenmesinde, diy lirgasi ve
maienn, dis ipl, arayie fgas, Kiedan gibi meka-
nik temigloyiciler yaninda gocuk yoagin Norun ye-
terli seviyede alinmas, dighekimi tarafindan digin
mrmnh yerlerinin (Nissurlonming bazi Ozel madde-
larle kapatilmasi (Hissur sealent uygulonmas)
Gnemlidir,

Floriirll  afiz  gargaralarinin Szellikle
fluarirld dis mocunlanyla birlikie kollanmmin
dig guriigong  belli oranda  engelledifi
ghrilmigilr, En sik killanlan NaF dn %0.2 1k
gizeltisiyle haftada bir kex yapilan ajuz garga-
raaivln 3 wil sonunda dig glrtiklerinde 20 ik
bir azalma gorilmigiir, Fluoririn toksik etkisi
4 mg Flkg dan sonra alugtufu igin Mourlield afiz
gargaralan givenle kullanilabilie. Yine de yutimg
riskini en nza indirmek igin bu goargaralarin
yocuklara & yagindan (Hbaren yaptinlmus tavsiye
edilmektedir,

ledeal bir dig firgum diglerin her tarafing
ulugabilmell bunun igin dé kuglk bagli; sik ie-
metli naylon ve wglar yuvarlaklagtirilmay
almabdir, Giinde en a2z 2 kere digler 45 derece
efimle disetlenne de masaj yapacak gekilde 5
dakika firgalanmilidr.

Su andn afiz ve diy safhifn politikamiz tw-
diovi edicl hizmetlere yonelmigtiv. Afnz ve diy
hastabiklar dnlenchiliv hastaliklardir. Bu
yilzden koruyucn snghik hismetlerl afiiz ve dig
aaglis icin de dnemli bir yer tutmukindir,
Bunun fein her Hkifretim okulunda bir
dighekimi istihdam edilmelidiv. %95 ithal olan
dighekimlifl malzemesinin tiketiminin azal-
masiyla deviet ve toplum Hleriki synmalarda
karh cikacakie, Bugln gellgmly Glkelerde
vipilan Koruyuen vo dnleylel galigmalar sonu-
cundn diy ve diy etl hastaliklarinda %7580
oirnnindn lyvileyme saflanmigtir,

Ststemik hastnhiklarin bir gogunun nedeni
afve ve dig safihifinin Kotd olmasindan kaynaklan-
makindir, Olayn bo agidan bakildigi zaman afiz
we dig suflifimn doemi kat kat arimakiadir,

Dishekimleri Birligl, Koroyucu afiz vie diy
sagihifs galigmalunna bir yenisini daha ckleyerek,
Ecancibug ve MLE.R. lu ortakluga bir proje dahi-
liidle 1k okl 2. Siul 6franci ve Gfiretmenlerine
Koruynicu nftiz ve dig safhf egitimin r yil tince
b litrmigr,

Ankara Dighekimlert Odasi olarak, Ankari
i snphk midicifo ve Ankara Af dig saghis
merkezi e 2 ilkofretim okulunda gliriksiz
drencilerin okudigu okul olugturmak igin teda-
vi ve koriyucu efitime yonelik bir projenin
guligmasim yapmakinyiz.

“Sofihikh bir nesil igin glinde (ki kez § da-
mu“lll
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Gureleo Ipk Kansu “Commiriye Gl

GAZETEC! 151K KANBU (Cumbhuriyel Gagate-
uil- imdl, Thrkiye'dekl medya analizinl yapmak inliys-
mum iEninisle, Bundan 20:38 vl Gnos, holidnminis, bir
ik (eloviFyonumug vardi v bir de gazelsiarimiz vard
ulusal alandis, Bu gagelalann eahipled, daha cok gaze-
locliikien galma insanlar ya da onalann gacuklaryd,
Son bu dalgayla; neolibaral dalgayla birikte gazetlor-
migin aahighen halding sahipior olmaya bagiadi. Ohurs
lnr din miilglan Kenuming galdilos

him andan sanm arkasmdan bildik bombardiman
bagladi, insaniar  Szxglriegocek, Wamu  alani
kiniflanacak, davisl kichOlidiecok, AOzallaglirme
yiipilnenk; dzellagliime Bolln halkin yirannadic veeal-
o, Am, madya, madyiy ashiplanmig alin haldingler,
dzi garedi, tabli inaanlan bayle, yani migion olamk
pregoklemdi, Sonma ne olmayn bagindi; pirkailor
laralindan yénatllen medya, Kamu bankalanm, alokirik
prkatlernl astin almayn bagladi ya da lallp olmiaya
bagindi; giderak geniglamoya bagladilar;, yani, daha
gok Kir. Bunun kargiifinda madya bize no verdl, mil-
yon dalat alchklan llarl sOrdlon bidakom kdge yazar
lariyla s yonlendirmaye bagladilar,

Giagonlurde, latanbul'ds madyanin sikintilan Gzoting
bir panal yapilmig, Gok dafar vardifim askl bir gazale-
el afubayim domig ki, "arik - gagaieciar, sargulsyan
dafil, bitakim Insanlann ardgisn konumuna digli,
Domag muhabiligl yapiliyor, damog gazelociligi
yapiliyor.”

Gaigekian, lelevieyonlara ve gazalelare bakin,
Turkiye'de haber Grelen tag gallasa 100-150 kigl
varchr, biz anlan dinliyaniz. Bir ganal dinya yaraliliyor,
ipluma, islanilen vardliyar, aklanhyor va sonug olarak,
bugiin yagadifirmiz, bu 100150 kigiyle, gareisciiers,
bu tekellagmip medyayia hirlkie bir sanal dinya
yarnlilyor bize,

Bonug olamk biz ne oluyoruz; ayni acilan duyan,
wyfi savinglail yagayan, aym miziktan hoglanan, ayni
Wiplarl ekrariayan, ayni beslelen okiyan lekdize in-

anilai hillng galivaruz: yani, ylizoyaal mf kilialar,

Dakiyoriar, rating ddgld, tim| dogta. yani migied
ngald, a zaiman promosyoniar baglivor, Sonm, glddel,
duyau aémirdal, cocuk somininG bagliver. Sallm Can
diye bir goouk bulunuyor, 8:7 yagindaki gecufia prog:
mm haziratigor; goguk, yonaticilk yapiyor, kargisina,
manlosel, Moclis Baghanhly yapmug, KOGr Bakanhiy
yaprmg inaanlar giliyer ve dinya sorunlanindan, oko-
nomi politiion adz agiliyer va gocul, phnoydogu aor-
nunu soruyor, Bir ganp abnogl

Aslindna, biikeg Gmek virmak IBllyofim. Bu lakal
lagmig madyamiz, amagl bilgh varmek degil, gofu
saman yénlendirmek, Gegenlerde bir habar gikdi, *Ba-
lat 280 irllyon kizand® diye dop lelelonlarinin aalig s
figil mangailer alildi, Evel, deviet 250 irilyon kazand,
aldi; amn, pdyla aldi; Dikkaiimi gokdi, ayni gGnon ariesl
gin, deviet, yakiagik 600 trilyon liralik ig borglanma
takvill gikaredi. Slmdl, aeedan nareya galacadiz.
Bakwoimunug, bu eap lelelonu lanns hakkini alon (k)
ayr holding nedir?

Bif hiolding ham larkli igler yapiyer hem bankasi var
ham pazaiasl var hism de bir ulusal lalevizyona ortak,
Eh ig borglanma tahvilin kim aliyor; bankalar aliyor; bir
ilighil,,

Digor holdings bakiyorsunuz, o da davistien
gimanio fahrikalanm almig, bankasi var, televizyon
Knnal var vo gazale kurma agamanimidn,

Ayni pazetalerde, ayni gruba benzer grupta bir
himbar gikli: Bu kaganidmig slan 350 idlyen, Boayal Bi-
porialar Kumumu'nun agikann Kapatncakmig ve Du bif
razalatmig. SEKMIA agifi 300 rlyonmug ve bu bir ro-
nlaimig. Fakal, lgin ging taral, 20 milyan ineana,
inglye vo anlann yakinma, hatta gifigilam aaglik hizme-
il goldrmaye calipan SEK'ya verllacek alan pam
*yazik® olnrak nielandidliiyor; ama, 600 trilyon ig
borglanma konusunda tis yol. Gonko: holdinglerin ban-
kalar varl..

Bu asireg edobiyatimiza da yanmiyor madya
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Edwtonge Safilik Ocnfi 194y

SESSI|Z TEHLIKE

Thm dinyndaki goculk dldmlerinin yansindan
cofunda onun parmif var Bu, "Kara ClGm* diye bili-
i bii ik voba salgimindan bu yana harhangi ir ari-
fakniyan hnstnhdm yol agtifp Sidmiein gok dlaainde bif
mkam, Gaolgolalim, a0z Kenuid olan bir anfeksiybe
tmntinlil - defildis

Horunun vahamall, bugin dinyads malnutisyon
nedaniyls wikat kilan, sOekli hastalija yakalanacik
kadir zayil digen ve zihineel 62010 milyonlnfea
inaanin vadifindon kiynaklanmiktadit

Malnutrisyon, kadmlan, alglod va giderek (ops
Iumilsrin hoyaliyating ohdil atmokiodic. Bidogmiy Ml
lorin bong, oglillk va adaket igin verdigl uirng di bu
yligden akaamakindir. Mitmysl, gocuk hoklinnmn gox
Baban hh;llHl'Jd Inlahl anlEmong, tagiyan Ou Borun,
UNICEFIn dunya gocukinpinin  yagatiimalar,
galighirimalen ve komunmalan igin yaphifl galigmalan
her yondon engollamskisdi

Mulnulrinyon, souslz bir whilkedii, Ame, kriz
gorgakiii v bu krizin sirp giimoanl goeuklar, oplums
lar vo inpanligm galecedl agimindan dein vo GriGtiod
Banuiglnr yambacakliv,

Mualnuttisyon, Birgok kiginin sandifinm lamina,
yninizea gooufiun knminin doyuriiman gibl baai bie
kenudan Ibarel dediidir, Karmin) doyuracak kadir
yamak yiyen bir goguk da kil beslenlyor olabill.

Vo millnuirisyon, sall seislz defil, ayni zaman:
o v blyik dlgtda gorinmas bir ehilkedir,. Glnki
tim dinynds malnultiayonia igill nedenler yizindon
flon gociklann dbile Gg0, bealanme wimantanmn
“halil* va afa" malnutis.yoniu olarmk lenmladiklsn ve
firadan bir ghelemciye hechangl bir acinlan yolmug
i gpfriinmn gocuklardin




*Mbeya'lh Elias'in Oykiisii Yeniden Yazilinca

Adifn Ellas, W] Beuk yngimiayim. Mbava'ton dig
mahallnlerndan birinoes anmem, bakaim, Wil oikok ve
birl kiz olmpk Orers (0 BOYOK Kardagimle Bidike
g porum

Yokaul bir alleylz v avimizds Tuvalel yak Svde
Bu o almadyindan, anfiem aaliah aikon knlkip nsky
tin Ay pelirmaye gidivor. Sonrm, tednga gldiyor ve
trenl svde yodi yagindaki pbilam Saphila'va Birmkiyor.
Eophila ss svds yolmai gin odus OpUVEr Vi inne-
mil a#byledidl Bagks iglan yamyor  Boyieon, bana
ayirsoak fazls simar almiyor

Annam tailndan dondbginde blze yemak plgli
D, gansllikle mig gobamdie, CGegen Wil mmi basadi
Frlthl, A By il annem bagks gayiar &atin alabilmak
igin mimrirun bir Kiimin 8tk Fonnda kaldi, Simdl

alimizoakl misir Diiginde o lpmiimiel Bilmadiing
BOYILyo

Clatin Ilm,'uhh"rl innern B amginrdl Emairmiayi
Emnligindan By yana wik ml Sagim gikiver ve Rl
anm. Ei B aldalin ildigpmila, dhpannerakl his
labakig giimn olibllscadimi sdyledl. Anream il dla
wma lyllegameadim, Jimdl kendimi cok hasta ve haile
hinuaellyorun

* o MBays Taugsupa'mn ghneybatimnds bOyIK Kulssl
sirel Bl




—

o B, S

Malnutrisyon Nedir?

Milautrinyon, genallikls, palomle diyels onlek:
slyonun  birlegmani, sunioundas  ormys  gikar,
Qoouklarda garilon malnutrigyon biyome yatemieligl
lle sganiamlidic. Malhutrigyonly gocuklar, yaglanna
ghre olmalan gerokanden dishn kisa va daha diigik k-
Inluduriar. Belirdl bir plilusta malnuiieyonun ns Keder
yiyDin oldugun belidemek Igin, KOCOK goouklar fmrtihs
boylnn Glgilir ve alde sdilon sonuginr goouklann iyl
geligtigl Bllinen mlamne nllusa” &t dodeileiln
knrgilagtmiir, Goy ve kiln alami, nOlustnkl meinuisyo-
nu belidomadn on yiaygin killamilsn yanismoin.

Bugin birgak gavie BlyOme yalermizifing hila
‘pratain-anaii malnutisyonu’ ya dia kissos PEM oliiimk
it - bulunss bile, cosukinida yaarale DOyGmanin
yalniren profoif-aned] pitemlaifindan degil wyfil die
mandia dnsmil mineial [Gmedin, demir, ginka e A vili:
minl) vie yind anitien oksikiifindsn de Keynaklandiin b
linmakiedir, Bu minedaller. wieul igin cok ue
miktariards gemkmekiedy. Smadin, bie ginde alinmis
gemken mingral miklan, Bl grmin binde birkagi ki
dnrdir. Dolaymiyln, buntam “mikrondiiyen®™ sdi il
makisdir. MikronGiriyanler. blyGmayl, akiivitayl,
bafigiklik vo drethanlik sistemianiiin . galigmamm
safjlayan blyolofik sdreglerin direnienmensl aginindan
gurakll olin enzimisin. homoniann o diger maddile:
Fir Gratiinin gergokleglimaktedi.

\I"llﬂi-lﬂl.lﬂ paraknlili ciiydif h‘h'll'lﬂ minatallar
lﬁrﬂﬂﬂih Riilmiyurn, loaler, demir, ginka, el ssdyum,
potasyum vo mbfnoeiyuim) yn yeniien ﬂrﬁﬂhﬁ beridan
i ilh‘l‘[!'#lﬂ"ﬂ sadlenagukiic, Vigul, parskiinim
duydufu komploks orgunik molekifler Groticknn, viln-
milritar (A wilgiminl, 1 kamplokal, © vilaminl va difarler)
santaglanmaedior, O vliaminl bir Insamn clldinin
dogrudan giiney gérmasi koyuluyla oilite
olugahilecafindan; bilr (atinnn alugiini,

Yiuygin goidlon ora dizeyds malnuirisyon,
goguk lnrtiimadan v boyw Glgilmaden orfaya
gikmayabllir, Buna Wargilik, nfi malnulrisyonl
goouklardan bagilian haman ghelenebilen kinlk talirller
surgilediar. ﬂfﬂﬂﬂw orl dizeyde kaviukluk (moarmm
mun) yi da deridekl ve sagiak) defigmeleide kol vo ba:
ciklinnn gigmasl 8 balldenen vo kanhiioikor ik
trmiliiin asndrom gk Yilamdic yagilan aiaglimslam
rafymen, kimi coculladn maranmug, kimileinga (s
kwinhiarkar géidimesing yol pyan nedanler baniz o
imyn gimfilamamighic. Agik alan guehin Todaw Lfu:
innmnadigy tnkdivda, bar il diinimdikl goeuliann da
mislnulrinyondan &ime iskian yOkseklic aynen, hem
minranmun ham da kenahiokar, yalodl mikinds e
inyiol yiyooek alinmauiyin v anlokeiyonlardian kann-
miyin anlenabilic. Malnuirsyonun dihu skl bigimlarnd
da olomiare yol agabalie, bumin nadenl, by dozoydek)
inilnuirgyonun bile gooukiann hastalikinm kargi difon-
ginl nenftmisidic

Birgah gocuk, malnutfisyonin degigih ierine

mariidius. Bu ylzdion, Sayilar ainsinga Qakijma
gordlabilie. Ancak, glvenllr inkminlem ghﬂl. 1lim

dvymebin Biewhur, yani yagina gbie dishin Koid olin ve b
Rinnligin  hafhpngi  Biv geoslil  Jarkliliklia
apikignamayacaiy T30 mikon goeuk vy,

0F milyon cocukin s kevrukiik aldufu irhmin
otiimakiedir. Basks doyigla, bu cooukinr. boviarmi
dfre olmitlan gareken kilods degiierdir. Bu durgmun
nadeni, yolsinos boslenmames, hastnlik v i sl B
dieicliy.

Yakingik 183 milyon goauk, yagine gom daha az
kilalutlir, Yapian har arastirmada. agn digik kilol
gouklann, dibn somi Ghme rskiednin normal kel
ponukdarn gare 8 kil dahs tnzia oldufiu belidenimigin

Chatigrmnkin olan (fkalaiin hirgofunds, malnuin
iyan aianlan ®on 20 jillik dénamds dlgmaya
baglamigliv,. Amn, B dogly! dofiglk hHeeinrda
gaterkingmukiodic. Sahim GOneyl Alrfka, Bu konuda s
tHana oluglurmakindir Do bélgadekl  Glkalerin
cooudunds malnulnayon arnlan, 190 Tann bagmda
artmnyn baglarmghr. Ulkalarin Bdigalen kinildikga, -
dan aznlikis lmal sosyal hizmallene, sagik hizmetio
zarad ghrmdglar, Kigl bagina goliv ayinin da
digmusl, Insantann ylyocoek satmahm kapaslisterin
aenltmighr, '

Agil Durumiarda Malpuirisyon Giimierini
Agaltmanin Yanl Yollor

Kirarsl olarak bekildiinda, hallk ve sila
diiznyda malnutieyan, afic malmutrisyanun oyl
agtifindan dillia lazla Nastihie v Sldine nedien almik-
tadir, Bununli Birlikie, agir maltultisyenli bif gaciikin
LT L malnutrieyen dendifinds, boys gl aripnes
afjitijin ylizde 70 altinda alma yia i en asndan ayak-
febritey Bdem (s ulime ve pignee] dinemi kaaiedilinakie-
dirt ' Gilim ekl gok yikseidic ve bBu durgmdakl gonudun
v wagiik kunilugundn ncilen vo yogun bakm gémoal
garakir.

Acll duruminrga ya On yokaul (ikalerdeki
Hintaiiaids gaian age malutisyon vakalanyls ligie-
nan aadik pareanall, yaln zamaniar kader, yilnedir
aliiip giden bl aymiliamiag ﬂlﬂl”ﬂ“ﬂ!l“ﬂfﬂl-i- Bii Wy
gulami, saleksiyonun ledavisl, dahidraiagyonun
dilpnlliimanl yo & azindan Ik agamalardn Dasay
'I‘ﬂhl#l Kinlonli sl (gonalllils oz ]ﬂw B0 lo2u, Eik
anl 'ﬂﬁ wih guikay  Kaiiiini) hll"Fl'l'ﬂl tHgiminda
yopiliyordi, Buni kargilik, sen ydinrga urmaningmig
BT ol paredmilanyla, afir IH'IIHW'.W“ 1edavis
ngimindnn dabia iyl bir uygulams yeregmakiodic

Yaul sygulama, eakl slandan uygulsmanin kimi

filarini korusa bilo dnemli dagiplkiiklar igormakisdin,

mafin, lodavi edicl beslomenin ik agamalannda
slya odian sli, h vo viluminsminenal kargimiyin fni-
ginlaglinimakiedin. Bu lakviye, agic malndisyontn bir-
likls asyrodan  ozel mikiondifyan dengesizligini
piderimonion yoneliktiy, Bu bigimda genginleglinimiy
ut, 100 grama 100 kilo ﬁulﬂﬂ vl hginh F- 100 nlarik
ncllandirimakindie. Boyloce, Kaybodilen Kilolarn izl
-— 3




gerl alinmam ve agie malilieyoni  gocligun
ivlleglirimanl igin gorakll har goy yapilinig olmakticdir,

Bii bagkn dnemil doedigiklik se, atandar afzdan
tuz oriyidedinin (ATE) dediglidimesine yinelik tavalye-
dir. Bu dis, agir malnutrisyonli gocuklann diel alakiolil
gerekainimiennin kamgilanmasini amagiamaktadir, San-
disri ATE'nin, afjir malnutrinyanii gociiklarda kalp yal-
mazlifl vo anl 6l0m nukint attindii billnmekdadis, Yani
pokliyle ATE bu rinkl nzaltmakiadir, “FaSoMar (malt-
finyona kargl rehidrinsyon solGeyonu) olarak bilinan
bu dofigik bilegim, standart ATE'ye gore daha lazla
patnEyumun yani mir slamaniann dodiph bir koneamn-
fmaynniini igEimekiadin

Afnr malnutrisyeniu gocuklann bakimi igin
goliginlen bu yenl uygulama, beslenme alaninda
galiganinnn bir sdredie blldiklon bagha Sgalan da dho
gikmrimakiagdir, Bu éguler, daha énes bilinks bile
gandelik uyguinmaya yelarinee sekulimiyesrdu, Simdl
diglik viout mri (hipatammi) ve diglk vicul gekeil
{hipoglisemi) gitl klinlk atmonlarie bidikle, malnuli-
syonlu gooufun gemksinim duydugu gelkal, duglneel
uyanm vo oyun gibi lam tamina libbi olmayan Sgelar
dahn fazla dnem verimekiedir, Oria Aliika'nin Blyik
Golinr Balgesl ve Kome Demokmiik Halk Sumburiyeti
ginl yarderds galigan ve acil beslenma indavisi konu-
sunda uzmantagmig parsonsl bu yanteml banimesmig
wis sfp Wonuau Slomlorn azalblmasing ne kadar ezl
bigimde kafki sagiadifim bizzat gdrmigtin. Bu durum-
cln, oriadn duian gomy, jﬂ]ll.l'lh kalofill g0 ve rakidin-
tauyon solimysnlannin olde yelen mikiarda hazir bu-
Jtarvehuriiliraismiclir,

Mainutrianyonu Oigmede Yeni Yoliar

Yukmrda aniatilan yeni bilglierin gogu, malnuir
ayonun ve ligill kogullana smidanmasing yonelik
girigimlarn bagansing katkida bulunacaktir, Ama,
girtgimiar aikill olsa bile, bu atkinin boyutlanni balide-
mak genaellikle ghe bir gl Malnulisyonun sn bagtaki
dlgiimi de morunlu olabilir ve bu yizden konuyu polith
ka yn progrm glndemine yerlegtirmads giglGkle
knrgaligilatiir.

Dolnyimyln, maliyell digih, ¢abuk, sonug vean,
Eullarom vo kavranmas kolny degadandirme ve analiz
tivkniklaring gorokainim duyuimakiade, Bu alinda utuk-
in gorinen vo gelecek vadeden kiml araglas agngida
mirAlArmph.

A wvitaminl durumiuna bakmammn basit bir
yolur A vitaminiyle g durumu ndius dazeyindas ballre-
lomoye yonoilk araglirmalar &zoliiide gigidr. Gegmigha,
A vitamini yoleralzliginin baghon sonucunun gome ku-
sury ve kBMOK oldugu aanildigindan, A vitamini lle ligil
pdlus sragbmalannds gecubklann muayenesi yelerd
sayiliyordu. Bugln luwe, A vilaminl yelemizifin subbk-
nilly dizeyds (yanl vilamin yolemizifinin goede herhin:
gl bir soruna yol agmadifi dutumlarda) oldmedl
sonuglan oldufu bllindiinden, daha duyaii araglima
yhnlamiating gersk duyulmakiadic,

San zamaniardn yapilan ulusal ya da bolgosol
alguhteki A vilaminini arngtirmaliannin gofu, A vitamini-

4 = it
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nl durumuny balidenmanin baghon gbstoiges) ainmk
kin ratinoling bag varmugtur, Ancak, Bu goatefgeiin
yorumlanmasiyin iigil kimi glgliklar varchr, Ustalll, bu
nragtimslar lgin gereken vondz kan Gmaklannin 1op-
lanmasi v analizl de. hem patial em de gogtir,

Daha kolay, ucuz ve dahs nz rahainiz wdici
oimasi ogimndan umul vadoedon ve karmnlik adagio-
malrl' olarak adiandindan yoni bir woknlk geligticimigr,
Cogilll alan amgirmalannda sinanan vo alkil bulunan
by yonlam A vilamini yslemiziiginin baglanpig
agamalaninda, gorbobeginin igikln kKighime yatidinig
nini  gordigd gergegindon  yola  Qikmaktadir
Biolinymeylin, bir gérhapaliykan difar gherpupling & lam-
basiyla igik Wiuldufunda, gozbebogl milokainda her-
hangl tir akanma alup slmadign andaglabimekdodir. L]
baall yoniemin laa alimede yayginlagacadi umulmnk-
fachr,

Iyot yetarsizliginde ‘daldirma
gubuguyin’ digim: lyot yolomiziigl boruklukian
{IYB) narhangi bir ndjusta guainn palpe edilmaniyie
(el yoklanmas) anlngilabilir Anonk, Bu yoniam oul
diizey oditimi gorekiiny. Aynion, fyoflu fuz kullsnifnmn
yayginlagmanl sonuou gualr gighdl pegliginde, bu
yonlamin yarn da azelr.

Idraria dipn aldan lyol, tOkelilon iyol mikian
nginindan Iyl bir ghaleige oliugundan, I¥YD, |drar
Srnokiprinin kil yaluyln  glvenilic  biglmde
araghrdabiic, Dligok Olie idiida lyol arghimosing
girigmigtir, B aragtirmidi idrar Grmekion alinmalkia, bu
dinaklar HiEKIE Raklanmikia, sonm analiz jgin bi
miikeze gondarinaklodi,

Yonl galighillen bir leknikle, bOlGn bl sgamalar
allanip masraflar azatilabillr, Duglnierdas galiglilon be-
lintagll, bir test gerd ya da ‘daldirma gubufu’ botn bu
iglamier basilieglimonkdir. Conkd, bu leknikie idrarcaki
iyol, Grmekiar Inbormiuarm gbndemeys goiok kalmadin
hamen amndi saptanabilecektin, Bu ydniemin, kinn bir
ulire monia wlan amglirmalannds yaygin bigimida kb
inpilacad sanilmakiadir.

: lyotiu tug testl igin « gellgtirtlmig
pantemiar: Tuzdiki kyotu 1ea1 stmak igin geligliilon
yantomier, bunu horkosin yagabilece(i bif iy haline ge-
tirmigtie. Tast solisyanuny learen kighk plesiik
gigolon havkon kullanabilir. Bu leknikie, afer uz hollu
i, damiaiilan solusyon [WEg  maviye
dondgidmokiadic. Kimi Glkelerde bu solosyohisg
oftoncilers, ofgretmeniera ve sadysl  hizmei
catiganlanna dagitiimighr. Mo var ki, a6 konusu
uollisyon fazia dayanikh olmadifn gibl usun v Olgids
iyaliu oldufu konusundn komin likir verecek Olgids
hinsaan da degildir. BugOnlorde, sallimyanun bu (ki
akuifjinin gidarimsaing ve biyleoo gok daha goligkin
bl dajarendirme amo durumuna Getidimaaine
caligiliiiktaiin,

Biiginayaria anemi araptirmasi; Aneminin
niifus dlgeginde belidenmesi, bigisayar giplor saydain-
de kolaylagmakiagir, Parilaral kanin (Omagin pamik
uiundan alinan kan) Grnakian nboraluam j!ﬂlllmlllll‘ll




snalleini mimbkdn kilan kimi yimemier bir sredir bilin
makindir, Ancak, bu yonlemisrden bir Dallimi yavag
vir Bn{likuiE sanUG virthsklsdir

Eliigtin isa, poroll alokionih hainoglabinomatiola
kullpmntilmaktedr. Bu alslomde, poimaklan @lingn
Ran, bir makinaya  baflanmig. kaglhk  kivels
akinnlmakindic. Bu moking dis  kealn hemolobin
diizayini bifkag sanlye iginde dijitnl olambk vermekiodii,
B maklaalanin nifus sraglimmalinnds diha yiygin Rl
Hapma, anemil sorofun uiaglife boyullar konusunda
hiling ve duyndilifin geligmosine yardime olacuklic,

Diyatiarin  Eenginlagliriimasinds
Yanl Yollar

Bauinlai, gocuklann ve alleledn esenlifl igin
Byl Grom lagiyan vilnmin ve minetal yondnden 2aen-
fililaglirmanin  birgokyelu  vardir. Besinlaiin
glglandirimel, buns yonolik an Gnemll amglardan b
wldi, Mikfonttiyan yetermizligl somnu, birgok sanayl-
logrrily (lkectn v galipimakin olin ikelarden Kinllerade
b sayoda ghriimlenabilimigl,

Mo var ki, dinyndaki en yokaul insaniardan
Blrgogu, yorel olnrsk yaligiinlen ve glglendirimeler
mibmkin olmayan Ordslerle  beslenmoakiadir.
Ginbmazde, anmbilimelien, yaygin alafik yeligtiilen
tarimaal droniern lohumlanmn . agamasindn  gagill
yonlordan dogigliniebilecagini, boylece bu Grinlerin
bosleyiel daforinin blyok algide armnlabilegedin
knrillammbladinlir,

Oaligmekle olin Olkalerds yagoyan ndlusun
Blylk gefunlifuaun badiml oldufu hububat ve yumi:
Iu bitkilar, besienme Rgimindan kimi igesl yetomizik
tagir, Bir kot bu Qidnlar, iyl bir beslesme Q0 gﬂfﬂh
olan minarallari va vilaminlain hapainl iGermszler.
Ayrica, ralinssyon deredenl dahil gegiill simanlamn gom
dadjigmskls bidikia, thiller, kimi Gramll minedalladn
'biwlnﬂl bulurabilifiging’ fvbcudun dxdmiame ve kul
lanma yotisl) sinidayan maddeler igorf. Bu maddeler
dan an onomlisl fital’ (phylale) adiyls Bilinmekistdi,
Fliat, tostor lgaren bir molakiidis, Mikronbidyanlar, go-
nallikle yaygin skilen tanm Gronlarinden degil hayvani
didniaiden, sabze va meyalardan alie, Galgalslim,
niluaun an yoksul Kesimler bu besinlerl alamaziar ve
maddi goglennin ancak yaitig inhillar ve yumrulu bitk
iarle yatinier. Kimi milkronGtriyen yeloimlgikiarinin b
knclir yaygin slmasinn bir pedant de budur

Tannsal amghrma. bu durumun iylleglidimesine
yhnollk bir tohum Gratma bilimi dirumuna galmiglir,
Amag, temol mikronliriyenlar dahs gok igemn (v
daha a2 fial igaren) lohum goliglimeklir, Bu bagiamda
AlD'de, hayvan yomi olambk kullanilacak liatli
takul elnalerinin geligliiimesing galigilmaklidir, Ama, bl
1 whilliae, inaanlann benlanmesl aoimmdan da umui
vadetmeKledir, Omagin, yalkinlarda yapilan  hir
arngtirma, yoni geligtirlen dOgdic lath by mimi cinain-
don hanfanan yemakisrden ylyanlerin, yiksak fiall
gelenakasl misir Wieindan hazirdanmy yomsklan
yiyanlare gbre daha fazla demir dgdmioyablidiklarin
goatmmiglir,

Finunamani uluslammins Slgakla sagianen 17
tarimnal amglirms matkozinin blrmya galmosiyie
olugin uluslararms Tanmsal Araghrmalar Danigma
Giutrii, geligmokia olan dkolerdo tanmaal Grotkenligh
v haain thketimini amrmaya gnligmakindic, Bu grup
pimdi yaygin bigimoe yeligliitan déd tanm Oriiminin
mikioniiryani iganifinl atirmak (gin kbesel Slgokie
girigimlardn  bulunmokindic, Bu dorl Grdn, pirng,
buday vo mimir ilo fanulya ve monyokiu, Amag. yeni
lnbsilir BoiGmlanne dahn cok mikiards vilamin va minerml
yilkienmig bilki yotighimakiir, Aynoa, b yiklema fo-
numlinrs da mginmahidic ki, Wndinn, yapilan yo yoliglima
kolaylikian daigmadan bu bitkiler daha sonraki Oilin
dinamian sldreeinca kendilennl zonginfeglimtiisinie:

Cillgmily Olkierde bu e Orlinded Biaganli blglmda
gelighinlmiglir, Omegin Avusturalya'ds yiksak ginko
Igueikil bufiday yetigtiiimektedir. Yapian tshminline
ghre gellgmekio olan Glkelerde bu W yenl Grinlenn
galighrtmest 8 la 10 yi olacakiir, Bilim Inssnlan, bu
sayade, galigmekio olan Ulkelerdoki insanlann diyatie-
rini lyllegtirmanin dlesinds, Grin veriminde de buyik
arliy olaeaf wanisndadirar, QOnkd, mikronUiriyen
agimindan yofun bitkiler daha iyl filizlenmokin, fide
dénaminda ise anfleksiyona daha lazla difeng
gostarmakiadir,

Baslenme Dizeyinin Geligtiriimesl igin
Daha Eikill Girigimler

Inlor baslenmiys va hastsliklan, Islores aonn:
livrn daskin iyl blinanmaslne yonsik yani amytrmalian
angérmin, bu mapordn betimlonan laknik llorlamalor,
hargeyl bir anda gozecek mihifl bimr degnok olark
goriilmamalidis, Bu teknik geligmelar, baalanme
digayinin inlikrarh bigimde geligmesine, ancak hir
kogulln kailkidis bulunacakin. Bu da, yoksul kesimler
dahil oimak (zare insaniann, gevielarindokl malnutri-
syanun nedanlerini deferendirma vo gozimlama, bu
norunn Kangi uygun yanitin galiginp uygulama yatilari-
nin goligmonidir.

Toplumbllim ve llatigim alanianndakl  son
geiigmeler do, Ineanlann, malnulisyonu azaltmaya
yonelik glrglimlaide bulunma yeliaini galigtirsonkiic,

Huopsi goouk beslenmemini  geliglivmeya,
dolayimiyla saflikli biyamaeyl givencoye alip has-
inlikinrn diranel artinnaya vo bllgsel gelipmenin Gnind
ngrayn yonalik olan ve burada anlablan giriginmber, bif
bagka goyla biflkie ole alinp dyle yOrGidimelidic, Bu
da, hastaliklnn Gnlayip goouk goligimine katkida bulun-
dukiar kanitianmg, aikill ve digik maliyelll giger
midntinlalerdic




SPOT: A VITAMINI

YETERSIZLIGIN ETKISI

A Vilwmind yetersi2fifi, gocuklii, enfeksiyonlar daha
ngik hale petirmekie ve birgok enfeksiyanun daha s
afrlagmasing yol agnaktadir. & vitamini takviyesinin,
govufun enfoksiyopdan dlme fidkim %23 acaminda
azalttifn tshmin ediliekiodiv. A viuminl yewemialigi,
ayren, geligmekie olan dlkelerdekl goouklur wriainedo
gowiilen kinlik vakalinm biyik nodanidir.

KIMLER ETKILENIYOR?

A witininl yetersizligh, okul gaimda olan 100 milyonu
aykin gocufu etkilemabkbedic, Aynea, ayni yatersizligin,
gk filkede dofurpantik gajmdaki kadinlir arassidn da
yuy g oldofu samimakiadie.

A VITAMINI NEYE YARAR?

Normal olarik karaciferde depolonin A vitmini,
ik ik slieminin etkill bigimie galiymas agusndan
yoguimiaal onem tagie. Clnkd A vitamink, cildi kaplayin
epliel hiorelerin butinlipdn, b yieaylal, afie igini,
sindirim vo solunuin yolladn kirae. A vitimin yeter-
sizliih  Bulunon bif gudikls Bl saviime sistemi
gokilgunde, gocufun enfeksiyon kapma alasiligy artar
wie enfeluiyon daha olidi boyutlirda seyredar.

A vitmmin veterdlglifll ol goeuklann goglerinde, bu
yetorslalifii dofocesine bjphi olinak Geere Wi dizl anor
mallik goriilir. Yetersielik én hufil dizeyde olsa bile,
pece kiligi goriilebilir. Clnkd, gozileki gomaka
slugumlar, karanhkta gorme yelivin sagloyan bif phg-
ment alan rodopsin artik tretemez durima gelir, Daha
afir vakalaridn ise, konjonkty ile saydam iabakada lo-
syonlar oligur. Gerekll edavinin uygulaniaman halii-
ilee b durum, kismi yi i tam karlilk dahill olmak daeie
ielifinl mimkiin oliayan sonuglin yol sgabilis,

A VITAMINI NELERDE BULUNURY

A viarmdil, retingd slarak done siiinde, Karseiferde, yu-
murtadi, tereyafindi ve lhek stuinde bulunur. Kann
geperlerinde retinole donbigitnilen bir A vitaminin dn
tiadidesl aloi karoten (s yesil yaprakh seheolerde, porta-
ki, san renkli meyvelorde vo kimin hiema yiginidi
tilunur,

Tty bl blggind oldhugiu b ediinekisiiy

KIMLER ETKILENIYOR?

Cinko yotersiglifiinin ne Olgide yaygin olilufung Higkin
verl bulunmumakinder. Clnki, ginko yeterlilifin siifus
dilgavinde bolitleminin glveniliv bir yOniemi yokiur
Bunuili birlikve, ¢inko yetersial@inin, malnuttiayonu-
nun genel olarak yaypn bulundufi bilgelende bir halk
saghiy sorunu oldugu soylenchilir. Nitekim bugiin
birgok dike konuyu byl ele almukindie

CINKO NEYE YARARY

Cinko norinal bliylmeye ve geliymeye Kitlodd balune
Cinki ginko, karbondioksidin dokulandan eiferiere
tnginmasindi alyovarlaria birlikte igley gliven BO il i
duhn gok sayuda bitinen engimin molekiler yapisini
parganing olugtirar. Ayrica gliko, eikin Bir hafipkhk
sinteminin korunmasima do kitkada buluner, e
dilgeyile ginko yetersizUgl bliyimenin gecikoesi, ishal,
clli lezyoniar, lyimhurzlik, sig dokilinedd ve erkek
gocuklardn yaviy cinsel gellyme gibi sonuglom yol agar
Clinimilede, ginkonun imhal vaknlannda iyilegtivici bin
eikisl oldufiu il kninlanmigio

CINKO NELERDE BULUNUR?

Anng wlitbnde, hemen detmlensn kigik mikiarliki
ginko bulunar Cinkonun bulunduge difier besinles
arnmndi Gfotiiimemiy hubabuat, baklagiller, et, avuk
ve balik yor alir, Schie ve ineyveleride pek oz ginko by
Junur. Bununla birlikie, sebze ve meyvonin hubabatls
birlikie yenmiesi, hububaitaki ginkonun biyolojik
varlsjlim arttrabilie,

SPOT: DEMIR

SPOT: CINKO

VETERSIZLIGIN SONUCLARI

Iyl boslgnemeyen coculilardn yetemizligl blyimeanin ak-
apiianing ve enfekslyon diakinin artmasing podin olir,
Aynwi, ginko yetersizliBinin, dofuin kemplikasyon-

f —

YETERSIZLIGIN SONUCLARI

Pamir eksiklifiinin sonucy olan anemi (kansizlik
diinynda bestenmeyle Hgill en yaygin bozoklikiur
Demir eksiklifi, bagipkhik sistomini ziyiflabr ve dnsan-
Tarin fizlksel vo zibine kapasingderind diydiiy, Bebekler
v kiigtik gocuklinds hafif anemi bile zikinsel goligmeye
earar verebilir, Gebe kadinlardaki anemd, g
airnsrniln kanaima ve sepsis riskinl arttican, Gnemli bis
anne dltm nedenidie, Anemill kpdinliom dofuedukin
qocuklne, digik dogun agulifiuin yam s, genellikle
kendilori de anemill alurlar. Demie ekalkii@l asnemisine
bir dizh etmen yol agar. Menstronsyonlin il kan kayhi,
sitina ve denegiin kancali kuri gibl paraziter enfoksiyon-
\mr, b etmenber arasindudir,

KIMLER ETKILENIYOR?
Tuhminlere gore dunyida 2 milyar anemill, 3.6 milyar




abi higinnin skalRE Pulunon insan vardie. Bunlonn blyik
gufinlufu kndipir, Geligmekie olan dlkelente yagayan
5 wiginidian kilgiik gocuklarda Kadinlann yiede 40 (e
Sty v gebe kndinbinn yigde SO0sjnde demir oknik-
1 vl

DEMIR NEYE YARAR?

Vigut, hemoglobin retmek igin demire gereksinim
sluyir. Hemoglohin, wlyuvarlurda bulunian ve oksijen
tagiyan prodeindic, Demir, ayrica, beyin, adale ve

pufipikhik almemi hilerelerinin iglovlerini gerektifl yibi
pnfmt-lun m,;nuuhm dnemn mgivin birgok gnglinin
isilegiminide yor alw. Bir miktar demir, karocigerde, di-
likin we ilikie depolanr, Depslanan ba demirbn weal-
iyl Birlikee Gedmilensn demir de oksik kalinen,
demir ekslklijih soremy vrtaya gikir. Anemide demir ok-
sikHRl Oyle toyutlura ulagie ki, sohugia bemoglubin
dretinih biylk algide azalir. Aneminin belividlen
depikemliv, Bununts birlikie, dilin ve afiz iginin soluk
lufiu, yorgunluli ve ‘l'llll-lh'l:llﬂl.lh byl Balivtilardiv
Aynich, Tolik asii, askorbik psit, B viiaming ve gegitll
minerilierin oksikligh die aneminin omaya glomasindn et
KA olulsllr

DEMIR NELERDE BULUNUR?Y

Diewmir, karnwiferde, kemikli ene, yomurads, kanksiz
Bipbubattan yapilon ekmekio, melasta, gohae ve meyve-
tende ftunur. Hobubgl, baklival ve sebzedeki demirin
hiyoloik hulmmhi}lrﬂﬂi. hy vananl Beainlerdekine gore
labiwedir, Hayvansal elmnyan besialerin eile yo da ©
vitmmint sgisindan zengin besinferie birikie yemnesi,
Ogtmlenimey i Kolayligiirr,

IYOT NEYE YARAR

Normal  bir  eilinsel ve. Tiziksel  peligmienin
saflanabilmesl igin. tirold bezine lyot gerekir ln
yaypm ve porlnde belivish guatr Qioogd beginin kandan
yeterll lyot woplnyabilmek igin mgin Dy Dimesd sonucun-
iln bayunda glyme) ol iyol yewemsizligl, en yiko s
cunii Zikimael yoilyl kireliorek varie lyol yotorsizligl
boveukiuklanng (1Y) maniz olanlar, keetenlik, safir
dilshalik, spasiik diplejl (bacakinndn apastik Felg) ve
clpelik gibl ciddl sonuglarin karyilagiriar. Gerek
yoilgkinlerde porekse coguklonda iyvol yeleisizliginin diha
uhiigul, dizeyee olinas e, lzthae] denge BRopubluklarg ve
uyiguklufun yan sirs, seka dilzeyinde (10} 10-15
puanbk bir gerilige yol agahilir,

IYOT NELERDE BULUNUR?

Iyotlnmmiy maz, en byl knynakur. Desiz ganda olmiss
hile, deniz baliklannda ve baa deniz bitkilerinde de iy
bulinur,

 SPOT: FOLAT

SPOT: IYOT

YETERSIZLIGIN SONUCLARI

Iyol yetersigliji, hasunn blyik boldmintn dofumian
O meyidana gelilih onlenchilir beyin harablyerl ve
zikhi gerilifiinin en dnemii nedonidir Iyol yetersiglifi,
hunun yam wra, 00 dofiem ve digik dsklerini e
byl Olgtide mtirir.

KIMLER ETKILENIYOR?

Meveutl butiin sofea tiza stoklivim byaotlanmasin
vilehk kiresel kmnpanyamin baganni, lyor yotorslz
lithyle (il riskien pzalimakiadir, S0z konusu yeleesiz-
Ik, Wb 1992 yibnda |6 milyar nsani ielidit etonekiey-
all. Bununia birlikie, bugtn danyaida A3 milyon insanda
ceyith derecelende beyin harabiyetl vardir ve kreten gy
11 milyonu bulmakushir, Yaklapk 760 milyon insanile
gy i,

YETERSIZLIGIN SONUCLARI

Folat yewersigligh, birgok kudimin Farkisds  bile
almidiklany gebeliklerinin 1k haftalaninia, cenlnin
geligmesing olumsus sikide bulunur, Falal yeteris
ligginin, erken digim ve dilghik dofum agictifi iskery-
e Highili olduftu da balidlenmigiir. Ancak, bu iigkinig
biittin toplumior igin gegerdl olup olmadig konusinda
agiklik yokiur, Polai yetersiglifl, aynce, daellikle gube
v ailtd geben kadinlarda aneimiye yol agmikudin

KIMLER ETKILENIVOR?

Elde bol verl Buluntiasiia kargin, geliymiekie olin
illkelerin bumilorinda, dogurganlik gapimdakl kndinlona
leri derecede folm yetersizlifiine rostlanmigtir, Kilgok
yoiuklor da foloat yelersizligi risking marazaliar,

FOLAT NEYE YARAR?
Podpt olurak ndlandiclan B viemind. slyuvarianm

alugiiinima katkubs bilunur. Folat, ayoca, geligmenin

embiiyonik ve fetlls evielorinde clddl neviul tp bagib.-
Pk barimin (e yimdekl vedva dio omivilikiekl ) ndenmisine

yardimet olarnk, sinir hilerlorind dilzenler.

FOLAT NELERDE BULUNUR?

lolut, hiemen hor besin moddesinde bulumir. Bonunln
birlikie, én gok bulundufu besin mmddeler karacijer,
bobrek, balik, yeyil yaprakli sebeeler, lisulye ve yer
ot fndir.




BESLENME HAKKININ TANINMASI

Blaslomma, 1934 yilimdmt b yonu yaynlanin alisle-
furwsi die haklon bilgelerode bie ok olarak e adil-
mikigiliy.  Bu belgelenion  Bir Bibimi Ba@layabib
Lyl bllrgeler Dken, e yesa sigiisinde
shiglegmie v anligmm wlietfindall,

Fivwians fikibiorn abiaimdii dhivigmiey nokialunmi abiglioan
Yo Bl e boribinns b ipmbles ) mpfleadi yor ik tadin

19247 Cocuk  Maklars Dildivgesl [(Ceowsvre
ilitiegesl slavak da bilindei

Wi Ditalin e, oocuik Dk binn aliimimidi Oneil ie & ioiliin
milid Inghlle Balanivie Jebb'in gabulin sonucands |
Diinyi Huvogd i andivilin Comyoll Akviin (Millailer Ce-
milyoil b ternfimdio kabul edilmigiie. Dildivge, abisbinmms
gouk hiklan hareketinin biglangeimn oliglurmakisbii,
Ay, hoslenme hakkinig lislanima Glgekie wyill de
g ik ked b Petlgede yer dlmakiodiv, Bdinge, ek
il geveksn manesd peligme agimnion geiekll bk
b ganen flan v rerinade demmkis v S ikl
Peasdgwmasl® goregind Surgalamakipbie.

iy e ilakine Eveeasel  Glidiegesi:

Birlegmiy Silleiler Camel Karibie ierafiindan eninee-
wiih D bbb i hoklan alwmnds el agun biv belge-
ir, Williege'nin 33, mddesinde, beikesip, ylyocek, glye-
itk Kol uibhi bakim e garkil wayil higmetler dihil
ailiuik deero. gerok kaidlsinin gorekse allenisin safilifion
ve pdilifing yeeonk bir yagam dizeying wligma hakki b
lviliigii ' Belinilmekiedie. Clene bw peldeds, annelars
pinthik Larvin el babimmn v yardiou akbin ol (eie ol
iiekieddii,

1959 Cocuk  Waklar  Bildirgesit

Wivhesimty Milleiter Genel Kurmibi urafmilsn oybir-
lfigle kabul edilin b Bbldivge'nln 4. mshiesi. goouklann
skl Bigiimle biiyiyilp geligmeleini yorerdl besleinme.
i, dilenne, eflenme ve wiflik Wemetlerimken yi-
imrhaiiiin hakbarin ke olarak bl rsenakiedi.

Pe6f:  Uluslararisi Ekonsmik  Topluimaal
vi Kiiltirel Naklor Sielegmesi:

sogleging, Widegmip Milleiler torafuilin kabal edil-
il AUT i Byl pyvnn kadar )37 illke tarnfuudan onny-
lanemigitr, i stielegme, dovlstlerin, bk ekonomik, top-
lifiinal ve kilirel haklavn sayg duyima ylkimilhikienil
dile geliren ik belgedin, Sodlegmanin || maddesl, yiyeuok
aiitill ofpik deere yeuertl bie vagam siandandiong sabdpe ol
fikkini teyid aimekie; herbesin aghikian burtutmageni
womiel bir bk soymakidi, Sozlegnie, aynon, Taraf Deviai.
lepe, BERli waddeleripin Ureumisl, muhalazasin ve
dafitiimiini Ayllegtirmeye yonalik dnlemiors blidikie, i
tikkan paganin gegiilines) gl gorekll adimlan  atoi
ylkdnlQIgl getlimmekiedii

(UR6: Kalkimma Makks Bildivges).

Wirloymiy Millotlor Gencl Kuruly taralitidan beitne-
ptm bl silii 1, wiaddeal, kalkininaiiin “viigegiinue Bie
insan hukki® oldafuiug Tisanlan, “BOIE i Hakliin

wit Ll igiirhibklerin uam olarak gorgokioglil® bir ehone
ik, oplumsil, killitiel ve slysnadl kallinmag katilne ve
Wbl il yarrbommn tak e bl gaom
belimimakiedin, B, bl lse, s Deviailed, sl hie
il ve beslin mimbdelinee anlglmade herkoss gl imkap
waftasriiiy s Qufirmakiidin

Ul Cocik Maklaring Dale  Sdeleyme,

lisai ikl aluivimadii sin vaygn bigimile anaylanig
philigmailie, Soaleyme, ¢oduklinm yagamlirmm,
peligmelariniin v Korunmialaiinin  puvensd  dliing
Whinmanim,  billihs  deslaileiin aluslifares  yiea
grrpuiesimdeki yOkUmIEED sayivokiudi Aogldgmain 34
mdidesl, Taral Deviotern, “gocuklonn mimkin olin e
wliksoh wafilik sandarding” iidoginin bk larim Qi vie Bag
hakkin ymgamm gogicilmesing  yiinelik tinlemilant  alimi
yUkimilngn geitrmekiodic. Shelogne've gore Tamil Dev e
for, tamiel snthk Bakome ogia olmak deend, Blidn gooukianm
tibhi_yandim ve bakim saflomakia) temel sl baking
gorgovasipde yetorll besin defering sahip yiyeoeklon
arcilifliyda Bosnlikisile vo malnarisyanbs micidsle s
ik deg tomila I siyu s yoierdl saiimsyon olanik b yo-
ritmakial ve gooufiu anne sililiylo boslemenin Gstinlilhler
koiiniindi alleledd Bilghloradimakia yokgmindnyker Ty
Vi aliiguine; Sodlegme, 90T il Uyl pys onus bi-
Beiriy i, Somall ve AT iguwla 191 Ok tomfondan o -
Hanimiaglir.

1900 Covuklarin  Yasatilmalarn, Karunna-
lari ve Gellgtirilmelerine  Yinelih Dinya  hil-
dirgesi ve Eylom Flann Cocuklnn gin Diliyn FAIEE
wl'nde o gine dek goimemiy genlylike Br kablimba yor
alin dilnys Wilerlerl, yayinlanen Dinya Bilieges) e,
il Baklarina el dieey Sncelik tanimn iilbstidinede babin
ahilor, Chang Zlrve'dan banbinsenen BEylem M, Tklibingeinin
yagimn geginlimiesing simdik T oone e M ilesiekleyidi
Nedel belirlenmigtie. Meslenmeyle gl baghvn hindal. 3
sevguidan koGl goaii i gowiihen ol ve om dieeyde il
i sy, ylayil ssbiung boidar R0 yalimdakl iiiaeye
giirn yaryanya azalidmosibr,

Beslonmie konusunilakl diger 7 hedel (s gunliihin
LHiglik “‘-"I'“"'- Al vakalaron, Biitn dofumlann yilad
{iFuny aymayscak bigimde digiiilmest; kadinlanda dem
ehaikiifinden tlert gelen worml vakalanmim 1990k
digeyve @ghie Oele by orpunds sesltalmase; iyl isralafigi
Pk uklaesein e oradan Laldiimadi; A vitaming ve-
tersialifiinin omadan  kaldiedmase biiln Kailinfann,
dupumdin sonrkl yiklogik 6 hafi boyunes hrboklicis
yaliiizen keidi stuleriyle bealoyebilevek dunimi gutiriine-
leth, babeklorin biylomelermin elenmasl ve geligivilnesi
galigmularimm hurumsatligtinlines; ylyecok dratimliin,
hunelennin beslenmelerini glvanvoys alavik yoiarlilikis
artirtiman (gin gerekll bilgilorin ve desioh hiemailiorinin
sflnnmasg,

Kavinark! “Dilnva Covnd s Diriimii JUEY Eleilewd Vaayiin
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wanabyln, Bif yondan toplumaalhk unuiulup bancililk
u.m&]lnmyur. digor yandan gagilll adalaiaiziikianm
daign dalga biyoyen soayil soruniar iginde bunalmig,
galon yaglan garedi iclarinda finina yagayan genglare,
'plllml‘.“ Handilann samiulalan, Banlllorindak galgliilon
Kiagyan loplum dizonl dinyays dayalilan, birar dnce
aflaitfm rosmi idoolojiyl sorgulalmaynn saniedii bir
odibiyal geligyar

Kimi bastsalleriari ben de okuyorum, iginde
anpkinhk doreceninde cinsallih var, zaman zaman
piddel var vi adrakll iy sorunlar var. Bakiyoraunue, o
madyn, Bizim har alammiga giren o modya, o kilaplan,
o pdebiynl esarannl gindemimize sokuyer. Bn ok
anian adi altinda diha gok 0kelimin yolu agiliyor,
Aynoa. banka Kuran, lelevizyon kanaling vo gazelsye
wahip olan haldinglar, bu kez don amagian, bali bir
lgplumanl muhalalel cdafl olur diye yayingiliga,
kilnpgiliga, adebiyain; balki edobiyaita iaplumaal mu-
halatat ylkanok doglincosiyle {(yillar onu ghatermigh ki,
toplumanl muhalelsl adebiyatinn Bagiar) onu dn dano-
limi altifa dlmak igin, gimdi, kithp ve yayinavian kur-
mayn bagladilar. Onlann sedikiad Kisplar satilnonk
vo hfedihlan, kendilariing all yadarde aatilicik, Anka:
r'da da béylo bir yar agild ndi da Book Bhop. Book
Bhop'un vitrininin, ilanlannda. lopluma varablimek igin
tiir gazoz firmasinn, dinyada ormdan omya delaghing
yoanl bir imaj elarik e sdrdlklen Sploe Gl
fatodiullian vird

Giagan glin ayni kilepgmin dndnden gogiyordum,
mithig bir kalabahik, millel Bibidni yiyor,® Du gok
ghzel, ban yanhg diginiyormugum, insinlar kilap
akiumaya baglimig® dedim; senmdan Srendim ki, Bibal
Can, kanetlerini imzaliyormug!

Kinagn bu sarmal, gol dnemll bir sarmal, Qidarok
tekdizeleglirmeye galigan bir anrmal, bixl iikatmeye
galignn bir sarmal ve bize ve hayabimiza madya
hilikmmdiyar,

Yard, Dog. Or, DENG| SEMEAC] (H.OTF
Gocuk Auh Saght ve Hastaliklan Anabilim Dah Ofrotim
Uyesi)- Baghk "Toplumda Siddel® ama, ben konum
garegi daha goll gocuk ve giddatin, aslinda almamisi
gorakan ilghisindan bahseimak isliyonm

fBogal olarak bile, wozoOk olarnk bile woyiadoon
gocuk ve glddetin yan yana galmesl Gok rahataizhik
vioron |kl mozoik pibl Wieae Kapildim; ama, buna
ragmen, 10m dinyada ham gocukiam uygulanan
glddatten hom de gocuklann uyguladif) siddetien bah-
pisdorek birgok gekilda bu ki sd2alf0 yan yana galirs
mak porundn kalnoniz,

Hiddel dedigimiz. insan dofasinda olan bir Afe,
mullaka inkanin dogonnda olan Bbir duram; ama, bu
demak dogll ki, innamnn defjifindn var, @ Zaman angal
lome gannimiz yoK, Kofuma ganmimiz yol Tabil ki,
insarin dofaminda da olsa, no kndar giddoile yiz yize
goldiginiz. no kadar uzun alire kargilnglifiniz ya da ne

sl w B

pikillardn kamgilagh@iniz, gelecokioki, kendl gelo:
eofimiz ya da Olkemicin gelecagl diya algilsciiime
poouklanmizin difuimind balideyan b doon Baling ges
Ipmr,

Ganal olnrak, gocuking, gddal knrginmds Kandi
yapiinnnia gorm ki larkl tepki gostediyoiiar. Bam
gocuklar dahn lgn Kopanik, dig dinyayin iligkisl daha
ng olan gasukinr, glddel kargeindn dabn da igo Kapan-
ma, ioplumiba gyl keame, Bayge gibl Wium sergilar-
kan; daha dign déndk, zaten dike kontroll zor olan
gocukiar, giddetie wnghkian zaman, piddetla sdrokii
bitlite alduklan saman ham kendilaring uyguinnma
poklinds ya da tanik alma gaklingde dahn voroeu, kaba,
Kinai, saldigan Wwiumlar Ziemays Dagliyoiai,

Cotuklarn glddalla kagilagmalan duimonda rala
oluyar diye yapilan birgok galigma var.  Bunli
ptstarmig ki, ister goouktara direki giddel uygulansin,
Intar gocuklann yamnda glddot uygulanmin, kandilar di-
rokl tamk alnunlar, ialaree donyamin harhingl bir yarine
do alnn gildet, basin yayin afganlat aragilifiyla
gonulilarn getiilein, bu organiar arnciligiyla taniklik
yapilmin, gooukinr bundan birkng wondon etkilonlyor.
Bunlardan ki, sdoekll yinolenen giddel eylomisn,
gucufiun, siddatl, bir soromi ghzmode atkin,d  kul:
linilakiill yol olarak gormngins yol agiyan yanl, giddst
podtaran knenniyer, o haldes, bu elkin bir yol, ben de
bunu Wypularsam ben de kazaminm goklinde ve ayni
gokilde, cocuklann, glddell, bir gagt Uetlgim: gakil ola-
fik pormalering yol agimor,

linzi Bir ponug, yine dedogim cocukiuk dénaminda
garnkll ve alan Bie dunim aldufu g, dzeliikis 1114
yng grubundikl gosuklann gordiklen giddel aylamiorin)
ayni gokilda uygulamalanna yol agiyor. im kus
ruyarar onun yaphikdanni aynen yapanm diye.

Ogtinedl bir aonug, giddet eylemierl, dzelikle ofke
afiimi olan gooukiarda, dOnd kenirold for alan
goduklivrds dini kantrallindn ve duygu Koffollndn
bien ok almaging yol agror.

Tabil, gldvale marug kalmak yo da giddoie mniklik
nimak gocuklamda dnemii rubanl travmaya neden
pluyai va bolkl de en k6Iis0, uzun adrsll giddotis
Rargiagmak, uzun simll giddote maruz kalmak ya da
tariklik yapmak: bir sl sonm ssdece goeubkinrda
digil, harkosia glddoting bii gogil nhigkanlik, hatta by
Biito Bona da bif eflence gokil halina geimesine do
nodin oluyor,

Tiim dinyada hom cocuklam yonaolik giddelin, di-
roki gocuklare uygulanan giddelin ham dé gocuklann
uyguladii  glddetin gittikgs  annbifuni gordyorus,
Gocuklara uyguinnan glddet agimndan bakufimizda,
plddalin dneallkls evia bagladigin gorlyoruz. Tam
dinyada. her Gikeds, evde, dedigen ersnlarda ve
prkilinrdn olmakin birlikio, gocuklare uygulanan lizikeel
vi giiviel giddal amakin: bigim Olkemizde do bu
pokilde; aviomds, gocullars, liziksel vo cingal yondon
giddal gittikpe artivor, Bu nedenlo, demakior Kurg:
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AEO ILAC FORUMU

fuyor, efilim programian dbzenliyor; amn, bu. gitilkge
onlanamayen bir gokilde artiyar,

¥ina, okullarda giddal uygulamas bir 1o
Enidiniamiyar, Biimiyerum, balll iginlzde bilan vardir,
pan yanl Sfjandim; B2Im Annyasamizes “cocul grmk-
ligindes dévilabilic® dive bir madde sldugunug Sgrandim,
bu kaldinimaya galigihyor, "Efitim amagh goouk
dévilabin® diya bir maddemiz varmig bizim. Okullarda
v vimrdekl lieiksol draslemoys dayinak alurak kul-
laiilabilan bir maddeyims b,

¥ino, cocuklar sokajn cikliklnn zaman sokakinrda-
ki gogukinr dlkall; birbidoerine Kiig giddel ghaloriyariar,
diger eanlilarn kargi glddel gostaryoring gocukiaim
kargi glddal gostariyoriar.

Yirm, dipyamn birgok dthes amsindn gerak kel
araminda gerok bazi ofnlk gatigmalar nodeniyle olan
maynglnrda goouklnr yaralamyor va  goouklar
diledliriliyor.

¥ing, dinyamin blrgok Olkesinds kigok badenior,
ipnlict olarak ya dn cinsal mets alarak pasaraniyor,

Bunlar, tom dinyads goouklars uygulanan giddetin
dmaklod. Bir de dolayh uygutanan glddatior var. Bunlar
dm;, mrian moloru lagdladn yaping kazalirda en gok
dltim 16 yag alindikl gocuk grubunds, Dinyada
yaklagik %20 gibl Bir efmni kapaiyor b,

¥ine, ov igl knzalann, afan laknalajiyin gafek lag
Fohirlenmalovinin gorek difer maddalaie ov iginds alan
zobiifenmalifin ya dia ev igl slakirikil aleilera olan ko
salirin, bu knzalardn GiGmierin birgoguna yine 4 yagin
alundakl goouklar maruz kahyor.

Kinnen, uygulanan bildn giddellardon hig do poy-
larinn digmomaos! getokon bir giddet payini cogukle
mlmig oluyor.

Tabil, direk! gocukiara uyguianan giddetin yani
sira, m dinyadn uyguianan giddet araglan,
postarimiar, oraya konug gokillan, basin yayin organ-
inn infatindan  hig aansdradz, diglinmodan tom
agikligiyla; giddete direkt maruz kalmayan goouklinr
i bir gekiide ulaghnlablilyar,

Fllmiar, gizgi limlor defigll, Eskidon limlerde, glagl
limiprcls knhramaniar adam diddrmezdi ve goouklar, o
kahramanlara ozenir, anlar gibl almaya caligidard, Bn
giddel limi diye tillinan filmiae kaviay limlangdl va on:
lgrda da asla gemgek Kahraman sdam dlodrmezdl, kK60
petmiar adam Slalrddl, Halbukl, gimdi Lzledigimiz {lfrme
laride kabirnimin olmak igin bir kigi Slrdtrmak yatmiyer,
toplu Katlinm yapmaniz gorokiyor, Ne kadar gok kigi
aldirarmaniz o kader gogld ve o kadar kahrman
oluyomunuz. Gocuklar da, dofial olarak bu Kahraman:
Inrm drenlyniar v gogI0 olmak intiyorar.

Gonug olarak da, dizenin iginds glddelin
pegariliging, atkinligini ve glclini a§raniyariar, Zaten
dofialannda var olan va yine deminden bari anlatilan bu
bonim sevmadifim Kirosallegme Iabin iginde gittikge
oviaiinde daha gok yalniz kalmayn mahkim adilan, bi-

raysal llatigimin kopmani nedeniyle leligiml, kitaplar,
hilpisaynr akranlanyla, lolovizyonlada va gaZeislerda
snflnyan gocuklar, bu dedipen dizen nedsniyle imn-
man izladiklan gddall alabildigines aygulamn yondndn
bir afilim giatoryoriar ya da morde knidikian ghadai,

Evdo bibmaindan dayak yiyen, ovida annosinddn
diyilk yiyan yo da bu gliddatl sk sik goren goouk,
tnoe kardegini dévmakle baghyor. sonr yagillann
dovmoys baghyor, ginkd, dfgrendl{l, ne ksdar gok
kigiye glddal goéatarabiiime oikin aimanin, gogla
wfrmatin, hakimbyal kitmann ek yalu glddel. Bu ne-
danie, onlar arlik glddeiten korumamiz, gitlikga
Loriagiyor.

funun sonucy olarak da 10m dinyada gillikga
aflan afindi, cocuklann uygulndifi giddel odaya
gikinaya bagladi. Banim dikkalimi gahoen gokmamigh,
poih eamaniarda, Szalikle Aviupa'dan ve Amerika'dan
gelan habariards ckullnrdn Gocuk kalllarin, gatalinn
yinpligy giddot olayianni ok ok gazetelerdon okuyuncs
{nnnki gok yodun defilmip gibl geliyor) bumya birkag
firnik gelimblimek igin inlemation “goouk ve giddel”
diye kalime varip de toplu clarak gordifim 2aman,
son ki ny iginde bile no kadar ok, ¢oduklinn uygus
laghifyi plddatls gl haber gikliging gamdim. Sizlere da
hatiflatma amaciyla birkng isna drnok yarmak isllyo-
FLIFTL

Dinyanin hor inralindan hor gin gaeetelside b 0
aintk yn da (lkolor aram savaglaf Andadiyia tanklsia
vir allahlarla i¢ lga yagayan gocuklai...

Diinya Saflik Orglid'nin verdifl baz Smakler var
gogitll ikelarde gelaler kurulmasi ve gocuklafin
gotalorn katilarak allah kullanmiyi Sirenmalen vo bu
Afyranmaler sanueunda argkininrdan gordiklen gakilde,
Aollikie son ik ay iginds hall, hatdardndir, gocuklin
tnralindan srgkinlare ve kendl yagitlanna yanaltien
nrfik diroki Sidimmayn yonollk habarder gok 8ik yor ol
mayi baglach,

Dalkl dé b RAbadann bu kadar BiK yer almaginn
afi kol (emli, Kanikeanen, goyia bir goz allip “vah
vilh, na kadar K610° deyip gegllon habailar Riling gel:
masl. Amaedkia'da son [kl sy iginda 1115 yag grubu
araninda kaiil olan goeuk haban 5 tane, O kadar sk
iakiradaninen herkaain bakip agis sankl *bu son dorm-
ce dofal; normal yapilan bir gaymig® gibl algilama
aluyar.

funlann hopal aadoce AlsEn ya mMayis aylanng sl
il

Tabil ki, gooufju hem kargilagacaf giddation hom
do tnnik olaong. izloyocodl glddatlen korumak sadeos
allelarin ghrevier ya da allslern sarumiulufu dedill bu
bir toplumaal serumiuluk. Cooufun yagadifn alleyl,
iginda bulundufu toplimu, o loplumu Kapeayan 10m
dinyayi, savaglardan, kiyimlardan, sémbrOlarden
arnchmak, gocul haklanm kemmak igin olduu kadar,
dikntonn ve diinyamn galecagini korumak aguundan da
pak dnamil,
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Prof, Dr. ORHAN AYDIN (H.U Boylepe Peiko-
byt @it Dale Bagkifi- Bon, konugmnm dahn da
arallaghrip lelavizyonuh alkisl Gzerinde durmaya
galigncadim; ama, onu, belki, synitiliem girmaden Gnce
haman baglan vurgulamam garekiyar, Ban, gonsl
kuiiifin akuing, amglima bulgulannn dayanaral giinidk
yigamada pozladigimiz giddel olaylanndakl amigls iddia
odidifl gibl, televieyonun ya da medyarin ok lizla bis
roll olmadiin sEvunaoagim.

Anlinda, lelsvizyonun glniik yagama gimasaiyle
birlikin ekrandn izienen giddal okl Himienn, 1opiLim-
sal ngidan alumsuz sonugiar dafurup dojurmayacag
konuny da glndeme golmig, tarligilmaya baglanmig.
Ozollikia telavizyonda izlonsn giddst igetikil Hinlern,
loplumsnl agidan bligok olumaur sonug dofurabilbeadi
one  adrdimiy. ﬂﬂ‘lﬁﬁlﬂ. loplumun giddele kanigi
duynraiziagmany; loplumun, gliddati, soruniann bis
ghrdm yolu olarak gormeye baglaman, sug srammin
arimasi, BOOn bunlar teriigilmakia Girikle, an lizla
tnigilan, Gzannds an fazle gérly dno alrolen Ko
gu: Acuba, goouklar, televizyonds piddal igarikll Mmiar
irlodikior igin saidirgan olurlar mi] delsyimyla, loplum.
will dizeyde saldirgan davinniglarda gorilan amg, lols-
vizyondn géaslarilen giddal igerikll Nimlarin [aga
olmasiyln agikismir mi? En inzin argaian kon b,

Blan, teknik detaylara gok fazln girmaeden bir nok-
tayi ngiklamak latiyorum. Neradon gikiyor, yani, inaan-
lnr, Szolikie akadsimik diiyada g Billm slanlannda,
tiagta peikolo]l almak dzere, islavizyanun otkisl konu.
fuyla insanlar nigin lighanmoya baghiyoriar

Bunun kdkoninl puikolojidokl bir 1earide gdimak
mimkin. Sosyal dQrenme teofini ya di kurami olarak
ndlandiniien bu Kurama gore, gocukiar, degdukian
saman daveanig repartuaran sifirdin, giderek yagla bir
likte yani daveaniglar kazaniflar, Bu yani davraniglann
Kmzanimisindn rol oynayan emal makanizmalardan bic
tanosl do  taklitti; yani  gocukiar,  davranig
dagarciklanm, govmdo, iaknik dilde modal alifk ad-
lisrchirilan Kigharin davimniglanini pozioyarak Gdranirer.

Dolaymiyla, buradan saldirganhifia vo giddate gele-
cok olursak. efer. goouklar Inlevizyonda gok agin
figlde saldirgan davramiplar ya da giddel igaren liim
iglarloma saldirgan aluiinr,

Burada Gzatinds durulmas geroken veys saruimis
goraken konu gu Kendimi daha lyi antalabilmaok igin
bunu agikliyorum. Tamalda tartigilan gu; Harhangl bir
goouk, yanl highir saldirganiik rperuan simayan hir
gocuk, lolevizyonds giddal igarikll Him veya limiar |2
lodigl igin maldirgan slur mu alimag mi? Tarmilan sorun
Tk

fiu konuda yapimig 1800 yili llibariyle 100 yakin
araghrma var, By 100'a yakin araghrmacda, fillen,
gocukiann saldirgan ekl (lm zlamalaninin saidirgan
olmalarna yol agar mi agmaz mi konusu Osednds bu
araglirmalar yorataliyor. Bu armgrmainr genaliikie iy

baglik altinda nplaniyer,

Birinai grupin labortuar amghrmalan dedigimie b
dizl nrnghima yor aliyor, Bu smaglicmalarda ganollikle
Islanan yol gu: Gooul, bir Iaborsiulr afsming aliniyor,
olutfufuyef bir sandalyeyo, kendisine, videodan yidds
igonikll bir Bim iziatiliyor. Bu filmler, ginidh yagamda 1e-
levizyondan (eledifimiz limler degil, yodun bir bigimds
tok kanunun glidel aldufu dzel yapim fimler. Daha
nonfa goatik laboratuards yalnz birakiliyer i da
bagha bir oram hazidaniyor. Aragtimmacilar, lek yonl
aynanin arkiama geglyordar vo gocuklann okianda i2-
indiulnn piddol daviamiglarin ne Sicide kit attikiarin
el adiyarlar,

Iliral oimok goiekit ki, bu araghrmalann bayok bie
gofumlufunids gocuklatin, akiafda | Sedikiand glddet
davianiglanini kil eitiklen goeleniyor. Ancak, labara-
lunt afagliffialan olamk adlandirdigimiz bu araglirmler
nin Aigtde glinlik dig dinynya gonofienabilir? Somn bus
rayn gilinca biriakam tanigmalar ofayn gikyor ve bu
tir bulgulanin ginlik yngama gensllenemeyecagl dno
ilir(llyer. Nigin ganollonemiyorn birkag nedanden
dolayi, Bon Kepdi géripimi  akinrmsden, banim
poriglimds elan bagks araglirmagilann likiforinl
iiktanyarum bnce

Danlyer ki, hor gayden Gnce laboriuards (2kEnen
B Hir Himiler, gOmidk yagamda, televizyanda izie-
difjimiz fiimion tamail adecek fimlor degil; d2el amagh,
aift fui mmagls yapilmig olan iiimier,

llvol, gUnkik yagamda giddot var islevigyon lilmie-
Fing] ama, glddelin yani mra, gooujun drmek alabils:
cofjl ya dn daha 1eknik dille iinde edecok olursak,
modal alabllecedl bifgak davraniy var, satece giddat
wis saldirganlik. degil, dostluk var, kardegllk veralrae
var, Dolayigiyln, goouk, birgok seyl kil edebliir,
Eireak gayl &rmak alabilir,

Ikincinl, bunu hiz 1aknik dilde nlep dzellikion alamk
adlandinng, ganselikio amgtirmaya katilan ligilor,
arngtirmanisy amaginin ne okdufu kenusunds kendl ki
talarnindn bir agiklama alugluridar va  genolliklis
mraglirmaoiyi mamnun sdecel yonda davianifar.
Gimdl, bir goougu labomiuara olurup Sopirdamadan gu
liimiar izlo Bakayim® dodiiiniz zaman, gocuk da olsa
bir anlamda alzden no inlendifini gayat rahal aniayabi-
liyor, Arti, gooukinr, ginlik yagamda gofu Koz inlov:
ryanu tak baglanna dedil, balifl bir sosyal oram iginda
ielyaiar. Bu aram iginds Kendibarin, Mllﬂtrﬂﬂdl Iz lw-
difi goyin gorgek almadifmi ya da dogrd eimadi@m
ngiklnyncak birakim yalighiniar, kigiler bulunabillyar,

Bii nedenie, B i ilmlee, gidilik yagama ganalin-
naimaE, daha dofiiau, bBu 10F Nimlar (glattidlaiok
yapilan armghrmalar ganiik yagama genollenamesz, ges
n!ulhnnumlll fariEKir,

Biraz onon goyle bir goy adylamigim: "lirml aimek
gurakir ki. bu araglirmalann biyGk bir balominde
cosulilann, jzladiklan giddatl inkill attiklorinl ghalaren
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pulgulnr olde adimig,* Ancak, buradn Bir noklayi da
vurgulamakia yarar var, Palkolaji dorgilatinds. cogu
Woz, haklandik aikilarin gbrOldifl  araglirmialar
yayinlamie ya da yayina kabul adillr, yani, Bz, BoEyAl
sfrenme kuramianini tesl simek Ozars bir araglifma
dazenieylp highir gay bulamazsaniz, géndardifiiniz
dargl, boylk bie olasibikin bunu Basmaz, Dolayiaryls,
bkl da, Bu (0 limlerin otk yaphigim ya da gooukiann,
b 10¢ liimlerde garledikien davianigian tnkiid atlikiernn
goataten araghirna ya da pislormoyon, bu 10F biilgu-
larin olde odilmodigl amgtrmalar da var, ami bunlar
yayinanmiyar,

Bir ikincl grup amsglimma, alan deneylon dodigimiz
daneyier, Burada laboratuar deneylatiin, bime once
vurguladifpm sakinoalannin afladan Kaldinimasing
caligiliyar; yank gogun, hif labaraiuar araminds ok
bir dardn giddet igaran (imlar degil de. plniib
yagamda tolavizyonda (zlenllan limler ghalarilerak
arnglirma yoridl0yer. Bu iir araglirmalar, genalliklo
ynili okullarda yOrGtoloyor. [kl ya da 0g grup goouk
alimiyor, bu gocuklardan bif gruba, en az bir hala
almak Ozee uzunca bir abme yafun bir bigimds, glndae
o meindan birkag anal giddel igerikl limiar izlatiin-
liyor. Bir ikingi grup gocufa, olumiy sosyal davraniglar
igoran filmier izlsitiiliyor, Bir grup gecuk da narmal,
her 10ri0 fiimi izliyor, Burada daniyor ki "Orladan
kaidirdik, goouk, @Onlok yagamda, kendi dogal
anaminda televizyonda dofal olarak Izloyecagl filmiar
igliyar.®

Bu ammglirmalatdan alda adiian sonugial oldukgn
karmagik. Bir grup amglirmada, tam akainl gosiaron
sonuglar alde adimig: yani, giddel igerikd degil, olumiu
sosynl daveaniglar igaran filmlar (2leyen gocuklar, fiim
izlome sdislaninl inkiban daha lazia saldirgan dayvs
riniglar aoiplomiglar,

fiaz) aragirmalarda bi alan deneylarinds ik grup
ya da Og grup aramnda saldirgan davraniglal agiaindan
mahuingl bir larkdihk ghalarimomig.

Wir grup araghrmada ise saldirgan igarikll film fz:
Joyan gocuklann daha lazla saldirgan davianiglar ser-
giledifini goeteran sonuginr alde adilmig; ama. bu
Ogincd grupiakl aragiimalarda elde adilen bulguiar
arasmda da blf tutmlilik yok. Baldirganiik dlgiimiar
dadigimiz algimier, yani goaukiann, ne algide
saldirgan davinmiglis sargiladikionini saplamak Gzare
yapilan galigmalarda genaliikla aaldirganhk degiglk
bigimlerde Blghloysr. Omafin, sézal saldirgankk de-
niyor, fizikesl saldirganhk danlyor, agkiyaya yonalik
saldirganhk deniyor, Bu 8lgimier degigik agilardan
alinyar,

Bu *olumiu sonugiar® diyebilooegimiz aanuglann
alde adidigli amghmalaida iso dragin, biflainde lizik-
sal waldirganiikia arma gorlirken, bir bagka
araglirmada sdzel saldirganhkia bir anma gdrdloyar.
Birisinds andecs Wiz gocukinrda arima parilirkan,

ani, bu thr aragtirmalann bulgulan armeinda da bir .
ik yok, Delaymyla, bunlara dayanarak da “talovi-
zyondn iglenan giddel igerkll filmier, goaukinnn
salchrgan olmasna yol agar* hipotezinl dogrulamak
waynhut da onaylamak mimkan degil

Uelneo grup amplimmalara gelince, bunlar karslail
aragtirmalar diyoniz, B i0r arsghrmalards da ganallik:
i izlenon gay pu: Cotuklann, anneléfinden, baba-
larindan, kendlinfindsn ne kadar ndrell ve ne tir filmier
iglodiklor kenuaunda bilgl alinyer. Daha sonia,
cocukiann, ana babalanndan, Sfretmenlenindan, bu
gocuklann no kadar saldirgan olduklan konusunda bilgi
aliniyor, Siddet igarik Him izlema alighaniigl ve sGrasl
ila saldirgan davianiglann sikh ve giddetl arasmda bir
ilighl alup elmadig arghnhiyer. Bu 10r amghimilirda
da yine olumiu sonug elde edilmeyen araglifmalann
yayinlanmadifn  olguaunu  kalamizda  tularak
sdyliyarum, geneliike giddel igarikii film [zlamnkln
anldirgan divianiglar amsinda bir lighi oldugu bulu-
nuyor, Ancik, burada gu nokinya dikkat alitiok {ife:
kiyar, Koralatit i0rde aragtirmalar  dedigimiz
atnglirmalara dayanatak bir neden-aonug lighlsl kur-
mamiz mimkon degil; yani, ki dagigken var, bu ik
defigken amainda bir lighl viar, ama, hangisl hangial-
nin nedani, bunu bimemiz mOmkon degil; yani, konels-
syon goyle de bulunabilin Yazin bir sahil koniinde
taketlien magnibal mikianyla donizde bofulan insan-
larin sayis araningda da bir lighi bulabiiriniz. Bu, bir-
nin digerinin neden oldufu anlamina gelmiyor, sadece
iki slayin birlikie pdroldogl anlamina geliyer. Yanil, H-
winin birikte bulunmast, birinin digerinin nedent oldugu
anlamina golmiyer, Egor, arada nedansel bir ilighl
yarsn da, hangisl hangiainin nedeni; belki, gocuk,
salditgan oldugu igin bu 10r Nimlarl aeyradiyor.
Dolayiniyla, buraya bakarak da gok keain bir sonuca
VATRMIYOIL.

Paki, araghima soniucian bu kadar kesin dogitken,
nami kamuoyi, akidemik govreler bu kadar kesin
yargiya varabiliyorar ya da bu olay nedon gundemds
kaliyor, Dance, bu hassas bif kenw. Tabll, 1aplumds
siddatin artmasimi kimae islomez, kimsanin lefcih ettigi
bir olay dofil, Efor. arada gu kndarcik da olss bir Hgkl
varan, buna engel olmak bigiminds bunun Gnine
gegmak igin bu konu gondomds kaliyor.

Araglirma bulgulan gok kesin olmadifi lgin,
araghirmacilann  getirdiklar  yorumiat ganalllkle
baglangiciaki gordglaring paralel oluyer ki, bu i
araglirmalnn dizeniayon kigllerin, akademisyonlerin
biyk bir bolomi de, bayla sézind elligim sosyal
agranma kuraling inandiklar igin biyle bir alkinin olabi-
jacedini kanillamaya caligiyordar. Bu tanigma slirlip gi-
diyor, diha da sdresek

Armgtitma bulgulari boyle, gergekien dé kesin bir
yargiya virmaya olanak tnniyncak dighde tutarh degil
Puradan haroketle, giddet igerikil filmiars birakim
kigitlamalar getidimaye gahgiraa, yanl bir nevi sanslr

Aiakinds sadece arkek gocuklarda anma garildyor.
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LypulamamInG girllires, bu knda zayil kanitlara dayn-
parnk. bani dyle gallyor ki, Bunun Ap0nd almak
mimkiin elmaz. Boganmig bir alleye lighin film
gostarilic inlevizyonda, allesl bogandifi igin gosuk gok
aikilandi, deprasyona girdi diyebilltiz. Kayip gecukiar
nakkinda bir program  yapilir, gooul, gok sovdifl
anamindan babasidan kendislnin de galineosgin
diginabili, anun gin, bu W limlard yasaklayalim. .
Daha lleriya gide gide, yonalonlarn kendl goriglaiine
uygun bir sansdrin uygulaonmaa igin gerokea hagirdannr
gibl goliyor bana, Tabil wrigiablliy, bu benim kendi
girliglm.

Vurgulamak istodigim bir baghn nokia gu. Teplumds
pirilen glddat olaylanndaki arig lelavizyenia
ngiklarmik, Bana, birag koliyn kagmak gibl geliyor.
Siddatin asil kaynakinnn ghrmaziiklon geimemize yol
agabilir gibl geliyor. Knnimoa, highir geeul, sadecs |a-
lavlzyonda Bu Wr limlan izledifl igin sdaldipan olmag,
saldirganliga yol agacak ya dn giddeie yol agaoak
birgak loplumanl olay var. Omefin fakinlk v,
navaglar vargogiar var, uyugiurusd var, alkal var var,
VIF, VAr...

Biltiin bunlann yani sira, bonim kanimaes, afor, tole-
vigyonun, gocuklann giddet okl daveamglanmn and-
masinds bir katkin voma blle, bu saydifim nedanliaris
Kiynnlandiginda thmal adilebilir bir katkidir, Dolayiaiyla,
dikkalimizi va zamammizi boguna hamamamak igin
bolki do dikkalierimizi saidirganlifin ve giddatin goergek
kdkenlarne vayn gergek nedonlaina yinallip ons bir
quira. bulmaya galigmamiz gok daha manliki, gok dikia
vasiimil olur,

Prof, Dr. CENGIZ GULEG (H.U, T F Paikiyairi
AB.0. Ografim Uyesi) Boyla bir davol bann onur
vardi. Baglangigla ne misanoballe gaghidifim pok ans
inyamadim vo sceacilikln giddal namil bir baglant
goaleriyor diys do kalamdan aors gagmadl dogll, Difer
konugimiag nikadaglanm dn dfmnineo, Bon de, bunu
irasindan ale alenm noaba, naresindan (ullurEam
diye kala yorarkon, pehk hhnnwmuglnl tahmin aitifim
bir boyut; din ve giddel baglaminda bir geyler sunabili-
rim diye diginddm ve hazitifimi onn gére yaphm,
Tabil, dinloyicilodn sczacinrdan olugiesgim blimama
rafjrman, Kohuyu byl gok toplum billm ya da lealajinin
{dinbiliminin} boyle aynnbli lndigmalare aokmadan birme
nnn gargovenlyle dinl bir kurum olomi, balidl bir din
dafil, genelds din kurumunu giddel agmndan kilk
aimok, bakmak sanki aygun olur gibl geldi,

Bu Honuya girmedan, iZin varireeniz, difor
kanupmagi aikndaglar nrkh goylail adyladiler, ik
Kanau'yi gok togakkis aderim; gorgakian, madyanin,
ganomozdakl konumu, iglevi, slalts0 agimindan gok
garpiai, hakikaton cin alici mankara samiiod,

Difyar kanugmaci arkatdaglar, donip dolagip, goouk,
tlavizyon. giddel, saldirganiik ve hakikalen sonyal bi-
limlardeki araglirmalann fe Kadar doola)l ve dnyargi

yikin alabileeafinin gek ghzel Smoklaiinl bize
poatardilar. Konunus altini ol dikitle glemak lngim,
Gaomgakten, adina bilimsel armglirma deyince akan sular
hat gaman durmuyor. © sragbirmalan ghden, diaha
defuni gldilayen kaygilne nolardie, kurumlar nelandi,
kima hilap atmalds, no gitl bif amag glimakia, hatla
namil Bir idealajinin iginde yer almakia; Bunlan hakiks
tan digtinmek Inzim, Dofa  bilimlarindekl voerlisrin
ndiralioal gl degil, gnko, sosyal bilimier, hals hals
ingans dinilk galigmalar mullakd deger yokii
galigmnalar oluyar,

Baldirganhk, giddal, insanodlunun dier birgok bivo:
lojik lorerde oldufu gibi insdnda de hap dogugian
polen, yapisinds ve varlifinda hop var ola gelsan bl
ofjilim mi, kazavibmag Ble daveame mi, Bir ulum mu?
ok tartigiimiy bu kanu, Kimi kditor oryantasyonunii,
kilidr yonalimli sesyal billmeiler, dahn gok, sonidan
loplumnal yagam igafsindokl angallanmeler va
haskilanmalar sonuounda ariayn giknn e davianig
napman gibl géririer

Bir grup. masals etholog, hnyvan dasraniglanyla il
gilenanler, Lomns gibl ya da bagka bagka sosyal bilims
cllar do bizim pitimiz Froud da bir miktar b grubun
igina glrar, Inaanafiunda dogugian cinnalilk kedar
saldirgantik da bir igpldd gibl adeta vardic. Onamii
olan, bu saldirganh@n bir anlamda shilegtinimosidir,
finayallogme dedifimiz, kighigin galigip. olgunlagma
da bir anlamda bu igghdGlartda, diddieds saghkh kena-
Inr yoluyla bogalinblimok, doyurabiimok va bog sdebil-
maklir.Bayle bir anlayip da var. Kimisl bunu kebul
odat, kimisl bunn Kargi durar.

Yalniz, soayal paikolojide bir denaydon size sz
adip sonrs kendl konuma gegecafim: clnk(, bunu
hirkag wii énea bir bagka plalformda, siyasal ve
gicietntle ligill bir tanigma platiormunda da tamigmiglik,
O gok dnemil bir konu; yani, siyasel, deviel, giddel ve
ioplum, Bann mormaniz gok daha garpiol bir tartigmn
flami bu. Crado da dinlo fgll Bidakim  goyiorl
liirhgrmighk

Arkadaglar, iibarta anmamiz gemken, [Orhan Dey
gak iyi bilirh Muzaifar Senfin (Soeyal peikolojinin bata-
ianndan, Worveulanndan, Amorika'din uzun yillars
yagayp galiba birkag yil Gnoe merhum olan TOrk asillh
soaynl bilimin hiiyik uninlsnndan bif) gok dedganl bir
galigmammi drotlemoya cahgacafm. Bu, uzun bir
caligma. Ipin no knear loplumaal bir boyutu gidde;
bundan miyle annmak, sakinmalk pok mimkdn doegil.
Onn bir sl yapiyor.

Bir kelajin shrencilannl -Onfvarsles anlaminds kolej:
pifbidarndan habaraiz iki grup hadinds bir hatta sonun-
dn bir romann -ormeamn iginde g&l var- “dogay
larmynlim, gavramizl bilafim® gibi bir gez dizenlenlyor;
ami, bu, bagka Bir arglirmanin bir pargam, Gocuk ho-
bz, 20090t iglik gruplar halinde ki ayn grup, birire-
lnrini goramayocek gokilda Blydkga bir mmands ayn
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ayn kamplara yarlegliiliyodar, Ganlik riin igansings
di gevroyl germe. lanima gibl peziler baglivor. (ki
grup, oriada biftideding yakingacak gokiide planianmig
bir bigimde gaziler alrarken, diyalim lkinel ginde, bir
bagkn grubun, aym cofralyada vamging sazer apzmaz,
rinhardar olduktan hamen sonra gooukinrda dofal bir
dipwranig, aaddan acldan ng vo sops birklirmoeys

bagliyoriar, Bagknminn vanifj, diokl dedigimle, mulisks
bir tshdit da lgoerir. Ineaniann doriu aldigu kndar

dilgmana di hap ihtiyam var va hiz, yoksn da dagman
bir gokilde yaraling, Miys yaraling, bunun palkalojisinl
biraz diginmek lnzsm horhaide. Toplu yagamda da
bikin bu ne kadar ofaya gikiyor. Mubinmel tahai
iaynagi gibl gordadl knrg gruba kerg bayie Bir mavun
ma ihtlyac ve onun arsglanm tlemin aime ¢abasi Blifkag
glin boyle slrlyor; amo. tam da kargi kargiya, yiz
yize de gatirmiyoriar, Bo ikl grup, fizikssl moken
aplamindn  birblring  yaklagiraa Tahdil hﬂ'fﬂ'.rul v
dolayiniyln saldirma ih'“_“ﬂllﬂﬂ knrgi dn garginlik
nHIyor.

Arndan bir donam gaglyar, aofunda, ik giup da ar-
mandn sunue kiliyor, lki grup, larkd farkl kanalinrda
su arnmays bagliyor, ama birbidarine gaknlagmiyorar,
Aralannda 10 matre monale alacak gokilda 1kl grap
din sy kaynagirn aramays dogre gidiyar va hakikaten
bilinen bir su kaynagna dofro gidiyadar, Su knynagi
dylenine dizanlanmig Wi, 1ok baging bir grubun bu su
knynafindan su tamini mimkdn dedil ancak, ikl grp
ol ale vermok surnliyie, bir bnkima Kevnlarda bir slisie
olacnk gokide, bir mra jagkll edocek gakilds bir amya
geldikarinde suyu lemin aimok ve Blr anlnmea
gagaminfin alrdbmebilinek Imkin dofuyoer. Sonunda
hat (ki grupla das "ormanda biz birersda yagamaya
maaburiz® digincenl dofuyar. Déyla Bir mizhnean
var,

Dndan dncae, olobinle birllkla gidaderken oloblsie
bir andn oluyar, imak gerekiyar, o zaman dis bir mikiae
bibiienne yakingiyariar, Yine de mglanni coplafing so-
bupailar, ama bif yakinlik da var.

Sonunda ancak boyie bir su mosaloniyle yagam,
nrink olarak fohdil edildiginds bir ighirigl, goehinigi
ornun  digindn  bagimeiz  variklaring  Kofima  ve
Bagkaainin vamigin tehdit,

Yani, bu kadar yapiaal ve Gnamil bir beyulu var bu
ipin, topluimial yagamin bir anlamds gativial, Bu,
glddele na bif dugld ne de giddell megrolaghinoma
gabasi, ama, lgin bu boyutunu da hesaba kaimak
Inzim,

Din masolasine gelelim, Din ve giddel, gok aminim,
paradoksal gagrgimlal yartiyordur alflarde, GOnAkD,
din gibl, Insgnin Blie Bakima 6kl manzumsalnin Ignde

gldldal nanil barnir, nanil olabilir, Boyie Dir gagkintil ya.
rimbilir. Kutsalik igeron bir &frotiler btond gibl dini

diglinfrsantz; Insann annmani, bir bakima faleinin
yhoeltiimasl, birgak hayvanl godilardan bir gagi

anndinimasinn amag odiren bir arlayigin glcldal nimmil
olur? lginizdan, birgogu, alyanailagmig din; siyasal.
livgmig Ininm da bunun Igine birng girabilin, ama, hsngl
dinn nlyasl bir pilelik kizanima ancak giddell o gakilds
barndinr diys bir agiklamn yapnoakainie lahmis sdiyo-
num,

Dini do yaniden goyla kaba wasiak bir tamiminmak
gerakires) Insanoglinun Kozmoza daha dogrunu,

Wnoan, karpnga, ve karmagaya bir 105 digon getirme,
hir tl kaoau kozmors gevirma gabaginin bir GranG
diya bakabiliyainiz. Dolaymiyie, kuisallik Kaveaminin
morkazds yer aldig bir anlamda svrends inssnim Ko
numunu  kavramaya  yonellk - Bir  harita gibi
dogunebilirainlg, Tulum ve daviamiglaninig ve
disfinrlarinizl bir bakima ynlendirabileeediniz, varmo-
lugunuzu bir 1l anlamtandirabilecediniz ve diinynda
varolugunuru da bir 1r ismmiayabilesceginiz bir hariis,
hiy rmhbar gibl do doginmak mimkdn, Bu anlamds,

yanl bir dizepioms, digon varme gl amas) slan Ko
mun, Badece Wutasl variklana ya da vadikin insan

llighilarini dizenlamaekls kaimayip, insaniar armsindak
{ligkilail de bir anlamds dizeniema (ddinm tegudidi
andan llibaren, dinin, siyasi ble plisllk lagimamani
mimkdn dedil, lckin bir gaydir niynsl oge, her dinds,

Gimdi, iginizdan, aminim, Avuatralya‘doki itkel kabi-
lolmrin, inmaniann dinfarn ya de Uzakdodudnkl bigim
atnlanmizin da Bamanik gegmiging halinamane, -pm'
bayafi naif= bunlann slyasi goylon no olabilic, bu kadar
hibiytodliir, gaman; bu lip goylann yar aldifi Alrka ka-
bllslarindakl ksl dinkerden styaol bir boyul nomil olabilio
diya gaginyarauniis. Pakala elabilire. HIg onu diglamays
yaimiyei.

Yalniz, hig unuimamak (azim ki, dinl tmigirken
slyasl bir dizeye do indirgomamak lnzim, Danyanin
hangl tir dinl alumn oliun, vo nermsinde alufss oliun
din, bir yapi halinde, sosyal kurum, bir kiitdrel &ge ola-
ink var simaya baglagif andan ibaman bir olonomi
Enzaniyorn, yanl, RODOr v toplimdikl diger Kuramiar-
dian gomea bir olonoml knzaniyor. Onlardan bagimniz.
highir ilighinl olmayan degil. kendl iginda bir i§ evim ds
knzanmaya haghyor dinin geligimi, yayiligi, tepluimia
agamaniifl. Bayik samavl dinlerd dighnlsantz, Duun
naml gogekiagligh bimz din farhine bakinon Gok
fpngik Ginillyor,

Tabil, dinlotin, sntoos byl bir slonomi knzanmmm
il dinler kiyids kbgods durmuyor, insanlik tanhine
bakifinizdn, siynsall de dnomii Sighde belidiyor,
dizanliyor, Siyasst dinl, din siyasall; ig ige gegen
byl bir yapi var,

Siynnate gok lazla ghnderme yapmadan, sizo, dine
lardaki giddel afalarnden dmak aunmak isliyorum. Bir
miktar aniropolajik bir tur olagak dinya dinladine
baktiimizdn, dinlorde giddet mosalosl naEil aluyar.
Daha aomul Genoklade anlatingm,

Masala, birinoisl, giddsl biroyin kendine yanalik ola-
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bilir, Baliri bir dindas 1ok tek biraylarn dinl algiligs,
yigayip bigimlarinda bu gidedal fifalarini plirobilimpniz.
Mitala, gllocilik, nakotizm adi varilen, yani dermviglik
gt balidl bir din igindeki tosmvvull, mislik yarumiann
bili okul hinling galdigl taaaveul olillannn balkdiginizda,
hiamen hamen bliigek tisavwal okulunds, ek b din
lerin heman hemen tliminde glieciiik ann bir yisgama
tnrzitit. Nedir andakl kasit; bir (0r &l bir porhiz, 820
bu. Bu nedin; kimisl otion, kimisl boaiifl Wr begirlaidan,
masoln kKimiai mayall ickilardon, yanl nlkolden ufak
durmak, notnl larblye amaswyls urun stmll omngiar i
milk 80z gelimi. Bu, bir biryin kendl Baniigine vo
viilifjina bir 10f giddal uygulamn dedil da nedir? Ya da
bununln kalmiyot, yama lgmoyle kslimiyor, clissl
llighiterden uzak durma, fiala, birmz daha bu asketzim,
Csmanlicasiyla zdhtl hayali segenlorin  hayatina
BakUifinizda poryormuniz bunlan. Anlammizdir,
dugarmizdic falan demiyorum, sakin yanig anlamayn,
Bunu hemen pagin pogin sdylemoyoyim de, dyle
yagayanlara bir deger lalan allatmiyorum; ama, pore-
tiinden bakiliras bakilain burada bir glddal Ghosi var,
Dirgok agin zdhi vakalanndn da bodona nei gaktirmak,
kandinl yaralamak, hatia hatta kimi arganianm kansrak
solamele ulagmayl planlamak. daginmak; ginah-
larindan annma ya da lakla, mullak ahla, mutlsk
varlikin, daha dofruay yaratan ile bOtoniegme - amaciyin
birgok geyinden, hatia kendl varimdan vazgegme
pokiinde bile bir tema var, Hemen haman bu gilecilik ve
kendine exiyel lamasi, bOtan Yahudi, Hirlatiyan gale-
niajine ail dinlerde ki, bunlann kaki Helanistik gagdaki
lelaoliyla, malalizikle gok baglantili, gok alakal; ama,
giyln dorindan bakliginizds bu adketigm gelenakioring,
hemen hepsinde ortak olan  payie  bir oy
ghriyorsunuz: Mevaimlerin dangiadyie baglantin bir
yin var, yani, 6i0p diflen llah kaveami. Bu, 8n Asya
naclilik dinlerindsn yaklngik 8-8 bin yillik bir pratikion
kaynaklnniyor, geliyor, Anadolu da eakl noealitk
yarlegmolor agigindan dinyadaki ¢ok  anamii
codrolyalardan birl vo noolitik dinlorin do Ik Simaklanl
Annddolu'da ghrmak miimkiin,

Amag nodir ya da bunun alinda yaian akil; kusuii,
kdllsdl maddl alom vo olorionin, rubisal alamia
aranindakl kargith{, paradakau bir e agabilms, bu 0
prifiklaile kandina ¢ila ¢aklimrak bu 10r kargilhi
agabilme amoc var. Meselda, ilkgadgda Frigya'dn bore-
kel tnnngani Kibala'nin myinlaninds Tannga'iun rabipled
Galll gaigislann aglifinde tannga haykall Sninde ek
andarkon Bir noklnda asrime holing gooarok ookl
afganlanni kealp lannga'nim dnina fidatmakiaydilar.
Gillarin Muharrem ayindaki ayinlerinda, uzun bir parhis
2in ardindan Hnln'pin igin kendilarnl kibaglamalan da
noredeyse neolilik ya da llkgnd berakal ayinlerinin bir
tiir yonmimani gibd degodondirlabiir.

Sizo, din va glddat lligkisinde kingl bir Amek kKimi
samanda bu giddal, cemanlin bagka Gyalarine
yonlendirlabilly, yonalaliir, Tarhle yaygin bir uygulama

i
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olan inaan kurbamn bu duruma dmek gasterbilinz,
Iapanyal latihlsdinin anilannda, Astok, Miyn, Tollek ve
Inkatar gibt Oita ve Ganoy Amarika yerlilerinin geng
ki# ya da arkeklad kurban edip yimkiennl adkip alip
birakel Ayiflerinds sunak olarak sunuimanindan gokon
bz adillyar,

Eaki ahiltn nakiadijon, lbrahim Paygambarin oflu
Ishak's Tanr'yn kirban sunma dykistni, kadim bir se-
mitle uygpulama olark hepimiz biliig, Bu Srakled dahs
gofallabiliriz

Domok ki, kendi eemantinin iginden birlenni kuiban
almanin do Szinda bir gaddel A0ss] var,

Dinnal giddat, bagka cemantiann menmuplanna da
yinatabilir. lin gok da bizi bu ligilondidyor galiba, Rimz
oakilara gittigimisde, Winm Inkillon, avisdnl kaiimie
Igin: savay asidennin kalalanm kanip Konullannin
yakinndakl direllore aeariaeeh, Frasor, kalnins) avain
Saravak dayakiarinin aalafindan dandilien sonm kess
liklnr kafnlnra by(k saygi gostardiderin|, onlam son
darnee inth dill davrandikianni, yemaklannin en ghide
pargalann afpdianns Wkglirdhikianng sokl ablissindak
dostianindan naltal adip, anik mensubu oldufu yeni
kahilayl konimasini tolkin alliklerinl akianr. Ancik,
Oloking yhnnlon dinsel giddetin on Upik bigimi kulaal
naviaghr va lalin vo |lhak siyasalannin on megru ve
yiygin gemkcasi ola gelmigtr tatih, uygarik tarihinda

Hagli sofarler vo lslam letiblannl pimdilik bl yana
bitakacak aluriak, Gmedgin, Iiplnyul tatthgileiin, dee-
ail ya di goylana lapindiklanm digtndiklan Onia ve
Glney Amarika yarllerinin rublinni kurtarma ading yor-
lilerl kiligtan gegirdiklonni, yanl dofimug babokier
képakiore pargalnihikianm  bizzat  lspanyol
samirgaletinda 358 yil yagayan hﬂhﬂrﬂi Aahip Domink
kn 1683taki amlonnda yaziyor,

Gok uzalmiys gork yok, Tarklorn de |slamiyalo
gitlgl yn da knbulleniginin, samidigi kadad gok da boyl
sorunsuz, piirdzeaz, hisnd Wabule filan sldufunu
néylnmek harhalde gok zor. Namdoyse yizyil agan bir
dépam, eiddl Blyik piddel uygulamalanyla paralal
@ittifinl nz buguk billyorug, 80, Yizyidan baghyar, 11,
"I‘*Ill'flll kndnr birkag yizyil adryor Du igam.

Db madilli gidddelin on yaygin bigimi ise Kugkumng
hayvanlara yonslan, yanl kurban myinleridir, Pok gok
kiiliGrin orink iomam, knnl kurbenkimi durcmiaa,
mnania Grok kiilirdornde ya da Dyonlsos Bakhis fos-
tualion, baroke| Teativalisrinds belll inpinakiarm kurban
odilen. Aklzler, moseln 200 yaban okizd, 250 kogi,
260 domuz gibl ve bunlann kanlan, o sunok altann
anbndekl cukurn akitliyor. Hindu Tanngam, bu- Kall
klilirinde da agaf yukon biyls Kurbanlar inanidmaz
beyullards va adals bir kan banyoaunn déniglyor,
Kanh kurban, bolluk ye borokell sajinmas yn da bir
aloli savman baklantislyle laha armodan olamk sunu-
luyar ya da atelarm vo 810 rubinnn Sle dinyoacdakil b
liyagianini karplamak Gfere aunuluyor ya di alzin, Oie
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diinyaya glitifinizde atn ruhlannin size yol goslermi,
fahiboilik yapabilmasinl sagdlayabiimek igin bir ¢epi
riigval ya da oo kutesih§indan bli nobgas pay alabil-
mal, ghyle veundan Wiyisindan bir mikiar Kulaiyet kn-
#nnfiak yi af ginaBlaHALZN Kalimslinin bir bedall ol
rik. sunmak sekiinds, ama, oiddl bir glddel Afosi
aldudps dn apagik mnydanidi

Eon olarak; dine giddet, Bizzal Hahin kendisins de
yinolabilr.  Frnpar Fonika vo kolonilerindo, dzallikie
Sur, Karinon vo Kadon'le bagtann heykolinin har yil
yakildifini akiarmakiadir. Gayet abil bir sambolik
piddal; ama, dnomil,

Upsala'dakl kuteal Koruds kendinl keniding kurban
adarak Hahl kudisla afgen Tann Cdin’ iemallan har il
inian ve hayvanlar agagiaom asilamk kurban edliimok-
toydi, Aniik Yunan'da Tannga Ademis’in hoykall yillik
bir leativalde aailre, Teakya'daki divanizyal pyinlarde
yalnizea lishin kadin mrilardnin kabidify bakanilyi
ayirlatinds ouik kndin mditlar Taan'y: tomell edon b
damiigu difl difl pargaloyip g Qi yarardl, Blyunin,
b, bir idr, dahs yonolik va da an kutsal olon vaiife
yonalik olan bir giddet uygulamani,

Torl ne olursa oloun, bu ayinlenn, bu (Genlarin
haman heman gofunun, borokall sagiamayn yonalik ol-
malaring Kargm, hayalin bor yozi, Slimie Eonls ig
iolifi slragonioglirdifinl de ghzden Kagirmamak lnzim,

Cspakian do. dinin inhisting lligkin ki lamal
dzaliifl. anum, giddatl igasliegliimaning yol agmaktadii,
Nir kez, din-hamen hamen Wm dinlar Buntn @ne aoku-
iabiie- 8idm vo Olima all dejerdar Gronnde bir fokel
elugurmugiur.

ekl Sovyaller Bifil'nds gok ;inidi blr uygulama
alani bulan nekiler sosynlisl cenaze tbmeniarnl sny-
mazaak, hamen hamon 10m Killdoonds, on nlk alaniar
dahill, connze (dranlorinin dinssl nileligl, dinin Siima
I"}llln daforier Gzovindakl tekalinin an  samul
gostergesidir, Olimis ilgili higbir esnnza 161ani
goalaremazsinie ki, dinsal nitelik tagimasin. Torl ne
olumma alaun, an (alk paydifme kiltdorda bile,

Dina giddel Orerdnde maarrul hakk veren kingl
olgu ise, bagilan sdyledifim knom kargimindaki
dizenleyioiik jddiamdir, HWar dinnal  aistamin,
knrgagadan dizens gecigla kendisina hakim bl rol
ylikieyan bir koamoganial vardir, avien anlayigl vardir,
kninal kavrayigi vardir. Godu inang aistemian, dizonin
utrekiilifgini, ibadel ya da ayinlerdn kusursuz bir
bigimde uygulamazing bagiar, boyie bir goy lelkin ador.
Mo kndnr ipadaiinig digonli yorGinbilirseniz, mimin ve
prallk aden, & ve miminiain sayisimin aimasiyin
yaganan dizanin da daha hir siabl dongede durn.
gafpnn dalr de bir vareayim vardir, bir saynti vardir,
Yanl, dozenin bir koz safiandikian sonra sonsuza
kndar sl gﬁlﬂﬂ-ﬂ"‘! porgek hlr paranisl yekiur]
ama, bu devamiiligi, dixenin dovamliligi miminlanin din:
mitl Buyrukinm sk sikiya badl kalmalan kogulunu vas

anciar, bdlon dinlar bunu vasadar, Dolayinyla da Bhiyle
bir tnmariul hakks var loplumda, b egamanil sagiama
aginindnn.

Hai dinsal ainlemin bii kazmoganl v milolojisl,
tinikili pigimilaron de olnn giddet imgelanin va almpalisdin
igarie, Burads lplam'in gogvs va pahadel yloailimin -
b gazye ue gahddaiin Bie Wre ylealilimen), idaaiize
adiimasl, mégru bir wivm almiamn Slosinds de gak
biylk bir onem ve deger akidedimesi anlaminda
ylcaltiima: 5l pelonegin Muharram  ayinlorini,
Hirislivanlann kulenl Imgoenl hse mafmsiminia gemgakin
Ipn Paygambarin Ozornds igkence glbrd0fl camin
oldugunu sakl shidde Habilin Kabill Sddrmesinden
baglayarak adregiden glddet ve cezalandirma eylomie:
i, Kilig va kslonin sip  simgociifinin merke:: unsurin
oluglurdufunu hatidomak saniyorum yelasakile 10m
dinlefdakl giddalla gl slarak, Dinlerdakl genal
adiiimin, ayni eamanidi siddell bir yandan da doenetim
nftina alma yonimde aldufu da sdylenagelmighr, Bunun
yapmanin on gogarl yolu giddoti ayinteglirmaeklir, bir
ayin bigiming sokmak, Ayinlagmip glddbetin, 1opium
Gyalarinin birbitetine duydudu dogmanlifi, biF iGr sem-
tolik plandi bogallnink adata toplumsal dayamgmay,
fomandil arbima yondnde blf alkisl oldudu ndylanir,

Aginin . amaegi, anhinda, giddell loplumdan
atindipmak, yanl yaluny gagirarak kendini, dlamd it
kam geraktirmoyecak bir bigimdekl kurbaniarda
fkaimoye yonalimahfr, ¥ani, gidciol, yopaidigl neana
Enyboldufunds ya da giddelion goll 2arar gordidlndo
Bl ir bir e gerekiimopecel bir bigimds bir kansldan
by bagalimak, ayinlain bir 10 fonkelyonu, Bir yanda
thii bl vr, ond da ihmal stmamak lnzim,

Ban, bu kenuyu lamigirken ya da diglndrken, son
gillardan « tu soru gok geliyor glnkd- din sosyalog-
tarma, sosyal bilimie uijragantarm, blizlm gikl maanbdim
vo peikolojiyle ufraganiara “hoeam, toplumiarda,
darnyida giddot ant® dondliyor, Inanin buna, an &z hal-
iadla bilr, boyle habarler gikh mi, g lensgih edifdm,
haber marmklin gong gasolociied heman aimilar Ankie
ra'dakl (nivarailaledn palkiyatn kinidednl. Bizim pal-
Kiyniriae da, magallah ha koauds bir domag vamaya
togni aldukian igin, narmdayss ndbaigl paikiyatiiantmg
dii wnr, anlaf har duromda het zaman afylayeoek Bl
soyleil var, nasil becerlyorar, noyee, hafen talelonlar
adiliyar, adini da ﬁflll'fﬂl afidn, o adlaf h#&men
aciliyor, lalalonta; & aradn aiz haata gﬂrﬂ'rnrlunuh
*Hoaam, ghyle bir olay oldu, bu konuda giddat aniyoar,
akil hastaligy arhyor mu® fitan, Tabil, igin akitel, me-
dyaiik '_pﬁl‘ﬂmhl bir inrafa birakireak, Wm dinyada ﬂ'ﬂl'
poitilidnr ki, glddalin kontrall dahn gaviedl, namdey-
s hilisnnl gididets dofru bir yonelig var. Buu noredan
biliyorug, dzeliikle dinyndaki galigmighfin odali gibl
ghriinen Bat, nma dahn gok da kuzey Olkelarindokl in-
ilharandan billyoniz, Madda Bagmbiliklannin afigindan
billyaruz, Intihar gok dnemil. Trallk kazalannin yaratig
adam didirme, bir bagkasina yonelk giddat, dévme;
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manala, Conglz Doy bohsatmadi: ama, Kelere Kijap-
lanm agar bakaraaniz, palklyatr kitaplannda “déviimog
gotil aandromi® diye By Katégad vardir, Oylo bir
ofaslanma gibl bir kategod olugluridar, ayn biv Tan;
gyle omini burasini okgamok ve Anoyasadin
miarrguiyal dilmak fllan dadil, adam akili bu gocukiapn
miiabiliie adilsbilecedi markazior yarahliyor, Doyle
puylern bakilinga Bali gildinyar harhalde, hoyla Bir yor
guit. Bati, artik kendisinden da bikmig ve yoruimug gibl
e tlr manzara var arfalikta.

Tabii, bunlardan dans gelenakael Koldraer vo
drnilikia daha dinaal yonalimll [oplumbar masum muadur,
onlmrdan Kurtutmug mudur; bunu iddin simek dyle
kailay degil, ama bif farklilik oldufju da bir gorgek.

Yanl, hoyle bir dinyada glddalin artigi va glddatin
arliginda siyasallagmig din molilierinin de daha sk
aldugunu gérmaye baglyaruz, Bunun bir anlami var mi
neabn ' Bo dinyadn, yenl dionya digenl denen
yapiinnmayin dinsol giddatin arigl amands bir gk,
baglanti var mi; bime onu kurcalnmak lgin b hazirhij
yapriglim; amn, gallba viklimiz do pok one alvais

mayocok. Bolkl sorilars biraz agabliirly gk, ominim
bu konuyu sovecak, bDu yani danya  dhzeni,
hﬂful-uilum. globallegme lalan nodir, orada lging bir
sdylam var va o neyl kapatiyor, hangl realiisler
targakton vurguluyar, Onian biraz sgelamak lazim.
Efjar, bix, donyanin mgeanindaki bir Glke v bu Glkanin
da bir anlamda Kiyminda kégaainds knlmg, ofliys
nliliye knrigmayan aydiniar olmakian gikmak mliyar
ank donip bakmak orundayiz dunyads ne oluyor ve
hakikaton dinyamn digmda Hlan bir Gika dadiliz amik

Bu kiresallogme falan iyl, hog da, benim bir baghe
konum da bu kimlik melesidir. Bu kimlll problamiyle
pok ufraghm. Sanki dbnya, madam Bir kiy Raline go-
lyar, kitle llsligim araglaninin bune gok Rigdandudifp bir
yiin winf, dogru. Thikiye'de de bunu anlamik mimkaon,
maosala, gimdi, siz. bir batih akh baginda dogru dirda
bilr gazoteya bakn, akonomi saytasimi agin, didnya bir
kiiy gibldics Bitdn wimrlar Ealkmig, alipvonglon, mota
aligverglon, big aligverglan, leligim Eandlian falin
filin, hitln nefedayae onak pira Binmine dogiu gidllen
bbyle bir manzarn var; mallann dadigimini falan
diiginiraentz. Binya, bir bitdn halinds iopadaniyar,

Siynaet aaylasini agiyoraunuz, dunyn, tam tomine,
pargalanmig, yorallikiarin, yarel kimilklarin, gelanokio:
fin, comanlgl anlayiglannin v comaal kimlignin ulueal
v avronagl Kimiiklatin yan s gok da édnamii
aldugunu vurgulayan bir 80r gatigmalan géromonis;
ainlk galigmalar, ulus devieilann arik iDkandifing,
agildigini, uluslann sinilannin kyboldu@unu bir iralia
iddia aderken, bir tnraltan da degil ulusal siniranm
simuikl durmaei, comanl kimliklonnin dgglrgs var
almani kefusundakl kavgalan ghmirminiz,

Yani, siyasel agimindan bakidiginga dinya
pargabdir, skonamik agidan bakiifinizda da dinyas bir

polinadir, Banes ne 0. ne o ne zaman bir diinyay
hitirtagtirma afilimi agaifen aimaya baglama, onun
yirallifp tohdille insanlar gok daha yersl ve kgl
capil kimliklartine vo doforlorine daha ko sikiya
mariliyar. Bu, biflkie gidan bir elmg yanl, sadooa o
var ya da sadoco bu var degil Sz comanigl vo ce-
maillarin innan hayalinda ok Gnemli mld eldufuna
ifmAAf hir ideolojl yo da anlayigin mansubuysaniz
dlmyardnki phigalanmayi gdrlminie. Blz, daha ulusla:
raradi, uluslar dlesi, avienaeicl filan gibl anlemasyanal
biriakim kaviamlara kandinls adadiyaanis ki, Ban, GO
kigafi otarak bunlarn adamig bir adamim, hAlG Dirgok
difinrian snvunmnkin borabar, biilln bu ali kimliklenin
oftadan kilkimani, bu bitGnlegme, ontomanyonal loms:
lar savunuiken, lopluminl gargeklil ve  inaedn
gercafiinds ncaba bu tamaman dodiu mu diye glimdi
halamda sanilar var dofrusunu  lstoredniz. Yani,
gargok, anlindn har ki &foyl de, K kilbu, da iginde
tegivar galitis, hiyie bl yond da var.

KONUGMACILARA SORAULAR

SOAU

Bayin Qaleg'in adyledifindan yola gikarnk Saym
Aycin'a soragadim sond var Giddell kontral atmek igin
piddali ayinlegtirmekien sz eiinle. Bayin Aydin da
madyadakl giddali eiylamigll, modyadaki giddal fop-
lumanl giddall arirmiyer, balkl atiliyor, ama cokes oi-
Kilarmiyae, Aeaba, Bununin Bu srnklaghirilabilic m®

Acaba, modyads gliddaetin almasi, siddelin konl-
raliirif anaglar imi?

YANIT

Prof. Dr. ORHAN AYDIN. Bazi gériglere gore
saf)layabilir.Conglz Beyin a0z elligl engeilanme,
saldirganik kurami alarik adiandirdifimiz bir kutam
wiar, Yine Conglz Bayin soz oitifl Loreng'in gordglen
var, Frautfin goriglen vir, Bu gorigler iginda bogalma
denilan bir olay var. Bl insan, ulak gapl saldirgan
dayramiginrdn Butunures ya da sakdiran daveamgiaeda
Byturian kigilan gilame ki) Bu koremiar, M“‘ﬂlﬂllﬁlﬂ
viiesiltn bir anari bifkiming yol aghifini sdyleror. Bu
anefl bogalaoakie, dolayisiyia, saldirgan davianigiarda
bir nzalma slacaiiie [dlamndn olan kuramlar var,

Bu agidan bakildifindn, balkl i moitynda sargilo-
non giddat, insaniann daha oz giddet sergllomelarine
yol pgiyor diyabllivz. Ben ayinsel yoninh agiklayacak
durimda dafilim. sonyolog defjiim; ama, bir agidan
buikiliri bu ideflalar da var; yanl, naanien, IRla Zar
warmeyen ulal inlek saldirgan davianiglarda bulunue-
lwrmn v e bulunmalanng (zin vaniemo ya da Somms
maldirrpnn daveamglar porgilemalacdng (#in vatilime boeli
kirallar comgnvasinds, Srefln, glddal igaikll sporfar
wi bapead gibl, saldirgan davmmiglar azalacakhir d-
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dinsi var. Bu, ne digide gogorl ya da goigekgl] tabfl,
taplumeal digayde lanl simok aldukga ror, ama bbyio
iddlalnr div var,

Prof, Dr, CENGIZ GULEC. Saruyu bans nor
madime, ama Bendan bir 600 yaghipme gin 862 hakki
dofjdu gibl goidniyar. Bir panelds alyasel v glddat
kofusunu  tarhigtigemiz.  gimdi burada saygiyla
annoagim Mural Balgs vo Bihen Mahoupyan ile birik
tmydik, Dondp delagip Szphiak ve  dzgirbkel
anlmpiglarn ogaman aldufiu leplumiarda giddalin daba
nzalacadi bir varsayimi vardi, buna anlpe boyunn
thrlighk. Ban kafiliyorum, yani drgurik slamn v kiginin
kandini linde ve varime, bonligicg, Kimliginl fade im:
kantanmin anamll digiide Gzglr breakiidif loplumiinreds,
toplulukinrds giddetin gok daha az gordisbilacegine
dair bl bir phzlem var, nma, bu, Bayle gok danoysal
galigmn dafil: balki de vardir deneysel galigmalar, bil-
YOI

Muzatler Senlin armghmmagng olil yaparkan, dik
W edomaniz lahdil S0asinden gok adz oiim. Tahdil
hayall clabiliv. Monalis, Blzim ugmglifnmie pamnayaklar
varchr; ndam, fahatsizhif gomafl admkil bir iahdl
iilgilar, Onada gaigok anlamds bl ehlike yo da tahdil
yokkon, marnzl olarnk sapkin bir bigimdo bir mubake
mé borukiugunun sonucu olarmk da bolon mavi
phzitier bana bne diyorar @8 bani beceioceklar ya da
malyn benl Lliyor ya da MIT ban| bilmem ne yapiyor,
girgl, o son styledifim gorgakle cok dala alabiliyed
Yani, bdyle Inanglor dayali binakim korku v inhiit
algilan var ki, bunlar gok 6zol durumlar, onu gok goanal-
laglirmk dofiru dafil, ¥a da panik hastom, durup dus
rurken ndtr bir uyamn kotku varcl clarik algilama ve
Blfiylanine bir #ihin gamasinn sonucunda da bdyle bir
poye kapilma. Yanl, siz, valifiniz labdt allinda
gergel vaya hayall olarmk hissadiyorsaniz, dar
digtlfiintzde saldirgan almamaniz, bir flir bundan k-
fulug igin giddet wypulamamani? mamkin degl, blray
nil planda bu Biyla, Toplilubklar, lophirmlan g de Bu
bfiyle, Topluluklonnn kolekiil Kimliginin tannmasina ve
ligda adiimasing no kadar bask vo simidama varea, hir
anlamda o kadar da giddat adeta Kaginiimaz gibl
gorinayor. Yoni, hani giddel amiyoer mu nzaliyor mu,
oni gok balideyemiyarue; ama, giddalin valigin hopls
e bif kare (aailm adiyorie. Kendinl lads imkanlannm
i e Grgorme ahinidife bir durom vama, saniyarm
paraal de bu galibn

s0Ry

Son olarsk ki grup ayni auyu farkdilagark Kullanma
durumuntda Ealdilar, A, & ﬁm QHWHIHHIH H.'f'rllllklﬂ
doat muydular?..,

YANIT

Praf. Dr. ORHAN AYDIN: Gayal dost
ayriliyorar, Bu amglimada lemal alarak tost edilon hi

peilng g Balki Congls Bay B nokiay ikmal ofil. Bu
nraglirmadn lemalde gruplar aras sdridgmae, balidi
Gcdiflerin: paylagimas gindame gelince odayn gikiyor
wini, dirup dururken defil. belkl durup dururken da bir-
birterinin varhfpndan rahataie oluyor alabiliner, ama,
amll vial adilen kil kaynakl baz ddillord paylagmaya
palinoe gruplar aras) galigma qikiyor va gagilll yollar
dansniyar, alon amstirmanm amac dn bu, Acaba,
griuplar srast gatigmayi nasil aitadan kaldirabifing diye
Yalluidan bif lanoel, gruplan Bir afdys goliime, oftak
Biriakim Iaallyailer dizenlomes; dansadlence. spor
pibl, Anoak, bu ekl olmuyor; tam torsine, gruplar.
ortak Taaliyel icin, ofak dorken, igbifligl gerekiimmeyan
artak faaliyatler Icin Bir araya gebiildifinds, Lam tai-
f, gruptar arasinda yurmrubile, lekmell, sopali knvgalar
GikIyOF,

Cangjiz Bayin iparal anigl Balidl bir amsca udlngmik
igin gabalafini Diflegliime 002 koRusu odugunda, grig-
lar arasi gatigma gdzillyor ve kamplan gayel doslga
aynliyoriar, adrapieglyoriar ve dosllukinr (2lenmarmiy;
aima, kamgliin, &n azindan Blilinen hakkinda olumiy L2
lessiiimilaila migniliyaiag,

SORU

Hayin Gllag'a sarmak istiyorum: Insaniann agitigi
o giddal arasinda bir gkl var micir?

Rovla soarank; agialzlik arikgn gddetin afmas
fikE bif gy Bor KonuEL mu?

Proai, DOr. CENGIZ EELEI;.‘- Tabll, bu bir igle-
alm, bir kigissl kan olarak buna covap vermbilinm,

Taball, yard laplumsal BAl0glmdn, oplumun Grattig
kaynakiann  balimingn  adll - almadify. relak
diraylanndn gok bOyok farklar géslerdigl, gorgokien
di bliyilk ugirumlann aldugu Teplumlarin bltfindne
hikbtnrgda, gruplar armaani, hangl gruptan hangl oruba
yhnalik onlann 1drer dediglyor nma, giddel dgoninin
cok daha balligin almas momkdn,

Manala, ghe dinamikiarine bakiifinizda da onu gok
Agikga porebilirsiniz, i gogla de dig gbgla do
garabiliminiz; yanl, matropol kentler gepagavia siran
gattainnn bir anlnmda varoglann igindakl glddel ogesinl
hir diigiinin, yani bir wplumsnl varolugla da bir ligini
vili, Blf Bagka dlkaye giitiginizde slzl ayean, digla
utan, gog alan Gikenin insaniatine, gruplanns ko
ptgmaniarin duydufu laplkilon bir doglndn. Kargiikd bir
saldirganiik va giddal do var, Yanl, gogmanl entegro
alma va hafnna basmayn daha agik; bisbOion agik
almak harhalde pek mimkin degll; amn, daha agik
olan Olkalerds vo topluminrdas c¢ok daha az
goriiyarsunuz giddatl, Ne kadar iter ve “hayir, sen
igimiza plremaozein, highir gokilde antegre olmoyn
hakkin yok® Iarzindakl ayinmol bir politika, tavir ve
tutum, mutlnka, bir gekiide giddatli de boaliyor,
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SOAL

Kiginal baza indifirdek, ham fiziksol hom sahip
oldugu Imkanlar balimindan, insaniann  biraebir
ligkilerindn agitiizik artify dlgdde bu giddalin armass
v krgilikli yonlenmanl gibi bir iospile varabiiic miyie?

Prof. Dr. CENGIZ GULEG: Ban, onu dofrudan
piddel gibi demeyayim, nma hasel kaviami, buny biz
paikolojide gok Tazla kullanmiyonss ama, ginlik dilde
baz larimier var ki, Geafinds kiram yaratilacak kidar
enamil gibi gelir bana. Hasal, banim gok dnamsadifjim
iy Wavram. Mooola, Adior sdyllyer, agafiik duygusu
bir organ okalkiigine bajl fizikeal bir detekl, insands
gtyle bir paikolojl yaratir ve o poikolojl igonsings in-
nniann (ki yolu var yin taial sdici bidakim makanie-
milnria o okoikigi gidorme; bazen yicolimenin bir
yoiu, bazen do agik saidwganiQin kaynagi haline gels
bifiyor. lgie hasetle baglantli olarak bu; ama, cok
bogorl, gok insani bir gey, Birehir lighllardn de
baktiinizda, haset duygusu ne kadar dorinse, hasel
wahibi Bir inman giddale bir gokiide 10 ne olursa olsun
harhaide daha yatkin, Mantkl goraniyor yani, bir
kuram yaralmaya herhalde garnk yok,

Prot, DOr. ORMHAN AYDIN: Sirin aorunuza
lighin olarak, an azindan aaldirmaniik polanaiyell ya-
rattigini kesin olamk sbyleyebiiiiz eyitsizilfin. Gzelikie
i agiteizlik lligkisinda keleal alitn alan kigh igin bir
saldirganlik patansiyell yaralliin) kenin olarak
ubyleyobiliniz; amn, polansiyel olarak meveul sian o
saldirganlik ne zaman daveaniy dizeyine dongir?
Imkain oldufu zaman, onda defiigik lakiorar var, Kasin
olarak. maldirganlik  polansiyali  yarattigim
abylayabilinsz.

SORL

Ozsliikia buglnlards Endozenya'da direncilorin ay-
lemien var va polis, arada moydaniarda korkung bir
yiddat uyguluyor, Banggr gay bigim llkamizds da
yaganiyar. Buna giddel mi demek lazim®? Garev gomgi
il damak lkhm? Siz onu nanil degedandinyariunuz?
Rana ghia gok agik bir giddattir. Gyle bir gay ki, blzim-
la lam paralel, omida ddrenciler bir goy yapmazkan
ofirenalyl tekmalamaye dovam adiyor

Pol. Dr, CENGIZ GULEG- Bundan birkag ay
anoe benl ATV'de bir programa davel efiiler, birgak
dofa da gosteriimiglir hothalde; memurlnhn bir ghatonisi
nirnuindn, -ban de bilmiyordum, o vasilayle 8jrondim-
Og grup palis; bir grup var Boynz sldivenil, kKalkan v
cop yok, ailah yok; hemen onun arkaminda siyah sl
vanll, arkada da rebokep mu dioriar, enlar vard, Top-
tumsal bir gosterl sraninda mimkin aidufu kadar
piddetl mimgelemayan boyaz aidiven, ormda pok
Gnamii; d-4.6 yagindaki bir gooufiun ook ligisini gakiyar
bu mantara, polisledn durugu; kamam da gok glizal
gokmig. Tayrasinin elinden kapuyor, goouk yakingiyor,
hl!'-l“ Dagiagi, innnilmar heg Bl garint, on beglaki

B3

tryns aidivenil poliston bagiadi, ek 10k 1012 1anesi-
nin. #lini mikii, dira (K wiyah, sidivanll palise gelinos,
conuk siyah aldiveni garines géyle durdu, yizone
hakl, mankl yorinda da piddel var mi, ol gibl y0E0 de
ara mi diye bakh homalds, ondan sonm birakl loks-
lagrmadan kngli,

Palis v giddot kavimim ig lge digOnmemek nasil
mimkin bilmiyonmm. Var yanl agikgas, bagha bir gy
anlatmays gorek yok, Zamaninda o glddeie bon de
manE kaklicpm gln bilipm,

SR

Tolavizyonda, medyada giddel ne kadar eikiliyor
antaminda Oihan Bayin fikiderd Genl stkiledl, bl
Hakditike pays aldugu it bilr duygu yatath bonde,

Atk dyle bir 1opulmda yagiyoruz ki, gooufjunuza
Inlavizyon sayraltirmayabilliinie, gergakion bon, o (G
progmminrda goouflu oyaliyarum, dikknlini gekmomonl
antiamindn;  ama, Kizilay'a gidiyorsunug  ve
knrgiliyoraunug, yanl hayatin kendisl va da skonomik
nnlamda bir sikintiniz var, gecufjunuz bir goy almak is-
liyar, bakkala gldiyarmunue, skenomik anlamda
ainting aldufiu igin alamiyorsunuz, slamayincs iz
fatkinda almadan glddate hagvuruyomunuz  giinki
nzifliyoraunuz. Samyarum, annonin bagimasini veya
filkoyle gooufjuniun kelunu cakmesi vo onu gorgin-:
lnglirmoninl yiddetle. yorumiamak gemkiyor, Sonugia,
bunlar birbirine geligyor.

Maonola. biz, gok lagla giddell yagayan loplum ola-
fak gok mu glddolle yagayacadiz, boyle bir sonuca m
virfdinig jmikalajlk olarak? Hep giddal uygulaniyor, hep
gldenl gotliyon, goauklanmiz da hep giddei ghityer.

Praf.Or. CENGIZ GULEG- Tabil, giddet kendini
kufiifilaghinyor. kondini lekrar ekrar Oreliyor va lonkd
yanam, Nayal diseylerinda; tamighgimiz nokia da o
Oaf, Szellikla an ¢ampicr olan bir Kurumu seglim.
Siddutien an annedifini varsaydifimez bir kurumu, din
kavrammi anun igin indaledim. Gnun diginda, niyasat,
divial, polis, amniysl, asker; arlan giddettan naml
arinditabilifalniz? Giddatin kurumingmig, magis Kunim-
lars Blr anlamdn; yani, bunu nanl anndimbiliminiz. igik
Bay. sdylonans..,

ISIK KANSBU- Bonim dikkalimi geken ve unutulan
niimg, ogronoilenn doviimesiyle ligill. Medya buna
manil Bakh, hig kureatmdik m? Basim Kalami kufemlag,
Bu gocukinr niye daynk yaodiler, neya kargi
gikiyararch? Parah egilima karg) gikiyorinrd. Madynda,
parasiz afilim drarno harhangl bir galigma ya da
gacuklann bunun gin yaphifi var mi? Yok, Bu
cocukinnn o daynk yamaler silrekd gaatediliyor, dava-
lnn phsieriliyor, ama, perde arkasindaki olay yok.

DIRK yorddl, bir hatia sOrdd. Telavigyonian |zle-
dim, gazatelan okudum ve haberder gu gekiide: “Ridvan
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Budnk Blleoikia giliede kamiland), Midven Budak, Ko-
onolinde lgcilarne halny gokli, Fidvan budnk yarirken
gy,

Arkndaglar, bu Figvan Budak nigin yOrdyor? Bu
yok. Biraz dnee sdyladigim sannl dinya iple.

By gocuklar plys divpak yedl, 820 ne? Hoerkes “vah
vish® diyar igte tamaml..,

Dofru, glddel almamin; ama, bu ¢ocuklar niye
dayak yedi, medyada o yok. Glnkd, sdyladiim o
nanal dinyay) kendilering uyduruyorlar ve gonel idoola-
iyn uyduruyoriar. Toplum di sadecd onu diygu
sdmirind olarak algiliyar) yanl, gosubkilar dayak yodi,
onu smiripen, aeli, S20 yol,

SOARU: Tarindan zarar galic mi?

Prof. Dr. DAHAN AYDIN- gk Daya Kepinlikia
Kililmakin binikte, gimdl, bir agidan Bakildi) 2aman,
balifll medya sziemiorini dile gelirdifimiz zaman kesin:
likle katiyorum, harhangl bie tiagin yok, Keginmamiz
garmken nokinlardan bir taneal de gu; Aslinda, biz. gu
andaki medyny slaglinrken, kandi medya Szlamladimiz
dile getiiyoniz; yani, madyayi balidi rallar yOkiyoriz,
belirl idelier ya da ideclojiler ya da bakig agmini am-
pazn atmatin diyorie; ama, bunu yaparkan, bir anlnm-
i, ban da dahil olmak Gzom, gunun lpuouny vanye-
fi# Damak &k, modyayi biz alimize gogidmek Biz di
igminl yapacaz.

Prol. Dr. ORHAN AYDIMN- Tarmindan fatar ya
da yarar golir mi dodifiniz zaman, gu andakli madya
patranlan da bunun zarmid almadifing dagindyorat. Ait
dofer yargimdir, Benim dajerm boyledin, slzin
dafjoriniz bayledir. Dolayimiyla, baiki, yine Cengiz
Beyin adyledigi nokiaya geliyoruz: mimkdn aldufiu
kndar goksonliik, mimikin oidugu kadar horkesin ken-
digini iinds adebllseadl bir aram; yani, Zannrimiyonim
ki, lgik Day bunu afylardan, kash, “blz, tamam, bunian
Birakalim, Blzim belin dogrulanmiz vardin modya, bu
dafjular gergevesinds yayin yapsin® herhalde degil,

Banim garigim vardir, A gorigGdir belidi bir olaya
lligkin, bir baghkamnnkl B gordgd vardir, Eger gu anda
& goroghnd savunanlar maodyaya hikim, bonim
gorigami (inde elmama imkAn varmiyoriaras bu
yanlighr; ama, ofer ban, glcl ale gogirdigim zaman B
olnrak.ben A'nin kondi gorigladnl dile golirmosine (zin
varmiyomam, & gaman o da ayni digide yanhgtir, Dolki
bizim toplum olarak yanidifimiz nokia b, Heplimiz
kendl katmmiza belirdl dogrulan koyuyoruz, bizim
dofrulanmiza ter bir olay oldufju zaman isyan adiyo-
ruz: il leyan adaiken gunun da ipuglanin VaTlyarE;
Ban, gied alime gegirdifim aaman teminl uygulayn-
anfim. Onun lpuglanni veriyoruz Benece bundan
haginmak glrlhlwr. Harkasln kandialnl ilnde simoal
farokir.

(1114 KANSU- Hogam, Hakli alakiliisinie da, bun-
da bir ek yanliikian ve bir hegamanyadan rahatsizhk
duydufjumuzu llade ediyoriz; yoksn, eleglirel akl

glndama gotirebliscak alanakin ve amglar slimizdes
yak, Biz andan yakiniyonz. Yokaa, bagka bir hegomao-
fyn kurmak dagii; yanl. gofulcu toplumaik ager, hr-
kan digincasni dzgirée jlade sdabilmall] ama, o
frairtie, difmr gruba ya da balll (ekellors veriidigl
FAMAR KOG kullamihyor,  Yagindifimiz  konu,
olagtirdifjimiz konu bu, Sanmm ayni digincedeyiz.
Pial. Dr. ORHAN AYDIN: Gayol iabil,

Praf, DOr.CENGIZ nﬂLEI,',:- Birgok  aykin
dogunanin, bizim kiiliirimizde, "bizim toplumumigda,
bu mamiakaila aydin yokiur diye bir arp bbyle atonz-
mialar vardi, bunu divenlarl Bonim kugafimdakilar
hatiriarias samyorum, Ban biraz Katiliyorm; bu toplum.
dn na anlnmea aypdin, galia bir iopluman| mutnlefation
yana afihifnni koyan bir de davietton yann: agikgis:
b yanl. ioplumia daviel lligkisl lgarininds aydimn,
aydin olablimasi, loplumaal muhalelelien yana
olmasiyls mumkindir, Bu, tabil 1000 glle ve ac
anlaming galir, dinyanin fmt yarinde bbyledis

Tabil, dovialin aydin simamn nimotlern say say bi-
mar harhaide. Taplumaal aydindan yavag ynvag dovio-
fin yamna dofru da kKnymalar olur, onu da loplumtimie-
i ghrlyorue.

GCak liging, eakiden, Tanzimal ve Jon TOrkierlo
biaglayan modamiagme, islahal guninr bunlne derken,
farthing dikkalla bakin bu Olkenin, deviel kavramiyls
hesaplagmiy, daha dofgrusu eiddi bir bigimde hoaap-
ligimg ayding ¢ak az matinminz. Intihar oden aydin
yol, Bir ok All Suavl var, bir ikl iane isim virdir, onlar
dn siyasl kimikdaryle mi yokea farkh kimiikladyle mi,
kigisal problamiariyle mi oltuu pok belll degi. ama, bu
dizonl. bu loplumu, bu dinyayi prolesto eden, Om
varhipyln gamgakian wulai, bilingll, balil bir dednligi alan
vn bunu alifekll kajuyabilen aydin émegine maaless!
rasllayamiyoruz.Bu bir toplumsil 2astimiz gibl gellyar.
Ayni payl madyn igin da yapmik lazim; toplumeal mu-
halglolin sézolen olan medyayla devialin bir bakima
ronmi idaala)l dadifl lyik Bayin, boyle bir ikilem var,

Tabil, iopiumsal muhalefeiin yaninda olan bir ma-
dyamin biyimesi, sarplimesl, kendinl yeniden Gretma
gansi heman homan oriadan Kalliyor. Dolaymiyla, tam
bir hagemenya abdzkonusu, Burada deder yOkid bir
Wnigi durugumuz mullnka olacak gibi geliyor. Gayoel
iabil. bu kigissl we temeibia ligil, Crhan Doye
katifiyarum, bilimeel agidan bu da bir anlayiy; ama,
innaf yani, bagka anlayigian sillp gélariyor noredoyne,
0 yizden, biraz talihslz bir loplumuz agikgan va bu
davint kavram ve dovinigh anlayiglann inanilmag ége-
manlifjl ve agikean holding-deviol ighidigl ligkial galiba
ioplumani yagamimin da, dzerk loplimanl yagam alan-
larmizi da neredoyse odadan knidiracak. Ben, gok
cheldi bir tohliknyl bu noktada gorlyorum.

¥rd. Dog., Dr, BENGI SEMERCl Psikologlara
mikrofon varmek gok iohiikall bir geydir, paek
birakmaEiar..,
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Fanalin konunu "Toplumda Biddol®, ben, hig madya
va giddel olsun istemiyardum, gok iyl sagilmig, ama,
hir gokiide yina sankli modyn va giddatmiy qibl oldu
konu, Balki dofali bu, belki de gk Bayin en bagta
wyledifl gibi, medyn bizi o kadar idare almeys bagiad
ki, loplum yoring madyay kullanmaya basindik.

Yanlig anlagilan bir gy var harhalda, s medyada
goeterien giddetin, gocuklara giddel yaratmani degil
anamll alan; yinl, gocul inlavizyanda siddall gdrdi,
pideell dfrendl, gpiddel yapaesk dafil; slevziyonds
poalaiilon giddelin, gocuklnnn Gearfinds col Tarkl atki-
torl var lln sndece bizim derdimiz, aman giddeli -
dan Ggreniyoriar. giddel posteryoriar degil. Bagia da
shyladim, Kimi cocuk igine Kapaniyor, loplumia ilighising

kanlyor, kenugamaz sluyer, giddal gaeiedimosl gan
dofgil, karalo filminde il tane liglhe &frandl, apu
etraflindakilere yapiyor dagll. Daha gok eikilon var,

oz konusu alan andocs giddal limlen degil. Top-
lum Gyl Br hils geldl ki, madya Ay naail pasaianma,
noyl nimil pakotloylp alza sunnma dyle kabulaniyormu:
nuz. Giddell hog bir gekiide ya da seyredimesi ghzel
bir gakilde sunama dyle kabulloniyormonuz. Ya da
plddati dyle bir suniuyar ki, slze oradaki sunucu, gu
andi akhima an gok galan Aimak aldudu icln verkyoenm;
Techvize uframig KUgik bir gocukla réportaj yapiyor,
bir ikinci giddet uygulanmig oluyor. Igle “nerenl naml
olladi yavrum® sonisuyla Bir oginod giddol uygu:
laniyed. Balkl & kadar sikial almiyan, o lecaviein
travmaaindan gok gabuk Ruranlabileoek, Kufulma
enfjlanabllocnk, ladavi adiisbilocek gooufju, sankl ko
rumia amagh. sanki saldrgani roncide atme, saldirgam
katdlama, aaldirganin Geline  glimeymig  gibl
poalarmakia, Bu, anghin igin da ok larkh degll, Daha
diin akgam gordim, bir hober programinda, lseavize
ufiradify iddin odilen ya dn ufirmmig olan 3 bayanin
yapian bir rdparta) vard). Balkl yapilan olaydnn daha
biyik lacizdl v topluma bir lecavis alnymi islodifing
aibl munmakli, Bl glddel olayim farkh boyallanyls sune
makii, Tabll ki, sknlordan, yazil basindan giddail
Koldinnoa ioplumdan glddetl kaldirmig olmuyare; ama,
o bliylil bir kosimi,

Tabil ki, goouklann atrafinda bagha uyamanlan da
var, ama, ik sunulan araglirmalarda, goouklar, talavi
zyonu arigkintaria befabar sayrediyorar, “bunu seyref,
bunu seyratma® diye uyaran yok, Ak, gocuklarimiz
inievidyonu bizimle soyreimiyorarn Telavieyonun ik
paldigl eamnntardakl, goouklanmizla slevizyon ayie
den mullu alle tablolan yok, Cocukiir gofuniukia
yalniziar, anne ve babalae galigryor, akgam ove gelin-
difjinds anna yemaginl. baba da iginl yaparken
pacuklnr talevizyenu lek Baging asyradiyotar. Highble
orighin onu denelleyemiyor, ¥a da siz. isiedifiniz
kndar program sagin, bilmam "Sicaf Sieagina‘nin®
yangin, lecavie, adam Aldurma gibl ok defal, sankl
hor dakika aluyormug ve toplumun ¢ok dofal bir
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pargamiymip gl vardifl programin inninm Dolimisnn,
goaufunuzun gizgl limlorinin amsna girmasini angal:
Inyamiyamumug

Cinun igin, madyanin, medyadaki bu glddatien ki,
glildal aadace vurdu Ko dedil, yapilan hee Wik sdesl,
difigal, lzlknel glddoll knalediyorim- Kaiuma ganaimig
yak, Onun igin, highlr stkisl yokiur, glddetl ainmie,
gocukiar Gzoring ofil yapmaz deyip, na kadar hain ya-
pariak, igle andees giddelin pedanl maedyadr, bir ok
afilifl yapliklaryla aliyor doemok de o kadar yanlis;
Ama, onu o Qb2 G aIMmEMamIe Inzim.

Conglr Bay, bahsaimedifiimi sdyledl, lzikea)
oraslanma; gargekien cok bahasimedim, inbil
Tinkiya'ds da gooukinrdn Nzllesl Sreslanme ve cinssl
orsnlanma; ama, yina de Bat'dakl kadar degil. Niye
dadil, dedipan laplum yapiming birng daha goriden gil-
mamizin ganm balkl. Bz, hentz Bali kadar yadme bi-
reylar degillz; yani, kemguluk iligkienimiz ginikge
azaliyor, ama halen varAlln lligkilarimiz gittikge
mealar, ama hAlA var, Batidn WOm ineaniar, Sfkelarin,
miliinhilarm, derladn; pocuunun kolupu Rimmk, sige-
in afindiamak, dévaral alifien midahile sdecol Gok
bir gay yoh. Yandaki kamgu, an iyl intimalle poliss
habei varyar “gurndan goouk assl geliyor* diye. O
palie golans kadar, o komgu, acaba haber versom oluy
mi, Bzal hayahing m kangmig elurum, kygieel haklanna
aaldimedn m Bulunmog elurum diye dighnirken, gosuk
amalenacegl kadar Graslenmip oluyar. Halbull,
Tarkiyn'de gooufun, Gylo omeBini burasimi kirsook
kadar drmalame yokiur, an fazia ihtimalls 1okal alibr vo
hiag Bif midahale alur, Kamgu Knpyi galar *son galiba
ainiiliain, hadi sen birmz yatigana kadar bizde knlnin®
darlar.Haniz bu ilighiler kopmadifi igin belki de o
boyutlara ulagmadi; ama, gehidende toplum degipikge
bizde da ghriimeye baglad), bizda do gililkea aiyor,
glitlkge  gafniiver ligikaal Sraalanmiy bBageiralu
gocukiar,

Bleler da asrbedl ¢ahgan aciacilar olirik, balki
filzlore de pansuman (gln gamkd Gbbl malzemeyl almak
Igin divoki bagwuraniar da amil belkl slzlere do pansu:
man gin gomkil bbbl malzemeyl almak igin direkl
bapvaianlar da afik yavag yavag akla galmaye
Baglper, ama, o kadar yaygin defil, ingallah da almag
diya umul sdiyarim, Onun ighn gok fazln bahsetmedim,

UIMAN ECZAC] OLCAY SELES (Ankara

fozae Odam Oagkam)- Bon, hopinie sding doger
kanugmagilam sonsus tegakkidanmizi llellyorum. sag

alnuniae vl alaunlar, biziars onur vordiler,
Katilimimz igln hapinizs 1egekkin adiyonim alendim,
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Bristal-Mysia Sqilbb

BERIONE Tednviya Raglama Pakell
0, 100 va 200 mg Tahisl

FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI

SERZONE (rolngodon HOI aral yoldan kallanian
bir antidopranandir v nelieodonun kKimyneal yapin
ndalokll sarmtonin muplaks inhibiitron, tistiilisler,
latrauiklikior ya da monoamin okaidaz inhiblaniaring
(MADH) banzamaz,

Natazodanui santral ainir slsiomindokl semio
rrfik  aklivileyl giglondiremek  antideprasan otk
goalardigl doganiimekiodic. Nelazodon sarmionin (BHT)
sinapainin hat ki tarmflinds da etk goatans GHT2 -
noplérind (postainaplik} bloko edar v anialoninin o=
uplaka'ind {preainaptik) inhibe adarn, Mslazodanun alls-
2 ndrenafii, belb-adrenaiil histaminonk, dopamani-
ik, kolinarik, banzodnzapin ve S:HT all iWrindekl we-
rofanadil resopidrlorine dnamll Bir alinliesl yokiur, Ne-
tnzodonun alli-1 admnaiik biokar skdivitesl zawitr,

Difjer pak gok antidapraaamn aknine, nelacodon
uyhuyu sikilemaz. Uyanma pikhimi azaitin, BEM uyku:
sunu baskilmmaz. ATM'e bagh nokiimal srekelyoniann
duldimanan slirenini olkilemoz,

Farmakokinatik

Molazodon va mnjor matabolitisninin iarmakoking
ligl ek bir hasinda va hasialar smeinds dromil
dadighonlik gontarr. MNalazodon Rzl 0 IRMGTEH &mi
lif va oml wygulamnyi inkiben 1-3 sa6l Bonf plaEma
piki konsanirasyonlannn ulagir. Netazodonun onilama
sliminasyon yan dmid 2.4 saatiie. Netazodon ginde ki
dofa vailimaye baglandikian sonfa ya da dog ayanna
bagl olafik 34 ghn ginde plagmsda Karadi dunm
kanaaniraayoninnng ulagir, Karmdi duromdn nefnsado-
nin frmakakinoligi inor degildir, serum pik seviyslon
vl ofn alundn kalan alan (TAA) dafarad daz arging
omnla diaha lagli aftig gontarir,

Molpzodon oral yaldan slindikinn gonre n-
daalkilanyan, alialik ve sramatik hidrokslinoyon s me-
Inbolize wdilr, %1'den daha dOsOk bir orani
dafjigmadan idrarda alilii. Plazmada Gg sna matabalib
bulunmugtur. Bunlaf hidioksinalazodon, meins
kloroleniipipornzin va linzoldion'dur ve aliminasyon
yiri omiren sirasiyla | 54 aant, 4:8 sanl va 18 aasl:
il

Hidiokelnalazodoniun Iarmakaslofl predll nalaze:
donn banzar. Mala-karolaniipipaazinin da profil nola-
sodona banzar, fakal bag soralonorik roseplbr Al tip-
larl (garine  agonial  atkiel vardir, Tripzoldion
mataalilinin inrmakalalik prafill iyl aydinlabitmamighr,

Mafazodan, saniral sinif sistemi dabil vicul do-
Kulannda yiaygin olamk dafilic ve plazma proteinlarning
yilknok omnda (= % B8] badlanr,

Botirok yetmezlifil (kroalinin kiarensl 7-60 mi/
dakikn/1.70 m2) nefazodonun kararh durum plazma
konsantrasyonianni stkllamez.

Karncifer sirozu olan hastalarda nolazodon ve
hidroksinolazodonun EAA degorlan normal gondilGiards

AED HAC FORUMU
garlenanisrdan yakingik %25 daha yOksoktie, Mala-
Klarolaniipiparmzinin EAA dafdanian nomal gonaloEdin
yiklagis 3 kb,

Kndininrda ve aikeklarde 300 mglik ek dozlin
Inkiban, nalnzodonun v hidiokainelazodanun plazma
pik konaanirsyoninn va EAA degaiar yagh hasiala-
dnkindon (8% yay vo yukais) (o sl dski (azlsdic,
Anaak fekrarlannn dozlardan sonfn, bu parametraler
yagli haslnlarda %1020 daha yikaakiif, (Bhe, KULLA-
NI BEKLI va DOZLI)

ENDIKABYONLARI
SERZOME dapisayen lediviainds apdikedir,

KONTRENDIKASYONLARI

SERZONE bilegimindakl maddalom ve difer fanil-
pipainzin antidaprenaninig agin duyarf olaniardn Kon-
midikedic, Toenadin, astomigal vo gisapiid o Bikikie
kullanimi dm kanrendikedic. (Bkz. UYARILAR ve
ONLIEMLER).

UYARILAR VE ONLEMLER

Maolazodon dabil biion sniidepresaninis olan o
neylminm dnynnnmh agafjidaki dnlamlerin alinmnm go-
rkmakiodir,

Monomin Oksldsz Inkiblarar (e Eiki-
legme: Bir monaamin clmidae inhibia (MAG) e birs
likte tarmakolojlk oSzelliklan nafazodonn bonzoyon
taknt Ay olmayan anlideprasastan (G, selokl oo
lonin re-uptike inhililaoen) alan hastslices eldid,
hnean Ininl raakaiyoniar biledidimigtie. Bu reakalyoniar,
myrien b lsglan Kian il dnce birikan va Bif MAD
indivining bagiayan haalalnrda dn  Bildinlmiglie, Nais-
fodon Bir soratonin reeuplake inhibidn olduiiu igin,
ruslpzadanun bir MAGH ila birliie kullsrimamas, MAGI
lodaviei Kanlldikion sonrakl 1d gin iginda kul-
imnilmamam Snanlie, yo da nalazaden kaaldikien sonm
MAQI ledavising baginmadan &nce an az bir halla
haklnma gorekic

Tarfonadin, Astamirol ve Sleaprid iis
Etkilopmani: Moinzodon lle bornbor ayni gamando
inrfanadin, aslemizol ya da alspnd veriimemalidir. Ne-
tazodanun in vilka olamk sllokiam P anzimisnnl inkibse
altifyl goaterimigir. Terdenadin, astemizol vo sisaprid
iliokram OA larafindan matabolize odlines ve Koloko-
nizel aryihromiain va dijer 3A inhibitbriernin bu
inglann mnlabolizmaning bloke adorel, plazms kon:
unnirasyaniarin ariirblocekian kaniianmighr, Turris
nandln, anstomizel ve slaapidin plazma Konaanirasyon:
tnriin aman QT ambfjinn yzamam ve onder olarsk
vpirikiilar (ngikardiya bagl &l0m de dahll, eiddi kar-
diyovapkilor atvarn otkiloer lle gkl

Pontural  Hipatansiyan; Nelnzoedon hul
Inmimina bafl olarak postural hipstanslyon meydang
putmigtir, Molstodon (e yapilan kiinlk galigmalardn
postural hipotaneiyon alarak lammiafan advars ekl
niklifn gaviedir nalazodon (9%63), ineikiik anlideprosan-
It (H10.0) SBAI (%2.2) vo plasobo (%1}, Au nedenla,
nifnzodan hipotanslyon lis glddatlonsbllacak kardiyeo-
vnnkilonr ya da sombmvankilor hantalifh (myckard an-
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inrkiGad, anjina ya di imkemik gok) olaninma v nipo-
innalyona naden olabileenk dureminrds (deniarata-
nyon, hipovolemi ve anlihigordanail ilnginria ledavi) dik-
Kol Wuilanilmaticr.

ManifHipemani: Digar antidepresan ilnglarda
oldugu ibi, antidaproanninra fodavi ediien mnjdr olok.
fil borukiugu olan hastalann kOghk bir Kigminda mani
hipaman!l aklivasyany bilinen bBir rakir v relagodon
ile yagulan kiinlk gahgmalarda da ovays gilkmighr funi-
polar hastalann %020 va bipolar Rastalann %1.6'0)
Munill hastainrds nolazodon dilkksnll kullanitmalicir,

intihar: Afir deproayoniu alan hartalarda inlihar
girigimi alamifhastalikia kalitsnidie ve sempiomisnn
balirgin alarmk iyingigl zamaniais Bia devam odebilr,
Yiokuok rink niindn bulunan hastalsg, ralazodan indas
vinine baglandify zaman yakindan izisnmelidie. Agin
doz riskini azalimak igin recatalers sn az miktnrda tab-
lot yarimalidir,

Nabatiar: Difgar anlidapronaninida olduf pibl,
nafazodon ndbal gegirmis haninlarde dikkaill Kl
Inniimalidir. Pazardama énconl gnligmalardn grandmal
yil din lokal haatalik ndballer gizlenmomiglic. Yalnizea
bir haainda Fotitmal ndboli (ekrmrlamighs, Nelarodon
uyfiuinnmivini akiban nadiren konaviilsiyon (Grandmal
nibatlani dahil) bildinimiglr, Nalazedon (le bir nabap
illpkl kurulmarmghir,

Priapigm: Pazarlamn  &ncesl  Aslaisodon
galigmalanndn prinplem gorimamigne de fertonn plyis
siyn gikhkinn sonrn ender alarmk prsplzm bildinimiglin,
Efjor hastalar uzun sirell ya da uygunnuz omkslyon-
Inrin kargilngiarma Hae darhal kedmall va dokiorina
Bagvurmalidir, '

Elokirokonviillail Tadavi; Elokirokonvilsi
irdavi v natazodunun kambine Kullanimi lle gil hig
bir Klinlk galigma yapilmamiglis,

Konkomiliani Hastahd§: Olanlarda Kul-
tanimi: lnein motabolismanmi ya da viouttan mlilimini
etkiieyabilocak karacifor yn da bobrak yelarsizigh gibi
hastaliklan alaninrdn notazodonun dikkalle kullanima
aparllir, Karacifer sirazu alin hnstnlnds nelizodon vo
hidrokainelnzodonun EAA dedaron yaklagik%as anar,
Kronik tedavida, ciddi bobrok yolorsizigi olan hasiaine-
diin nelazadon ya da maiabalillon bivkebiiic ve dezun
yi da nikliginin azalbimam énorilir. Babiak yeleriz.
liginin dorecesi lle tarmakokinelk paramatraler
mmmnda sposilik bir lighi gbxlanmamigir,

Kinn i dnce miyokard inintkioel geclrmip ya
dan mlabll olmayan Kalp hadlalhgi alaniar  kiinik
galigmalarn dahil adilmamiglardic. Piasobo Konlrolll
galigmalardn nalazodon alen Padislann slokirokee-
diyagramlaninin (EKG) dejedandidimanl, nolnzodons
bafh kinik olarak énamll EKG anormaliklsrinin
geligmidifiini gdalarmiglly, Ancali nalazodon alan has
inlann %1, 8inds pinun bradikardial gazionmiglr. Kiga
siirn dnoe miyokard infarkiOst gegirmiy ya da siabil ol
mayan kalp hastahifj olan hasiplar dikkalll tedavi edik
gl

Araba ya da Makina Kullanma UOzerins
Eikileri

Patkoakll iinglar muhakama yalanadging zami va
mohilir voya aigilama va motor lofkaiyonlan atkilmyobi.

as

lir. Manialnd araba dahil 1ahlikoll mokinalann koilspir
konusunda, iinoin bu 10F akiivitalerinl Kt bir gokilde
ntkilomadifgindan amin alina kedar dikkall olmalidifa

Karsinojana: ve mulsjonaz:

SERZONE'uA karkinajon, mutnjen ya da genoiok-
nik atkl postatdigine daif hichir kanit yokiur, Hayvan
galigmaianndn highir organ 1oksinitonl gorimamiglir,

Hamilallk va oemzirme:

Hivyvitn danaylarinds nofazodona badh bir 1erlo-
junito balinisinn rastanmamighr, Hamile kadinlirda loe
kanttolld galigmalar olmadifindan, hamilelik airasinds
sadose polanalyal yamian nekernden dabn fags o
Kiillafuimiilidit, Nalazodon ya dn matabaliislednin anne
niine gagip gegmadigl bilinmemokisdie. Bu nedenls
amzimn kadmlardn SERZONE diidantle kullanilmelidr,

Caciiklardn Kullanimn

1A yagin allindakl coouklarda givenilidigl vo et
kinlifji balinanmamiglir,

Yaplilarda Kullanim:

Melnzodon e tndavi adilen 88 yagin Grenindaki
no0'den lazia Wigide ghvenilidil scimndan yoga b
highir olagandigi advers kiinlk stki gédimemigtir. Yagh
hastalardaki tnk deg caligmaiannda nelazodonun sis-
lomik dolagimdaki mikianindn arhig gordidGglndan, te-
davi nommal dasin yanni e baglatimal ve gereldigings
optimal talefans va Iefapolik devaba gore doz tile
adilmaidir,

Fizikael ve Palkolo|lk Bafimiilik:

Miladodan, innaniarda suisiimal adgiliminin nea-
lafitigh, kontroli bir galigmada hermangi bir auistimal
patinalyall phalarmamiglin. Anoak, hastanin gegmigle
llag wuintimall yapip yopmadigl dikkatle ineslenmall ve
yakifidan izlenip yanlip kullanma yn da sulsiimal gibi
diniimian dedonendiiimalidir,

YAN ETKILER/ADVERS ETKILER

Molarodon nlan hasialarda, plasebe gruba omnia
ihaidlansi daha fazia olan v an aik raalionan yan oiki-
lar {hasinlann %5nden daha lazismnds) s kuru
lufu, bulanti, uykusuziuk, bay danmoni, kennllipa-
nyon, astanl, semamik v gimma Bulanikhidir,

B-8 hattulik kantiolli galigmalanin SERZONE llo
todavl giran hanlalann % pden daba fnzinsmon rst-
lanan yan otkilar, Asjoni, iireme, oy, poatural hipg-
tanslyen, bulsnli, adgiz kunilufu, konstipasyon. arraljl,
uykusisiuk, Bay dénmesl. sormemlik, pamstes, viso-
ditainnyan, konvizyon., anormal roymiar, hatids
rayillamani, koordinasyon bozuklufu, hipoasiazi,
alaknl, bulanik girma, goresl boruklukiar, 0 halladan
uzuf suren dovamli fodavide astenl, bulanik ghrdnid,
kandlipasyon, bay donmesl. afiz kuruligu, sememiik,
bulant va uykusuziuk balitilenne uyum saglanmiglis,

Planaho kontrolll kinik galigmalarda nelazodon
ila kiinik olarnk anamll EKG defigikdiden araainda bir
baglants kuruimamigiir. Aneak, nelazedon alan hasia-
Iann %1, 5inde, plasebe alan haglalain lae %04 0nds
Binin brndikiardisl (=50 bpm ves18 bpm'lik dopis)
nb.l‘tlﬂml;llr. {Bke. UYARILAR va ﬂHLEMI.ll‘}

*BEKLENMEYEN BIR ETEl
GORULDOAUNDE DOKTORONUZA
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BAGYURUNUZ®
PAZARLAMA BONRASI DENEYIM

SERZOME Piyannyn variidikian nonra orlays
gilan yan otkller pazafama dncosi Kinik gnligmalanda
ghrilenlora benzer olmuglur, Uran pezadanmiyn
bingindikian sonra SERZONE (o badgiantil bulunan ve
yuliinda pahssdiimayan yan afkiler nadiien oinya
gikan konvlmlyonlar (Qrandmal ndboflan dahil) va piiie
pizinidif. Natazodon lo bir sabap Bgkinl Kiubimamighe,

ILAG ETKILESMELERI
Triazolobenzodinzapiniar)

Trinzolam MNotheodon e birllkia sanlmamslidi,
ghnk irazolamm Karmili durim plli konaanirasyeni,
yih &m0 va EAA defoded airasiyli 1, 7, 3 ve 4 Wil
artyr, Motnzoden o bifllkie kullamim, ineeolamin pel
komalar padarmang aallel Geenndekl yan stkianibl
daha da anlitif. Netatodonun pladma Roniantiaiyan-
lary Iingalamdan aliiionmeas,

Alprazolam- Efor felazadon e birlkie verlls-
ookea, alprazolam dozunun azaltiman Snailir, Nala-
zodon dozunun ayarianman gerokmaz, Birllkle kul-
ianildiklannds  miprazolamin kararh  durum  plk
honganirasyonian, EAA vo yan Gl yakiagik olamk 2
kit wrar. Mefazedonun plazma konsaniraayonian alp-
fdoldmidin slkilanmie.

Lorazepam-Lorsopam v nelazodon herabor
variidiklari zaman her ki lincin di kararli durim farmie
kokinalik paramatralarindas bir dofjigiklik meydana gal-
mez. Aynoa, lomzepamin indiklodiklon diginda plko-
moior parformans lesllorinds doha Inzla szalma
piriimaz,

Moenamin Okaldaz Inhibltafdlsrl (MAOIY
Rlez, *UYARILAR van OMNLEMLER®

Lityuin: Nelazodon lla biflikle kiullamminda Bir
wtkilngma garilmes,

Haloporidoli & mg lok doz oral haloperidol, ne:
inzodon (200 mg gonds 2 dofn) kararh durgmda lken
uyguimndifiinda helopondoiun EAA dedarl %06 arar,
Ancak Coype YA 08 Tmae da kayda dofor bir arig
gozlanmez. Nelazodonun farmakokinatlk parametrater
dagigmez. Bu dedigikliklann kinlk dnami yolilur ya g
ninliikle hoi ki lag doz aynfiamam gerakimes.

Fluakaailn: Nelazodon (8 daha Gneasinde
vinyn birikte Nuckaatin kullanim, nelazadan malabalil
Wormlaniipiparazinin TAA dogarinds yakiagik 3, @ kal
gitt dnamil aranda arigs aabap olur, Fluskestindan
heman sonmm nalazedon indavisine Baglyyan hautalar-
da bivgr geglcl yan etkiler (8m., bulanh, sarmamilk, bag
afjrimi} gorilebillr. Bu yan atkiler ya nelazodonun dogu
azaiilarak ya da nalarzodon ledavisine bagiamadan
dnco yaklagik bir halin boklsnmosiylo azaltilabilir.
Fluaksatinin va motabolitlsrinin yan Smdrlen weun
aldiigu 1gin bu dénam, Huoksstin daruna ¥a hastanin
disrumunn ghiie bir yia da birkag halia stebilin, Nefnzo:
don Huoksalinin ya da nofliuokestinin Iarmskoking
lifinl dedigtirmng,

Karbamazapin: Saghkh gondiiblam notazodoan
v harbimagapin a9 2amanh uygulandif) 2aman Kami
thurum Cppy w0 Karbamarspinin AUCH %33 anmig alail
malabalilin ve kwbamagapin 10,1 aspokaitin kararh
durum v Cppe v AUCHAn miramyln 8T ve %20
nealmighr. Nolasodonun hidrakainelazadanun kinaliji
agzamanh karbamazepin uyguisnman ile anlamb aran-
o alkiignmiglie, Malnzodunun karar durum Geggs vo
ALET) mirmniyln 600 vo %83 azaimighr. Hidrakal neta:
2nlanun da Capae v AUG doferien de bangar gakilde
(WBG we %W04) nznimighr, Duna  kargilik  m-
glarolaniipiparazinin va inazoldionun Cmas ve AUC
dfiariarindnl agnimalar daba 8z (sroasyle %13 vo
Tedd; %28 v %67) olmugtur. Plazma konsanirasyon:
innnda amy potansiyall dolayimyia, nefazodon va kar
DamAZapIn Wyguinnifen kamamazepin plazma soviyein-
I frelanmalkdie. Karbamanspinles qnmlnli uygulama
rifiedaniin biglangic dozunds bir ayalama yapmay
grriklirmez v daha konm ayaramalar da Kiinik oevie
i gifem yapilmnlicie

Antlhiperianiatier: Molizodon tedavisl goren
hanlalarda postital hipananalybn bildidimigiie, Eger ne-
iazadan bir potihibartanall lla bidikis vorilegokis, anti
biparanail lasm dezunun ngalliimasi gerakebille, (B,
LUYARILAR va ONLEMLESR)

Digoksin: Py, 20y yaygin matabolizer lenoli-
pinsakl saglikh edeh géndllllere nelazodon ve dlgok:
nin birlkie verldiginds digokainin Crax, Cmin vo EAA
didarlan aifaniyla %20, %37 va W15 oranlarinda
afimighie, Digakain, nalazedan ve akil maiabolltisinin
Tarmgkekinotifinl atkiiomag, Digokaln tarapbiik indaksi
dar alduundan, nalazodan e Bidkie uygulandifinda
dikkaill alunmalidir; digokiin plaizmi konaantfasysnu
i lanmalidic

Prapranolal: Zayl ve yaygin Pago 204
maladadliFader dinbil nnglikl arkek géniildlere notazo-
don propranaiol berabar verldiginds, propranalolin
Cipnas ¥0 EAA dafanyle araaiyla %30 vo %14 ormmninda
nralma vo d-hidrekaipropranalal. melabolitinis ‘:TM!.
dndorinds %14 araninda azalma goraidr, Halnzodo-
nun, hidroksinofazadonun ve trazoldionun Kinetigi
propranolal lin dagigmaz, Ancak m-kolarefeniliparazinin
Einan Cmi v LAA dodarted mraayla %83, %64 ve
%20 arar, HMor K llng da baglangie dorunda bir
dafjiyiklik yapimas: garekmez vo doz klinlk covaba
gt myardanmaldir, ' '

Alkal: Baghikl gondliGlen Kapsayan kontrolii bir
galgmada nafazodon, alkelin psikomotor ve algilama
yolmnaini Azalliz atkininl arimmamiglic,. Ancnk, alkol
vy nalngadanin Biflkle Kullanimi Sharilmar.

Genel Anssinzl: Gonel anesiezikier e eiki:
logimi haklinds yeleill bilgl yokiur. Bu nedenla, bif
amaliyaitan onca nalazodon kinlk olamk mOmkin
erleludis Wadar urun bir adm Gnooe biirmkilmalidir.

Simatiding Sadhkl géniidlon Kapasyan Bir mul-
lij! dog caligmaninda nelazodon vo simalidin araninds
klinik ya da tarmakokinetic agidan kayda doegar hic bir
afkilagma gorilmamigtic

Sitokrom PupndA,  Isoenzim lie Metebo-
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lize adilen liaglar: Nalnzedonun in vitro ok s
inkraffi PygpdAg ihiba attifgl gatenlmisir. Bu durnm,
bu moenzim taralindan molabolize adilen inagalobania
dingapinlardan trazalam vo alprazoiam e nelazodon
armmindik| olkilegms gariimekisds, Melazadan, dhy
imoanzimi llo mataboliza edildigi bilinen herbangl bir iieg
am: kalsiyum kanal antagoniatlen, sikloaparin, kinriro-
misin, arltramisin, ketokonazael drakenaral midazaolam,
vinblastin} ve dzelikie tortenadin, astamizal ya da i
anprid il birikie kullanilinden dikkalh olunmalidir. (bke
"UYARILAR v OMLEMLER"),

Bitokrom P4up20y lie Matobilize Edilen
Haglar:

Paplilnayonun kiglk bir kimminda ilag motabolize
gdon angim olan Sliokom Pagg?Dpnin aktivitapl
mealmighir, Bu kighor, gonalds kiridin, rs'l;llu.lh;lrnnlnriun
va Itinikilik antidapresan 100 laglann iyl metabolize
sdameziar. Bu kigilerds nelazodanun va ana metobile-
telmwiinin Mrmakokinellgl dagigmez. m-CPPnin plazma
kananntinsyonlari aitai. Malazodon dozunun b
kigllera verilecodl zaman ayaranman gorakmoz, Mala
zodon ve melabolilerinin in vitro olarak Py 2Dgi inhi-
bo olme ysianekied aon doreco zayilir, Bu ylzden,
natazodonun bu isenazim ile metobllize odilen laglann
{omefin alpranalol, maispranaiol pomokestin, luokas.
tin, tioridazin, haloparidel) matabolik kiensin azalima
alanilifi yokii,

1 Ay |saenziml il Melabalize Edilen
linglar: Molazodonun ve matabalilalarnnm in vitro ol
rak sliokrom Pigpla E‘-,r[ inhibe  oimadiklan
posterilmighr. Bu yizden nelizodon e bu (sosnzim
taralindan matabolize adilen laglar (Gm. kiozapin ink:
fin, 1eofilin arasinda matabollk aikilmgimiora olam
clingilelir,

Ganel: Nelnzodon inanniarda plazimi prolalied
nu yiiksek armnda (=700) bafinnr. Nelasodenin Barm-
bar varilen llaglann plazma protainierdne baglanmalan
tenfndekl aikinl dikkate alinmal. Bunin iom claiik,
yiknok omndn badlanan difer lagiar teralindan najo-
zodonun yorinin degiglinimas) advers sikilere naden
olmbiliv.

KULLANIM SEKLI VE DOZU

Erigkinlar: MNalniodonun dnedlen Baglangg
dozu gonde 100-200 mg'dir, (ghnde ikl deln 60-100
mg), Daha sonrn, degklinik cevaba ve tolaranea gore
yaklagik Birar halla arayla gonde ki dala varlan 100
200 mygTik glinlik doeiar gekiinda admiabilie, Kantralil
Elinli galigmalnrds, aiidll dog aealif glndos 300-800 mg
kaydadimigile, BOl0n anlikdapreaaniarda aldufu gibsl,
tim Bir lermpotik olki saflamakl igin tedavinln birkag
haftn sdrmonl garakabilin

¥aphi ya dn halaie hasialar: Yagl yn da
hinlalz hastalar igin Snoadlen baglangic difu ghhds 100
mg'dir. {ginde ikl dela &0 mg), Bi hanislards sk sik
nalazodon kilrenal digey ve/veya aantral alnli slalefmi:
na ikl laglann yan atidlerne duyariilik arar. Dog, ho-
deflapnon linal doza iiife odiiken haslamn klinik

covabimp dikknije incalanmeal yerinda olur,

flir Monaamin Oksldaz Inhibitdrinden
yin da Hir Monoamin Okaldez Inhiblidrine
Gagip: Nir MAGIYI birakip nofazodonn gegmadan
Gnce an pz 14 gin gegmalidir, Ayrica, nafazodonu
hirakip bir MAQIyn gegmadan dnoo de an az 7 gin
hoklomek gorokir, (Bkz, "UYARILAR VE ONLEMLER®),

Babrok Yaloralzlifh Bobirek yolaraizlik doreco
fim fimoin tnmakokineligi arasinda dnemil Bir gk
pozlanmamigir. Angnk, lng Kronlk alan hastalards
afjar ciddl babrok yaleraizligh varss nofarodon ya da
matalilialednin bidkmasl mOmkdndor v on digok
ooz Lyglanmng Bnerir,

Uzun Siirell Tedavl: Plasobo kontrolld kinik
galigmalirda, nalagadanun elkinligl slintomalik olarmk
dagodandiiimiy o tarapttlk yarann bir yviln kndar
iiret davamli ledavi iln saglandifn gbsierimigtir. Toda-
vitiin baglangidindn anglanan covap aym doz e dovam
alliniabilir,

DDZ ABIMI ve TEDAVISI

ling pazarianmadan Onoe yapilan  kiinik
galigmalarda, yoalmizea nalnzodon lla yoa da bagha
nglarls Kombine, yadi ngifi dof elguau Blldinlmiglir,
Alinan nolazodon mikian 1.000 mg'dan 11,200 mg'a
kndar defjigmigtls. Nelanzodon doz agimi fle Bgil olaink
on &ik bildivten semplomls bulanb, kusma va wyukis-
mndir. Anoak, doz agimi fagin yan ekl inaldendinl va
i gieldatinl amiiabilie. Caligmaya kalilmayan Bir hoslia
matalnibamol ve alkal llo berabar 2,000-3,000 mg no-
ineston almig va bir keovilingen gegirmighiv. (ne Hr
aldufis balirliimamigtil, Hantalann hig birl Gimemigtir.

Motarodon igin belidl bir antidol yoktur. Sampto-
malik vo dosiekiayici lodavi uygulanmahdir. Agin ooz
piiphani olan hastamn midonl ykanmalidir. Agin doz 1e-
divinincla bir gok ilsoin bir arada alinrg olmua Ihtimali
e noe dninde Bulunduruimabdie,

SAKLAMA KOSULLARI

Coouklann ulngamayacakinn yorda va amba:
Injindn saklayinie. Oda sigaklifinda, 3080 altinda
ankinyinie

TiIcARI TAKDIM SEKLI ve AMBALAJ
MUHTEVASI

BERNZONE 100 mg Tablat; 30 inblalik blistords,

PIYASADA MEVOUT DIGER FAR-
MASOTIK DOZAJ SEXKILLEA

BIRZONE 200 my TAblel: 20 ablailk bilsiane.

SENZONE TEDAVIVE BASLAMA PAKET| : 5O
mg, 100 mg ve 200 mg tablsl lormianndan 14%ar adat
Igorman billstar ambinlajds,

Mutinat Tarikl va Hoa: 21.07. 1906-188/16

Fuhsal GBahibl ve Salig Yarh

Briniol-Myorn Squibb Co., Princalon, MNew Jai-
any, LRA lnanm ilo

Brititol-Myors Squibib llaglan ino. Isianbul Subesi
Manlak-latanibul

Uretim Yarl: Toprak liag ve Kimyev Maddeler
Sanayl vo Tieamt A5, Sakarya

Hagols e aali




ax

Hoschat Manlon Rousssl AS,
'‘ACCOLATE 20 mg Film Tabilst'

Farmblil: Hor bir liim intlsl atken madde 20 mg
nliflukagl (INN) vo yardimal maddaler lakiog vo i
fyuin diakail g,

FARMAKOLOJIE OZELLIELER

Parmakadinamil Ozelliklar

Zafirukasl, oral yoldan kullamion va. ansfialsinin
yavay roahulyana glien maddesinin kampaneniian alan
L "I‘E,.. L‘l'ﬂ,. ¥ LTE* rasepldriarinin kompathil antagi-
ninti;, son dereco salekll v gogin bir poplidedir,

in vitro gabgmalar gadirlulastm, imaanirdak detiel
hivin yollanmin diz kaslannds paplic yapmmdakd bo g
idkolrionin {(Lokotrien Cg. Dy ve E4) koniraktil akiiviie-
#inl iyni darmoads antaponize aitiginl poatamigtic

Ziliflukagl sposlik olark 1Gkotrian resoptadonna
ekl

Crokan gokilde kullanilnon boln agonisil ednyisiy:
6 yoiarnes Kanliel Alline Blinemayan aalim hasts
lannda galldukasl K badamsk [dams 1e0avial lng ol
rik andikedlr. Zafilukas sampiomalik hastnlardn
somplamlan dizailic {ghadieled vo goeesiod gorlan
nahm semplamlanni asallify, akeifor lonkilyaminu
oiipolily, boaln agoniatliaine duyilan iNyagl a2allii ¥o
nlaviaruma dénamiernin azalmanin aaglan,

Koriikosisrold uygulamaning cavap yarmeyen ol
gulnirda alkinligl balidenmamiglin,

Aniim samipomianndakl dugaimn, zalifukael oda-
viainin Ik hatiamnda vo gofu zaman da i 3-4 gln
igariainde orinyn gikmigly,

Zalifuknel, gindo ki doln orml yoldan kullamilan bie
g eldufundan, inhalasyon gaklinds idama ledavinl
Bikimindan uyuim vin dygulams somininnmn stz konu-
su oldufu hasinlardn dzollike dederlidir.

Farmakokinetik Ozallikisr

Pipgrmicaki makaimal zalirfulingl diaylan {Cmax),
oral Aconlale kullanimindan yaklagik 3 anat sonin elde
wdlilir,

Giindo iki doln 30-00 mpg amunds dadigen Accoln:
18 doziannin kullanimasindan san plisemndaki galiiu-
kil birikimi digok olmugiur {Gigtilamayan dagariarie
ik dox dedenin 2.8 kali mmsmda) ofalnma 148, ma-
dian 1.27) Zalinukast'm terminal yan-Gmid yaklagik 10
aanitir, Finemadaki Karni znlidukan konsaniraeyon-
lari, Wulipnilan dozla arantilidie va lok-doz larmakoling-
tik varllaring bakilamk ishimin adilabilir.

Zafidukast’in antiml, argkinlerdoki yo ndolosans
gafpndnkl genclardekl farmakokinatifl, saflikh arigkin
orkoklardaking ller oarmoeds Danzor bulunmugior,
Viout sfpdifina gire goreken dizslima yapildiginda,
zafituknst tarmakokinatijl bakimindan kadinlafda o7
kukdar arnsinda anlamb fark Delirmamiglic.

Acoolalafin beainlors bidikda alinmas, zalido
kanl'in biyoyarardanma ommindaki dogigikiiklon ariimg
v hnstalann biyik b&liminde (3%78) bu ormmin azal
maminn noden olmuglur, Mot azalma, 540 dalayinda

gorgokingmigtlr.
Zaliriukagl, genly knpunamh olarak maiabolize edl-
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ir, Anchyonklil alarak igaretinnmiy bir dogdan sanm .
ehynakivilenin %10 kacar idrardn, 980w dighidn sap-
tanmigtie, [dearda dogigikige uframanig eafirkast bu-
lunmaz, Inaan @ plazmasindak]  2alflukasi
malabolillarnin, zafifukasiin ancak 80°%da Bin kadar
plkill oldukinr, siandard Bie inivitro akiivile foslinds
fntariimigtin

Yoglilardaki va alkollk sirog vakalarindakl Cmix vo
AUC  dafariarl, ayni  dozun  variidigl, narmal
kigilarcakinin yakiagik ki kat bulunmugiur,

Hiafil bobrek bozukiugn olan naslslar e normal va-
knlnr nranmda #aliikast (ermakoklnotiklan smminda
ordmtl arkililik yokiur,

Zallpukaatin yakiagik %00y, 0.25.4,0 mikrogiam /
mi aramindn defgen kensanimsyonlardn, plazmn pro-
inirtarinm v pzalikia de albiming bagl duromidedie

ENDIKASYOMLARI

fgoolate, yoligkin va 18 yapin Orerindeki
gooukinrda ashmim profipkaisinds ve kronik iedavisine
dn andikedir,

KOHTRENDIKASYOMLARI

Acoolate, (rane voya igindekl maddelariden ha-
nangl birina ko doha Goca agn duyaribl géalarmig
alan naatnlaa varimasmalidie,

Acooinie, gegmiginde orta vayn ciddi babrek be-
zukilufiu olan hantainrdn vo karacigoer boguklugu veya
dlrng vaknlarndn konirmendikedic, Hopalith vaya sirast
hanlalara weun donamii galigmalar yapdmarmighr,

UYARILAR/ONLEMLER

Accalila, ianan laydanin safiinnnbiimosl igin,
apmptomiani bulunmadifi dénamlards bile dizenll ol-
rak alinmalidic. Lakoiren aniagonisilan akul astim
plakinrmun lndavininds ondike defildir, anonk Acocolato
il Iodavi dovam odorken olugan Gkul aslim aiak-
lanncn indaviyn devam adilabilis,

Accolale akul astim alakiafndakl Dronkospazmin
ghzitmanini satjiamak amssiyls kullamime

Accolnln, Inbil astimin veya slabil olmayan astimin
tdnvinindn degarendiimamiglis,

Inhnle vaya ol kodikolaroidiann yorini almak
figara birdanbim Anocolsin kullamming baglanmamalidic,

Cieddl antini olan hastnlan ledavl edorken, alodaid
aziliimani digdndiddfinde dikkatl almak garekir,
Ciddl arlimi alan hnsinlnrda oml semoidonn keaiimai-
fl midien aozinolilik inliiresyon nkip oder, Bu da
bagan slaleimih vaakilinin kKink Szelikion s Chiig-
Strauan Gendromu gaklinde gorilebilic, bu vakalarda
rominde Churg-Siraunn Sendromu bulunmasi nisdenly -
in, koftikoalmald (edaviainin keslimesl sonucu, boyle
bir klinik inblanun araya gikma ihiimall gz Gnlnde bu-
lunduralmalichr,

Ancolaln (edivisl RiFARIREG BOTUM IFMNBEMIRGEZIEN
yilknolebilir, Bu yilkasime genallikie asemplomatik vo
pacicidic amn arkan bir hepaloiokaisio kaonbmi Tl
adfiyor alabilir,

Knmcifor lonkalyan bozuklufiu [zispniml vemn bu-
tanti, Kuamn, kamin aaf-Oat kadrannda ngn, yorgun-
luk, lotnell, gribe bengar samipamiar, hepaiomagall,
prutilis va sanlik gibl aomptom veya bellfiler geligime.
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aifum iranmaminazian ve &zelikie do ssum ALT
dizoyien &lgiimell vo hnata uygun olarok jadivl adil-
inalidir. lag kesma  karar,  hastamn  blireynal
kogullanna gone, hopatik dislonksiyona kargi Accola-
'l nasiaya saginyneag kKinlk (aydaiar gz &niine
alinarak degadendiriimalidr,

Haopallk Sirozu da igoran KammciGer yoimaziigl olen
hawiniards Acoolatn kullammi dnadimaz;

Oaballk ve Lakinsyon

Accalila'in gaba kadinlirdski Hag ampiyot, honlz
holinenmamigtic. Gebalik sirnminda edaviya devam
odilmesindon knynakinnabilocek fisklor, olde edilobile:
gok laydalar Kargiuindn tafilmah ve Accolate, gabalik
wirnmneln yalrg agikga infiyng duyultuf inkdipde kul:
imavilmahichr,

Zaliukast anne slione gegor, Bu nedanis Aceola-
in mmeinan annalan yoriimamalide

Arag ve Making Kullnnmaya Etkini

Acoolala’in armg vo making kullanmas yolonegini ol
kiledifjinl ghuteran highir kani yokiur,

YAN ETKILER

Apenlate, [yl tolers adilir, Aocolila Kullaniming
pagagia veya gasiroiniastingl bozullukine (bulani,
Kusma vo karn agria) aglik edabilir, Bu semplomlar
gonallikle haflitr,

Uillkar vl nfigladdami iparmn agir duyaililik mnk
siyonlan rapor adilmigly, Kabareikine dahil  dean
dokimidlon do rapar adilmiglr,

Accolate'in Kullsmildifn klinik calgmalar midiinda
andar olarak sarum fansaminag  dizeyladinin
ylikpmldifl ghrlomionmiglit, Bu yiksaime, lodaviye
devam odiimesl niramnda ya da edavinin durduil
masindan sonra afondan knlkmgtin, Nadion, Acoolain
iadaviainin durdurulmasindan sonim dizalen, llaca

bagh  hapatitle  uyan  transaminaz  proliil
giiglamlanmiglir,
Konirsl gruplanina plasebo  varllen  klinik

galigmalarda, Acealnla Kullanan lan yagiskl hastalida
onloksiyon inaidanginin artigl  gozlamisnmiglir.
Oncolikie salunum alsieminds  ghidlen bu anlakelyon:
tar genaliikie halll aimug ve Acoolals isdnvisinin dur
duruimamim goereklimmamigiir.
BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE
DOKTORUNUZA BASVURLINUE

ILAG ETKILESIMLERI VE DIGER

ETEILEBMELER

Aceolile, asiim ve olorl (edavininds rulin olark
uygulasnan diger todavilnrie Didikin kullanisbilir, Inhain
wtarokdlas, inhale vo oml bronkadiamds isdavi, antibiyo-
ikigi va dnlifisiaminikisr Accolaia s bivlkis horhengl
bir pevera atkilsgima yol agmakmiasn Kullanimig olin
b il ilaglardnndir

Accaliats, namangl bir pdverm aikilegim s82 kanu-
pu olmakaigin dogum Konirel haplanyls birlkie kuls
Imrulaiiir,

Salillik anitte (anpirn) bifdlkie kullaniman, plaz-
mudakl zalidukasl dizoylarinin yakingik %48 amaninda
arimaniyla sonuglanabilir, Boyle bir ylkealmeye, kinik-
1 Anamil atkiletin aglik stmno olanilifp gok uzakir,

Esliromiain o biflikie kullamiman, zafifukant plaz-
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ma diroyiarinm %40 kadar azalmaniyln sonuglinir,

Taafiin e birlikie kullamnimni, Zelifukast plazma
dipaylarinin yaklagik %30 azalmamyln sonuginnabilie
arna, plngma taafilin diizeyionn alkilnmag.

Enlivukant’in larenadinia birlikie kullanilmas, 8-
fifluknnl ALC dafarinin %54 szalmamiyis sonuginm
amna plagma terenadin dizoylorinds  dagigma
gtriilmagz, =

Warlarin |is birlkie zaliiukes kullnmimag, makal-
mal pratrombin zamaninin %38 kadar upamaning naden
olur. Bu nedenls Acoolate’in Warlarin o birlikle kul-
lanilanafi hastalorda profrombin: 2amanimin #lanmanl
onariir. Bu stkilssim olmsilikia, zalifuknstin sitokom
PAED 2C0 lzoonzim alstominl inhiba atmesindan kay-
naklanmakindir

HULLAMIM ﬂEI‘ILl VE DDOZU

Acealale, malim AlakIARAN Gnlenmesl amacyia
ultaryiehigpaetinn, sdrekl olarmb ks tmabidir.

Erigkinjar va 12 yagindan Byl gocuking

Qrarilon dos gonda ki deta 20 mg'dic,. Bu doFun
draring gimimamalichr, hepaioiokaiailn galigabiir,

faninior zalirlukastin biyoyarariammn azalii-
fndan Aocolpin. yomokiode bidikie ahrmamaldir,

Yaslhilnr

¥aghiarda (=05 yag) zafirukast kiirenal azalir ve
Cimny doadarinnyie ALC dafor gong origkinfardekinin
hirmrn haman 2 kel Bununls borabaer bu yag gro-
buindaki birkim astimll yatigkin hastalarda yapilan gok
dezlu galigmalana gorilandan fnzln dediidir,

Caaulilar

Acsolalatn 12 yagindan kigik gocukinrdnki ling
amnriyali v alkinlifl hiniz aaplanmamighr.

Rishirok yalmazligl

Halil darncnll babrak Bnfuklufunds dof ayais:
maning gamk yokiur,

Knincknr Borukiiu

Statil nikolik mirozdaki zaflidukant kirenal, Cron
dofriyln ALUC degorinin narmal erigkinlerdokinin
homan 2 kaii olmasina yol agacak demcsde azalir
{Liyaniar va Onlsmiam bakmiz)

Doz Apim

|Innnnlardn Aocolnia doz agimimn slkilanyle gl
hilgl yokiur. Biyle bir durum kargismda deslek tedmvial
uyguinnmalidir. Gastroiniestingl kanaldak (aza lacn
it yikanark uzakingtinimas inydal olabilir,

Snklama Kagullan

A0 Cain altindokl oda sieaklifinds sakinmmslidin,

Ticar Takdim Sakll

Acnolals 20 mg Film Tablel 28 vo G0 iablsllik blis-
Tor ambalajeda

Ancoin Hi alilif,

Finkime damgmadian kullamnimamalidir,

Goouklnnn ulngamayacakian yoreds ve ambalaj-
inrria naklanmalichr,

Auhsal Sahibl; ZENECA llag San, Ve Tio. AS,
Zinairikuys-Istanbul

Auheat Tarihii 16,1, 1000

Auhsal Mor1os/al

imal Yari: ZENECA Limited, Inglliare
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2000 1 kala savagsiz bir diinya dzlemivle...
KIZ COCUGU

Kapilar: galan benim
Kapilari birer birer.
Goziiniize gériinemem
Goze gorilnmez oliiler.

Hirosima'da déleli

Oluyor bir on y1l kadar,
Yedi yaginda bir kizim,
Biiytimez 6lii cocuklar.

Saglarim tutustu énce,
Gozlerim yandi kavruldu,
Bir avug kiil oluverdim
Kiiliim havaya savruldu.

Benim sizden kendim igin
Higbir sey istedigim yok
Seker bile yiyemez ki
Kifat gibi yanan ¢ocuk.

Caliyorum kapinizi
Teyze, amca bir imza ver.
Cocuklar 6ldiirtilmesin
Seker de yiyebilsinler.

Nazim Hikmet




