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Degerli okurlar,

Bir meslegin toplum igerisinde-
ki yeri ve etkinligi, toplumsal ishé-
limiindeki konumunun yamsira,
dyeleri arasindaki dayamsma ile
de belirlenmektedir,

Fakat bizi tizen konu, bu daya-
mgmamn sonraki yillarda giderek
yokolusudur. Baz meslekdaglari-
mizin kisa dénemlik kazanimlar pe-
sinde kogsmalari, meslegin toplum
icerisindeki sayginlizinin giderek
azalmasmnin yamsira, yeniden ka-
zanilmast zor olabilecek haklarin
kaybedilmesinde de etkin bir rol
oynayabilecektir. Gergekten de, ba-
71 eczanelerin yiiksek iskonto yap-
malari, eczaci kar hadlerinin diisii-
riilmesi énerisine kaynak saglamig-
tir. Danisma Meclisi tyeleri arasin-
da ve biirokratik cevrelerde, ilag
fiyatlarindaki artislarin, eczaca kar-
larim azaltarak dengelenebilecegi
gortisiiniin giderek egemenlik ka-
zandiginm1 ‘duyuyoruz, Durum bu
agsamada iken, bazi eczanelerin
emekli regetelerine iskonto yapma-
lan, fistelik bunu gazetelere ilan ve-
recek diizeye getirmeleri, sorumsuz-
ca davramslarn en kéti ve kina-
nacak ornekleri arasinda sayilma-
lidir,

Bu arada Odamizin dnculiigin-
de, Ankara'daki eczane eczacilari-
rin katki ve dayamigmalanyla ku-
rulmus  bulunan Ankara FEcza-
Koop'un 3, vasina girmesi ve is-
levlerini basan ile strdiirmesi de
bizler icin kivang kaynagi olmak-
tadir.

Sevgili okuyucular, Biiltenimi-
zin icerigini biraz daha zenginles-

tirmek ve her okurumuzun zevkle
okuyacagl, en az bir veya birkag
yvazinin yaymlanmasina yonelik ca-
belarimmuz siirmekte, Bu agdan, eli-
nizde bulunan derginin gogunlugu-
nuzun begenisini kazanacaginm
umuyoruz, Ornegin, 14 Mayis Ecza-
ik Gani'nii izleme olanag bula-
mwayan meslekdaslammiz igin, Gi-
niin ve ¢llacta Kalite Giivencesi
Sorunu» isimli panelin bir 6zetine
ver verdik, Gegen sayida ilk kez
olusturdugumuz ¢Sosyal Eczacilik»
bélimiinde yaymlanan ya=zlar
olumlu kargilanmmsgti. Bu ayki bo-
limde; Prof. Dr. Mekin Tanker'in,
Kibnis Tiirk Federe Devleti'nde ecza-
cilik meslegini tamtan yazisi; ilag
fiyatlarimin saptanma ilkelerini ve
fiyat olusumunu konu edinen <ilag
serbest piyasada mi?» isimli yaz
veya gida maddeleri tarihinde, ec-
zacllarn ilging ve sasirtic: yerleri-
ni aktaran bir geviri yazis1 ve diger-
leri, samyoruz ki, ¢cogunuzun ilgisi-
ni cekecektir. Arkadasimiz Arif Sa-
ryildiz'm, flag ve Eczacilik Genel
Midiirii Saymn Okan Atay'la vapti-
&1 soyleside, meslegimizle ilgili ko-
nulardaki son gelismeleri, yetkili
bir kisiden 6grenme olanag bulabi-
leceksiniz, R.S. M. Hifzissihha Miies-
sesesi Farmakoloji Laboratuvarla-
rinda c¢alisan bir eczacimin, mesle-
gimizin degigik bir alamim1 yansi-
tan tamiticr yazisi da, ilgiyle oku-
yvacaklarimiz arasinda.

Gelecek Biilten'de bulusmak di-
legiyle.

AEOB




14 Mayis 1983 Eczacilik Gunu

ANKARA ECZACI ODASI BASKANI
Ecz. NERMIN USAL'IN
Acis Konusmasi

Sayin Miistesar,

Sayin Rektor,

Sayin Eczaciik Fakiiltesi De-
kanlari ve Ogretim Uyeleri

Saym Bakanhk Yetkilileri
Degerli Meslekdaglarim
Degerli égrenci Arkadaslarim.
Sayin Konuklar

— Eczacihk Egitiminin, 144'-
inci Akademik yilina, 14 Mayis
giinlerinin geleneksellesen mesle-
ki bir platform haline gelisinin 15'-
inci yihna ve Tiurk Eczacilar1 Bir-
ligi btinyesi iginde kurulan ilk 7
odadan birisi olan Ankara Eczaci
Odasi’'nin 27'inci yilina erismis bu-
lunuyoruz,

— Bu  tabloya bakildiginda,
Akademik Eczaciik yaklasik 1.5
yuzyillik deneyimi ile buyiik bir
olgunluk donemini yasiyor. Buna
karsin, cagdas anlamda mesleki
kurulug halinde yapilanmamiz an-
cak insan oémri ile kosut bir geng-
likten olgunluga gegisin ve mesle-
ki platformlarimiz da ancak bir
delikanli cagmin olusumlar: igin-

de bulunmaktadir,

Mesleki deneyimden kaynakla-
nan yuksek biling ile genclik dina-
mizminin bir araya getirilmesi Ec-
zacilik sorunlarimmin ¢éztmiine ol-
duzu kadar diger saghk sorunlari-
nin c¢Hzimine de buyldk kaﬂulgr
saglayacaktir. Sonucta, Ulkemiz in-
sanlarmmn  toplumsal cikarlanyla
odzdeslegsecek bu tiirde g¢alismalar:
da ancak Fakiiltelerimiz ile mes-.
leki orgitlerimiz ortaklaga dizen-
leyecekleri etkinliklerle kotarabi-
l:rler.

Ankara Eczaci Odasi, bu yila
degin yukanda degindigim goris ve
ilkeden hareketle, 14 Mayis'lar
Fakiiltelerimiz ile isbirligi yaparak
gergeklestirmistir, Yine bu yila de-
gin genellikle, Ankara Universite-
si Eczacilik Fakiltesinin genis ola-
naklari ve ictenlikli mesleki daya-
misma anlayisi odamizin 14 Mayis
etkinliklerindeki en biiyik destegi
olmustur, Ayrica Hacettepe Uni-
versitesi Eczacihk Fakiltesinin de-
gerli yoneticileri ve dgretim tiyele-
rinin de 14 Mawyislara ayrn bir
énem gostererek sagladiklarn des-



tek ve katilimlar da gikranla an-
mak geregini hissediyorum.

Bu w1l Ankara'daki gizide fa-
kiiltemiz arasina bir dg¢iinciisii ek-
lenmistir. Uzun willar bir yiksek
okul olarak eczacilik egitimi ve-
ren bu kurulus Gazi Universitesi
Eczaciik Fakiiltesi olarak 1'inci
yiim doldurmaktadir,

14 Mawis''n  programlanmas:
konusu, oda yonetim kurulunda
gindem edildiginde kurulumuz ev-
sahipligini kabul ettikleri takdirde
14 Mayislarin bu wyildan itibaren
degisik fakiiltelerimizde yapilacak
toplantilaria sekillenmesini karar-
lastrmisti. Ayrica bu wilki evsa-
hiplizinin en geng¢ fakiiltemize de
teklif edimesi kararlastimlmisgti

Takip eden giinlerde sayin Fa~
kiilte dekanlarrmz ile ortaklasa
yaptifmmiz toplantilarda bu karara
katilim godstermeleri ve bugiine or-
taklasa destek saZlanmasi Ankara
Eczact Odasm ve mesleki dayams-
mamizi gok gicli kilmistir,

Bu nedenle sayin Fakiilte yone-
ticilerimize bir kez daha tesekkiir
etmeyi bir borg biliyorum.

Bu mesleki platformumuzun
geleneksel bir programi vardir. Her
y1l da aym titizlik ve ézenle bigim-
lendirilmesine g¢alisilir. Programin
icinde yer alan konugsmalar béli-
miindeki ilk s6z olmasi nedeniyle
her yi1l yapacagim konusma beni
hem heyecanlandirmistir hem de
icimde hep bir burukluk olmugtur,

Nedenine gelince, 14 Mayslar
bir damigma gergevesinde almakla
beraber mesleki toplantilarimiz
icindeki en genigs katilimlarin sag-
landifn yiksek diizeyli demokratik
toplantilar olmaktadir. Bu toplan-
tilarimiz meslek tyelerinin yamsira
devlet yonetimindeki en yetkili
temsilcilerin, Akademisyenlerin ve
basinin takip ettigi ve tartisilan
konularin kamuoyuna yansitildigl
bir platform, bir karst ozelligini
tagimaktadir, Burada gindem edi-
lecek konularin ve gikan sonugcla-
rin ginlik hayata uygulanmas:
ise halkimizin saghk ve ilag soru-
nunu dogrudan ilgilendirmektedir,
Bu itibarla, konularm yansitilma
bigimleri, biyiik bir ézen gdsterme-
vi ve bilimsel sizgeglerden gegiril-
me gerefini tasimaktadir. Isin bu
cephesi daima sorumluluk heyeca-
nim1 uyarir.

Diger taraftan, ge¢mis yillar-
dan beri tartistigimiz konulara bak-
tigimda igeriklerinin degismezsizin
hep benzer oldugunu ve tiimiine
yvakin konularda henfiz bir ¢bziime
de ulasiimadigmym1  gormekten bir
burukluk duyarim.

Ne varki, toplum yasami ve
toplumsallagabilmenin kosullar
bir insan émriniin 6tesinde bir sii-
recte olgunlasabildigine goére aym
buruklugu bir kez daha yasayarak
ve céziimlerine mutlaka ulasilacagi-
na inanarak bazi konulan bir kez
daha goriiglerinize - sunmak istiyo-
rum.

Eczacilik, salt ilag olgusunu
iginde barmdiran tekil bir hizmet



gotiirme boyutu degildir, Bu mes-
lek temelde insan saglifima hizme-
ti merkez noktasi almis ¢egemen
yonlii karmasik bir bitinin parga-
sidirs

Bugilin dunyada eczaclya ve ec-
zacihk meslegine saghk hizmetle-
riyle ilintili gok daha gergekgi ta-
mimlar arama, bulma g¢abalar har-
canmaktadir,

Bir digtintiriin dedigi gibi «ge-
lecekie ne olacagl, su anda ne yap-
tigimiza baghdir> Bu itibarla, din-
vada sosyal Eczaciik kavrami al-
tinda pekistirilmeye ¢ahsilan, insa-
m ve toplumu fiziki ve davranmg
yonleri ile bir biitiin olarak kavra-
vip onu dogaya egemen olma mi-
cadelesinde en saglikh konumda
gotirecek
olan mesleki cabalamanin igine bir
an Once girmeliyiz.

tutabilmenin hizmetini

21. yuzyilin saghk hizmeti ve
egitimi ginumiizden elbette ¢ok
farkli olacaktir, Nesnellik, olasihik
ve bellekte yerlesmis bilginin sag-
ik konusunda karar vermede 0On-
ciil 3 énemli 6lgit oldugu goz oni-
ne alinmasi bu parametreieri gim-
diden degerlendirerek hizmet icin-
deki eczacinin gergek gorevlerini
saptayabiliriz,

Cagdas yasamda, Dbirgok ileri
ilke cesitli deneyimlerden sonra
saglk hizmetlerini sosyalize etme
politikasina dénmistir, Ulkemizde
bu kenudaki calismalar 60'h yillara
dayanmalkla beraber 22 yil sonra
varmlan nokta hizmetin alternatif
olarak bir sigorta kapsaminda da

gotlriilebilecegi ta.rtxsma.la.rmda.n'
ibaret olmustar, Buna karsin Saghk
Bakanhgmin son donem c¢ahgmala-
r1 {imit ve heyecan vericidir, Sos-
yalizasyonun mutlaka gergeklesti-
rilmesi yontinde ciddi ve takdire
deger atthmlar yapilmaktadir.

Sosyallestirilmis bir saghk hiz-
meti Diinya Saglk Orgutinin sag-
lik planlamas: tammina da uygun-
luk gostermektedir. Bu tanima go-
re saghk planlamasi «Saghk hiz-
metlerinin gelismesini  saglamak
icin yapilan, akilc ve mantikh bir
sekilde ulkenin saghk hizmetlerini
verilen kaynaklarla karsilayarak,
tibbi balkim alamndaki teknolejik
gelismeleri ve birikimleri gozonii-
ne alan kapsami, dengeleri ve dnce-
likleri saptamig; esnek ve stoklari
en rasyonel sekilde kullanan; fifli
ve potansiyel personel gereksinme-
sini optimize edebilen bir planla-
madir.

Bu plan anlayisi gergekie sos-
yal devlet anlayigimn da saghk
hizmetlerine yvansiyan bigimidir,

Ayrica bu tirden yapilacak ca-
lismalarla da 6zel olarak eczacila-
rin istthdam sorunu yeni bir ¢b-
ziimleme icine girebilecektir,

Saglk hizmetlerinde tedavi
araglanndan en o¢nemlisi hi¢ sip-
hesiz ilagtir,

flacin degisim ve kullamm de-
seri olarak birbirinden gok farkh
olan meta olmas1 ve <onsuz oluna-
maz»> Ozelligi ile toplumsal bir ni-
telik igermesi, kapsamiyla ilgili en



kiigiik ayrintilarda bile cok hassas
olmamizi gerektirmektedir,

llacin, tiketicinin, sanayinin ve
sistemin yeniden kendisini {iretme
stirecinin Ozellikleri goz oniine alin-
digmda ilagla ilgili var olan sorun-
larin gozumiinde bir baglangi¢ ola-
rak 1979 Bakanlklararasi «ilag
seletérit Gretim, dagitim, tiketimin-
de esgidiim protokoli»nii bir kez
daha hatirlatmay1 yararh buluyo-
rum.

79 yily itibariyle Milli Savunma,
Saghk ve Sosyal Yardim ile Sosyal
Gitvenlik Bakanliklan arasinda im-
zalanmis ve ilagla ilgili cesitli
alanlarda isbirligini gergeklestirme-
yi amaclayan bu protokol, Diinya
Saghk Orgiitinin yaymladig «Te-
mel flaclar Listesi» 6rnek alnarak
gerek ilag hammaddesi, gerekse
miistahzar {retimi ile ilgili etiid,
planlama ve fizibilite raporlarina
dayamlarak, asamalar halinde yer-
li Gretimi gerceklestirmeyi, ila¢c ma-
livetini distiriicii 6nlemler almayi,
hammadde ithalatim en ucuz kay-
naktan devlet eliyle yapmay1 ve
dzellikle bu ti¢ bakanlhiga bagh iini-
telerde (Fabrika, Enstitil) tretim
kapasitesini artirmay1 hedefliyor-
du.

Ozellikle ila¢ sorununu c¢oziicit
yonde énemli bir baslangig olabile-
cek olan bu protokoiin bugiinkii
gercekler 1s151nda birkez daha de-
gerlendirilmesi ve islerlize konul-
mas ilke cqkarlarimiz acisindan
¢ok yararlh olacakftir,

Bir diZer deginmek istedigim

konu egitimle ilgilidir, Yiiksek Og-
renim Kanunu g¢ercevesinde yeni
eczacihk egitimi mifredat acisin-
dan standart bir gergeveye oturtul-
mug gibi gérinmektedir,

Sonuclarim1 daha ilerideki yal-
larda gorecek olmakla beraber bu
standardizasyonun daha kaliteli ve
yviksek diizeyli eczacilar yetistir-
mesini dilemekteyim, Buna karsin
bir tztntiimi de ifade etmeden ge-
gemeyecegim, Mesleki Bilimler Bo-
limiinde okutulmakta olan bazi
Ana Bilim Dallarmmin yilhik ders
saatleri daha da artinlacag yerde
ne yazkki azaltilmistir, Bu soru-
nun izerinde sayin fakilte yoneti-
cilerinin duyarbgi oldugundan
emin olarak YOK'e bu konuda bir
degisiklik teklifinin go6turilebilme-
si amaciyla odamizla ortaklasa bir
komisyon c¢alismasi yapilmasim
teklif ediyorum.

Ayrica Ankara Eczact Odas:
Yénetim Kurulu aldig bir kararla
ontimiizdeki yildan itibaren veril-
mek iizere iki tipte 6zendirme 6dii-
la koymustur. Bunlardan birincisi
bilimsel arastirma ve egitim 6zen-
dirme odiladiar. Bu 6dil eczacihik
fakiiltelerinde yapilacak aragtirma
ve egitim galismalariyla ilgili ola-
rak verilecek olup oda temsilcileri
ve fakiiltelerimizden olusturulacak
bir bilimsel secici kurulunun kara-
1 ile proje ¢ahsmalarina verilecek-
tir, Digeri ise 6grenci arastirma ve
egitim 6zendirme édiltdir, Basari-
I eczacilik 6grencilerine yetkili bir
kurul eli ile verilmesi kararlast-
riimistir,




Bu odiillerle ilgili yetkili kurul-
larin olusturulmasi ve sartname-
sinin hazirlanmas: i¢cin oniimuzdeki
glunlerde fakiltelerimize cagr:i da-
vetiyelerimiz.  gonderilecektir. Fa-
kiiltelerimizin gereken ilgi ve yar-
dimi gostereceklerinden emin ola-
rak simdiden tesekkiir ediyorum.

Diger Mesleki konulardaki so-
runlar da gindemdeki sicakligam
korumaktadir. Ozellikle 1282 ve

6643 sayill yasalarla ilgili degisik- -

liklere iliskin goriislerimiz bakanh-
ga iletilmis bulunmaktadir, Ayrica
muvazaa konusunda eczacihk genel
midarliginin de biyilkk yardimla-
riyla odamiz ciddi bir micadelenin
igine girebilmistir, Buna kargin is-
kontolar konusunda buytuk bir
tzintiyle ifade etmek isterimki ba-
z1 meslekdaslarimizin  mesleki de-
ontoloji ve dayamismamizi hige sa-
yvarak edindikleri kisisel cikarc: ta-
virlar mesleki haklarimiza halel
getirir diizeye cikmgtir,

Bu konuda soylemek istedigim
sudur ki, eczac: kar hadlerinin di-
striilmesi konusu Devlet Planlama
Teskilatinca bile ciddi olarak di-
giiniilen bir konu haline gelmigtir,

Ayrintilarina daha fazla gire-
meden deginmeye g¢ahistifim konu-
lardan da anlasilacag lizere 82 yi-
linda giindemde olan konular bu-
gln de ayni. O nedenle gegen sene-
ki konusmanin sonunda ifade etti-
gim bir dilegimi aynen yinelemek
istiyorum. 14 Mayislarin 15. incisini
idrak ettigimiz bu senenin, sorunla-
rimizin ¢ozimiinde bir déniim nok-

tas1 olusturmasini dilemekteyim.

Tium sayin yetkililere, Degerli
meslekdaslarima ve konuklarimiza
beni dinlemekle gosterdikleri bu-
yik sabir ve nezaketlerinden dolayl
I, Bolge Ankara Eczaci Odasi ve
sahsim adina tegsekkirlerimi ve say-

gilarimi sunarum,



14 Mayis 1983 Eczacilik Giinii Etkinlikleri

Geleneksellegsen <14 Mayis Ec-
zacilik Giini»niin bu wyil 15, si, saat
900'da Amt-Kabir'de diizenlenen
torenle bagladi. Ankara Eczac
Qdas: Yonetim Kurulu Uyeleri; An-
kara, Hacettepe ve Gazi Universi-
teleri Eczaciik Fakiilteleri Dekan-
lan ile 6gretim tliyeleri ve eczacila-
rin katildig1 tdérende Kabre gelenk
konularak, Atatiirk’in manevi hu-
zurunda sayg: durusunda bulunul-
du.

Bu yil Gazi Universitesi Ecza-
ciik Fakiiltesi Konferans Salonun’-
da kutlanan <14 Mayis Eczacihk
Giinii», Biiyitkk Onder Atatiirk'iin
anisina yapilan saygi durusu ile
bagladi. Gazi Universitesi 63renci-
lerinden olugan koro tarafindan Is-
tiklal Mars: séylendi, Koro daha
sonra bir konser sundu.

14 Mayis'in fakiiltelerinde kut-
lanmas: nedeniyle GJU, Eczaciik
Fakiltesi Dekam: Prof. Dr. Ningur
Noyanalpan bir konusma yapti. No-

yanalpan yaptigi konusmada, «Bir

yilim henliz doldurmamis, geng ve
tim kadrosuyla gelecege umutla
bakan bir fakiilte olarak, bu wilki
14 Mayis'in fakiltelerinde kutlan-
masinn, kendileri igin biiyiik bir ki-

8

vang kaynag oldugunu= vurgula-
di,

Sayin Noyanalpan'dan sonra
agilis konusmasim yapmak {izere
kiirsiiye gelen Ankara Eczac: Oda-
s1 Bagkam Nermin Usal, «...bundan
bdyle 14 Mayis'larin her yil baska
bir fakiltede kutlanmas: karan al-
diklarini> soyledi, Sayin Usal'm
agilis konugmasimin tam metnini én-
ceki sayfalarmmizda bulacaksinmiz.

A U. Eczacihk Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. Enver Izgii de yaptig1 ko-
nusmada, «Meslek Gunleri, meslek
mensuplarinin iginde hizmet ettigi
topluma verdikleri hizmetin muha-
sebesi glnleridir, Ne yapilmigtir,
ne yapilacaktir, daha da ne yapil-
mas! lazimdir, Bunu hem nefis mu-
hasebesi, hem meslek muhasebesi
olarak bu gilinlerde dile getirmek,
meslek gunlerinin icat edilmesinin
en baglica sebeblerinden biridir.»
dedikten sonra, 14 Mayis 1982'den
bu yana gegen 1 yillik dénem icin-
de gozlenen mesleki gelisme ve so-
runlarin bir degerlendirmesini yap-
in 8

Gazi Universitesi Rektdrii Prof.
Dr. Sakir Akca ise yaphign konusma-




da, fakiiltelerinin = geng olmasina
kargm, arastirmact bir anlayigla ¢a-
Ligmalarm  siirdirecegini soyledi,
Akga daha sonra «Bu mutlu gilinde
'Ankara'da bulunan biitiin Eczacihk
Fakiilteleri mensuplar1 ve Eczac
Odas’'min, miustereken, bir bitin-
lik iginde biraraya gelmeleri ger-
cekten lavang vericidir» dedi.

Akca'dan sonra kirstiye gelen
S.SYB. Miistegsar1 Dog. Dr, Feri-
dun Golarmak, yaptizn konusmada
sbyle dedi: «Bu tip térenlerde sa-
dece bir kutlama giani kaliplar
jcinde kalmayip, meslegin, kendine
dzgi sorunlarimi glindeme getire-
rek, enine-boyuna tartigmak, durum
degerlendirmesi yapmak, eksikleri-
mizi tesbit etmek, c¢oziimler ara,
mak, herhalde daha akilcr ve bi-
lingli bir yaklasim olacaktir.» dedi,
Gokirmak konusmasim ozetle §0y-
le stirdirdii: <llac sanayiinde son
yizyihn ikinci yarisinda izlenen
blyik gelismeler, teknolojik ilerle-
me, eczaciyl labaratuvarinda havan
icinde ilag yapan bir kisi olmak-
tan qikarip, seri halde tretim yapan,
ilag sanayiinin, Grinini pazarlayan
ve hastaya ulaghran bir meslek
mensubu haline dontstirmistir...
Insan sagli# hayatin kendisidir. Bu
nedenle insan saghg ile ugrasan
butiin meslek kuruluslan diger
mesleklerden daha duyarh, daha
gayretli ve daha dzverili olmak zo-
rundadir, Sorumluluk ve &zveri bu
tip meslek mensuplarmmn  kacgiml-
maz ozellikleri olmalidir, Bir seyi
daha dikkatlerden uzak tutmama-
hyiz, Amag bir takim erdemleri
kendisinde tophyarak, bir kenara

gekilerek olup biteni seyretmek de-
gil, bu hizme/ ve miicadelenin igin-
de yeralmak olmaldir.»

Feridun Gokirmak S.S.Y.B’'mn
ilag konusundaki goriiglerini de soy-
le ozetledi: «..Biz ilacin insan sag-
L ile olan yakn iliskisinden, yeri-
ne baska bir maddenin ikamesi
miimkin olmayacak bir smnai urin
olarak gordiglimizden; uretimin-
den tuketimine, fiyatindan kalitesi-
ne kadar her agamada etkin bir
devlet denetiminin olmasimin gere-
gine inamyoruz, Halkmza kalite-
sinden asla vazgecilmeyen, ama
ucuza temin edilen ila¢ hammad-
desi ile tretilen makul fiyath ilag
sunmak istiyoruz,»

Gokirmak, saghk hizmetlerinin
sosyalizasyonunun Bakanhk politi-
ka1 icinde vazgegilmez bir unsur
oldugunu, istihdam agsindan bir
bunalim icinde clan eczacilik mes-
leginin de, bu program iginde hak-
ettigi veri alacagim da sozlerine
ekledi.

Daha sonra 6 Nisan 1983 ginii
aramizdan ayrilan, degerli bilim
adami, Hocamiz, Prof. Dr. Gazan-
fer Bingol'in esi Selguk Bingol'e
Odamiz adina Bagkanimiz Ecz.
Nermin Usul tarafindan bir plaket
verildi,

Ayrica meslegimize uzun sire
hizmet veren ve akademik basan
gosterenlere «Onur ve Bagari Bel-
geleri» verildi, Meslegimize 40 yil-
hik hizmeti gegen Ecz, Fahriinnisa
Turtin ve Ecz. Turkan Mutlugit'e
«Onur Belgesi»; AU, Eczacilik Fa-
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kiltesi'nden 10, H.U, Eczacilik Fa-
kiiltesinden 6 ve G U, Eczacihik
Fakiiltesi'nden de 10 6gretim gérev-
lisine «Bagar1 Belgesi» verildi. Ay-
rica her ¢ okulda, 1982-1983 Ogre-
tim doneminde ilk ii¢ dereceye gi-
ren Ogrencilere de <Basar1 Belge-
si» wverildi,

Belgelerin dagitimindan sonra
Ankara, Eézam Odas: tarafindan,
G.U, Eczacihik Fakiiltesi Yemekha-
nesinde bir yemek verildi. Topluca
yenen yemekten sonra «ilacta Kali-

te Guvencesi Sorunu» konulu pa-
nele gecildi, Panele yonetici olarak,
A U. Eczaciik Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr, Enver lzgii, konugmac
olarak da Ankara Eczaci Odasi
Bagkami Nermin Usal, Refik Say-
dam Merkez Hifzissthha Enstitiisi
ila¢ Kontrol Sube Mudira Dr. Ul-
kil Giingér, Tiarkiye ilag Endistrisi
Isverenler Sendikasi adina Ayhan
Suskun, Tirkiye llag Sanayii Derne-
gi adina Cengiz Celayir katildilar.
Panelin genis bir dzet-yorumuna,
bir sonraki sayfamizda yerverdik,

TEL; : 384075

ANADOLU

PARFUMERI - ITRIYAT

ECZANE LEVAZIMATI DEPOSU

Ecz, Selguk ERKUNT
Aytekin BIKMAZ,

ADRES : HOS$DERE CAD. NO. 135/B Y. AYRANCI - ANKARA
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llagta Kalite Biivencesi Sorunu Paneli

Derleyen: Ecz. Arif SARIYILDIZ

Ankara Eczaci Odasi Bagkam
Nermin Usal konugsmasimin bas-
langicinda, panel konusu olarak
«flaclarda Kalite Glivencesi Soru-
nusnu segmelerinin nedenlerine de-
gindi, Ankara Eczaci Odas: olarak
ilaclarda kalite konusunu, degisik
isimler altinda, her iki, ig¢ yilda bir
panel duzeyinde tartisma ortamina
ammsatan Nermin
Usal, konusmasim soyle strdiirdii:

getirdiklerini

«Oda olarak, gerek yaymn orga-
mmiz, gerekse basina . verdigimiz
bildiriler aracihig ile, yillardir ka-
liteli ilac tiretiminin
yapmakta, giiciimiiz oraminda ilgi-
lilerin soruna sahip ¢ikmalar: dog-
rultusundaki uyar: gorevimizi siir-
diirmekteyiz, Gercekten ilaclarda
kalite giivencesi, iizerinde bu ka-
dar cok durulmas: gereken “nemli
bir sorun mudur? Yoksa, Ankara
Eczaci Odas: ila¢ sanayiinin karsi-
sinda oldugu icin, konuyu abartma
ve spekiilasyon yvapma yontemini
mi benimsemistir?»

Ankara Eczaci Odas1 Bagkam,
ilag tretiminin disa bagimhi yapi-
sindan kaynaklanan ve elestirilme-

savunusunu

si gereken birgok sorunu oldugu-
nu, fakat kalitesiz ilag olgusunun
énemi nedeniyle, bu sorunlar ara-
sinda oOzgln bir yere sahip oldu-
gunu belirterek, = sozlerini  gdyle
strdirdd :

«Kalitesiz veya basin dilinde
bozuk olarak isimlendirilen ilac
sayismmin ¢oklugu ve bu ilacglarm
insan organizmasinda yapacaklar:
olumsuz etkilerinin tahmin edile-
mez sonuclari, bizi, ilaglarda kali-
te giivencesi sorununu sirekli gilin-
deme getirmeye ve konuyu unut-
turmamaya zorlanmaktadir.»

1lag tiretimi ve devlet kesimin-
den olan konusmacilar, kalitel
ilag {iretmenin zorunlu oldugunu
vurgulayarak, sanayi binyesinde
GMP, (lyi Uretim Teknigi) kural-
larina uygun ve otokontrole onem
veren bir iiretim - orgutlenmesinin
gerekli olduguna degindiler. Tirki-
ye lla¢ Sanayi Dernegi temsilcisi
Cengiz Celayir bu konuda sunlar
soyledi:

«Kaliteli bir ilac iiretmek, ko-
nunun kendi icerigine gbre, kaci-
mlmaz ve thmal edilmez bir olay-
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dir, Bu zorunluluk, insan hayati-
nin o6neminden, ilag tiretenlerin
meslek onurundan ve devletin bu-
nu temin eden gorevlerinden dog-
maktadir, Bagka bir ifade ile, ilag-
ta kalite; halk saghgima sagladig
yarar, kalitesizlik ise verdigi za-
rar ile dlgiilebilir... Devletin gérev-
leri arasinda yeralan ila¢ {iretimi
denetimi, hammaddenin kalitesin-
den ve fiyatindan bilimsel olarak
baglamal, iiretim yerlerinin —yasal
zorunluluk olmamasina karsm, bu-
gin modern teknolojide gerekli
olan— GM.P. kurallarma gore dii-
zenlenmesini saglamal;; kalite kont-
rolunu. otokontrol uygulayarak,
sanayici dncelikle kendisi yapmali-
dir»

Devlet kesimini temsil eden
llag Kontrol Subesi Miudira Ulka
Giingdr; hammadde, tiretim ve
kontrol yontemleri, techizat, alet
vs, gibi teknik olanaklar ve perso-
nelden gelen bircok faktoriin ilag
kalitesine etki ettigini belirterek,
tim dlkelerde kalite giivencesinin
devlet denetimi saltinda oldugunu,
hatta uluslararasi kalite denetimi
orgiitlenmesine gidildigini sdyledi.
Ulkii Giingér konusmasina sdyle
devam etti: '

«Devlet  denetimindeki amag,
hichir zaman kusurlarm1 saptayip,
cezalandirmak degildir, Zaten bu
yontemle yeterli kalite diizeyine
ulasma olanaf da yoktur. Kaliteli
bir ilag; emniyetle kullamilabilen,
etkisini gbsterebilen, raf 8mrii de-
digimiz siire igerisinde bu dzellikle-
rini koruyabilen, yani stabl olabi-
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len ilag demektir. Devlet, bu kalite
diizeyini teshit etmek amaciyla bir
farmakope ¢ikarir. Giiniimiizde far-
makopelerin asil fonksiyonlar:,
ilaglar icin saptanmig kalite stan-
dartlarmin yasal bir kolleksiyonu
olugslandir... Farmakopelere girme-
yen, heniiz yeni ilaglarin kalite
standartlar: ise, ilacin ruhsatlandi-
rilmas: asamasinda, ruhsat komis-
yonlann tarafindan onaylanmis
standartlardr,

Uretim yerleri standardlarinin
teshit edilmesi de devletin gorev-
leri arasindadir, Istenilen kalite dii-
zeyinde ilag iiretimi hangi kosullar-
da yapilacaktir? flag iiretim yerle-
ri asgari olarak hangi kurallara
uyacaktir? Bilindigi gibi Diinya
Saghk Orgiitii, 1969yiinda  olustu-
rulan ve 1975'de yeniden gozden
gegirilen GM.P, kurallarimi, yani
uyulmasi

saptamistir,

ilac iiretim vyerlerinde
gereken ana ilkeleri
Bunlar sadece &neri niteligindeki
kurallar olup, DS.0. iiye iilkelere,
kendi iiretim yerlerinde bu ilkele-
rin olusturulmasini tavsive etmekte.
dir, GM.P, kurallarmin esnek bir
yami vardir; teknoloiik gelisimden
bagimsiz olup, degisik iiretim yer-
leri kosullarina uyarlanabilmekte-
dir.»

Ulkii Giingér, sanayi diizeyin-
deki otokontrol ¢aligmalarmm ilag
kalite giivencesinde gercek c¢bziim
oldugunu, Saghk ve Sosyal Yardum
Bakanhgi’'nin da bu yénde calisma-
larm strdirdiigiing belirtirken, ba-
z1 Uretim yerlerindeki olumsuzluk-
lara da bir éronekle degindi:




«Bir tarafta G M.P, kurallarmm
uygulayan ilag iireticisi, diger fa-
rafta ise ‘Ben tarttim, koydum. Ka-
lite kontroliine ne gerek var?' di-
yen ilag iireticisi vardir. Aynen bu-
nu bize sbyleyen fiireticilerin varh-
g1 bir gergektir, Halbuki bu ilag
{ireticisi tartip koydugu etken mad-
denin potensini tayin etmemisse
veya nem kapici bir maddenin &n-
ceden kalite kontrolunu yapmamig-
sa; tartim1 ne kadar hassas yaparsa
yapsin, ilaca o etken maddeyi ye-
terli miktarda koymamis olacak-
tir,.. lacin diger sanayi iiriinlerin-
den en 8nemli fark:, hatasiz iire-
tilmesi zorunlulugudur. Hicbir do-
zu hatali f{iretilmemelidir, Bu ne-
denle, bhelirtilen standartta, seriden
seriye ve seri igerisinde {iiniform
bir kalite diizeyinin saglanmas: ge-
rekmektedir.»

Tiirkive Ilag Endastrisi Igve-
renler Sendikasi Temsilcisi Ayhan
Suskun ise, konusmasinin genis bir
bolimiini kalite kontrol c¢alisma-
larinin 6nemine aymrmsgii:

«Kalite kontrol, ilag iiretimin-
de en pahah, en uzun zaman alan
islemdir, Ornegin, enjektabl prepa-
ratlar icin Gretim genellikle bir, iki
giinde bitmesine ragmen, kontroi-
ler 12, bazen 16 giin siirmektedir.
Bunlarin ¢ogu, disardan lizumsuz
goriinebilir, Ama bunlarm hepsi,
bir ac1 tecriibe sonucunda konmus
prensipler ve kontrollerdir... flag
fabrikalarmda kalite kontroliiniin
gdrevi polislik degildir, Bir hata
olduktan sonra, o sarjin hatah ol-
dugunu bulmak da ¢bziim degildir.

ilacta ikinci kalite yoktur, ancak
lalitesine uyarsa piyasalanmr, yok=-
sa imha edilir, Belki bir ayakkabi
vapiyor olsaydik, bunu 2 bin yeri=
ne, hin liraya piyasaya verip, gene
degerlendirebilirdik, Oysa, ya ilag
kalitelidir, ya da noter huzurunda
imha ediyoruz ...Etkin bir otokont-
rol ile gergekten arizah serilerin
pivasalanmasi dnlenince, geriye her
iilkede goriilebilen ve her geye rag-
men onlenemeyen hatalar kalr ki,
bunlarin oram ok diisiiktiir, Ve
etkin bir geri toplama diizeni ile
sakmcalar1 asgariye indirilebilir.»

Ankara Eczaci Odasi Bagkani
Nermin Usal konusmasimn bir bé-
lamimde, T1E1S nin ellags isimli
brogiiriinden, ‘Tirk Ilag Endistrisi
yabanci sermayeli firmalarin da
ilag endistrisi alamna girmesiyle,
devamlh gelisim gosteren baf ilke-
leri ilag endiistrisine her yonden
vetismis ve Tirkiye'nin ilag tiketi-
mini yurt igi tretimi ile karsilaya-
bilecek ve ihracat yapabilecek ¢ag-
das ve ileri bir diizeye ulasmis bu-
lunmaktadir! aktarmasim yaparak
soyle devam etti:

«ilag sanayinin gelismis iilke-
lerdelki benzerlerinin diizeyine ulasg-~
tigina iliskin bu gibi savlar din-
lemeye alistik. Ben konumuz disi~
na tasmamak icin, gelismis bir ilag
sanayii olgusunu deselemek istemi-
yorum, Sizlere sadece, devletin ka-
lite denetimini labaratuvar analiz-
leri ile siirdiiren Ila¢ Kontrol Su-
besi'nin yaptig: piyasa kontrollerin.
den birkac sayisal defer vermek
istivorum, On yil &nce yamilan pi-
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yasa kontrolleri sonucunda bozuk
ilag orami % 6.6 iken, 1978 yilinda
bu oran % 172 ve gecen yil sonun-
da ise % 20.3 olmustur, Ben sade-
ce bu sayisal degerlerin dogrultu-
sunda bir yorum getirmek istiyo-
rum, Ve diyorum ki, ilag sanayimiz
gelistikce bozuk ilag oram artms-
tir »

Cengiz Celayir ise, bozuk ilag
listelerini igeren genelgeler {izerin-
de yaptigi bir arastirmayr izleyi-
cilere aktard::

«flag kontrollerinin siklastiril-
digy 1982 yilinda 118 kalem ilacin
iretimi gecici olarak durdurulmus
ve mithiir altma alinmis. Bunlarin
35 adedinin, icinde muallak ecsam
bulunmas: nedeniyle iiretimleri
durdurulmus, 61 adedi formiiliine
uygun firetilmedigi icin, 5 tanesi
Ph, dagilma veya kiil miktarn gibi
spesifikasyonlarinin  uygun olma-
mas1 nedeniyle, 5 tanesi mamuliin
veya gz damlalarinda bulunan
damlaligin steril olmamasi nede-
niyle ve 12 adedi ise tortu, faz ay-
rilmas:, képiiklenme vs, gibi ne-
denlerle toplattirilmis. Yine 1982 y1-
linda ilag sanayiinde 50 hin seri
ilag firetildizi ve yaklasitk bunun
450 milyon kutu oldugu diisiiniiliir-
se, ilagta kalite sorununun cok
énemli boyutlarda olmaditr gdrii-
Iir.»

1982 yilinda 3 bin kadar ilacin
piyasa kontroliiniin yapildizimi be-
lirten Utk Giingdr ise, bunlarm 3
bin degisik ila¢ olmadigmi, ciinki
aym ilaclarin degisik  serilerinin
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kontrollerinin de yapilmis oldugu-
nu soyledi :

«Bliyiik kusurlarla, etiket veya
ambalajlama hatalarma kadar uza-
nan kusurlan topladigimiz zaman,
Saym Usal''n da sbyledikleri gibi
% 20'ye varan oranda hatalar sap-
tanmistir, Ancak tnemli kusurlar
tasidiklar: icin, bu ilaclardan 118'i
hakkinda toplatilma karari alin-
migtir, Ve hesaplanirsa, dnemli ku-
sur orami % 4 dolayindadir. Gegen
vil 450 milyon kutu ilag iiretildigi
Saym Celayir tarafindan belirtil-
misti, Bunun % 4'ii alindig1 zaman,
18 milyon kutu ilagta hata var so-
nucu ortaya cikmaktadir ki, bu ol-
dukca yiiksek bir miktardir»

Konusmacilarin karsit goriis ve
aciklamalan, Panel Bagkam Prof.
Dr. Enver lzgi tarafindan:

«Goriiyorsunuz ki, bu panel di-
kensiz giil bahcesi degildir, Tenkit
edecegiz, aci soyleyecegiz, fakat
burada da cevaplandiracagiz» ola-
rak nitelendirilirken; Turkiye lac
Endtistrisi Isverenler Sendikas: tem-
silcisi, ilac toplafilmas: konusunun
kamuoyuna bir felaket olarak yan-
sifildign gériistinii ileri stirfiyordu :

«Zaman zaman baz ilag serile-
rinin Saghk Bakanlifi'nca satisimin
durdurulmasi, ya da iiretici firma-
lar tarafindan geri toplanmasi, bir
teknik yetersizlik belirtisi veya ge-
rikalmishk aywmm degildir. Hacin
toplatilmas: tiim diinya {ilkelerin-
de, hatta gelismis bati iilkelerinde,
daha ¢ok uygulanan, normal ve ka-
cmilmaz kabul edilen bir islemdir »



Dinyamin  en gelismis ilkesi
A B.D.'nde de, bozuk ilacglarin sik
sik piyasadan toplatildigmi vurgu-
layan Ayhan Suskun, ilag firmala-
rinin génilli olarak topladiklam
ilag sayisimn, Amerika Saghk Ba-
kanhg tarafindan toplanmas: iste-
nenlerden ¢ok daha fazla oldugu-
nu belirterek, konusmasmma soyle
devam etti:

«Yine diinyamin en gelismis il-
kelerinden birisi olan Isvec'te, 1981
yilinda, 154 seri ilag, standardlari-
na uygun bulunmayarak piyasadan
toplathnlmistir, Tiim bu drnekleri
vermekteki maksadimiz, bozuk
ilaglar1 savunmak degildir, Aslin-
da gercekten bozuk olan ilacr sa-
vunmakda mitmkiin degildir. Yal-
mz gorillityor ki bilim, teknoloji,
iiretim ve kalite kontrol metodlar
ne kadar gelisirse gelissin, ilac da-
hil, herhangi bir endiistri mamu-
linde hatalar1 yiizde yiiz Snleme
olanag; yoktur, Geri toplama is-
lemleri kacmilmazdir. Giinfimiizde
oldugu gibi gelecekte de olacaktir
Cabalar, bunun orammi azalimak
ve geri toplama islemini en etkin,
en siiratli sekilde yiiriitebilecek bir
diizen kurma yoniinde olmaldir.»

Gelismis tlkelerde oldugu gibi,
ilaclardaki hatalarn simflandril-
masim1 ve alinacak o&nlemlerin de
bu hatalarla orant:hi olmas: gerek-
tigi goriiglind savunan Ayhan Sus-
kun; bu konuda A BD.deki sistemi
drnek olarak verdi:

«Bu iilkede ilaglarda toplaima-

w1 gerektiren hatalar 3 grupta de-
Ferlendiriliyor :

1 — Bozuk bulunan ilacin kul-
lambmasinin saglhik balkimindan cid-
4i sonuglar doguracag veya dliime
neden olabilecegi kabul edilir ola-
sihk bulunan durumlar, Ornegin:
sldiiriicii toksinlerin bulasmis ol-
mas1 veya hayat kurtaric ilaglarda
etiketlerin karismas: gibi.

2 — Bozuk bulunan ilacin gegi-
ci veya tibben tedavi edilebilir yan
etkiler dogurabilmesi ya da saghk
icin ciddi bir salkinca dogurabilme-
sinin uzak oldugu durumlar. Orne-
&in: hayat kurfarici smifina girme-
ven bir ilagta potens disiikligi
goriilmesi, :

3 — Bozuk ilacin lkullamilmasi-
nin saghga zararh olmadigz du-
rumlar, Ornegin; bir ambalajdaki
tablet veya kapsill sayisimn ettket-
te helirtilenden az olmasi,

FD.A. (Gida ve Qlag Orgiitit)
bu iic durumdan birinin olmas1 ha-
linde, iiretici ile temasa gecerek
durumu goriisiir, Arizanin kesinlik
kazanmas: durumunda, o ilacin top-
latilmasmi fireticiden talep eder.
Yani Bakanhk bizzat toplama isle-
mine girismez, Bozuk seriye mah-
keme karar ile el koymak ve de
iireticiyi insan hayatim tehdit etti-
gi gerekcesiyle . mahkemeye ver-
mek yetkisi vardir. Fakat uygula-
mada kullamldign pek gériilmemis-
tir. Ureticiler de, kanunen bu top-
lama talebine uymak zorunda de-
gillerdir. Fakat genellikle uyarlar,
1, guruba giren bir olayla karsila-
sildiginda, basm ve televizyon gibi
kitle iletisim araclarnn da kullanila-
rak halka duyurvolur ve toplatma
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tiiketici diizeyine kadar iner. 2, ve
3. gruba giren bozuk ilaclarla ilgi-
li standard bir toplatma biilteni ile
saghk kuruluslarina bagvurulur.»

Stiphesiz ki lla¢ Endistrisi Is-
verenler Sendikas: temsilcisi Ay-
han Suskun, boyle bir sistemin
tlkemiz kosullarinda wuygulanma
gicligiinin ~ bilincindedir.  Panel
Baskam'nmin «Sigli'de bir adam as-
pirini senelerdir taklit etmis de.
kimsenin haberi yoks seklinde &r-
nekledigi gibi, baz1 ilag treten yer-
lerin adresi bile bilinmemektedir,
Yine tlkemizde hemen hig bir fir-
ma, bir seriden ilaglarini hangi ec-
za deposu ve eczaneye gonderdik-
lerine iliskin bir kayit diizenine sa-
hip degildir, Ote yandan, ilag fir-
malarimizan gelismis {lkelerde ol-
dugu gibi, bozuk ilaglarim1 piyasa-
dan goéniilli olarak toplamasi olay,
samrim {ilkemizde pek rastlanma-
maktadir.

Araya kisaca boyle girdikten
sonra, yine Ayhan Suskun'un ko-
nusmasina déniyorum :

«Bozuk oldugu saptanan bir
ilac¢ serisinin, siiphesiz en kisa yol-
dan piyasadan geri cekilmesi sart-
tir. Ancak bu yvapihirken, piyasada-
ki flaglarn tiimiiniin bozuk oldugu
goriiniimiinii yaratmak, halk sag-
I agsindan en az bozuk ilacm
kendisi kadar sakincahdir... Dok-
tor tereddiit icinde recete yaziyor,
hasta bozuk ilag bulunmayan ecza-
ne anyor, hatta alacagr ilac: ken-
dine gire bulup cikardigr hirta-
lkam kriterlerle kontrol etmeye,
secmeye cahsiyor; hissettigi her-
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hangi bir agryi, sizay1 aldign ilaca
baglamakta, hatta tedaviden vaz-
gegmektedir»

Ayhan Suskun, ilag uretimi
yvapilan yerlerin farkli kosullarina
da deginerek;

«Ureticinin ~ kotii  niyetinden,
menfaat saglamaya yonelik bir
davramsindan ya da belirgin bir
teknolojik yetersizliginden kaynak-
lanan anzalar, vyasal kovusturma
balimindan, bunlardan kaynaklan-
mayanlarla aym isleme tabi tutul-
mamalidir.»

derken, Ankara Eczaci Odast Bas-
kani, konuya basgka bir acidan yak-
lasim gésteriyordu :

«Cagdas diizeyde ilag iiretimi
yvaptiklarini savunan  biiyiik ilag
firmalarimin bir baska savlan da
siyledir: 'Biz otuz biyiik ilag fir-
mas; iilke iiretiminin % 93'inii sag-
hiyoruz, Bu duerum halkimiz igin
énemli bir giivencedir, Cinki biz-
ler iyi ilac iiretimini en ¢agdas dii-
zeyde uyguluyor ve en etkin kali-
te kontrolunu yapiyoruz. Fakat ge-
ri kalan 50 kadar ve cogu labora-
tuvar diizeyindeki ilag firmalarimin
yaptiklar: kalitesiz {iretim basinda
sansasyonel habherlere kaynak olu-
vor ve kaliteli olmasma karsin hi-
zim ilaglarimizinda adi kirleniyor.’
Bu diisiincelerin bir lusmina katili-
yorum. Gergekten de ilag firetimi
yapmalar sakincalr bir gok lahora-
tuvar bulundugu dogrudur... Fakat
kamimea daha énemli bir sorun, 30
ilag firmasmn iiretimin % 93'iine
sahip olmasinda yatmaktadwr, lag



sanayiindeki yogunlasma veya te-
kellesmeden s6z etmiyorum. Panel
icin hazirlamrken, bozuk ilaclarin
miihiir altina alinmasina iliskin ya-
vinlanan genelgeleri sdyle bir ince-
ledim, Genel goriiniim gercgekten
endise verici diizeyde. Ciinkii son
6 genelgede bozuk ilac iirettikleri
saptanan 60 firmadan 28’1, az Once
belirttigim ilk 30 biiyiik ila¢ firma-
sicdhr, Bu firmalar ise yofun ilac
iiretimi yapmaktadirlar. Ornegin,
bir seri ampul veya flakonu 100-
200 bin adet iiretmektedirler, Bun-
lardan birinin bozuk ckmas: ve
bildigimiz gibi timiinlin veya ti-
miine yakin b8liim{iniin hasta ta-
rafindan kullamiimasmin, cogunu
bilmedigimiz sonuclart merak ko-
nusudur,

En iyi iiretim teknigini uygula-
yan firmalarin bile ilaglarm bozuk
olabilir, Ciinkii {iretim siirecinde
egemen unsur insandir, Ve insanlar
hata yapabilirler. Fakat en etkin
kalite kontrol sistemine sahip ol-
duklarm: ileri sirtiyorlar. O zaman,
bozuk {iretilen ilacin piyasalanmasi,
yvani hastaya ulasmasi nicin engel-
lenemiyor?»

Panelde konusan sanayii ve
devlet kesimi temsilcileri arasmda-
ki gortis aynmhklarindan birisi de,
pivasa kontrollerine alinan numu-
ne miktar1 konusu oldu. Tirkiye
Nag¢ Sanayii Dernegi temsilcisi Cen-
giz Celayir, sorunu kendi agilann-
dan sbyle dile getirdi:

<118 ilacin 35'i muallak ecsam
nedeniyle toplattirildi, Acaba mual-
lak ecsam varhig: bir stabilite soru-

nu mudur? Formiil gecimsizligi mi-
dir, yoksa insan faktdrii olan optik
konirolden kacan, ama yine de ha-
ta yvapan bir sorun mudur? Ben,
piyasa kontroliinii yapan devlet ku-
rulugu, hemde fretici firmalar bu
analizleri bir diyalog icerisinde
yapsalards, séyle bir tablonun orta-
ya Cikacagina inamyorum. Bu 35
miistahzarin belki 15'i formiilasyon
hatas: veya stabilite nedeniyle ola-
bilirdi, Ama digerlerinin bir optik
kontrol hatasindan oldugu oriaya
cikacaktir, Uretilen 100-200 hin am-
pul veya flakon serisinde, - alinan
10-15 numuneden 1-2 tanesinde mu-
allak ecsam tesbit etmek, bu seri-
nin timiiniin toplatilmasmi gerek-
tirir mi, gerektirmez mi? Stabilite
sorunu veya formiil gecimsizligi ile
ilgili bir olay yoksa, 1-2 numuneye
tekabiil eden optik kontrol tesbiti-
ni tiim seriye yaymak ve toplatma
karan cikartmak me derece dogru-
dur?»

Sanayii'nin diger bir temsilcisi
Ayhan Suskun da, aym diigiincede
idi -

«Bozuk bulunan &rnekte sapta-
nan hatanin, gergekten o serinin tii-
miinii kapsayip kapsamadifn arag-
tirilmahdir.»

Devlet kesiminin temsilcisi Ul-
ki Giingor ise karsit gorusini soy-
le savundu:

«Sayin Celahir 3-5 kutu numu-
nede bulunan bozuklugun, tiim se-
riye maledilemeyecegini syledi
Yamlmiyorsam, Amerikan veya In-
giliz Farmakopesi'nin girisinde s&y-
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le bir bdltim vardir: ‘llag  kalite
kontrolu bir seride  istatistiksel
olarak yapilacaktir’ Ancak farma-
kope hiikiimleri, rastgele alinmsg
herhangi bir numunede de farma-
kope standardlammin aranacagmi
belirtmektedir. Yani farmakope
standardlari, fabrikadan cikig stan-
dardlar1 degildir, Farmakope stan-
dardlar, ilacin piyasada yasadign
siirece uymasi gereken kurallardir,
Bu nedenle, rastgele alinmis 20
tablet, dagilma yoniinden farmako-
pe limitlerine uymahdir. Veya en-
jektabl preparatlar muallak ecsam
icermeyecektir, Bu acidan, devletin
rastgele aldin 10-15 numune fize-
rinde yaptifn analizlere dayanarak
verdigl raporlarda hata aramak
yanhstir, flac sanayii kendi stan-
dartlarmm her zaman farmakope
standartlarmm {izerinde tutmak zo-
rundadir.»

Bilindigi gibi ila¢ tretim yer-
lerinin denetim vyetkisi Saghk ve
Sosyal Yardim  Bakanhgi'ndadir,
Fakat Bakanlhigin denetim kadrosu
blinyesinde, ilag tlretimi ve kalite
kontrolu konularinda wuzman mii-
fettislerin bulunmamasi, bu dene-
timlerin yetersiz kalmasma neden
olmaktadir, Ulkii Giingdr konusma-
sinin bir bélimiini bu konuya ayir-
dr:

«Devlet, ilag {iretimi ve kalitesi
konularinda bilgili denetim eleman.
lar ile {liretim ve daZitimi denetle-
melidir, Labaratuvarlarda yamlan
kofitfoller 78¢;"bu denetimde yar-
dimér” unsurdiiv,” Yaii 11a¢ kalite
kool daghir zafian laboratuvar-
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da son liriiniin kontrolu ile garan-
tilenemez., flag irettm yerlerinin
yetismis miifettisler tarafindan de-
netlenmesi, iiretim ve kontrol ka-
yitlarina kadar denetlenmesi, Ba-
kanhgmmz tarafindan ilke olarak
kabul edilmektedir, Su anda devam
eden kursta, ilag iiretim yerleri de-
netim elemanlar: yetistirilmekte ve
ilag iiretim teknolojisi ile kalite
kontrol konularinda egitilmektedir.
Amacimiz sahalarinda uzman mii-
fettisler yetigtirmektir. Ciinkii mii-
fettis, ilag fretim yerinde yaptifn
denetimlerle kaliteyi diizeltecek,
sanayili ybnlendirecek kisidir, Ayri-
ca miifettisin ekonomik etkinligi de
vardir, Gereginden fazla kalite
standard: istemesi ila¢ maliyetini
arttiracakiir; gereginin altinda tut-
mas1 ise insan saghfn acisindan
sorun yaratacaktir.»

Ankara Eczact Odas1 Bagkam
ise, konugsmasimn son bdlimiin,
devlet ilac denetiminin daha etkin
olmasi gerektigine iliskin gériasleri-
ne aywrmisti:

«Sosyal devlet anlayisinin en
énemli gereklerinden hirisi, halkin
saghkh yasamasm giivence altin-
da tutmaktir, Ote yandan, ilacin
toplum yasamundaki &zgiin ve
énemli yeri tartisilmaz bir gergek-
tir, Bu nedenledir ki her iilke yone-
timi, sosyo-ekonomik vyapilarma
bagh olarak, etkili veya etkin ol-
mayan bicimde, ilag tiretimini de-
netim altinda tutmaya calsirlar->

Nermin Usal, Saghk Bakanhigi'-

nda son bir yildir isbasinda bulu-
nan yoénetimin, ilag sorununa bi-



lingli yaklagimlarimi destekledikle-
rini belirterek, konusmasim goyle
strdirdi :

«Fakat en onemli konu, olgun~-
luk diizeyine varmig bu galismala-
rin siirekli olup olmayacagl soru-
nudur, O halde, devlet kalite kont-
rolunun etkin olarak siirdiiriilme-
sinin saglanabilmesi i¢in, yBnetim-
lerin politikalarindan fazlaca etki-
lenmeyecek yeni bir drgiitlenmeye
gidilmesi zorunludur, Bu orgiitlen-
menin adi ise ¢ok énceden belirlen-
migtir: Devlet ilac Denetim Ensti-
tiisli »

Usal, Enstitiinin kurulmas: dii-
sincesinin 2. Bes Yilhk Kalkinma
Plani’'na kadar uzandifzim, 3. ve 4.
Beg Yilik Kalkinma Planlarinda
da bu Enstiti'niin kurulmas: ka-
rarlarinin bulundugunu, fakat bu-
giine kadar gergeklestirilemedigini
ammsatarak, Devlet Ila¢c Denetim
Enstitiisti'ntin iglevine iliskin gori-
gint soyle ozetledi:

«Devlet flag Denetim Enstitii-
sii, ilactn ruhsatlandmimasmdan
fivatlandinnlmasina; kalite analizle-
rinden ilag liretim ve dagitim yer-
lerinin denetlenmesine, hatta ilag
tiiketiminin denetlenmesine kadar,
devletin 1ilagla ilgili tim denetim
islerini {istlenmelidir, Bu orgiitlen-
me modeli saglanamadig1 siirece,
Saghk Bakanhgi'ndaki simdiki yo-
netimin iyl niyetli calismalar kal-
c1 olmayacak, sadece ‘lyi bhir db-
nemdi’ diye amlacaktir»

Prof, Dr. Enver Izgii de, Devlet
Nla¢ Denetim Enstitiisi'nin kurul-

mas: gerektigine iligkin gu sozleri
soyledi:

¢Biz Enstitii'niin kurulmas: igin,
cok dnceden beri miicadele vererek
eskidik, yiprandik. Bundan sonra
bu miicadeleyi siz genglere devre-
decegiz, Devlet igerisinde reformlar
kolay olmuyor. Tabii ki uzun miica~
dele istiyor, Bir ara kurulmasma az
kKalmist, tipka A B.D ndeki F.D.A.
gibl, Onun kadar biiyiik degil, ama
benzeri olacakti. Saghk Bakanlif'-
nin emrinde, fakat bizim fakiltele-
rimiz gibi miistakil caligan bu Ens-
titli icin senelerce cahsilmistr, Ve
bundan sonra da cahsilacaktir.»

AU. Eczacihik Fakaltesi Deka-
n1, Panel Bagkani olarak sik sik ko-
nusmalara katldi, Bu arada, iki
giin énce Istanbul'da aym konuda
katildigi bir panelde; eczacilara
kendi aralarinda ilaglarin kalite
kontrol analizlerini yapabilecekleri
bir «Merkez Laboratuvari» kurma-
lar1 onerisinde bulundugunu akta-
ran Enver lzgli, konusmasmna goy-
le devam efii:

leri iilkelerde; drnegin Isvec,
Danimarka, Belcika, Hollanda gibi
iilkelerde, eczacilarin hir merkez
laboratuar1 vardiwr, Bu laboratuar,
hem sanayinin sattigt mal, hem de
raflarda durma miiddetince, yani
yaslanma miiddetince degisen ilac-
lar1 kontrol eder. Amac halka bo-
zuk ilag vermemektir, Bu bir yer-
de ‘Danisma Laboratuvar’' olacak-
tir» :

Ulkii Glingér ise, panelin tartig-
maya ac¢ik oldugunu ammsatarak,

19



Damisma Laboratuvar: onerisi ile
ilgili disiincesini soyledi:

«Eczacilar Birligi'nin bu tiir bir
laboratuvar kurmasmin nicin ge-
rektigini anlayamiyorum. Raf dmri
sirasinda ilaglarin kalitesinden sa-
nayici sorumludur, Bunun kont-
rolunu ise devlet takip etmektedir,
Eczacilarmn, ilacin eczanelerde sak-
lanmasinda, once gelen ilacin &n-
ce, verilmesinde sorumluluklar
vardir, Veya ilaclar1 verirken, hic
olmazsa gbzle kontrol ederek kali-
te konusunda hizmet verebilirler.
Siiphelendikleri ilact resmi merci-
lere iletebilirler. Eczac: Odalart da
ku konularda meslekdaslarim uya-
rirlar, onlarin bu konudaki calis-
malarim desteklerler ve denstler-
lerse etkin olabilirler,»

flac Kontrol Subesi Miidirg,
konusmasim bitirirken sunlar soy-
ledi:

«Gerek devlet, gerekse ilac iire-
ticlsinin G.M_P.'ye, kaliteli ilac {ire-
timine inanmig olmas: zorunludur.
Bu inanma sadece devletin st dii-
zeyinde veya ilag iireticilerinin {ist
diizeyinde kalirsa, ilac kalitesi ga-
rantilenemez. Aslinda ilag treti-
minde, en alt seviyeden en iist se-
viyeye ve kontroliinde, her diizeyde
calisan kiginin, ila¢ kalitesini, dne-
mini ve ilac kalitesine tesir eden
faktorleri; kendisinin o sistem iceri-
sindeki yerini ¢cok iyi bilmesi ve bi-
linglenmesi gereklidir, Bu; isciden
baslayip, ilag tlretim yerinin me-
sul miidiiriine, devletin konirol la-
boratuvarlarindaki teknisyene ka-
dar uzanan bir konudur.»
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Panel'in son bolimii, izleyenle-
rin konusmacilara soracaklar: soru-
lara ayrilmisti, Ben simdi sizlere,
soru ve yanitlardan birkagim sun-
mak istiyorum :

SORU : «Ulkemizde standartla-
ra uymadigr saptanan ilaglar pek
toplatilamadigina gore, ila¢ firma-
lar1 bozuk ilag turetmekten zarar
gormedikleri gibi, hemen hepsi sa-
tildig1 icin karlan da oluyor sani-
yorum?»

A, SUSKUN : «llac fabrikalari-

‘nin gercek sermayeleri ne binalari,

ne makinalar, ne de ilaclardir. Fa-
kat, isimlerinin piyasada uyandirdi-
& giivendir, Gercgek bir ilag fabri-
kasi olarak biz, degil bozuk ilacin,
Bakanlifzin eczanelerden aldiklarn
numunelerin bile parasin1 o6diyo-
ruz. Bozuk ilacin sonunda da mah-
kemeye verliyoruz, Tim zarar, zi-
yvanlan 6dedigimiz gibi, sabikali da
oluyoruz. Bu nedenle, bir firmanm
bozuk ilag liretmekten ziyam yok
diye yanhs bir disiince olmamal »

SORU: <Az 6nce Sayin Suskun
bozuk ilacin zarar, ziyanmim odedik-
lerini soyledi, Acaba bu nedenle
odedikleri tazminat var m1? Ve bo-
zuk ilac tazminati eczaneye kadar
intikal ediyor mu?»

A, SUSKUN : «Parasal deger
eczaneye kadar intikal ediyor mu,
bilmiyorum, Fakat alinan numune-
ler icin eczanelere para Gdendigini
soyleyebilirim. Miessesenin kayb,
ashnda bozuk oldugu ortaya gikan
ilacin piyasa degeri degildir, Cok




daha Onemlisi prestijini kaybetme-
sidir.»

SORU : «Bozuk ilag ﬁrettﬂcl_eri
igin ceza goérmiis veya ilag ruhsat-
lan iptal edilmis firma var mi?»

U, GUNGOR : «1262 sayili ya-
samn 18, ve 19. maddelerine gore,
pivasa kontrollerinde, bir ilacin 1iis-
tiuste toplatilmas: halinde, ruhsati-
nin iptal edilmesi gerekir, Fakat
bugiine kadar boyle bir uygulama
olmamigtir. Ciinki bir ilag, yalmz
laboratuvar bulgulanyla kalitesiz
olarak kabul edilmiyor, Ve bir hu-
kuk devleti kural olarak, mutlaka
mahkeme karar gerekiyor. Konuy-
la ilgili ihtisas mahkemelerinin bu-
lunmas: nedeniyle, mahkeme karar-
lar1 gok gii¢ ve ge¢ alinmakta, Bu
agidan, bir ilacin ustiiste mahkeme
karan ile kalitesiz oldugunun sap-
tanmasi sorun oldyor. Zaten, mah-
kemelerde bilirkisiler dinleniyor ve

cogunlukla da firmalar beraat edi-
yorlar,»

SORU : «Yanhg anladiysam ba-
gi1slaym, Piyasada 2. kalitede ilacin
yeri olmadigl, hep birinci kalitede
ilag bulundugu soylendi, O halde
pivasada bu kadar ¢ok bozuk ilag
niye?»

A. SUSKUN : «Daha o6nce de
soyledigim gibi, bozuk ilaclara en
gelismis tilkelerde bile rastlanmak-
tadir, Insanlar ve makinalar mi-
kemmel olmadign siirece bunlar
olacaktir. Tim dilnyada kam béyle-
dir, Yalmz alinmasi gereken énlem-
ler, kalitesiz ilacm hastaya ulas-
masimma mani olmaktir, Yoksa, in-
sanlar yasadig siirece piyasada bir,
iki standartlara uymayan ilag, her-
hangi bir yerde olacaktir., Bu, ila-
cin ikinsi kalitesi var demek degil-
dir.s
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K.T.F. Devleti’'nde Eczacilik Bayrami

Prof. Dr, Mekin TANKER (1)

1983 yilmin 14 Mayis Eczacilik
Giinii kutlamalarmda bulunmak ve
¢Narenciye agaclarmmin, eczacilik
ve kozmetik sanayiinde hammadde
kaynag olarak degerlendirilmesi»
konulu bir konferans vermek iize-
re Kibris Tirk Eczaclar Birligi ta-
rafindan, esim Prof. Dr, Nevin
Tanker ile birlikte Lefkose'ye davet
edildim, 13-17 Mayis tarihleri ara-
sinda bir dizi etkinlikleri kapsiyan
bu kutlama programi, onceden bir-
cogunu Ofrencim olarak tamdigim
KTFD eczacilar1 ile gorusmek, ec-
zacihfin KTFD'ndeki yapist hak-
londa bir fikir edinmek olanagim
verdi.

Kibris Tiirk Eczacilar Birligi-
nin bu wyilki 14 Mayis programi:

— Atatiirk Amtim ziyaret

— Gece yemegi ve balo

— Kibris Tirk Eczacilarn Birli-
Ei Dergisi

- Narenciye mevya suyu, kon-
santresi ve kabuk yag flretim ini-
tesinde inceleme

— Konferans

— Karpas ile Besparmak dagla-
11 Bogaz bolgesinde Farmasotik Bo-
tanik inceleme gezisi
olarak ozetlenebilir,

Kimi zaman kiigik, kimi za-
man da kalabalik gruplarin katil-
digr bu galismalar hakkindaki goz-
lemlerimizi sira gozetmeden anlat-

maga calisacagim.

KTFD'nde 1000 kigsiye 1 eczane
diigiiyor, Turkiye'de, bilindigi gibi,
eczanelerin yogun oldugu buyik
sehirlerin ancak bazi semtlerinde
bu orana ulasilabiliyor. Eczaneler-
ae, ¢ogunlukla, Tirkiye ve Ingilte-
re’den ithal edilen ilaclar hastala-
rin hizmetine sunuluyor. Ilaglarin
fiyatlarimi, eczacilar kendileri sap-
tiyorlar; ama eczaneler arasinda
biyik farklar yok.

KTFD'ndeki tek ilac¢ fabrikasi
(ICP) 80 kadar miustahzar dretiyor,
bhac hammaddelerinin tamam yurt-
disindan saglamyor.

Saghk ve Calisma BakanhZin-
da eczacihik islerini ylruten bir
Bageczaci ve bir de Donatim Mi-
diirii eczact var, Eczacihk Genel
Midirligii yok. Zaten KXTFD'nde
toplam 10 Bakanhk oldugundan,
ber Bakanhfin birden fazla gorevi
var, Mistesar ve Genel Mudiir sa-
yilar: da ¢ok simirh. Nitekim Saghk
ve Calisma Bakanhginda da bir tek
Mistesar var, Dr. Ayten Berkalp,

KTFD'nde kamu eczacilarmin
sayist 15. Ikinci bes yillik kalkin-
ma planinda bu saymmn 30’'a gikarl-
mas1 ve miifettislerle, imalat ve
kontrol eczacis: yetistirilmesi ongd-
rilmiis bulunuyor, Halen bircok
saglik merkezinde eczaci yok. Bu-
ra neden olarak, eczacilara verilen

(1) A.U. Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim Dali, Tandogan - ANKARA.
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teretlerin diigikligi gosteriliyor,
Ayrica hekimlere . tammnan 9% 40
tam gin tazminati eczacilara veril-
miyor.

Kibris Tiirk Eczacilar Birligi
yasasi heniiz Mecliste kabul edilip
yararlige girmis olmamakla bera-
ber, en aktif meslek kurulusu, Bir-
lik Baskan Ecz. Fatma Azgin ve ki-
demli eczacilardan Ecz. Kamran
Aziz, yonetim kurulunun en aktif
elemanlar1, Ecz. Fatma Azgin
KETFD Kurucu Meclisinde ilk ve tek
kadin milletvekili olarak gérev al-
mis; esi, Bekir Azgin, AU, llahiyat
Fakiiltesi mezunu, Felsefe doktoru,
Eczanelerini birlikte yiiriitiyorlar.
Bekir Azgin, Farmasotik Botanik
gezisi sirasinda rastladigmmiz bitki-
lerin hepsini taniyor ve hemen he-
men hepsine Kibris Tirklerince ve-
rilen isimleri, bu isimlerin Rumca
karsiliklarima biliyor.

Kibrnis Tiirk Eczacilar Birligi-
nin su siralarda en ¢ok Uzerinde
durdugu konu, Tirk-Sen isimli sen-
dikamin agmis oldugu 6 tane ecza-
ne ve ana sozlesmesinde eczacilarin
ortak olamiyacaklari hakkinda hi-
kiim bulunan Tirk-Sen Ecza Ltd.
Sirketi. Tiirk-Sen aleyhine dava
acildiktan baska, Saghk Bakanhgi-
na da yasalara aykinn olan bu ec-
zanelerin kapatilmas: icin bagvuru-
Ancak eczacilarin
styledigine gore, Tiirk-Sen'in deste-
ginde bir milletvekili olan Bakan
Sayin Ozel Tahsin (hekim degildir)
politik durumu itibanyla yasalarin
uygulanmasim geciktirivor ve bu
eczaneleri yasallastiracak girisim-
lerde bulunuyor, Eczacillar Saghk

lar striyor,

Bakanina siternlerini 14 Mayis 1983
balosunda, Saglik Bakanina sunduk-
lar1 ve hep birlikte soyledikleri
«Affetmem asla seni» sarkisiyla di-
l¢ getirdiler. Baloya Saghk Baka-
mndan baska, 3 Bakan daha katil-
di. KTFD eczacilarinin 3/4'0 oraday-
d1. Balo eczact hanmimlar korosunun
soyledigi, sozleri ve muzigi Ecz.
Kamran Aziz tarafindan yapilan
<Balomuza hos geldiniz» sarkisi ile
basladi, Koroya ve orkestraya
akordeonu ile istirak eden de yine
Ecz, Kamran Aziz.

Gecenin solisti Istanbul Univer-
sitesi Eczacihk Fakiltesinden me-
zun olan Ecz. FErol Bingdl, Istan-
bul radyo ve televizyonunun Tirk
sanat miziginde basanh ve gozde
isimlerinden. Konserin ikinci kis-
minda sanatciyi kendi caldigi ka-
nun eglizinde dinledik. Bir ara Ecz,
Lrol Bingél kanunu ile KTFD Sag-
ik Bakanminin soyledigi sarkiya da
eslik etti.

Kibnis Tiirk Eczacihk  Birligi
dergisi simdilik yilda bir say1 ¢1-
kiyor ve 14 Mayis'larda yaymnlani-
yor, Dergide, o yilin giincel sorun-
lar1, makaleler ve haberler yer al-
yor, Bu dergiyle o yila ait eczaci-
larla ilgili olaylar, girisimleri, tar-
tigmalar1 makaleler, haber yazla-
rinda, ve giilmece yazilarda tekrar
gozonine getiriyor, KTFD eczacila-
1,

Farmasétik Botanik ekskirsi-
yonlarimin birini Begparmak Dagla-
11 Bogaz bolgesine, digerini Karpas
bolgesine yaptik, Bitki ortisd, Gi-
rey Anadolu'nunkinden pek farkh
degil. Yalmz park ve bahgelerde
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Ingiliz kolonilerinden getirilmis ge-
sitli siis bitkileri, agaglar var. Bo-
gaz bolgesinde Mandragora offici-
narum, Rosmarinus officinalis, An-
tirrhinum topluluklar1 var, Tarihi
gsehirlerden birinin bulundugu bir
bolge burasi. Farmasotik bitkilere
merakhh bir eczaci meslekdasimiz
(Nebil Nabi) bu bdlgenin yukar
taraflarindaki yamaclarda Ginseng
bitkisine rastladigim soyliyor, Hay-
van sirtinda bir hayli yol almakla
varilacag sbdylenen bolgede bitkiyi
gormis, Gitmek istedik ama zaman
azhign ve adi gegen meslekdasimi-
2zin o ginlerde biraz rahatsiz olma-
&1 gitmemizi engelledi. Tirkiye'de
de zaman zaman Ginseng kdkiine
benzetilen numuneler Fakiiltemize
getirilir, Bunlar ¢ogunlukla Bryonia
kokleridir, Sekli, biytklagi, kitap
ve dergilerde yayimnlanan tamimla-
ra, resimlere benzedigi icin, bu
uzakdogu bitkisinin Anadoli’da da
yetigtizi sdylenir. Ancak simdiye
kadar doZru bir 6rnek ele gegmis
degildir, Kibris'taki meslekdagmz
ilk firsatta drnek yolhiyacafim vad-
etti,

Karpas'ta maki topluluklan
yaygmn, Salvia, Mentha, Juniporus,
Pinus; cesitli Compositae bitkileri,
Tandir yemegiyle meshur Mehmet-
cik'te, bagcihk yeniden gelistiril-
mekte, Cekirdeksiz Sultaniye tizi-
miini en erken olarak ihrac etmek
tzere pek ¢ok tedbir alinmis. Pa-
ketleme tesisleri yeni kurulmus. 1k
Snemli ihracat gecen wal yapilabil-
1y, Bu yil daha basaril olacaklari-
m Umit ediyorlar. Sanayi Bakan,
kir teknisyen gibi, kéylilerin ara-
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sinda, uretim yerinde, konuyla cok
yakindan ilgileniyor, her gelismeyi
yakindan takip ediyor. Ekskiirsiyo-
na katilan bitliin grup, 6yle veme-
ginde Sayin Bakamn misafiri idik,

Doénliste aksam gayim, Salamis
Bay tesislerinin yambasinda plaj
kumlar {tizerinde, ahsap malzeme
ile insa edilmis olan Alpay'in res-
toraminda ictik, Alpay’'da meslek-
dasimz, ama eczacillk yapmiyor,
Gosterigli myiklar: ve servis yapar-
ken attigi sempatik nara, onu her-
kesge tammir kilmis, «Salamis Bay'-
1n liksiinden sikilanlar sik sik ba-
na geliyorlar. Rahat, temiz ve ucuz
yemek yiyor, icki igiyor ve denize
giriyorlars diyor.

Geziler sirasinda, Kibris'in ta-

r’hi zenginlizi ve Kibnis Kilisesi-
nin glcili, yapilarda, mabetlerde
actkga goriiliyor.

Batiya dogru olan gezimiz,

portakal bahgelerinin ve KTFD'nin
ilk sanayi yatirmimi sayilan Meysan
Konsantre ve Usare Fabrikasini zi-
yvaret amaciyla yapildi. Fabrika
Giizelyurt'ta ve Kibris Meyve Sebze
Isletmecilik Ltd, Sti. (Cypruvex)in
bir tesisi. Sirket K T.CM. Inkisaf
Sandign ve K. T.K. Merkez Bankas:
ortakhigs. Londra, Rotterdam ve
Hamburg'ta pazarlama ofisleri, Lef-
kose’de Pazarlama Miudirlizia, Ga-
zi Magosa'da ise bir Tesis ve Liman
Amirligi var. Fabrikada halen 900
kadar is¢l ve memur c¢alisiyor.
KTFD narenciyesinin 9%, 85'i bu fab-
rikada degerlendirilivor. Birinci si-
mf {rin paketlenerek ihragc edili-
yor, Sanayi tipi irfiniin ise son yil-
larda basarilan bir atilimla ¢ok bii-



yik bir kism1 (% 90 kadari) fabri-
kada islenerek, usare, meyva suyu
ve ugucu yag elde ediliyor, Islen-
miyen az bir kismi ise ihrag edili-
yor. KTFD narenciyesinin degerlen-
dirilmesinde bu fabrikamin yerinin
6zel tesebbiisin konuya el atmasi
sonucu, yil gectikce azaldig: ifade
ediliyor, (1977 lerde Meysan'in pa-
y1 ihracatta 9% 90 min {stiinde imis).

Bir Italyan uzmammn kurdufu
fabrikada verim distkliiziinden si-
kayet ediliyor. Bunun en biyiik ne-
deni de sofutma sisteminin yeter-
sizligi. llave yatirim séz konusu,
Ugucu yag verimi de dusuk. Bu ne-
denle tretilen meyva suyu da, igi-
ne ugucu yag karistifindan aci olu-~
yor, Tiirkiyede'ki fabrikalarda oldu-
Fu gibi burada da narenciye mey-
valarindan ucucu yag disinda pek-
tin, hesperidin, naringin gibi yan
iriinler elde edilmiyor.

Fabrika gecen w1l 25.000 ton
kadar portakal, greyfurt ve limon
isliverek 1000 ton kadar konsantre
ve 11 ton kadar ugucu yag elde et-
mis,

Narenciye bahgeleri KTFD'nin
bat: kisminda yer almis durumda-
Biiyidk bir kismu bakimhi olan bu
kahceler, yagmurlarin baz: yillarda
cok az olmasi nedeniyle yer yer
coraklik tehlikesiyle kars: karsiya.
KTFD bir drenaj projesi hazirhya-
rak corakhfin o&nine gegmek igin
care anyor, Bazi bahgeler bu ne-
denle sdkiilmiis durumda. Bahgele-
rin yan irini sayilabilecek doki-
len gigekler ile budanan yaprak
ve dal uglarimin degerlendirilmesi
icin Tiirkive'de oldugu gibi KTFD'-

nde de hentliz girisim yok. Narenci-
ye agaclarinin ve usare fabrikasi-
nin yan Tlrinlerinin eczacilik ve
parfumeri hammaddesi olarak de-
gerlendirilmesini konu alan konfe-
ransimi, bu ziyaret giniiniin aksa-
minda, Lefkose'deki Saray Oteli-
nin salonunda verdim, Konferans
sonunda Cypruvex'in verdigi kok-
teyl sirasinda konuyu uzun uzun
tartisma olanag dogdu,

Kibris'taki son yarim ginimiz,
resmi ziyaretlerle gecti. Meclis Bag-
kam (o swralarda Devlet Bagkanina
vekalet ediyordu) Tirkiye Biylk
Elgisi, Ticaret Bakam, Saghk Ba-
kam ile goriigmeler, kisa bir silire
sonra samimi tartismalara donisi-
yor ve aciklik igcinde bir ¢ok sorun
ortaya atilp tartisilabiliyor,

Prof. Nevin Tanker'in gelecek
yvil KTFD'nde bir Eczacihk Kongre-
si tertiplenmesi &nerisi ¢ok olumlu
karsilandi, Meclis Bagskammin ve
Saghk Bakam ile miistesarin, bdyle
bir kongreyi destekleme vaatleri
son derece memnuniyet verici idi.

Sézlerimi gelecek yil 14 Mayis'-
ta Kibris'ta diizenlenecegini tmit
ettigimiz Eczacihk Kongresinde hep
tirlikte bulusmak dilegiyle ve Kib-
ris Tirk Eczacilar Birliginin balo-
sunda yine Ecz. Kamran Aziz ve
Eczacilar korosundan dinleyip hep
birlikte soyledigimiz «Kibrisim Sar-
kisnin ilk kitasiyla bitiriyorum :

Kibris bir ada nmudir

Cennetten parca midir

Kibnsin giizel lkazm

Yanaklar kirmiz

Akdenizin wildiz

Ah Kibnis'im, Kibrs'im,



llac ve Eczacilik Genel Midiirii
Dr. Ecz. Okan Atay’la Bir Soylesi

Soylesivi Yapan : Ecz. Arif SARIYILDIZ

S8.Y.B. flag ve Eczacilik Gene] Miidiirii Dr. Ecz, Okan Atay 1943
yilinda Eskisehir'de dogdu. Ilk ve Orta 6grenimini Ankara'da tamam-
layarak, 1960 yilinda 1.U. Eczaciik Fakiiltesine girdi. 1964'te eczacilik
Ogrenimini bitiren Atay, AU. Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Kimya
asistanl olarak devlet hizmetine bagladi. Ertesi yil Refik Saydam Mer-
kez Hifzissihha Enstitiisii'ne gecerek, yedek subaylik hizmeti disinda,
llag ve Eczaciik Genel Midtrligi gorevine atandifr 15 Nisan 1982
tarihine kadar, bu kurum biinyesinde calisti. 1975-82 willari arasinda
Tla¢ Kontrol Subesi, «Analjezik, Analeptik, Anestezik flaclar Grubu
Labaratuvar Sefi» olarak gorev yapti.

Okan Atay, 1980 yilinda kabul edilen, ¢Azepin Halkas) iceren Mi-
nor Trankilizanlarda Enstriimantal Yontemlerle Nicel ve Nitelik Ta-
yinleri» adh teziyle «Doktor» linvanimi kazandi. Bu arada SSVYB.
burslar1 ile Belgika, Ingiltere ve Hindistan'da calisma ve incelemeler-
de bulundu. 7 yil Ruhsatlandirma Komisyonu iiyesi olarak hizmet
veren Atay, halen Tiirk Farmakopesi Komisyonu Sekreter Yardimcisi
olarak gérev yaplyor.

Ecz. Okan Atay, evli ve iki cocuk babasidir,

A.EOB. : Sayin Atay, uzun de olsa, biirokrasiye uyum sagzla-
yillar labaratuvarda c¢ahstiktan rrakta giliclik gektigimi soyleyebili-
sonra biirokrasiye kolayca uyum rim,

saglayabildiniz mi?

ATAY : Dogal olarak, labaratu-
var hizmeti gok ayrn bir disiplin.
Cok zevkli ve insana mesleginin et-
kin bir alaninda hizmet verebilme-
rin manevi tatminini saghyor, Bi-
rokrasinin ise kendine 6zgii zorluk-
lar1 var, Bu nedenle, kisa bir siire
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AE.OB, : Genel Midiirliik ala
mnizm ilaci icermesi nedeniyle, ol-
dukca dnemli ve gii¢ bir géreviniz
clmah?

ATAY : Tuketicisi hasta olan
kir toplulugun, giivencesi ve teda-
visinde en &nemli segenek olarak
goziiken ilacin, tiretiminden tiiketi-



mine kadar gecen her evrede, dev-
letin denetimi ve etkinligi olmal-
cir, Bu, sosyal devlet anlayigimn
getirdigi ¢ok onemli bir hizmet ve
gerektir, flacin sosyal niteliginin
yvamsira, yillardir siregelen so-
runlar1 da tasimasi, Gene] Midir-
lagiimiiziin gercekten gii¢ ve onem
li bir biirokratik kademe olmasimin
redenidir,

A.E.OB. : Bakanhgimz bu hiz-
meti vermeye caligsirken, zaman za-
man ilag tireticileri ile goriig ayr-
hgma diisliyor: Su andaki diyalog
olumlu diizeyde mi?

ATAY : Devlet adina ilac ala-
rinda denetim mekanizmasim ist-
lenen Bakanhfimizla, ©zel sektdr
arasinda, zaman zaman bazi' so-
runlar oldugu bir gercek, Bunu
ben bir yere kadar, konunun tabi-
at1 geregi, normal karsihyorum,
Onemli olan, ila¢ sanayiinin gelis-
mesiyle birlikte, hallkimizin yara-
rimin da gbzetilmesiyle dengelene-
bilecek bir orta noktanin bulunma-
sidir Bakanhgimmiz  hicgbir zaman
senayiinin karsisinda olma gibi bir
diisinceyle hareket etmemektedir.
Rakanhk olarak, halk saghz igin
clumlu bir divalogun geregine ina-
nilyoruz. :

AEOBRB. : Peki, su anda ilag
{ireticileri ile aramizdaki en dnemli
iic goriis aynhfm sorsam?

ATAY : Oncelikle, Bakanhgi-
mizin uy'gu'la.makta. oldué'u ucuz ve
kaliteli hammadde digahm politi-
kasi, zaman zaman sanayicilerle
aramizda sorunlara nedén ‘oluyor.

Bu da gok zaman, lisansla galisan
firmalarla, monopol konumda olan
hammaddelerin ithalinde olmakta.
Ote yandan fiyat kararnamesi ve
iiaglarip  fiyatlandirilmas, goris
ayriliklarina disirebiliyor. Fakat fi-
yat kararnamesinde yapilan son di-
zeltmelerle birlikte, bu celigkinin
notralize olacagn kamsim  tagiyo-
rum, Ugiincii olarak da, ilaglarin
ruhsatlandirilmasi sorununu Vvere-
bilirim, Bakanlbik olarak, muadille-
rinden farmakolojik ve klinik etkin-
Iigi yoniinden ustin olan, toksisitesi
asgariye indirilmis ve tedavi mali-
yetinde azaltim saghyabilecek ilag-
lara ruhsat verilmesi digiincesinde-
yiz. Sanayicilerin bu kosullarimiza
uygun olmayan ilaclara ruhsat ta-
lebi, yine zaman zaman surtisme
konusu olarak karsmmiza ¢kabili-
yor.

A-EOB; : Yani, Bakanlik ola-
rak ruhsat sayismin  indirilmesi
yanhsismiz?

ATAY : Indirilmesi degil de,
mutlaka kendini ispatlayan ilagla-
rin piyasaya ¢ikmasi yanhsiyiz. En
azindan mevcut endikasyonlara,
rutlaka major bir etki fark: geti-
rebilecek yeni bir ilaca ruhsat ver-
meyi benimsiyoruz. Yeni bir ila-
cmn etkinliginin yaninda, yan etki-
lerinin ve toksisitesinin asgariye
indirilmis olusu da, tercih nedenle-
r:mizden birisidir, Veya herhangi
bir antibiyotikte, o6nemli bir susa
kars:, cok spesifik etki ozelligini
tastyan ilag da ruhsat alabilir, Fa-
kat piyasada, tedavi spektrumu aci-
sindan esdegeri olan ilaglarla, ka-
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c¢uk modifikasyonlarla ruhsat tale-
binde bulunulan ilaglara ruhsat ve-
rilmesi yanhs: degiliz,

A.EOB, : Hammadde disal-
minda politikamz olan <ucuz ve ka-
liteli hammadde= olgusu, ni¢in {ire-
ticilerin tepkisine neden oluyor?

ATAY : Oncelikle sunu vurgu-
lamak isterim_ Bakanlk olarak sa-
dece ucuz hammadde alinsin de-
miyoruz, Ucuz olmasinin yamnda
kaliteli olmasimi, yani mutlaka far-
makope niteliklerine uygun bir
kammadde olmas: zorunlulugunu
ariyoruz,

AEOB, : Soruma su gekilde
bir ekleme yapmak istiyorum, Son
dinemlerde Srnekleri arttign gibi,
piyasada bulunan bir ilacin esdege-
ri olan baska bir ilag, daha ucuz
olarak satisa sunuluyor, Bunun ne-
deni de, ila¢ etken maddesinin pa-
tent tamimayan bir {ilkeden, daha
ucuza saglanmasi,

ATAY : Evet, biz de diinya
hammadde pazarlarinda fiyat aras-
tirmas1 yaparak, hammaddenin en
ucuz oldugu kaynaktan saglanma-
s istiyoruz. Boylelikle ilag fi-
vatlarinda biiyiikk dismeler olabili-
yor.

AEOQB, : Fakat bu konu, li-
sansla calisan ve hammaddeyi, an-
lasmas1 bulundugu firmadan paha-
It olarak ithal eden iireticilerin tep-
kilerine hedef oluyor. Onlarin sav-
larma gére, ucuz kaynaktan sagla-
nan hammaddelerin kalitesi ve et-
kisi diisik. Siz ne dersiniz?

ATAY : Biz hammaddelerin far.
makopelere uygunlugunu Refik
Saydam Merkez Hifzassihha Miies-
sesi llag Kontrol Subesi'nde kont-
10] ettiriyoruz ve ancak kaliteli
olanlarmmn ithal edilmesine izin
veriyoruz, Bu nedenle, firmalarn
bu tirdeki goriislerine ben katil-
miyorum, Fakat, bir de tilkemizde
heniiz galismalar1 net olarak orta-
ya konulamayan biyoyararlanim ol-
gusu var, llaglar1 pahal olan baz
firmalar, en azindan bu konuda id-
dialar ileri siirebiliyor. Surasmi
acikca soyleyebilirim ki, bu gibi
firmalar kendi ilaclarinin, ucuz
olan esdegerlerinden daha iistiin
clduklarim, érnegin biyoyararlamim
konusunda ustiin oldugunu bilim-
sel bir literatiir halinde bize getir-
sinler, Bakanhgmiz bunu goézard:
etmeyecektir.

AEOB.: Yani, Ornegin bir
mide ilacim, piyasada bulunan eg-
degerinden daha pahali olarak sa-
tan firma, kendi ilacinin daha et-
kin oldugunu bilimsel aqdan so-
mut olarak ortaya koyarsa, siz pa-
bal kaynaktan hammadde almasi-
m engellemeyeceksiniz.

ATAY : Evet, bunu agikca séy-
liyorum. Bu mide ilac1 digerinden
daha dstiindiir, daha yiksek bir
asit nétralizasyon kapasitesi var-
dir, daha yiiksek kan diizeyi olus-
turur, Bunlar ispatlamirsa, bu fivat
benimsenebilir, Fakat ispatlanama-
difn siirece, bizim uygun nitelikle-
1e sahip oldufunu, analizler sonu-
cu kabul ettifimiz wucuz kaynak-
tan, o mide ilacitmin hammaddesi-
nin getirilmesi zorunludur,



AEOB. : Sayin Atay, yofun
bir calisma diizeni iginde oldugunu-
zu biliyorum, Giinde ortalama kag
saat cahsiyorsunuz?

ATAY : Ginde 12 saatin alfin-
da calistifimi hatirlamiyorum, Bu
bzzen 14 saati asiyor. Daha kisa sii-
reli olmak {izere, cumartesi ve pa-
zar ginlerimi de buna katabilirsi-
niz.

AEOB, : Peki, giinde kac¢ ki-
giyle goriisme yapiyorsunuz?

ATAY : Gérevim geregi, ilag
sanayi temsilcileriyle siklikla g6-
riisme durumundayim, Giinde, or-
talama 3 veya 4 temsilci ile goéri-
giiyorum. Ayrica genel midirli-
gim faaliyetleri ile ilgili olarak, or-
talama 7-8 goriismem daha oluyor,

AEOB. : Giinde athfmz im-
2a sayisimi sorsam?

ATAY : Son {i¢ ay ortalamasi
olarak, giinde 140-150 kadar evraga
imza attigim sdylenebilir.

AEOB. : Sizi sosyal yonden
oldukca etkin bir kisi olarak tami-
yorum, Genel Miidiirligiiniiz sira-
sinda da bu 3zelliginizi siirdiirebili-
yor musunuz? Ornegin; sinema ve
tiyatroyu yakindan izleme olanagi-
mz oluyor mu?

ATAY : Cok istememe karsin
bu miimkin olmuyor. Uzgintim ki,
yogun calisma tempom sinema ve
tivatroya gitmemi engelliyor.

AEOB, : Okurlara sizin spor-
la yakindan ilgili oldugunuzu flet-
mek isterim. Futbel ve basketbol

cynadigimzi, hatta Genel Midir
olusunuzdan kisa bir slire dnce,
I'ag Kontrol Subesi Futbol takimi-
nin kalecisi ve kaptam olarak, Hf-
zissthha'daki bir turnuvada, Sube-
nin sampiyonlugunda tnemli kat-
ki sagladigimz1 da ekleyeyim.

ATAY : Fakat simdi sadece, te-
levizyonda gece yapilan maglari
izleme olanagmm olabiliyor,

AEOB.: Sayin Okan Atay,
simdi de mesleginizle ilgili olan
yasalara iligkin birkac sorum ola-
cak. Oncelikle, 1262 sayith Farma-
sttik Miistahzarlar ve Maddeler
Yasa Tasaris'ndan beklentilerini-
zin en dnemlilerini sorsam?

ATAY : Oncelikle, ilac1 besgeri
ve veteriner tababette = kullamlan
Lir arag, bir farmasdtik kavram
olarak yeniden toparlayarak geti-
riyor, Ikincisi; ilac firetim yerleri-
nin acihslar ve bunlar, kimlerin
acabileceklerine yeni kriterler ge-
tirmekterir. Ilag Ruhsat Komisyo-
nu'nu vasallashrmaktadir. Cok
gnemli bir madde ise; ilac ruhsat-
larnmn 5 yilda bir gozden gegiril-
mesi ve modern tedavi gereklerine
uymayan ilaclarin eliminasyonuna
olanak saglamasidir, Bunlarin ya-
misira, ruhsat alan bir ilacin, dnem-
1i bir neden olmadikca, bir yil icin-
de piyasaya striilmesi yaphrimi
bulunmaktadir, Ayrica, giniin ko-
sullarina gore etkisiz kalmis ceza
hiikiimleri de arttimlmistir.

AEOB. : Yasa Tasansi, ge¢-
mis willarda sikhikla yagandign gi-
bi, suni gerekcelerle flaclarin piya-
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sadan ¢ekilmesini &nleyici hiikiim-
ler igeriyor mu?

ATAY : Bu konuda ack bir
madde olmamakla birlikte, tasari-
nin biitlini, suni gerekgelerle piya-
saya ilag suriilmemesini caydiric
icerik tagimaktadir, Ornegin; mad-
celerden birisi, gerektiginde devle-
tin piyasada bulunmayan, siiriimi
az ve hayati nitelikteki ilaclarin
ithal etmesi hakkina sahip oldugu-
nu belirtmektedir. Boylelikle, piya-
saya sliriilmeyen bir ilacin ruhsati
iptal edilememesine karsin, devlet
olarak o ilaci ithal ederek, sorunu

coziimleme olanagmmz dogacak.
Bunun, firmalari énemli nedenler
olmaksizin, piyasadan ilaclarin

cekme gzirisimlerini &nleyici bir et-
ken olacagini samyorum.

AEOB. : Bu segenegin uygu-
lanmasi, bircok ilacin piyasada bu-
lunmadig: dénemlerde zor olmaz
mi?

ATAY : Cogunlukla piyasada
bulunmayan ilaglar, hayati 6nemi
bulunanlar oluyor ki, bunlar ithal
yoluyla saglanabiliyor, Ote vyan-
dan pek c¢ok ilacin, bircok firma ta-
rafindan iiretildigi giinimiizde: ve-
ni fiyat1 bekleme, yeni ambalaj
vapma ve buna benzer nedenlerle
pivasaya ila¢ sunulmasindaki ge-
cikmelerin, {ilkemizde ciddi boyutla-
ra ulastigi kamisinda degilim, Geg-
tigimiz ddnem, basinda ver alan
haberleri de degerlendirmek ama-
ayla piyasada bir aragtirma yap-
migtik. Ve gerek firma, gerekse
mistahzar olarak, pivasada yoklu-
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£u soylendigi durumlarda, esde-

gerlerinin oldugunu saptadik,

AEOB. : 8197 Sayih Eczane-
ler ve Eczacilar hakkinda yasa ile
ilgili ¢ahsmalarimiz oldugunu duy-
mustum.

ATAY : Evet, bu yasa tasars:
konuyla ilgili bakanlklarin gbrii-
stine sunulmustu, Simdi gerekli dii-
zeltmeler yapilarak Damisma Mec-
lisi'ne génderilecektir.

AE.OB. : Bakanhifimiz muva-
zaall eczaneler sorununa bir ¢dzlim
ariyor mu?

ATAY : Muvazaali eczaneler
sorunu ¢ok onemli, fakat bu kosul-
lerda c¢éziimi zor bir olgu. Ozel-
likle yeni mezun eczacilarin kamu
sektérinde istihdam edilememele-
rl nedeniyle eczane acmaya yonel-
meleri. agirikh olarak Dogu ve Gii-
ney Dogu Anadolu’da muvazaal ec-
zane sayisini giderek arttirmaktadir.
Yasada bunu &nleyecek somut bir
madde olmamasi nedeniyle, bu ko-
nuda Bakanlk olarak basarh oldu-
gumuz sdylenemez. FEczane ruhsat
talebi kargismda, muvazaal siphesi
uyanmasina ragmen, dosya tizerin-
de yapilacak bir inceleme ile mu-
vazaall oldugunu ortaya qkarma-
miz imkansiz Bdyle durumlarda
yapabildigimiz tek sey, ruhsati bir
ay geciktirmek oluyor. Ama yine
de baz upraslarla, drnegin; devir
senetlerinin giiniin kosullarinda ya-
pilmadiginin maliye veya mali po-
lise intikali, bazen i saglhk mii-
dirltkleriyle yapilan dogrudan te-
maslar, bazen de meslektaslarimiz



ikna yoluyla muvazaali eczane
sgllmasini Onleyebilivoruz, Fakat
bunlarin sayisi, izgiunum ki ¢ok az,

A.EOB. : Eczanelerin siirsaj
Lakln konusuna, Bakanhgimizin ye-
ni bir yaklasimi soz konusu mu?

ATAY : Eczanelerin ilag fiyat-
larina yapilan zamlardan sonra, sat-
t.klan ilacin yerine yenisini almak-
ta, finansman gugclikleri icerisinde
olduklarim biliyorum. Eczanelerin
stirsaj hakla konusunda Maliye Ba-
kanhiginin goériisine basvurulmus-
tu, Bu Bakanhgin gorisu ise, 6197
sayisi yasamn boyle bir uygulama-
ya izin vermedigi ve ilacin {zerin-
de basihi fiyatla satilmas1 gerektigi
dogrultusunda idi. Bakanligimiz da,
kanunlarin eczaciya siirsaj hakk:
tammadig gorisindedir, Fakat ec-
zacilarin c¢ektigi zorluklar: da bili-
yoruz.

A.EOB. : Psikotrop maddeler
iceren ilaclarin satisiyla ilgili son
onlemleriniz konusunda baz1 tepki-
ler var,

ATAY : Psikotrop nitelikte
uyusturucu maddelerle ilgili yeni
Lir calisma igindeyiz. Hangi ilagla-
rin, hangi nitelikteki regetelerle
satisitmin yapilacag:, bilimsel ko-
misyonda incelettirilmistir. Ozellik-
la barbitiratlarin analjezik kombi-
nasyonlarindan ¢ikisindan sonra,
énemli bir adim atilmistir, Bunun
vanisira, vine bu nitelikte bulunan
bazi mix preparatlarm da, hangi
statiide satilacaklar1 yeniden irde-

lenmistir,

AEOB. : Sanirim bu c¢alsma-
lariniz, suistimal olgusundan uzak
preparatlar;, 6rnegin, az miktarda
Codein tiirevi veya Dextropropox-
yphene HCI iceren ilaglan da kap-
siyacak?

ATAY : Evet, o6rnegin parace-
tamol ve luminal igeren bir pedi-
vatrik supozituvar veya bir vazodi-
latatér ajanla kombine edilmis bir
sedatif madde iceren preparat gibi,
Bunlar veniden gozden gegcirilmis-
tir ve bu ilaclarin hangi stattde
satilacaklarn kisa zamanda tim
meslekdagiarmmiza duyurulacakfir.

A.EOB. : Preparat adiyla m1
duyuru yaplacak?

ATAY : Etken madde adi ola-
rak diisiiniyoruz, Diyelim ki, The-
ofillin veya Ksantin derivelerinin
vaminda, yer alan Efedrin, (Efedrin
de simdi yurt disinda receteye ta-
bi bir madde haline geldi) varlign
durumunda, sadece recetenin goriil-
mesi yeterli olacak, Fakat tek basi-
na Efedrin igeren bir preparatin
regetesinin mutlaka eczanede ali-
konulmas: statiisiinii getirmeyi da-
suniiyoruz. Benzodiazepinler igin
e bir galismamiz var, Fakat az 6n-
ce de soyledigim gibi, luminal ice-
ren bir preparatin recetesinin ecza-
nede alikonulmasimn gerekli olma-
dign kamsim tasiyoruz.

A.EORB. : Sayin Atay, biraz da
Bakanhgmzin ilac kalite denetim
cabismalarina deginebilir miyiz?

ATAY : 1982 wilinda, ©nemli
bir artigla 2456 adet ilacin piyasa
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kontrolii yapilmistir, Bu konu igin
ayrilan ddenek gecen yil, bir énce-

‘st yila oranla 10 kat arttimlmst,

Bu yil ise 9% 20 oraminda bir artis
getirilerek, 6denek 6 milyon TL'na
gikartilmistir. 11 Saghk Midirlik-
leri ve Mifettisler aracihif ile pi-
vasadan ilac¢ 6rnekleri toplatip, Re-
fik Saydam Merkez Hifzissihha
Miiessesesi'ne analize géndermekte-
yiz, 1982 bu yonden basarili bir yil
olarak degerlendirilebilir, Bu yil
daha da artan sayida, denetimferin
strdirilecegi inancindaymm.

AEOB. : flag firetim yerlerin-
deki oto kontrol calismalarimi da
denetleyebillyor musunuz?

ATAY : Bu konuya bilyiik
onem veriyoruz, Kendi tirettigi ila-
c1 kontrol edemeyen bir sanayici-
nin, ila¢ {retiminde yeri olmadif
kamsinday1z. Ulkemizde tirettizi
ilact1 tim diinyanin kabul ettigi
standardlar él¢tistinde kontrol eden
firmalar oldugu gibi, éorumsuzce.
davranan ve kalite kontrol olgusu-
na énem vermeyen ilag firmalar da
bulunmaktadir,

AEOB, : Simdiye kadar kac
liretim yerini denetleyebildiniz?

ATAY : 1982 yilinda mayis
aymdan bu yana 60 tizerinde ilac
tretim yeri denetlettirilmistir, Ha-
len bunlarin 7'si kapatilmis durum-
dadir. Bunlarin bir kismi da daha
once kapatilous, fakat verilen siire-
ler igerisinde teknik heyetin sapta-
diklan eksiklikleri gidermis olduk-
lar icin, faaliyetlerine tekrar izin
verilmistir. =~ Memnuniyetle sdyle-
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mek isterim ki, yapilan bu denetim-
lerin, faaliyetlerinde daha once
6zen goéstermeyen kuruluslar: tes-
vik ettizi ve pek gok eksikliklerini
tamamlamalaiina da etkili oldugu-
dur, Yani, yapilan denetimler sade-
ce cezalandirior olmamis, firmala-
rin  kendilerini gelistirmelerinde
itici bir giic olmustur,

AE.OB, : Samirnm kapatilan
yerlerin cogn kalite kontrol &rgiit-
lenmesinden yoksundu?

ATAY : Evet yoksundur, Bakan-
lik olarak bu konudaki politikamiz,
6nce kendi tretim yerlerinde kalite
kontrol labaratuvarlar kurmalan.
Veya birkag laboratuarin kendi ara-
larinda kontrol organizasyonu sag-
Iamalan_ Bunu da saglayamazlarsa,
ilag tretimi yapmalarina izin wver-
memekte kararliyiz,

A.EOQB. : Piyasadan toplatil-
masina karar verilen ilaclardan, pa-
renteral preparatlarin biiyik co-
gunlufunda muallak ecsam, yani
gozelti icinde parcacik, Ial, seliiloz
elyaf vs, gibi yabanc: cisimler var-
Iifx bir gercek. Sizce, niye bu denli
cok muallak ecsam?

ATAY : Muallak ecsam, paren-
teral cdzeltilerde énemli bir sorun.
Sanayicilerin sawv1; kullandiklar ti-
pa, cam gibi ambalaj malzemeleri-
nin kalitesizlizi dogrultusunda, C&-
zeltive parcacik birakabilen bir ti-
pa veya igne girdigi zaman lastik
parcas: birakan bir bitil kaucuk
tipa; bir serum sisesinin zamanla
ince cam elyaflar birakabilmesi,
nedenler arasinda. Ayrica siizme



isleminde kullamilan filtrelerin
uzun sure kullamilmas: ve rejene-
rasyonunun yapilmamasindan kay-
naklanan kil, pargacik gibi yabanci
cisimler, parenteral c¢ozeltilere ge-
cebilmektedir. Piyasadan muallak
ecsam nedeniyle bu kadar g¢ok ila¢
toplatilmasi, sanayiciyi gerekli én-
lemleri almaya yoneltmelidir sani-
rm,

AEOB. : Peki, ilag iireticileri-
nin tipa, sise gibi ambalaj malze-
melerinden yakinmalarma yaklasi-
mimz nedir?

ATAY : Gercekten bu konuda-
ki sikayetler oldukga yogunlagti
Bu nedenle Bakanhk olarak gere-
kirse, iireticileri tesvik etmek ve da-
ha iyiye yoneltmek igin bu tar yar-
dimctr ambalaj malzemesinin, za-
man zaman ithal edilmesine izin
vermeyi disiniyoruz.

AEOB. : Ben burada bir dne-
ride bulunmak istiyorum. Bircok
flag firmas: sermaye biyiikliikleri
redeniyle ilag disi  alanlara yati-
rm yapabilecek durumda, Hatta

bazilar: oldukca Snemli yatrimla-
ra sahipler. Bu agidan, firmalar bir-
araya gelerek, tipa, sigse gibi ilag-
larin korunmasinda dzgiin yeri olan
smbalaj malzemeleri iireten ortak
bir tesis kursalar?

ATAY : Bence ¢ok olumlu bir
oneri, Sanayicilerin bu éneriyi be-
nimsemelerini ben de arzu ederim.

AEOR, : 6643 Sayih Tirk Ec-
zacilar Birlizi Yasas: konusunda
calismalarmz sirtiyor mu?

ATAY : 68643 Sayih yasa ile ilgi-
li calismalar giindemdedir. Kamu
kuruluglan niteliginde olan meslek
kuruluglarmmin  Srgiitlenmesi, yeni
Anayasanin ve 2787 Sayih yetki
kanununun dogrultusunda yeniden
diizenlenmektedir,

AE.OB. : Saymn Atay, bize bu

soylesi olanagim sagladifimz icin
tegekkiir ederim,

ATAY : Meslektaglarnm = baz
konularda aydinlatmama arac: ol-
dugunuz icin, ben de tesekkiir ede-
rim,
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yisinda eczaciligin yeni rolii
m1 verilmeye calisilmstir,

Ozet : Bu makalede, saghgm tanim cercevesinde nasil bir saghk
hizmetinin diizenlenmesi gerektigi ve ¢agdas bir saglik hizmeti anla-
tartisilarak

AN APPROCH TO SOCIAL PHARMACY
Summary : In this article health has been defined. A health ser-
vice that is up to date with this definition and the role of pharmacist
and social pharmacy in this respect has been tried to discuss,

sosyal eczacilifin tami-

GIRiS :

Dinya Saghk Orgiitii, saghs,
bireyin ruhsal ve fiziksel tam bir
iyilik halinde olma durumu olarak
tammliyor. Tanmimlamadan da anla-
silacag tzere saghk  bile, ifade
edilmeye ¢alisildiginda, son derece
goreceli bir kavram olarak karsimi-
ze cilkmalktadir.

Bireyin ruhsal ve fiziksel tam
bir iyilik halinde olma durumu
nedir? Tam iyiligi hangi kogullar
yaratir; hangisinin eksiklizi veya
yoklugu bozar? Toplumu bir nor-

mal dagilim egrisi olarak alirsak
birey icin tam iyilik hali, ortalama
hengi smirlar iginde yayiim gés-
termelidir?

Bunlar hemen akla gelebilen
bir ka¢ soru olup, biraz zaman
harcamayla, boylesi yiizlerce soru
hazirhyabilmek de olasidir,

Oyleyse, genelde saghk konu-
suna bir yaklagsim saglarken, konu-
yu timel olarak, yani tek basma
degil birey ve toplum yasamimin
genis baglam icinde irdelemek ge-
rekir,

(*)  A.0. Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Tandogan - ANKARA.

34



SAGLIK: RUHSAL VE FiZIK-
SEL iYILIK HALIL:

Bireyin tam iyiligi, genelde dua-
list (ikili) bir goriintiide ele aln-
maktadir, Bunlar ruhsal ve fiziksel
iyilik durumlandir. Gergekte, ruh-
sal ve fiziksel tam iyilik, bir sar-
mal dizim halindedir. Yani birisinin
varhg, gergekte 6tekinin temelin-
den kaynaklanmaktadir.

Fiziksel ve ruhsal durumun be-
lirteci davranis kaliplandir, Yani,
bireyin cevresi ile sagladifn uyum
veya cevrenin bireyi toplumsal
uyum yapmaya zorladigi kosullar
davrams ogelerimizi olusturmakta-
dir,

Silverman, davramgt bireyin
cevreye uyumu olarak tanmimlayip,
belkide davramisin dogal oldugu
tam dogru bir gevre yoktur, yalmz
dogal davrams smmrlan iginde ayri
veya super optimal olmak 0zere
degisken sartlarn vardir diyor (7).

Gengctan ise, bu konuda sunlar
yazivor (8), «Bilimsel agdan nor-
mal ve normaldist  davramsglarm
ayirimin yaparken kullamlabilecek
belirli bir &lgiit meveut degildir.
Bedenin normal yapist ve islevleri
bilindizinden fiziksel hastaliklarm
tammlanmas: oldukga kolaydir. Ne
var ki, psikolojik diizeyde, ol¢iit ka-
bul edilebilecek bir normal modeli
meveut degildir, Bu konuda cesitli
vaklasimlar genellikle  birbiri ile
celiski durumunda olan iki temel
goriis icerisinde toplanir,

Birinci gbriisii ~ benimsiyenler,
toplumsal normlara uyma derece-
sinin normali, bu kurallardan sap-
ma oraninn ise normaldisim belir-

ledigi goriisiinii savunurlar...

Ikinci gérigte olanlar ise, belir-
li bir oranda toplum kurallarina
uymamn toplu halde yasamak igin
gerekli oldugunu, bunun kargiti tu-
tumlarin bireyin kendisi ve de top-
lum igin zararl olabilecegini kabul
etmekle birlikte, gercek normallik
icin dlgiitiin toplumun onayl degil,
kisinin kendisini iyi hissedebilmesi
oldugunu savunurlar, Kendini iyi
hissetme kavrami yalmzca yagamin
strdarilebilmesini  degil, gizilgig-
lerin (potansiyellerin) gergeklestiril-
mesini ve doyum saglamayr da
kapsamaktadir. Bu &lgiite gore bir
davrams, toplumun istegine uygun
olsa hile, eger kisinin gelismesini
engelleyici nitelikte ise uyumsuz ya
da normaldis: sayilmaktadir.»

«...normallik kavrami kargili-
gimda tek bir tanim getirebilmek
gic oldugundan Offer ve Sabshin
konuyu dért yonden ele alirlar (8) :

Bir goriise gore, normallik ‘sag-
Likhlk’ olarak yorumlanabilir. Bu
aslinda durumlar1 hastalik ya da
saghk olarak ele olan geleneksel
yaklasimdir, Bir insanda normaldi-
s1 belirtiler goriilmemesi onun nor-
mal oldugu anlamina gelir. Bu yak-
lagima gore, tiim davramglar bir
skala tizerine yansihildifinda nor-
mallik biiyik bir bélimi, normaldi-
51 ise ¢ok kiiciik bir balima olus-
turur, Cinkit bu yaklasimda nor-
mallik, geleneksel hekimlikte oldu-
gu gibi, kisinin normaldis1 belirti-
lerden armndirilmis olmasidir. Bir
diger deyisle, saghkl bir insan faz-
la bir acisi, rahatsizhif1l ya da sa-
kathién olmayan kisidir.



Ikinci yaklasimi benimseyenle-
re gore normallik diye bir sey yok-
tur. Eger normallik organizmanin
tim kisilik bdlimlerinin birbiriyle
denge durumunda ve uyumlu bir
birlik icinde islevlerini siirdiirmesi
anlaminda alinirsa, bdyle bir duru-
mun gerceklesmesi Gtopyadir, Fre-
ud'un da 1937 de dedigi gibi ‘Nor-
mal bir ego, genel olarak normal-
lik kavram gibi, imgelem drind
bir dlkidir’ Bu goris, gintimiizde
de, basarili bir tedavi 6lciitiiniin ne
olmas1 gerektifi sorununu c¢oziim-
lemeye galisan psikiyatris ve psi-
kanalistlerin ¢ogu tarafindan payla-
silmaktadrr...

Uglincit goris, normalligi ‘orta-
lama’ ile esanlamda alir, Bu yakla-
sim, davramisin normallik oranlari-
m O&lgmek amaciyla giinimiizde
sitklikla uygulanmakta ve degerlen-
dirmeyi can egrisinin matematik il-
kesine gore yapmaktadir. Bir diger
deyisle orta derecede uyum yapa-
bilen ve ¢ogunlugu olusturan grup
normal sayilirken, egrinin iki ucun-
dakiler olagandisi durumlar olarak
degerlendirilir.

Dérdiincli yaklasima gdére nor-
mallik bir slirectir. Ve normal dav-
ranig birbiriyle etkilesim durumun-
da olan ortak bir drtindar Bir di-
ger deyisle normallik, herhangi bir
andaki durumu tanmmlamak yerine
organizmada gériilen degisiklikleri
va da siireclert vurgular. Insam ge-
nel sistemler kurammma gére ele
alan bu yaklasima gdre, bir sistem
olarak normallik, canli bir siste-
min, biyolojik, psikolojik wve sos-
yolojik degiskenlerin katkisiyla ve
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zamamn sireklilizi igerisinde ig-
levlerini sirdiirebilmesini tamim-
lar...»

Bu alintilardan da anlasilacag
tizere, saghkhhk sartlannn top-
lumsal alanda yayginlagmasi, bire-
vin ruhsal ve fiziksel kosullanyla,
vani onun normallik durumuya es-
anlamh olarak gergeklesebilmekte-
dir,

NASIL BiR SAGLIK?:

Bu yaptirmmin saglanabilmesi
icin saghk hizmetlerinin verilis
yontemleri ile buna bagh saghk

-planlamasi1 yapilmali ve oncelikler

saptanmahdir.

Dinya Saglhk Orgiitii saghk
planlamasim sdyle tammmlamakta-
dir: «Saghk hizmetlerinin diizenli
gelismesini saglamak icin yamlan
alalct ve mantikl: bir sekilde dilke-
nin saglhik hizmetlerini verilen kay-
nakfardan karsilayarak, tibbi ba-
lom alamindaki teknolojik gelisme-
leri ve birikimleri gdz Sniine alan
bir planlamadir (4).»

Bayle bir plamin 8zellikleri de
style siralanabilmektedir (4) :

1. Kapsamh, dengeli ve &nce-
likleri saptanmis,

2. Esnek ve gelisime aqk,

3. Kaynaklam ve stoklarm en
iyi gekilde kullanan,

4  TFiili ve potansiyel personel
gereksinmesinin planlanmis olma-
g1 gerekir.

Bu &zelliklerin bitinldgd icin-
de 4 {incl madde ele ahndifFinda,
Diinya Saglik Orgltinin 1077 ista-
tistiklerine gdre 1975 vili itibariyle
ve Saglik ve Sosyal Yardim Ba-



kanhgmn 1979-1981 istatistiklerine
gére bu seneler iginde Tirkiye'deki

saghk personeli goyle bir dagahm
gostermektedir ().

Tablo I. Tirkiye'de saghk personeli dagilum

1975 1979 1980 1981
Hekim 21714 26298 27241 28411
Dig Hekimi 5046 7021 7077 6780
Eczac 7002 11865 12059 11610
Hemsgire 8007 16497 18530 21948
Hemgire Yd, 5800 7300 7350 7511
Ebe 12875 15904 15880 13890
Saghk Teknis, 10851 11606 11664 12226

Dagilim, ana saghk smfi yéninden nufusa oranlanarak ince-
lendiginde ise soyle bir tablo ortaya gikmaktadir,

Tablo I, Ana Saghk Smifinin Niifusa Oram

Uzman Sayis1 10000 Niifusa Bir Uzmana

Toplam Diigen Uzman Diigen Niifus
Hekim 28411 6.3 1605
Dig Hekimi 6790 1.5 68716
Eczac1 11610 25 3028

® Nifus S.SYB. istatistikle-
rinde alinan deger olan 455 mil-
yon olarak kabul edilmigtir,
1981 yih verilerine gore ana
saglik simfi elemanlanimin  hizmet
icindeki 9 paylar da soyle hesap
lanabilmektedir.
Tablo III, - Ana Saghk Simflar Hiz-
met I¢ci % Paylan

Hizmet
Toplam ici
Sayn % Paylar
Hekim 28411 6069
Dig Hekimi 8780 14 50
Eczac: 11810 24.80
Bu tablodan da anlagilacag:

{izere ana saghk simfi elemam ola-
rak eczaci, bu sinif igcinde Tirkiye'-
deki saghk hizmetlerinin 1/4 ni
tiretmekte ve topluma ulagtirmak-
tadir, Diger bir deyisle Tab. II de-
ki hesaplanmig verilere gére bir ec-
zacl yaklasik 4000 kisiye uzmanhk
alanmng giren her tirli saghk hiz-
metinl gotlirmek zorundadir.

SOSYAL ECZACILIK :

Bu itibarla, sayisal degerlerin
ulastizi nokta, sosyal eczacihigin
icerik olarak ne denli kapsaml ol-
dugunu ortaya koymaktadir, Ger-
cekte, kavramin bir konu sinirlama-
s1 yoktur. Cilinki, ilgi alam insan
olan ve kisinin baghca vazgegilmez
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hakkl olan saghgi temel kogul al-
mis bir kavramin belli baslhiklar
icine sikigtirilmasy onun gercek
boyutlar ile irdelenememesi giiclii-
guni yaratir,

Tim bu genel dogrulara kar-
sin, sosyal eczacihigin Tiirkive bazi
¥uramim olugturabilmek icin, yine
de belli cercevelerin cizilmesi ve bu
ana hatlar temelinde de ayrintila-
ra inilmesi gerekmektedir.

Gergekte konu 1970 li willarin
ortalarindan bu yana Bati tilkele-
riyle tarfisilmaktadir, 1975 yilinda
Amerikan Eczacilik Kolejleri Birli-
&i (AEKB) Eczacihk Opretim G&-
revlileri Davramg Bilimleri Alt Ko-
mitesi eczacimin ve eczacihfn sos-
yal ve davranis bilimler agisindan
temellenmesi gereken 6 ana alamm
saptamigtir (8). Bunlar:

1, Eczacimin hizmet verdizi
alamin belirlenmesi,

2. Eczacilik mesleginin sorum-
luluklarmin belirlenmesi,

3. Egitim sonrasi eczaciyl bek-
leyen konularin belirlenmest,

4, Eczacilifin strdirilme sart
larinin belirlenmest,

5, Mesleki hizmetin  verilme
yontemlerinin belirlenmesi,

8. Meslekler aras1 dayamsma
kosullarimin belirlenmesi,

Bu ana bashklar, akademik an-
lamda cercevelendirilmis bir sosyal
eczacilik kuramim ortaya koymak-
la beraber, pratik acidan da ger-
cekeidir, Clinkl, Diinya Saglik Or-
gitlintin, saglik planlamas: iginde
hedefledizi potansiyel saglhk ele-
manmin egitimi kosullarm da ger-
ceoklestirecek kavramlan icermelkte-
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dir. Ayrica, yukandaki tanimlar,
gelecegin eczacisim sadece hastay:
hastahigr yoéniyle ele alan degil,
onu tiim sosyal ve ruhsal durumu
nedeniyle ortaya koydugu davrams
bicimleri yéniinde kavrama bilin-
cinde olmas: geregini vurgulamak-
tadir (8),

Konunun anlasilirlizn  agisin-
dan, eczacthk mesleginin sorumlu-
luklarmin belirlenmesi konusunu
ornekleyecek olursak; eczaci hem
genel saghk korunmasinda, hem de
ilag/kullanim ikilisinde énemli so-
rumluluklar tasimaktadir.

Nag, saghk hizmetinin veriligin-
de bir tedavi araci olduguna gore
eczacl ilacin farmakolojik etkileri
disinda bir meta olarak onun var-
Ik bulma asamalarim1 da ¢ok fyi
tamimah, bilmelidir,

Bu, ilacin {iretim siireci igindeki
ekonomisinin de kavramay1 gerek-
tirmektedir (1, 2, 3). Ciinkii belli
bir iiretim siirecinden gegen (bura-
daki anlamiyla -ekonomiyi tanim-
lar) ilag, ancak bu asamalardan
sonra insan ve canl organizmasin-
daki etki alanina ulasabilmektedir,

Eczac1 da tretiminden en uy-
gun kogullarda ve etkin bir bicim-
de tiketimine kadar sorumlu oldu-
Zu ilacin tiim cephelerini ancak bi-
lerek topluma ve insana kars: ger-
¢ek hizmeti verebilecektir. Hekim
ve eczacilar, farkinda olmadan psi-
sik ilaclarm kullanmmina arac: ola-
rak insanlar1 yavasca robotlastir-
ma planmina dahil edilmislerdir.
Kendine yabancilasma salgimina ug-
ramig insani, endiistrilesme, kom-
piltirizasyon, otomasyon iyice yon-



stiz (amagsiz) birakmigtir. Toplu-
mun yeniden insancillagtirilabilme-
si, duygulara ve insanhga sayg: ile
yveniden kazamlabilir, Boylece sen-
tetiklesmis bir toplumda hi¢ degilse
insanlarin plastiklesmesi belki &n-
lenebilir (5).
LSONUC :

Bilimsel ve teknolojik devrimin
gelismesi cercevesinde Tirkiye'de
de bircok kavram yeni bagtan di-
siniilir olmus ve onlara, gelisime
kosut yeni cerceveler verilmesi ge-
rckir olmustur,

Sosyal eczacilik kavrami da,
boyle bir konu olup 6zelde, eczaci-
lik mesleginin tilkemizde yonelece-
g1 yeni bir yol; genelde de, saghk
hizmetlerinin rasyonalizasyonunda
6nemli bir kagvak olacak gibi g6-
rinmektedir.

Bu yaz1 ile tartismaya aqximak
istenen konu, daha onceleri saghk,
eczacilhik ve ilag konularmnda tarti-
silan bir gok baghga genelde bir
isim koymak ve bundan boyle ¢o-
zlimceti énerilerin gelistirilecegi yon-
temleri saptamak cabasindan kay-
naklanmaktadir, Bu c¢abaya adm
olusturmas: acisindan ve bir dneri
olarak sosyal eczacihifin tanmmla-
mas1 tarafimzdan soyle yapilmak-
tadir.

Sosyal eczacilhik, hizmet alanla-
r1, mesleki sorumluluklar, mesleki
hizmet verilis yontemleri ile hizme-
ti diger saghk personeli ile ortakla-
ga siirdiirebilme sartlar1 toplumsal
gelisme cercevesinde diizenlemele-
re siirekli acik bir bicimde diizen-
lenmis; insam1 ve hastayr mekanik
olarak degil, onu, tim sosyal ve

davramg kaliplar1 icinde algilayip
degerlendiren ve sorunlara ¢o6zim-
ler getirerek stirekli islerlik sagla-
yvan temel bir saglik bilimidir,
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Eczacihgin Gidalarla lliskisi

Rose - Ellen HOPE!

llaglarla gida maddeleri ara-
simdaki iliski eski c¢aglara kadar
uzanmaktadir, Ingilterede, eczane-
lerin bakkallardan ayrilmas: 1617
vilinda gergeklesmekle birlikte, ec-

zacilar mutfak sanatina katkida bu-

lunmak ftizere mesleki becerilerini
kullanmay1 siirdiirmfiglerdir. Halk,
eczanelerde tedavi edici madde adi
altinda bircok alisiimamis madde-
yi denemistir. Bu maddelerden biri
benimsendiginde ve ahgilmig hale
geldiginde ise, genellikle gida mad-
desi olarak yeniden ele alimmstir.

Naclarla gidalar arasimdaki en
bagarih vakinlasmalardan biri de,
ikt yaraticc Amerikali eczac1 tara-
findan bulunan soda sifonudur,
1886'da Atlanta’li John Pemberton
islenmemis Erythroxylon coca yap-
rag ekstresini sarapla karistirarak
adm Fransiz Saraph Koka's: koy-
mugtur, Daha sonra sarabmn yerine
kola tohumu ekstresi kullanarak,
karigimi bagagrisi ve icki sonrasi
sikintilarima kars;t  Jacob'un ecza-
nesinde satmaya baslamigtir. Pem-

(1) R-E HOPE - Makale Yazar.

Hande Giirsel ARIKOK?

berton'un 6limiinden sonra Asa
Candler karigimi, yorgun kimseler
icin sinir ve beyin tonizi olarak
tavsiye etmeye baglamistir. Asa
Candler «Coca-Cola»nin reklamim
tedavi edici bir madde olarak yap-
makla birlikte, A.B.D, Gida ve
lag Yasasimn cikmasindan bir yil
once, iginde eser miktarda bulu-
nan kokaini formiilasyondan cikar-
migti, Candler bunun yamsira kar-
bonath soda da satmaya basla-
mugty. Biitin bunlara dondurmann
da ilavesiyle soda sifonu sosyal bir
toplanmsa yerine donistii. Atlanta’-
da ilk w1l iginde 25 galon satan
€Coca Cola»y: piyasaya siiren bu
iki kigi, bir giin gelipte «Coca Co-
la»nin tiim diinya c¢apinda yilda
30 galon tiketilecegini diisinemez-
lerdi,

Eczacihgin  gidalarla  iliskisi
cok daha eski caglara uzanmakta-
dir, Eczanede kullamlan agirhk &1-
clilerinde bugday tanesi ftemel
alinmigtir. (grain), Bugday, bugiin
dahi bildigimiz dibekte, dibek tas:

(2) Hande Giirsel Arikék tarafindan Pharmacy International, Syf. 384 - 385, Aralik 1982

den cgevrilmistir.



ile doéviilerek un haline getiriliyor-
du. Bu unun bir kism zeytinyag ve
sarapla kanstinlarak Hygeia ekme-
gi yapihyordu, Bu ekmegin iizerine
Yunan Saghk Tanrisi Hygeia ismi
yaziliyor ve hastalara ziyarete gi-
derken gdtiiriliyordu, Bu uygula-
mea altinci yiazyila kadar stirmigti
Hygeia’'min tedavi edici karisimlar
hazirladign kap, bugin biyik bir
firmanmin amblemi olmugtur,

Alkollit - icecekler 1100’lerde
Bingen'li Hildegard tarafindan ha-
zirlamyordu. Kullandign  formiller
arasinda serbetgi otundan yapilan
biranmn, ilk kez biyitk caph freti-
mi ve otlarn ilk kez kullanimi yer
aliyordu.

12. y.y. Londra’sinda eczaneler,
Biberciler Loncas’mmn tyeleriydiler,
fspanya’da Tbnal-Bayta adinda bir
Arap 1200'lerde eczacihk yapiyor-
du. Bu kisi uyku getirici olarak tar-
ragon'u tavsiye ediyor ve bunun
ayni zamanda sebzelere tad vermek
icin kullamlabilecegini soyliiyordu.
Onaltinc: y.y.da eczaneler firmnla-
ra seker satiyorlardi. Bu eczacilar
kendi ditkkanlarinda hazim icin ge-
kerli meyveler ve baharatlarla bu-
giin dahi eczacihkta tagiyici olarak
kullamlan gok gesitli suruplar iire-
tiyorlardy,

Bu donemde, eczacllara bazen
doktorun ahqis: ya da regete dokto-
ru deniyordu. Bu alayh bir deyim
clmaktan cok o dénemlerde cerrah-
lardan dahi fstiin tutulan ahcilara
verilen dnemi yansitmaktaydi,

Daha sonraki yiizyilda, 1850™-
lerde, Lyon, Fransa'da eczacihk ya-
pan Philippe-Silvestre Dufour, kah-
venin kimyasal agidan incelenmesi
ve tedavi edici ozelliklerine iligkin
bir brosgiir yaymnladi. Bundan sonra
kahve kavurma cihazlar1 eczanele-
rin statii gostergesi haline geldi.
18, yy, da ise yine bir Fransiz ecza-
o olan Antoine-Augustin Parmeuti-
er ekmekle ilgili bir kitap yazdi
Parmentier, Benjamin Franklin'e Pa-
risi ziyareti sirasinda 20 cesit pa-
tatesli yemek ihtiva eden bir meni
sunarak, ilk kez patatesin yemek
olarak kullanilmasmna oncilik etti.
Fransizlar hala Parmentier usuld,
patates yemektedirler. Bircok yerde
ve dzellikle de Irlanda’da hala, 1740
yilinda eczaci Rory O'Neill tarafin-
dan gelistirilen Irlanda usuli soda-
i ekmek venilmektedir, 19. y.y.
boyunca eczanelerde yulaf unu sa-
tiiyordu, Yine bu donemde ecza-
cilar ¢sicak cukulata» denen tibbi
icecegin hazirlanmasinda kullaml-
mak tizere cukulata ekstresini ka-
liplara dékerek cubuklar halinde
hazirhyorlard:. Bu ¢ubuk cukulata-
lar bir siire sonra, acelesi olan yol-
cular icin ideal bir besin olarak
yenmek {izere hazirlanmig tath cu-
kulata ile cabuk kahvalti icecefi
haline donisti.

flag imalatgilan 18007lerde ge-
ligtirilen cegitli baharatlar ile tad
ve koku verici madde karnsimlan-
nin imalatim son zamanlarda dur-
durmuslardir, Amerika'da icki ya-
saginin baglamasiyla birlikte birgok
eczacy tibbi barmenlik yapmaya
basgladi.
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Yiyecek servisi ile ilgili en
onemli atibm 1908 yihinda Idaho,

Cour de’Alene de gol kenarmmdaki’

eczanede gergeklestirildi, Eczacs,
tatile gelen turistleri gekmek icin
yol kenarinda, arabayla gelenlere
soda servisi yapmaya bagladi, Bu
venilik, arabayla aligveris yapilan
eczanelerin ortaya cikisma énciilitk
ettigi gibi paket yiyecek servisinin
de baglangic1 olmustur.

Eczaciligin  gida maddeleriyle
bagka bir dizeyde de iliskisi vardir.
Gida maddeleriyle ilaglar karsilikl
etkilesim yoluyla tedaviyi etkileye-
bilirler, Bu nedenle eczaci, hastay,
ilaglarin merkezi sinir sistemi dep-
resant olan alkolden, katesolamin
ihtiva eden cedar peynirine kadar,
gesitli gidalarla birlikte alinmas:
halinde ortaya qikabilecek kompli-
kasyonlar konusunda uyarmalidir,

Tedavi kurumlarinda, ilag alim
zamam ile yemek zamam en {ist
diizeyde etkinligi saghyacak bigim-
de planlanmistir, Bu kurumlarda
kullamlan bir seferlik ila¢c paketle-

ri, modern hazir yemek endiistri-
sinden uyarlanmistir, Eczacilar ec-
zanelerine gelen miisterilerine vita-
min ve mineraller konusunda tav-
siyelerde bulunmaktadir. Bazi iil-
kelerde eczacilar hala konserveci-
likte kullamilan ve 6zel yemek ta-
riflerinde bulunan bazi maddelerle,
paketlenmis otlar satmaktadir,

Amerika'daki eczaneler bu tur
taleplere cevap vermeyi birakmis-
larsada, 18, y.y’dan bu yana iyi
cins gukulata satmay: hala stirdir-
mektedirler, Yine 19807lerde cips,
findik, tursu gibi hazir yiyecekle-
rin 9, 3l eczanelerde satilmaktay-
di. 1981 ymilinda gida isiyle ugrasan
biiyik bir firma olan Safeway
Stores, ABD.deki siipermarketle-
rinde birer eczane dapa.rt:ﬁa.m acti-
g ilan etmistir,

Eczacilarm ilaglarla olan iliski-
s' boylece siiriip gitmektedir, lac-
larla, gida maddeleri arasindaki
iligkinin hangi diizeyde énem kaza-
nacagim ise ontmiizdeki giinler
gosterecektir,
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llac Serbest Piyasada Mi?

Ecz. Deniz OZGUR

{lag alaminda son aylarda énem-
li gelismeler oluyor. Sanayicilerin
yillardir pesinde kogtuklam istem-
lerden bazilari, hem de en onemli-
leri, yavas yavag gerceklesmekte
veya gerceklesme asamasinda. Bun-
lardan birisi olan, Patent Pasa Ta-
saris1 kapsaminda ilaca da yerve-
Biilten'in Subat
sayisinda yorum getirmistim. Tasar:
basinda da elestirilerle kars: karsi-
ya kalinza, simdilik geri cekilmis
goriiniiyor, Fakat ilag sanayicileri,
ilag fiyatlarmin saptanmas: ilkele-
rini belirleyen kararnamede, bazi
degisikliklerin yapilmasinda basar:
sagladilar ve bu basanlarmmn ilk

rilmesi olayina,

sonucu da hemen olusarak, gecen
gy ilag fiyatlarina 9 30'un tzerin-
de zam yapildi,

Yazimizin baghg, Ilac serbest
piyasada mi?». Bildigimiz gibi, <24
Ocak Kararlari» adi ile bilinen olay,
iilke ekonomisinde serbest piyasa
sisteminin uygulanmasina gecildigi-
ni belirlemistir, Ve o tarihten bu ya-
na, sanayi iirtinlerinin fiyat olusum-
lar1 piyasa serbestlifine birakilmig-
tir, Diger bir deyimle, iirtinlerin fi-
vatlandiriimas1  arz-talep sistemi
icerisinde degisim gostermektedir,

Uretici, mah satilmiyorsa, fiyatini
diisiirerek satmaya ¢aligacaktir, Ve-
ya Urettizi iriine talep fazla ise,
fivatim artbirmakta bir sakinca gor-
meyecektir, Bu arada paramizin
diger ilkelerin ve 6zallikle Ameri-
kan dolarmmin karsisindaki degeri
de serbest birakilmistir. Bunun so-
nucu olarak da, 24 Ocak 1980'de
4750 TL, olan bir dolar gu giinlerde
220 TL'’m agmstir,

Yazi konumuzun yanisira, uz-
manlik alammin da disinda kalma-
s1 nedeniyle, serbest piyasa ekono-
misinin neden-sonu¢ iligkilerinin
aynntisina  girmeyecegim. Fakat,
okurlammmin dikkatini iki konuya
cekmek istiyorum, Bunlardan ilki,
paramizin siirekli deger yitirdigi
bu ortamda, iilke sanayinin diga da-
vali olmasi nedeniyle, firiin mali-
yetlerinin devaml arttigidir. Mali-
yetlerin artmas: ise, serbest piya-
sa ekonomisinin bir goriuntiisii olan
«gerekirse fiyat diistirilmesi» ku-
ralim islerlikten kaldirmakta, hep
«fiyatlarin yikselmesi» sonucuna
dogallik kazandirmaktadir, Dikka-
tinizi gekmek istedigim ikinci ko-
nu ise, ilacin bir sanayi {riin{ olma-
sina karsin, toplum yasamindaki
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onemli yeri nedeniyle, serbest
piyasa ekonomisi olgusu ile olan
celiskisidir. Niye mi?

1. lNag, tiketicinin (gogunluk-
la hastamin) ézgir segimi ile degil,
doktor ve eczacimin karari ile ali-
nan bir maldir,

2. Tiketici zevki denen olgu-
nun, ilag aliminda yeri yoktur,

3. Her insan ilag¢ tiiketicisidir,

4. Mllaem  satin alinmasinda,
fiyatinin énemi yoktur,

5, Tiketicinin ekonomik duru-
munun, ilaci satin almasinda —ge-
nel olarak— &nemi yoktur.

Ozce belirtmek gerekirse, ilag
alanminda arz-talep sisteminin dnem
li bir yeri bulunmamaktadir. Uste-
lik Tarkiye gibi, ila¢ tiiketiminin
gerekli veya gereksiz nedenlerle
siirekli arttif bir {ilkede, ila¢ paza-
rinda talep sorunu yoktur ve olma-
yacaktir da. Yani ilac pazan, ser-
best rekabetin gegerli oldugu diger
pazarlarla aym konumda degerlen-
dirilemez, Iste bu nedenledir ki, tim
dlkeler, arz-talep kurallar1 gergeve-
sinde olusmadif icin, ilac fiyatlar-
m denetim altinda tutmak iste-
miglerdir.

FIYAT OLUSUMUNUN {LKELE-
Ri :

Ulkemizde de, ilag fiyatlarimn
denetim altinda tutulmasinin &éne-
mi, daha Cumhuriyet déneminin ilk
yillarinda kabul edilmigti. 1928 yi-
linda yurirlige giren 1262 sayih
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«Tibbi ve Ispenciyari Miistahzarlar
Kanunu»nun, 4348 sayili kanunla
degisik 7. Maddesi; ilag fiyatlarinin
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanh-
&'min  dizenledigi kararnameler
dogrultusunda saptanmasim getir-
mektedir, Ik kararname, Milli Ko-
ruma Kanunu'nun yiiriirlige girme-
si ile 1957 yiinda degistirilmisti.
On yil sonra, yani 1967 yilinda ise
yveniden degistirilerek, giintimiizde-
ki uygulamanin temeli olan, fiyatla-
rin sinai maliyete gére diizenlen-
mesi sistemi kabul edildi, 20.3.1972
tarihinde yirirlige giren 7/4129 sa-
yili kararname ise, yazimin bagin-
da soziinii ettigim gibi, birkac mad-
desi degistirilen ve halen uygulan-
makta olamdir,

RNag¢ fiyatlarmin, sinai maliyet
temel alnarak olusturuldugunu
soylemistim, Sinai maliyet kapsa-
minda ele alinan unsurlan séylece
ozetliyebilirim :

1, Nlaom ham ve yardima
maddeleri, eksez doz

2. lNacin firesi

3. Ambalaj malzemesi ve fire-
si

4, a) Direkt is¢ilik (icret ola-
rak)

b) Imalat giderleri

5. a) Endirekt giderler (Sa-
tig, yonetim, sosyal amortisman,
kira, gider_leri vs.)

b) Kar

Uretici satis fiyatimin belirlen-
mesi igin, énce yukaridaki ilk dért



unsurun maliyeti bulunmaktadir,
Bu smnai maliyet dilimlere ayrila-
rak, her dilim Bakanhkga belirlen-
mis katsayilarla garpiir ve iretici
satig fiyat1 ortaya ¢ikar, Katsayilar;
tablet, ampul gibi ilag sekillerine
gore kiigik degigikliklere ugramak-
tadir. Simdi konuyu yalinlagtirmak
amaciyla ilacin fiyatlandirlmasim,
teorik bir érnek ftizerinde inceleye-
lim. flag 6rnegimiz ise, tek bir et-
ken madde iceren flakon olsun:

Etken madde tutar (eksez doz ile

PRTHeERY P e R 100,—
Fire tutart (% 7) ..coocovvoienes s
Ambalaj malzemesi (Fire ile bir-
i 1 I O S SO L R L e 10 —
fecilik ve imalat giderleri ... 8—

Sinai maliyet toplami: 125— TL.

Endirekt giderler + tretici kari:
32.25

Uretici satig fiyat : 15725 TL.

Endirekt giderler + iiretici ka-
rimin hesaplanmas: asagidaki sekil-
de olmaktadir. Az 6nce de belirtti-
#im gibi, sinai maliyet G¢ dilime
ayrilir ve her dilimin carpam degi-
siktir.

1-250 Krs, arast smai mali-

yet dilimi icin: 250x0, 46 = 1,15 TL.
P
251 -1500 Krs, aras: smai mali-

yet dilimi icin: 125x%0, 20 = 3,62 TL.

1501 Krg.'dan yukans: icin ise;
smai maliyet toplami olan 125—
TL'dan, 15 TL. gikariimakta ve ka-
lan, 025 katsayisi ile garpilmakta-
dir, 125-15 = 110 TL; 110x025 =
2750 TL, Simdi, her ii¢ dilime ait

_ degerler toplamwrsa: 1,15 + 3,62 +

27,50 = 32,25 TL, yani iireticinin en-
direkt giderleri ile birlikte kari or-
taya gikmaktadir. Bu degerin smai
maliyet toplamina eklenmesi ile
iiretici satig fiyati bulunur.

Tiirkiye Tlag Endistrisi Igve-
renleri Sendikasi'min «ilags isimli
brogirinde, perakende satig fiyat
100 TL. olan bir ilacin, maliyet un-
surlann gdyle verilmektedir:

Hammadde 37.02
Ambalaj : 1085
Iscilik ve igletme 8,84
Endirek gider + kar 16.68
Deposu kan 8.61
Eczac: kan 20.00

© 10000 TL,

fLAC FiYATINDA HAMMAD-
DENIN ONEMI :

Gerek benim érnek olarak sun-
dugum ilacta, gerekse lag Isveren-
leri'nin tablosunda hemen ilk ba-
kigta, ilacin biinyesine giren etken
ve yardimc1 maddalerin, ilag fiyati-
na etkisi gdriilmektedir, Peraken-
de satis fivati tizerinden 100 TL'hk
bir ilacin, 32 TL.'sim1 hammaddenin
olusturdupu varsayilmig, Uretici
satig fiyatim ele alirsak, hammad-
delerin pay1 9% 50°ye ulagmakta.
Uretici karim gdzoéniine almazsak,
vani sadece bir ilacin tretim mali-
vetini distnirsek, hammaddelerin
maliyetteki deger oram % 65'in
lizerine gikmaktadir,

Benim verdigim ilag 6rmeginin
fivatlandiriimasinda ise, hammad-
denin maliyetteki degeri ok daha
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yiksek, 15725 TL.’hk iiretici satig
fiyatimmn 100 TL.simt  hammadde
olugturmakta, Oran: % 63,7. Hemen
belirteyim ki, verdigim &rnek teo-
rik dizeyde olmakla birlikte, asilla-
rina ¢ok yakin degerler igermekte-
dir,

Simdi vardigimiz bir ka¢ énem-
Ii noktay:r siralayahm :

1 — Hammaddeler, ilag maliye-
tine 9 60-70 oraminda etki etmek-
tedir.

2 — llag biinyesine giren ham-
madde sayisi arttikca, ilag maliyeti
artacaktir !

3 — Hammaddelerin fiyatlan
viikseldikge, ilac maliyeti artacak-
tir,

4 — llac binyesine giren ham-
madde sayis1 arttikca ve hammad-
de fiyatlam pahalilandikcga, iiretici
kar da artacaktir. (Fiyatlandirma
olusumunda belirttizgim gibi, dreti-
ci kar1 maliyet tizerinden hesaplan-
dig1 igin, sinai maliyet ne kadar
yikselirse, k&r da artmaktadimr.
Ureticilerin, pahali hammadde dis-
alimi, kombinasyon tiri ilag tret-
me gibi egilimlerinin temel nedeni
de, buna dayanmaktadir.)

Ote yandan, tlkemiz ilag treti-
minin biyik oranda disa bagimh
oldugu bilinmektedir, Gercekten
de, ilag tliretiminde kullamilan ham-
maddelerin % 85'e yaluin balimi
disalimla karsilanabilirken, o 151
de yerli olarak dretilmektedir, Fa-
kat yerli tretimin, yaklasik 9% 70
oraninda girdisinin yine disaridan
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saglanmasi, ila¢ hammaddelerinin
timiine yakin bélimintn digalim-
la kargilandigy gergegini ortaya
koymaktadir. Bilinen diger bir ger-
cek de, uluslararas: ticaret piyasa-
sinda dolarin egemen olusu ve pa-
ramizin dolar karsisinda  siirekli
deger yitirisidir, Bu iki etkenin iz-
diisimde, ilag fiyatlarmmin daha
uzun yillar artacag agiktir,

KARARNAMEDE
DEGISIKLIKLER .

YAPILAN

Gegen Mart ayimin son giiniin-
de, 1972 yilindan beri yurarliikte
kalmay: beceren kararnamenin iki
maddesi degistirilirken, . bir mad-
desi de uygulamadan kaldirmliyor-
du. Once bu degisiklikleri aktar-
mak, sonra da genelde bir yorum
getirmek istivorum :

9. Madde : Bu madde, smai ma
liyet dilimlerini ve katsayilarm be-
lirtmekteydi, Yapilan degisiklikle,
bu dilimler kadinlmis ve katsay
sadece 0.36 olarak kabul edilmis-
tir. Verdigim ilag érneginin fiyat-
landinlmasina dénecek olursak; es-
ki sisteme gbre 3225 liralik bir kar
degeri saptamistik, Buna karsin
yvapulan degisiklik sonucu, kar de-
geri 125 TL, x 0.36 = 4500 TL. ola-
caktir,

17. Madde : Bu maddeye gdre,
ireticilerin zam isteminde buluna-
bilmeleri igin, sinai maliyet artisla-
rimn 9, 20 oramm asmasi gereki-
yordu, Sanayiciler son 10 yil igeri-
sinde bu barajm kaldirilmasina v6-
nelik yojun cabalar géstermigler-



dir. Ozellikle de, 24 Ocak 1980’den
itibaren, ilacin da bir sanayii Ura-
nii oldugu, bu nedenle digerleri gi-
bi fivatimin piyasada olusmas: ge-
rektigi gorisuni savundular, Ve bir
anlamda, basarili da oldular, Bu
maddede yapilan degisiklikle, oran
% 10’a dugtraldd.

12. Madde : Bu madde ise, siirt-
mil ¢ok olan ilaclarla, halk sagh@
agisindan onemli sayilan ilaglarin
kar hadlerinde, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanhgi'na indirim yap-
ma yetkisi vermekteydi. Ornegin;
aspirin, satisi cok olan bir ilagtir
ve diger ilaclar gibi % 50 oraminda
zam isteminde bulunulmustur, Iste
Bakanlik bu maddeye dayanarak,
aspirine daha diisik oranda zam
yvapabilecektir, Daha dogrusu yapa-
bilirdi, Clink bu madde kararna-
meden cikartilmistir.

... VE SONRASI

flaclarin  fiyatlandirilmasinda
temel ilke, halka ucuz ve kaliteli
ilag saglanmas ile ureticilerin kar
dizeyleri arasinda bir denge olus-
turmaktir, kuskusuz. 1955-70 yilla-
rinda, bu denge Ureticiler tarafina
déniik olarak olugturulmustu. Sa-
nayiinin sermaye arttimmi saglayip,
vatimmda bulunabilmesi ve ilag
hammadde {iretimini gerceklestirip,
digsatim olanaklarimin yaratilmasi
acisindan, o zamanki fiyat politika-
s1 dogal karsilanabilir. Ote yandan,
ben, ilac insan saghg ile yakindan
ilgilidir diye, ilag sanayicilerinin
benzerlerinden daha degisik dav-
ranmalarim ve ¢ok disiik karlarla

calismalarimi da beklemiyorum, Fa-
kat ilag tiretimi, tiim sanayi igkolla-
r1 icerisinde ticari riski en digik
olan daldir, Ve devlet ilag tretici-
lerine bugiine kadar ¢ok genis ola-
naklar saglamigtir. Bunlarin ayrin-
tisina girmek istemiyorum, Kigcik
birer laboratuvar iken, gnimiizde
Ulkemizin en biyilk ticari kurulus-
lar1 arasma giren Eczacibas: ve Fa-
ko lag¢ Firmalar bu savimin somut
kamtlandir. Peki, lilke ilag tretimi-
nin 9% 93'Gnii saghyan 30 firma,
devlete ve halkimiza isteneni vere-
bilmis midir? Giivenceli bir tiiketim
ortam1 ve disa dayal bir tretim
diizeni icerisinde, sadece ve sadece
kar anlayisiyla calismalarm str-
diiren, bu sanayii dalina verilen
asdinler karsthgim bulmus mudur?

Kararnamede yapilan degisik-
liklerden en 6nemlisi, kugkusuz ki
zam isteme barajimin % 10'a indiril-
mesi olmustur. Son ¢ yil igerisin-
de dolarin piyasa fiyatina birakil-
mas) sonucunda, 47 liradan 220 li-
raya ulagan firmanma stireci, 6nii-
miizdeki yillarda da siirecege ben-
ziyor. Disaridan saglanan ilag ham-
madde fiyatlarinin da dolara bagh
olarak giderek yiikselecegi ve yil
iginde 9 10'luk barajin birkac kez
asilacag1 olasthgim da dustnecek
olursak, ila¢ fiyatlarinin da serbest
pivasada saptanacag: gergegi 6nii-
miize gikmaktadir, Denilebilir ki, bu
diistince dogru degildir; ¢linkii Sag-
ik ve Sosyal Yardim Bakanhgi'-
nin ilag fiyatlarim denetleme yetki-
si devam etmektedir, Ben tersini sa-

vunuyorum. Bakanhk ilag fiyatlari-
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m devlet adina yine saptayacaktir,
fakat denetleyemeyecektir, Cinkii
ilag fiyatlarim denetleyebilmek igin,
yetkili orgamn su unsurlara gerek-
sinimi vardir,

1 — lyi yetismis, genis bir kad-
ro,

2 — Bilgisayar, teleks gibi tek-
nik araglar,

3 — Diunya hammadde piyasa-
sinin yakindan izlenmesini saglaya-
cak iletisim olanaklari,

4 — Firmalarin hammadde stok
larmmin saptanabilmesi icin denetim
serbestligi,

5 — Yasal destek.

Bildigim kadarnyla, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanlhig bu unsur-
larin pek azina sahiptir. Ve, simirh
kadro ve olanaklarla, yilda 2-3 kez
vapilan zam istemlerini bile yete-
rince degerlendirememektedir. Za-
ten fiyatlandirma isine bakan bes,
alt1 kisinin, 3500 dolayindaki ilaca
ait fiyat beyannameleri izerinde
ufak tefek oynamalar1 yapip, onay-

lamaktan éteye bir gey yapmalari
da beklenemez. Yoksa, son zamlar-
da oldugu gibi, bu kadar fiyat be-
yannamesinin, 15-20 gin gibi bir
stire igerisinde, ayrintili olarak de-
gerlendirilmesi olanak disi olsa ge-
rek,

Ashinda, az 6nce saydiZim un-
surlar icerisine, 6nemli bir yenisini
eklemek isterim. Devletin ilag fi-
yatlarini yeterince deneteleyebilme-
si igin, «liretime dogrudan katilma-
smi» oneriyorum, Yani, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhgi'mn bir
ilag fabrikas: kurmasmi gerekli go-
ruyorum, Saglayacag diger yarar-
larmin yamisira, bu fabrika, Bakan-
hik icin iyi bir standard gérevini de
gorecektir. Boylelikle Saghk Ba-
kanli smai maliyetlerdeki artis
egilimi gosteren fiyatlar etkileme
olanagia kavusabilecektir. Siiphe-
siz ki, tim bu éneriler, sadece basit
birer oneridir, Daha saglikh ve et-
kin ydntemler de bulunabilir. Iste-
nirse ve aramrsa, muhakkak bulu-
nacaktir, Yoksa serbest piyasada ge-
rek «ilags, gerekse halkimiz ok sey
yitirecektir,



ANKARA ECZA-KOOP 4. YILINDA

Eczac: meslekdaglarimizin daya-
nismasmn en guzel ve somut drne-
gi Kooperatiflesme olgusu Yurdu-
muzun cesitli yerlerinde yagamyor,
Giin gectikce daha da geligip, bi-
yiyecek, yayginlasacak.

Kooperatif hareketlsrinden bir
ornekte Ankara’da yagamyor, Ve
kurulusundan bu yana {ic yil geg-
mis bulunuyor., Yize yakin ortagl
ile Ankara Ecza <Koop. ilag piyasa-
simin denge ve istikrar unsuru,
emniyet siibab1 olma gérevini ba-
sar1 ile strdaGriyor. Ortaklarn
belirli ekonomik gikarlarm gdzet-
mek, karsihkh yardimlasma ve da-
yamsmay: en st diizeye ¢ikartma
amacim giin gectikgce daha da pe-
kistirerek yiriyor,

Diger gok ortakhkl girketlerin
aksine ve onlara ragmen belirli
prensipleri barmdiryor,

1. Ak fyelik

2 Katiimda ve
esitlik

dagitimda

3. Demokratik yonetim ve de-
netim

4, Olabildigince
hizmet

maliyetine

Bu prensiplerle, bir ticari islet-
menin varlifim stirdiirmesi, belirli

bir rantabiliteye ulagmasi, basarili
olmas1 bir celiski gibi gériintyor;
Ancak Kooperatif olmanin, koope-
ratif yapisimin, bilingle ve inancla
kooperatiflere sahip cikan, meslek-
taslarmizin genel ¢qkarlarimi 6n
planda tutan anlayisin yarattifi da-
yanmsma, yardimlasma ortam ile
zor olan basariimaktadir.

Surast unutulmamaldir ki bi-
lingli ve orgiltli olundugu siirece
en zor kosullardan da gecilse mut-
lak bir ¢ikig yolu bulunmaktadir,

Kurulus yillarinda yasanan yo-
gun ilac yoklugu ve zam ortamin-
da dogan koperatiflesme hareketi
yiksek zam oranlan ile eczanelerin
aktif mal varliklarinin otomatik
olarak deger kaybettigi, ekonomik
sitkintilarin bilyadaga, sartlamn gi-
derek zorlagsacag bu ginlerde kar-
silikhh dayamismanin; birlikte olma-
nin verdizi gii¢ ile daha da hivi-
vecektir,

Ekonomik sartlarm istikrarsiz
calkantih ortaminda eczanelerimiz
icin bir liman olma gbrevini {ist«
lenen kooperatife ortak olmaya:
karsiikh dayamigsma ve yardimlag-
mamz1 en fiist diizeye oikarmaya
cagiriyoruz,

Ekonomik hayatin inig qikisla-
rinda; hem bireysel, hemde toplum
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olarak giigli kalmamiz; istikrarin
surekliligini saglayabilmemiz, yal-
mz bu gilinler igin degil  gelecek
ginler iginde gereklidir,

Bunun igin glicimiize giic kata-
Jim. Ankara Ecza - Koop’un avan-
tajlar1 nelerdir?

Odeme kosullar: ve siireleri agl-
sindan avantaj :

Haftahk % 12

Aylik 9% 11 - % 10-% 8 - % 5-
iskontolar,

Belirli kampanyalarda 9, 20'ye
dek gikan ek iskontolar.

Azami o6lglilerde mal fazlas:

Belirli kampanyalarda 4'aya
dek uzanan vadeler.

Y1l sonunda net gelir gider far-
kinin islemler oraminda eczanelere
verilmesi (Risturn)

Dagitimda, hizmette, katilimda,
kararlarda, egitlik,

SS. Ankara Eczacilar Uretim
Temin Dagitim Kooperatifi (ANKA-
RA ECZA KOOP) 90. Sokak 21/E
Emek - ANKARA -

Tel: 13 88 48-13 92 25-13 50 43

Tel. : 262004
Adres :

CAGDAS
Itriyat ve Pazarlama

NAFIZ AKTAS

TUM ITRiYAT VE ECZANE
LEVAZIMATINDA FiYATLARI
BiR DE BIZE SORUN..

Giivenlik Caddesi Alidede Sokak No. : 18/E

A. Ayranci - ANKARA
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Transkutan Elektrik Sinir
Stimulasyonu (TESS) ve Agrilarin
llagsiz Onlemesi

Ecz. Yusuf OZTURK(*)

OZET :

kisaca belirtilmigtir.

SUMMARY :

Bu makalede, agr1 giderilmesi icin kullanilan transkutan elektrik
sinir stimulasyon yontemi, kullamim alanlara ve kontraindikasyonlari

TRANSCUTANEOUS ELECTRIC NERVE STIMULATION (TENS)
AND ABOLITION OF PAINS WITHOUT DRUG USE

In this article, Transcutaneous Eleciric Nerve Stimulation (TENS)
method, which is used for abolition of pains, its applications and
contraindications are shortly stated.

GIRis :

Yeni bir yontem, agrlarin da
ilagsiz tedavisini olasi kilmaktadir.
Transkutan elekirik sinir stimulas-
yonu (TESS) olarak adlandirilan
bu yoéntemle akut ve kronik inatci
agrilar giderilebilmektedir. Gegen-
lerde bir Alman firmas: tarafindan
piyasaya siriilen bir aletle agrila-
rin ilagsiz giderilmesi saglanmigtir,

Tenzcare, sigara paketi buyik-

luginde, iki pille callsan bir alet-
tir. Aletin, agriyan yerde cilt Gze-
rine iligtirilen iki kiigik elekirodu
vardir, Bu elekirodlarin alt yiizi,
ilismeyl saglayan hipoallerjik bir
zamkla kaplanmigtir. Yapmmea fir-
ma kullamm bigimine gore bu g
ayni tip elekirod piyasaya slirmiig-
tar :

Substantia gelatinosa afferent
sinyallerin diizenlenmesinde kap:
gibi iglev gbrir,

(*) A.U. Eczacilik Fakiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Tandogan - ANKARA.
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— Mikroképiikli materyal tize-
rine tekrar tekrar zamk sirilebi-
len elektrodlar,

— Uzun slreli tedaviler igin
uygulanan elektrodlar,

— Postoperatif analjezi igin,
cerrahi yaralarin {izerine uygula-
nabilen elektrodlar,

Bagarili uygulamalar, &zellikle
kronik sirt agrilari, bagagrilar: ve
fantom agnlarla saptanmigtir,
Fantom agnlar, bilindigi gibi, her-
hangi bir orgam1 ampiite edilmis
hastalarda, yaranmn iyilesmesinden
sonra olmayan organla ilgili du-
yumsanan agrilardir. Bu alet, yal-
mzea hekim bilgisi iginde kullaml-
maktadir, Omurilik lezyonlar:, pe-
riferik noropatiler, santral ya da
psikojen agrilar séz konusu oldu-
gunda bu aletle agrida azalma bek-
lenmemesi gerektii’ bildirilmistir
1),

TESS'IN TEORIisi,

Agn kontroliinde afferent sinir
stimulasyonu igin elektrigin kulla-
mim tarihte Eski Yunan ve Roma
uygarhiklarina dayanir. Ancak, bu-
torpedo baligi ve bu bahgin elekt-
rik organlari kullanilmigt,

TESS tarafindan agrimin dene-
timi en iyi bicimde MELZACK ve
WALL tarafindan anak 1085 de ta-
nimlanan «Kap: - kontrol Teorisi»
kullamlarak aciklanmistir. Buna
gore, cildin stimulasyonu ii¢ yap:-
va sinyal génderen sinir potansi-
vellerine neden olmaktadir:

1 — Substantia gelatinosa daki
hiicreler

2 — Dorsal kolon lifleri

3 — Dorsal boynuzlardaki sant-
ral transmisyon (T) hiicreleri

Bu teori {i¢ varsaymm {izerine
kurulmustur (Sekil - 1) :

Kalin Lifler i
+
Substantia
gelatinosa Hicreai
Ince Lifler T

Sekil 1— Kam Kontrel Teorisinin Sematik Islevsel Gosterimi,

Dorsal kolona gelen afferent
sinyaller bu kam - kontrol siste-
minin etkinligine yardime: olur,

T hiicreleri agr1 duyumsanma-
sindan sorumlu néral sistemleri ak-
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tive eder.

Substantia gelatinosa ya gelen
ince liflerin uyarilmas: sonucu s,
gelatinosa'nin T hiicreleri {izerin-
deki inhibitor etkinligi azalir. Bu



ise agr1 duyumsanmasina neden o-
lur (2), Bu liflerin Substans P ve
periferik agr1 mediyatorleri Bradi-
kinin ve prostaglandinler arafindan
uyarildign bilinmektedir (3).

Substantia gelatinosa ya gelen
kalin ve miyelinli liflerin uyanlma-
s1 s, gelatinosa'min T hiicreleri iize-
rindeki inhibitér etkinligini artti-
rir, dolayisivia agr algilanmasinda
azalma ortaya cikar, TESS in ama-
c1 bu liflerin etkin bigcimde uyarl-
masim saglamaktir (2).

Ayrica, endojen opiyatlarin
(Endorfinler ve Enkefalinler) bu-
lunmas: da bu teorinin énemli des-
teklerinden birisi olmustur, Bilin-
digi gibi endojen opiyatlar agn du-
yumsanmasin azaltmakta ve on-
livebilmektedir (4). Ancak, sunu
da hi¢c unutmamak gerekir: Agr,
organizmanin en karmasik iglevle-
rinden birisidir ve bu siire¢ birkag
satirhk yazilarla tammlamaz,

TESS'IN GENEL KULLANIM

ALANLARI

Girig béliimiinde anlatilan alet
etki spektrumu sinrh bir alettir ve
ginlik kullanim amacina ydnelik-
tir. Oysa, TESS cesitli hastane kli-
niklerinde diger tedavi araclanyla
birlikte daha genis kullanmim ala-
n1 bulmustur, TESS in kullanmim bul-
dugu olgular: Artrit, kemik kirikla-
r1, bursit, servikal agrilar, bel ag-
rilar, kas incinmeleri, kozalji, sinir
kokl incinmeleri, periferik nétro-
pati, spinal kolon incinmeleri, bas-
agnis1, kanser agrilan, dogum fan-
tom agnlar, psikojenik agrilar, ba-
cak agrilan, kokeni bilinmeyen ag-
rilar, tic doulorsux (yiiz nevralji-

si), perineal agrilar, dig agrlari, ta-
lamik sendrom vb (2), Tenzcare'in
kullanim alanmmin simirh kalmasimin
nedeni kapasitesinin hastane kogul-
larinda uygulanan TESS e erigeme-
mesidir. Yine de bu alet giinlik kul-
lamim icin ¢ok uygundur,

TESS TEDAVISININ KONTRA-

INDIKAYONLARI

TESS «cardiac pacemaker» h
hastalarda kontridikedir, Ayrica
kalbi saglam kisilerde bile karotid
sinus lzerinde stimulasyon yapil-
mamalidir. Baz: hastalarda stimula-
tore kars: bagimhhk olugtugu bildi-
rilmisse de, fizyolojik bagimhhk ve
voksunluk tepkileri gdzlenmemis-
tir (2),

SONUC

Goraldiusi gibi, TESS yan etki-
leri ve kontrindikasyonlar: oldukca
az ve genis kullanim potansiyeli o-
lan bir yontemdir, Cok yakin bir ge-
lecekte bu yontemin genis ve etkin
Yullamim potansiyeli belki de agri-
kesicilerle piyasada ciddi bicimde
rekabete neden olabilecektir .
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Tiroid Hormanlam, Tiroid Hormon Hastaliklari ve Tedavileri

Dr. Nese TUNCEL (7)

Tiroid hormanlari, hiicresel se-
viyede enerji metabolizmasimin dii-
zenleyicisidirler, Bu nedenle biyii-
menin kontroliinde, dokularin fark-
lilagmas: ve gelisiminde. organizma-
daki biyokimyasal etkilesmenin dii-
zenlenmesinde rol oynarlar,

Bu  hormonlarin  salgilanmasi,
én hipofiz hormonu olan TSH (Ti-
rotropin) tarafindan kontrol edi-
lir. TSH nin hipofizden salgilanma
kontrolii de kanda sirkiile eden
tiroid hormonu miktarma bagh
olarak, hipotalamus’tan yapilmak-
tadir. Hipotalamusa kanda tiroid
hormonlarimin  azalmis olduguna
iliskin bir mesaj gelirse, én hipo-
fiz, yipotalamus tarafindan tiroid
hormanlarmin kandaki normal se-
viyesine gikisimi saglayacak sekilde
TSH salgilanmag: i¢in uyanhr,

Tiroid hormonlar (TH), larenks
(girtlak)'in hemen altinda, trakea

(soluk borusu)’'nun éniinde ve her
iki yanda yerlesmis olarak bulu-
nan tiroid bezi tarafindan salgila-
nirlar, Bu bez ayrica kalsito_nin adi
verilen ve kalsiyum metabolizma-
sinda etkili olan bir hormon daha
salgilar,

Tiroid hormonlar:, tiroksin (T4)
ve triiyodotironin (T3) dir, Tirok-
sin molekiliinde, 4, triiyodotironin
de ise 3 iyot atomu bulunmaktadir.

Tiroid bezi, igleri kolloid adi
verilen bir salg: maddesi ile dolu
olan cok sayida kapali follikiller-
den olusmaktadir, Follikiillerin et-
rafi tek sira kiibik epitel hiicreleri
ile gevrilidir. Hormonlar bu hiicre-
lerde sentez edilerek follikiiller igi-
ne salgilanmakta ve orada depo
edimektedir (Sekil 1),

Viskéz sarims: bir sii olan
kolloid, tiroglobulin adi verilen ve
lizerinde tiroid hormonlarmn depo

(1) A.0. Eczacihik Fakiltesi Fizyoloji Bilim Dali, Tandogan - ANKARA.
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edildigi blyiik bir glikoprotein mo-
lekilia igerir. Bu molekiill aym za-
manda hormonlarin sentezinde de
rol oynamaktadir,

Tiroid bezinin ¢alismasina bag-
1 olarak, follikiller icindeki kolloid

Follikiil
epiteli

Kolloid

miktar1 degismeler gosterir, Soyle-
ki: Bez ok aktif oldugu zaman
kolloid miktar1 azalirken epitel
hiicreleri prizmatik sekil alir ve
follikaller bliytr (Sekil 2),

Kolloid

Inaktif bez

Salgilanan tiroid hormonlari-
nin % 90 tiroksin (T4), % 10u
triiyodotironin (T3) dir. Fakat ti-
roksinin biyik bir kism1 dokularda
etkisini triiyodotironin’e déniigerek
gostermektedir. Bu nedenle hedef
dokularda T3 olugturdugu igin Td'e
prohormon ad1 da verilmektedir,

Aktif bez

Bu iki hormonun fonksiyonlar:i ni-
telik ydninden aymdir, ancak bir-
birlerinden etki kizlar1 ve siddetleri
ile aymlirlar. Triiyodotironin, tirok-
sinden 4 misli daha fazla etkilidir
Fakat kandaki dozu tiroksinden dii-
siiktiir ve gok daha kisa Omurla-

diir,



Tiroid Hormonlarimin Sentezi:

Tiroid bezinin normal fonksiyo-
nu ve yeterli miktarda hormon iire-
tebilmesi igin heryil yaklasik ola-
rak 50 mg veya haftada 1 mg iyo-
dun besinlerle alinmas: sarttir, Mi-
de barsak kanal ile alinan iyot ka-
na geger, Bu iyodun 1/3'4 tiroid
bezi hiicreleri tarafindan tutulur-
ken geri kalam bobrekler tarafin-
dan atilir. Tiroid hormonlarimin
sentezindeki her basamak TSH ta-
rafindan uyarilir. Bez hiicrelerinin
iyodu segici olarak tutmasi igin
uyarnimi da TSH tarafindan yapil-
maktadir, Bu sentezin birinci basa-
magdir.

Bez hiicreleri tarafindan tutu-
lan iyon halindeki - iyot (iyodiir),
ikinci basamak olarak oksitlenir ve
atom haline gevrilir,

Ugiincii basamakta iyot organik
olarak baglanarak monoiyodotirozin
(MIT) ve diiyodotirozin (DIT) olu-
gur,

Dérdiincii basamakta iki mole-
kil DIT birlegerek tirozini (DIT +
DIT——T4), 1 molekiil DIT ile 1
molekiil MIT birlegerek triiyodoti-
rozini (DIT 4+ MIT—T3) olustu-
rur,

Antitiroid ilaglar, tiroid hor-
monlarinin sentezini bloke ederler.
Bu maddeler yukanda kiasca aqk-
Ianan sentezin gesitli basamaklari-
m inhibe ederek etki gdstermekte-
dirler-

Iyonik intibitorler adi verilen
perklorat, tiyosivanat ve nitratlar
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iyodiirin bez hiicreleri tarafindan
tutulmasin: engellerler,

Tioamide grubu ilaglardan olan
propiltiourasil, methimazol ve kar-
bimazol sentezin ikinci, tiginci ve
dérdiincti basamaklarim: inhibe et-
mektedirler.

Yiksek dozda iyodur ve lityum
karbonat ise tiroid hormonlarmn
tiroid bezinden salinmasim engelle-
yici etki gostermektedirler.

Tiroid hormonlarimin % 99'u
kanda plazma proteinlerine bagla-
narak tagimirlar, Proteinlere bag-
lanarak tasinmalari, tiroid hormon-
Jdarinin yari omirlerini wuzatarak
onlarin metabolize olup atilmalari-
n1 engeller, Plazmada toblam tirok-
sinin % 03’4, triiyodotironin’in %
2-0.5'1 serbest olarak bulunur.

Cegitli patolojik ve fizyolojik
kogullar, baz: ilaglar tiroid hormon-
larimin proteinlere baglanmasim ve-
va baglayict proteinlerin miktarni
degistirebilir, Ornegin gebelerde ve-
ya oOstrojen alan bir kigide tirok-
sin baglayicl globulin konsantras-
yonu artarken serbest hormon mik-
tar dismektedir.

Tiroid Hormanlarmm Dokular
Uzerindeki Etkileri:

Bu hormonlar, organizmada
tim hiicrelerin gelismesi ve normal
calismas1 icin gereken temel biyo-
lojik olaylara etkilidirler, Hormon
salgisinin fazlahginda bazal meta-
bolik hiz normalin 9 60-100i1 ka-
dar artar, Enerji olusturmak igin
besinlerin kullanim hizinda, prote-




inlerin yapim: ve yikiminda, geng
kisilerin biiyiime hizinda, zihni faa-
liyetlerin ve diger bir gok endokrin
bezlerin aktivitesinde de artig go6-
riliir, Tiroid hormonlarimin  etkisi
ile metabolizmada bu degigiklikle-
rin olustugu kesin olarak bilinme-
sine karsin temel mekanizma hentiz
tam olarak Dbilinmemektedir. Bu
hormonlarin eksikliklerinde ise tam
tersine hiicre metabolizmasinda ya-
vaglama goralir.

Tiroid Hormon Hastalklar ve
Tedavileri :

Tiroid bezinin fazla hormon
liretmesi hipertiroidizm, yetersiz
hormon iiretmesi hipotiroidizm’dir.
Guvatr ise tiroid bezinin biyumesi-
ne verilen isimdir, Guvatr, hormon
salgismin fazlaligmma veya azhfina
bagh olarak ortaya c¢ikabildigi gibi
salgilanmada herhangi bir degisik-
lik olmadan da gorilebilmektedir,

Hipertiroidizm :

{Graves-Basedow hastalig1, Tok-
sik Guvatr Tirotoksikozis)

Bu tip hastalarda tiroid bezi-
nin asin hormon salgilanmasina
bagh olarak biyimesi farklihk
gosterebilmektedir, Bazen hig bir
guvatr belirtisi vermeyecek kadar
az bir genisleme olmasina kargin
bazende yaygmm bir biylime gora-
lebilir,

Onceleri Graves hastahfimn,
TSH tarafindan tiroid bezinin asgiri
uyarilmas1 sonucunda geligtigine
inaniliyordu. Ancak yapilan incele-
melerde bu hastalarnn kaninda TSH

konsantrasyonunun g¢ok dugiik hat-
ta bazen sifir oldugu bulunmusgtur.
Bunun nedeni kanda konsantras-
yonlar: belli bir diizeye erigen tiro-
id hormanlarimin hipofizden TSH
salgisim inhibe etmeleridir,

Son zamanlarda tiroid bezini
agi1 uyaran ve fazla hormon salgi-
lamasine neden olan bagka bir
madde kandan izole edilmistir. Bu
madde imminoglobulin G tipinde
bir antikor olup LATS (Long Acting
Thyroid Stimulator-uzun etkili tiro-
id stimulam) admm alr,

Hipertiroidizme diger bir ne-
den tiroid bezinde olusan adenom-
lardir, Adenom uzun sire fazla
miktarda tiroid hormonu salgilar,
Asir salgilanan hormonun etkisi ile
hipofizden TSH salgis: engellendigi
igin tiroid bezinin geri kalan kisim-
lar tamamen inaktif duruma gelir.

Asin hormon salgisi yapan bu
adenomlar genellikle iyi huyludur
ve sicak (hot) nodiil adim alirlar.
K&t huylu  nodillere ise soguk
(cold) nodiil denilmektedir, Ade-
nomlarin sicak veya soguk oldugu
radyoaktif iyot uygulamasi ile an-
lagihr. Nodiller iyi huylu oldugu
zaman, tiroid bezinin geri kalan do-
kusu inaktif oldugu i¢in radyoaktif
ivodu yalmz adenomlar tutar, So-
guk nodillerde ise durum tam ter-
sidir, iyot yalmz nodiil etrafindaki
tiroid bez dokusu tarafindan tutu-
lur

.

Hipertiroidzm belirtileri:

Bazal metabolizmada yiikselme,
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sicaga karsy dayamksizhk, asiri
terleme, kilo kayhb:, ishal, kaslarda
zafiyet, ellerde titreme, asin yor-
gunluk, uykusuzluk, anksiyetedir.
Bunlara ilaveten hipertiroidizmli
hastalarin hepsinde olmasada go-
gunda ekzoftalmi goriilmektedir,

Hipertiroidizm tedavisi:

Daha once sozii edilen antiti-
roid ilaglarla yapilmaktadir, Bu
ilaglara ilaveten hipertiroidizm te-
davisinde radyoaktif iyot da kulla-
nilir. Bu madde ile tedavinin esas:
radyasyon etkisi ile tiroid bezinin
tahrip edilmesine dayanmaktadir,

Hipertiroidizm tedavisinde ilag
larla iyi sonu¢ alinmadign taktirde
cerrahi mudahale ile bezin bir kis-
m1 veya timid cgkanlir, Ancak
ameliyattan dnce hastalara asagida
aciklanacagn sekilde bir hazirhk
tedavisi uygulanmas:1 gerekir, Bu
amacla operasyondan aylarca énce
hastamin bazal metabolik hizi nor-
male doniinceye kadar propiltiou-
rasil gibi antitiroid ilaglar wverilir.
Bu ilaglar aym zamanda bezde
cerrahi girigimi giiclestirecek yumu-
sama ve damarlanmaya neden olur.
Bunu 6nlemek amaciylada hastaya
ameliyattan hemen &nceki iki hafta
stiresince yiksek dozda iyodiir ve-
rilir,

Hipotiroidizm :

Tiroid hormonlarimin yetersizli-
gine bagli olarak gelisen ve belir-
tileri hipertiroidizmin tam tersi
olarak klinik bir tablodur.
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Bu tip hastalarda tiroid bezi
agir1 bliyir, Bunun nedeni kanda
azalan tiroid hormonlarn konsant-
rasyonuna bagli olarak &n hipofiz-
den asir1 TSH salgilanmasidir, TSH
mn etkisi ile tiroid bezi gok calig-
makta fakat hormon iiretememek-
tedir,

Hipotiroidizm; besinlerdeki iyot
yetersizligi, bezin cerrahi olarak ¢i-
kanlmas: veya radyoaktif iyot ile
tahrip edilmesi, guvatrojen ad: ve-
rilen bazi yiyeceklerin asir: mik-
tarda yenmesi (lahana, salgam, yer
fistign gibi), antitiroid ilaglarla ve-
ya otoimmtn bir mekanizma ile ti-
roid hormonlarinin etkisiz hale ge-
tirilmesi (Hashimoto hastalizi) gibi
nedenlerle ortaya cikmaktadir.

Belirtileri :

Asir1 uyku hali ve kas tembel-
ligi, kalb atis hzinda yavaslama,
kilo artisi, kabizhik, zihni temhel-
lik sa¢ uzamasinda duraklama, deri
kalnlagmasi, kistk ve boguk ses,
soguga dayamksizhktir, Ayrica
hastalarin kan kolesterol seviyeleri
oldukca yiikcektir,

Tiroid fonksiyonlarimin hemen
hemen tamamen kayboldugu hasta-
larda yuz vo géz cevrelerinde sar-
lak siglikler olusur. Bu giglikler,
bastir]dig1 zaman gode birakma-
yan, nispeten az hareketli bir édem
gorintisinde olup hiicreler aras:
mesafe jel Szelliginde bir stvinin
birikmesine baghdir ve mikzédem
adim alir, Bu nedenle yetiskinler-
de goriilen hipotiroidizme mikzd-
dem ad: da verilmektedir.



Gida ile alinan iyot yetersizli-
Zinin neden oldugu hipotiroidizme
endemik kolloid guvatr veya basit
guvatr denilmektedir, Bu hastalar-
da tiroid bezi ¢ok fazla biliyir.

Tedavi :

Hipotiroidizm, tiroid hormon
preparatlar:  ile tedavi edilir, Bu
amagla ya dogrudan dogruya s181r,
koyun, domuz gibi hayvanlarin ku-
rutulmus tiroid bez ekstreleri ya da
tiroksin veya triiyodotironin tablet-
leri kullamlmaktadir. Endemik kol-
loid guvatr tedavisinde hastaya
tiroid hormonlarinin yaninda iyot
da verilmelidir,

Kretinizm :

Yeni dogan bebeklerde veya
cocukluk déneminde asir1 hipotiro-
jdizmin neden oldugu bir hastalik-
tir, Bu durum ya dogustan ya da
g1dalardaki iyot yetersizligine bagh
olarak (endemik kretinizm) ortaya
qikar,

Dogustan tiroid bezi olmayan
bir bebek dogumdan sonraki ilk bir
kag hafta tamamen normal olabilir,
Cinkii intraulerin hayatta annenin
hormonu gocuk igin yeterli olmak-
tadir, Fakat sonraki dénemlerde ¢o-
cukta gerek fizik gerek mental ge-
lisim durur. Tedavi, tiroksin hor-
monu ile yapiir, Tam1 gok erken

donemde konulmamg ise bliyume
ve metabolizma kontrol altina alin-
sa bile zihinsel gelisim iyi olma-
maktadir,
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AE OB (Ank. Ecz. Od. Biil.)
5:3,60-862 1983

Refik Saydam Merkez Hifzisihha
Muessesesi Formakoloji
Laboratuvarlari Grup Baskanhdinin
Islevleri

Hazirlayan : Eczac: llker ALPAY (1)

Biyiik bir atilm ve remoder-
nizasyon galigmalan icinde bulunan
miessesemizin, Besin, llag ve Bi-
yolojik Maddeler Kontrel Laboratu-
varlar1 béliimiine dahil olan Farma-
koloji Seksiyonu, bir uzman doktor
bagkanhiginda, dért uzman eczac
ve dort asistan eczacidan kurulmus
bir kadroya sahiptir, Ayrica bir de
doktorasim1 yapmis eczaciyr biinye-
sinde bulundurmaktadir,

Subemizin belli bagh gérevleri
sunlardir:

A — Tedavide kullamilan ilag-
lamn etken maddelerinin, biyolojik
etkinlik ve dozajlarim1 belirtir,

B — llaglara karsmis toksik
maddeleri saptar, zararh degredas-
yon frinlerinin toksik etkilerini
belirler. Bu amacla laboratuvar hay-
vanlar1 tizerinde zararsizhk, akut
toksisite, pirojenite ve histamin
testleri gibi biyolojik testleri yapar,

C — llaglarin  istenmeyen yan
ve toksik' etkilerini arastirir.

D — Zebirlenme etkenlerinin
viicut sivilar1 ve organlarda, ¢esitli
besin maddelerinde tesbitini yapar.

E — Prospektiis inceler, yeni
literatirlerin 15131 altinda eski ilag-
larin formiilleri {izerinde klinik ve
farmakolojik diizeltmeler yapar,

F — Yurt icinde zaman zaman
doktorlara anket formlar1 gonde-
rerek, kullamlan ilaglara ait yan
ve toksik etkileri inceler ve dokii-

miunid yapar,

G — Rutin iglerin yam sira bi-
Iimsel arastirmalara da agirhik ve-
rir,

H — llag satin alma konula-
rinda, sartname hazirlama gorevi
yapar, ilag ve pestisit ruhsat ko-
misyonlarina da katilr,

\

(1) R.S.M.H.M. Farmakoloji Laboratuvarlari Grup baskanligi, Sihhiye - ANKARA
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1982 yili icerisinde laboratuvar-
larimizda sonuglandirilarak cikan
test gesit ve sayisi asagidaki gibidir.

Farmakolopik zararsizhik test-
172 oo g pe s SERERL RE oo 2400 Adet

(Safety test ve akut toksisite
testlerini igerir)

Pirojen testi ... 4 476 Adet

(Parenteral soliisyonlardaki pi-
rojen etkenlerini aragtirir.)

Histamin testi ............ 24 Adet
(llaglardan gelebilecek depre-

sor yapilarin belirli limitlerde tu-

tulmasmna yoneliktir.)

Biyolojik akivite testleri .........
...... 45 Adet

(T F, 1974'de belirlenen hepa-
rin, insilin, kalp glikozidleri, oksi-
tosin v.b, gibi biyolojik - deneyleri
icerir.)

Gebelik testi (Galli-Mainini)
...... 24083 Adet

(Hamile kadin idrarinda artmig
bulunan Koriyonik gonadotropin
hormonunun, erkek kurbagalarda
sperm arttirinast esasina dayamla-
rak yapilir)

llag Pesiisit ve Kozmetiklerle
ilgili dosya tetkiki ............ 77 Adet

Prospektils tetkiki ... 1270 Adet
fimi mitalaa ......... 54 Adet

Verdigimz bu 6n bilgilerin 15181
oltinda subemizce yapilan deney-
lerden biri olan histamin testin-
den stz etmek istiyoruz.

Testin amaci:

Belirli preparatlarda bulunabi-
lecek depresér yapilarin (Histamin),
belirli limitlerde olup olmadigim
kontrol etmektir,

Materyal :

Test hayvam olarak agirhklar
25 ke olan saghkh ergin kediler
(Erkek veya gebe olmayan disi)
kullanmilir,

Standart madde :

USP. referans standard: olan
histamin hidrokloriir kullamhir. Mi-
lilitresinde 10 mg, histamin bazi
olacak sekilde, steril distile suyla
solusyon hazirlamir, Bu solusyon-
dan 0.5 cc. alimip, {izerine 405 cc-
steril distile su konulur. Boylece
hazirlanan stok soliisyonun her cc.
sinde 10 + histamin baz bulunur.
(stok soliisyon 1 ay saklanabilir)

Test yapilacag =zaman, steril
distile suyla 1 ~/cc. olacak sekilde
soliisyon hazirlamr.

Numune -

Belirli antibiyotikler, belirli
coziciilerle gerekli doz ve volimde
seyreltilerek hazirlamr.

islem :

Agirlig: saptanan hayvan, kan
basincina etkisi olmayan orta ve-
ya uzun etkili bir anestezikle (pen-
tobarbital gibi) genel anestezi altina
alimir, (Nembutal i¢in kedi dozu 35
mg/kg, 1. M dir)
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Hayvanin A. Carotis commu-
nis'i cerrahi operasyonla agilir. Di-
seksiyonla cevre dokular ve N. Va-
gus'tan separe edilir, Transducer’e
bagh uygun bir kaniil artere soku-
Tar.

V. Juguaris veya V. Femoralis
cerrahi olarak cikanhr, Hayvanin
hassasiyetini 6lgmek icin, vena ice-
risine 0.1 /0.1 cc. Histamin gozel-
tisi verilir, fHayvamin kg. 1 bagina
0.1. cc, olacak bigimde) Bu islem
S'er dakikadan az olmayacak ve
egit araliklarla olacak bigimde ¢
kez tekrarlanir, Kg. basmna verilen
0.1 4/0.1 cc, lik histamin bazin kan-
basincinda olugturdugu diisme, 20
mm. Hg. lik bir kan basinc: diisme-
sinden az ¢lmamak ftizere standart
olarak kullamhr,

Daha sonra, yine 5'er dakikalik
intervallerle, ii¢c kez daha énce ha-
zirladigimiz numune test soliisyo-
nundan verilir. Her enjeksiyondan
sonra kaniilden 2 cc. kadar Serum
Fizyolojik gecirilerek, rezidiel vo-
liim kalmamasina dikkat edilir,
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Degerlendirme :

Numune test soliisyonunun uy-
gun dozunun sebeb oldugu kan ba-
sinc1 diigsmesi, viicut agirhgmin her
kilogramina 0.1 vy olarak verilen
standart histamin dozunun kan ba-
simcim digiirmesinden biliyik degil-
se, preparat uygundur. (Kan ba-
singlan bir gerilim transduceri va-
sitasiyla GRASS poligrafinca kay-
dedilir)

Histamin testi kantitatif olarak
kedi kan basincindaki diismeden
baska, izole kobay ileumu’nun kont-
raksiyonlar: ile de saptanabilir,

KAYNAKLAR :
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Histamin Tests, 21, 438. 35
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—— Resmi Gazete., Saghk ve Sos-
val Yardim Bakanlifn Refik
Saydam Merkez Hifzissihha
Enstitiisi yonetmeligi, 178434,
(19.10.1982)



YENI
ILACLAR
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CLEOSIN Kapsiil ve ampul (Ecza-
cibasi)

Etken Madde : Klindamisin
HCI hidrat ...150 mg, (Kapsiil)

Klindamisin fosfat ...300 mg,
(Ampul)

Endikasyon : En o6nemli kulla-
mus yeri, Bakteriodes'lerin genellik-
le karma enfeksiyon seklinde yap-
tig1 akciger absesi, mastit, karin
ve pelvis igi enfeksiyonlar ve ab-
seler ile bunlara bagh olarak geli-
sen sepsislerdir. Karma niteligi
olan bu enfeksiyonlarda klindami-
sin ile birlikte penisilinler, genta-
misin ve benzeri aminoglikozitler
de kullamilakilir. Bacteroides fra-
gilise kargi klindamisin, penisilin
ve kloramfenikolden daha etkilidir-

Kontrendikasyon : Hipersensi-
tif hastalarda, verilmemelidir,

Yan etkileri: Ciddi ve inatc
olabilen diyare, mide bulanfisi,

kusma gori'ebilir, Bazi hastalarda
ciddi pseudomembranéz kolit g6-
rilmiistiir, Ciltte kizarmklklar, Gr-
tiker, gecici 16kopeni ve eosinofili,
alkalin fosfataz ve serum transami-
nazda yiiksalme ve sarihik bildiril-
mistir, Agranulositosis, trombocyto-
peni ve erythema muttiform gdz-
lenmistir.

Uyari: Linkomisine duyarh ki-
silerde, hassas kigilere ve diareli
hastalarda, kullamlmamahdir. Ka-
raciger ve bobrek fonksiyon bozuk-
lugu olanlarda dikkatle kullamima-
hdir,

Bakteride, ribozomlardaki pro-
tein sentezini bozarak etki eder,
Etki mekanizmasi eritromisine ben-
zer, Ribozomda eritromisinle aymi
yerlere baglandifindan, ortamda
eritromisin bulunmasi, klindamisi-
nin antibakterial etkisini dnler. Bu
yiizden eritromisin ile birlikte ve-
rilmemelidir. Linkomisin ve eritro-
misinle capraz rezistans meydana
gelebilir.

Néromuskiiler blokaj yapan
ilaglarn etkisini siddetlendirdigin-
den, birlikte kullamlirken dikkatli
olunmahdir. Gebelikte kullamm
emniyeti bilinmemektedir, Yeni do-
ganda ve bebeklerde kullamhrken
organ iglevlerine dikkat edilmeli ve
anne sutiyle gectigi diisinmelidir,

Menenjitte kullanilmaz. Sipe-
renfeksiyon olusabilir.
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ZiRAI MUCADELE iLACLARININ
ECZANELERDE SATISI UZERINE

Zirai Miicadele ilaglarimi pare-
kende satacaklarin uyaca® esas-
lara iliskin yonetmelik 26.3.1982
tarih ve 17645 Sayili Resmi Gaze-
tede yayinlanarak yirirlige gir-
migti. Bu yonetmeligin 3. Madde-
sine gore eczacilarin eczanelerin de
zirai miicadele ilaclarim1 satmas:
engellenmistir,

Ancak 6197 Sayili Eczaneler ve
Eczacilar hakkindaki Kanun'un 28,
Maddesi de eczacilarin eczanelerin-
de zirai micadele ilaclarim sata-
bileceklerini agitkca belirtmistir,

Halen yiirirlitkte olan bu yasa
hikmi bir yénetmelik hiikmiiyle
ortadan kaldirilamaz,

Nitekim zirai miicadele ilagla-
rim satmas: engellenmek istenerek
haklarinda 6086 Sayih Zirai Miica-
dele ve Zirai Karentina Kanunu hii-
kitmleri geregince cezai kovustur-
ma agilan meslekdaslarimizin lehi-
ne sonug¢lar alinmisgtir,

Bu konu hakkinda 22. Bélge Ma-
latya Eczaci Odasi'ndan génderilen
vaziy1 ve mahkeme kararlarim ay-
nen sunirken meslekdaslarimizin
duyarhlik icinde olarak bu tiir so-
runlar karsisinda Odamizla gerek-
li diyalogun kurulmasim istiyoruz.

2, BOLGE ANKARA ECZACI ODASI

Sayin Baskan,

Bilindigi gibi 6197 sayili kanu-
numuzun 28 maddesi eczanelerde
nelerin satilabilecegini acik olarak
belirtmistir, Yine aym kanunun
30, 31. 32. 33 ve 34 maddeleri ec-
zanelerin  teftiglerinin Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanlifinca yapi-
lacagim bildirmistir,

Odamiza kayith eczanelerle
uzun zamandan beri Zirai Karan-
tina Miicadele Midiirliigi arasin-
da yukarndaki kanun maddesi hak-
kinda sturtismeler olmaktadir. Zirai
Karantina Miicadele Miudirliigi
eczanelerin zirai ilaclar satabilme-
leri igin ayrica ruhsat almalan
gerektigini ve kendilerince teftis
edilebilinecegini savunmaktadirlar,
Oysa bu durum 6197 sayili yasaya
aykindir,

22. Bbélge Eczaci Odas: olarak
bu kanuni heklarimiz daima sa-
vunulmus ve pok g¢ok girisimlerde
bulunularak kanunla bize verilmis
olan hakkimizin korunmasina ga-
hgilmistir. Bu ¢ahismalarnmizda ne
vazikki Merkez Heyeti ve Saghk
Bakanlign Eczacihk Genel Miidiir-
ligh yardimoar olmamis, yardime:
olmadig1 gibi Merkez Heystinin ya-
yin orgamt olan Pharmaciamin
'Kasim 1982 tarih ve 7. sayisinda



Kanuni hakkimiz olan Zirai ilag-
larn satilamiyacagi Saymn Genel
Sekreter Ecz, Nurettin Turan ta-
rafindan ifade edilmigtir.

Eczacihk Genel Midirliga ise
miiracaatimiz lizerine 4 Mart 1083
tarih ve 4789 sayili Ecaciik Genel
Midiirii Sayin Okan Atay imzah
yazida kanuni haklarmz igin Ta-
rim ve Orman Bakanhg ile gbras-
meler yvapildifimi  netice ahmirsa
bilgi verilecegl seklindedir, Oysa
yukarida bahsedilen kanun maddesi
net ve agiktir, Kimsenin bu husus-
ta yorum yapmasina gerek yoktur.

Ekte sundugumuz Yargitay ka-
rar1 ve yine ekte sundugumuz Ki-
lis Cumhuriyet Savcilign takipsiz-
lik kararida bu hususlan acikca
gostermektedir. Ayrica odamiz fiye-
si bir eczac: hakkinda da Yargita-
ya miracaatimiz olup yakinda le-
himize gikacak olan bu kararda
alindifinda odamiza bilgi verilecek-
tir,

Biitiin eczaneler isterlerse Zirai
ilaglam hi¢ bir ruhsata tabi olmak-
sizin ve yalmz Saghk ve Sosyal
Yardim Bakanlhiginin denetimi ile
satabilirler, Bugiin kanunlarla ve-
rilmis olan hakkimizin kullamlma-
sina sahip ¢ikmaz isek, Danisma
Meclisine sunulan Kanun teklifin-
de bulunmasmma ragmen Zirai ilag
satiglarn elimizden almacaktir. Alf
komisyon, iist komisyon derken bu
hale teklifler ¢ikanlacaktir, Mer-
kez Heyeti ve Eczacihik Genel Mii-
diirliigil tutumlar: ilede bunun boy-
le olacag bellidir, Bu agamada, ge-

rek elimizde bulunan kanuni hakla-
rimiz gerekse mecliste olan kanun
teklifinin savunulmasi ve destek-
lenmesi biz odalara ve eczaci liye-
lerimize dismektedir.

Litfen oda olarak yelerinize
bu hususlarm bildirilmesi ve ilgi-
lenilmesini rica eder, odamzca yine
bu husustaki calismalarin bizlere-
de duyurulmasim diler, saygilar su-
nariz.

22 Bblge Eczact Odas: Bagkam
Ecz, F. Miitalaa KADIOGLU

YARGITAY 7, CEZA DAIRES
KARARI SURET

2368
2425 T™M/1728

6068 Sayili Kanuna muhalefet-
ten sanik Reyhan Tugac hakkinda
yapilan durusma sonunda; Adi ge-
cen Kanunun 38, 60/1-2 ve TCK.
nun 59. Maddeleri geregince 833 li-
ra 30 kurus agir para cezasi ile hii-
kamliliizine ve ilaglarin misade-
resine dair EGRIDIR Asliye Ceza
Mahkemesinden verilen 28121975
tarihli hiikmiin Yargitayca incelen-
mesi sanik vekili tarafindan siire-
sinde istenilerek depo paras: ile
sart1 yerine getirilen dava evraki
C. Bagsavcilifimin onama isteyen
2821976 arihli teblifnamesiyle dai-
reye verilmekle dosyadaki kapitlar
okundukfan sonra geregi goérisi-
lip diisiintldi :

6197 Sayilh Eczacilar ve Eczane-
ler hakkindaki kanunun 28, Madde-
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sinin agik hilkmine nazaran ecza-
cilarin, ziraatte kullamilan kimyevi
maddelerin satisimna yetkili kilinan
lart anlasilmasina goére; sézii gecen
yasamn sarih hitkmi  karsisinda
-.eczacl olan samigin ayrica idar1 ma-
kamlarnn takdirine bagh ruhsat
almaya mecbur bulunmadif1 goze-
tilmeden yazili gerekge ile mahku-
miyet hiikkmi tesisi,

Kanuna aykir1 ve samk ile ve-
kilinin temyiz itirazlari bu itibar-
la yerinde goériildiginden hitkmin
BOZULMASINA, depo parasinin
iadesine 16.3,1976 tarihinde oybirli-
giyle karar verildi. 29.3,1976,

Bagkan: V. Inang, Uye: M, Gok-
20l, Uye: M. Dolu, Uye: B, Damar,
Uye: C. Belibagh.

Kararina uygundur.

T,
KIiLIS ¢, SAVCILIGT

Hazirhik No. 1982/1504
};arar No. 1982/588
TAKIPSIZLIK KARARI
Davaci: KH,

Samk : Hayrettin Gazioglu, Ah-
met oglu 1842 DIu Nazmiye'den
olma Kilis Sihlar Mah, kayith olup
Kilis Cumhuriyet. Caddesinde Lok-
man Eczanesi sahibi

Sug: 6968 Sayili Zirai Miicade-
le ve Zirai Karantina Kanununa
Muhalefet

Sug Tarihi: 25.11.1982
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Sug Yeri: Kilis Merkezi

Hazirhk evrak: incelendi, Olay
tarihinde Kilis'te eczacihk yapan
samigin isyerinde zirai micadele
ilaglarimin ruhsatsiz olarak satildi-
gmndan bahisle goérevlilerce zabit
tutulmus ve saveihigimza bu hu-
susta sorusturmaya girisilmis ise-
de samigin eczane ruhsatina sahip
kisi oldugu halen Kilis'te eczane
calistirdign, 6197 ayihh Eczaneler ve
Ecza Ticaret Hakkindaki Kanunun
28, Maddesinin verdigi yetkiye go-
re eczanslerin Ziraatte kullamlan
kimyevi maddeleri satisa arzetme-
leri herhangi bir ruhsata ve izne
tabi tutulmalar: anilan kenun hiik-
mi oldugu, 6968 Sayil Zirai Miica-
dele ve Zirai Karantina Kanunu-
nun 38, Maddesinde belirtilen Ta-
rim ve Orman Bakanlhifimin ruhsat
ve kontroliine ve koyacagi sartlara
eczane cahstiranlarin tabi olmaya-
cag anlasilmasina binaen samk
hakkinda unsurlar olusmayip sug-
tan dolay: usuliin 163, Maddesi ge-
regince takibata mahal olmadig
usulun 1684, Maddesi geregince iti-
raz1 kabil olmak tzere karar veril-
di.

Ashna Uygundur,

C, Savc 20044
f. Hakla Aydar

ALKOL UCRETLERININ BANKAYA
YATIRILMASI UYGULAMASI
DEVAM EDECEK

Alkol alinmas: sirasinda alkol
ucretlerinin  bankaya yatirilmas:
meslekdaslanmizin sikayetlerine



neden olmustu, Konu hakkinda
Odamizca Tekel Basmiidiirligi'ne
verilen dilekgeye, Tekel tarafindan
verilen yamti aynen yayinliyoruz.

TC.
TEKEL GENEL MUDURLUGU

Ankara Bas Mudarligi ANKARA
Satis Subesi No: 2689 14 4.1983

ANKARA ECZACILAR ODASI
BSK

KONUR SOK, NO. 1372
SEHIR

1LGt: 173.1983 Tarihli Gimriik
ve Tekel Bakanhgna hitaph dilek-
ceniz.

f1gi dilekgenizde belirtildigi gi-
bi iiyelerinizin idaremizden alkol
alimlarinda bedel tutarlarimin na-
kit olarak alinmasi emniyet agi-
sindan mamkin degildir, Nakit pa-
ra birikiminin olmamas: bakimin-
dan Idaremizle Ziraat Bankas: Ge-
nel Mudirligi arasinda imzalan-
mis bulunan protokol ve Ankara
Sikiyénetim Komutanligimin istem-
leri dogrultusunda meveut uygula-
maya aynen devam edilmesi gerek-
mektedir,

Bilgilerinizi rica ederim.
Niyazi SEHITLIOGLU

Bagmudir V.

NOBET CIZELGELERI YENIDEN.
DUZENLENDI

1983 vilimn ikinci donem nébet
cizelgeleri Saghk  Mudarligince
veniden diizenlendi. Saglik Mudir-
ligl yetkilileri ile Odarmz Yone-
tim Kurulu arasinda yapilan gorig-
mede yeni diizenlenen nébet ¢izel-
gelerinin kitapaik seklinde ve tim
bolgelerdzki noébetgi eczaneleri be-
lirtir sekilde dizenlendigi bildiril-
di, Ayrica béléelerdeki nobetgi ec-
zane sayilar: yeniden diizenlenerek
nobetci eczane sayist azaltildi

Nobet cizelgesinden  dogacak
aksakliklarin diizeltilmesi icin 1984
yili nibet cizelgelerinin Saghk M-
diirliigi ve Odamizca ortak olarak
diizenlenmesi de kararlagtirildi,

ECZACI AHMET GUVEN ODAMIZ
ONUR KURULUNA SEVK EDILDi

Yonetim Kurulumuzca Deanto-
loji kurallarina ve kanunlara uyma-
vyarak, gazeteye «Emekliden % 10
almiyoruz- seklinde ilan vererek
meslekdaslarn ile rekabet yapan
Ecz, Ahmet Nevzat Giiven Odamiz
Onur Kurulu'na sevk edildi.

Bir gok meslekdasimiz tarafin-
dan da kinanan bu meslekdagimi-
zin Emekli Sandif ile olan sozleg-
mesinin iptal edilmesi igin, Emekli
Sandig Saglhik Dairesi BaskanliZina
da basvuruldu,
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SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI GENELGELERI

Say1 : 2484
Konu : Toplatilan Ilaclar Hk,
Ankara, 13.4.1983

1 — Istanbul'da LE. Kimya Evi
T.A$. adina 2.12.1975 tarih ve 122/80
say1 ile ruhsath «% 5 DEKSTROZ»
Seri No. 2M4207 (Aralik 1982), 2141,
35 (Eyliil 1982), 214156 (Eyliil 1982)
(Numunelerde elyaf ve partikil
seklinde muallak ecsam goriildii-
giinden)

2 — Istanbul’da Deva Holding
AS. ading 14.4.1961 tarih ve 57/25
say1 ile ruhsatl «DIFILIN AMPUL»
Seri No: 230 H2 (Ampullerde el-
vaf ve partikiil geklinde muallak ec-
sam goriildiigiinden),

3 — Istanbul'da Itas flac Sa-
nayii ve Ticaret A.S. adina 14.4.1978
tarih ve 126/94 say1 ile ruhsatli
bulunan ve Ilsan Ilag ve Hammad-
deleri San. AS. de ({iretilen
«MOKSILIN 250 mg SURUP HA-
ZIRLAMAK ICIN KURU TOZ» Se-
ri No. 2M65-6 (Kasim 1982 _ Ka-
sim 1983) (Amoksisilin  Trihidrat
formiiliine gére % 18,8 ve sise muh-
teviyatlar1 % 145 oraninda eksik
bulundugundan,

4 — Gaziantep’de Anadolu Ilac
ve Hammaddeleri San. A.S. adina
21.10.1967 tarih ve 8782 say1 ile ruh.
satl: bulunan ve Iifar fleri Kim.
San. ve Tic. A.3. de {firetilen «TA-
NERIN SURUP» Seri No: 81 G 16
(Formiiliinde bulunan Diphenhyd-
ramine HCI 9% 42,6 Ephedrin HCI
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% 33,7 Soedyum Citrate 9% 92 eksik
bulundugundan),

5 — Istanbul'da Birlesik Alman
Tlag Fab. Tirk Ltd. Sti. adina
30.3.1967 tarih ve 85/96 sayl ile ruh.
satli «ISOPTIN AMPUL» Seri No:
202014 (Ampullerde partikiill ve el-
yaf seklinde muallak ecsam goriil-
diiglinden),

6 — Istanbul’da Birlesik Ilag
San, ve Tic. A.S. adina 27.2.1975 ta-
rih ve 120/16 say1 ile ruhsatl (NEB
ASTMADOL SIiROP» Seri No :
205024 (Formiiliinde bulunan Dih-
ydroxypropyltheopnline yerine The-
ophylline tesbit edildiginden, ve ¢o
kelti bulundugundan),

7 — Istanbul’da Eczacibhas1 ilac
San. ve Tic. AS. adina 1.4.1969 ta-
rih ve 98/65 say1 ile ruhsath «ISOL-
YTE SOLUSYON» Seri No: 320 E
47 2 (Numunelerde siyah partikiil
seklinde muallak ecsam goriildiigiin-
den),

8 — Istanbul’da Haver flac San.
AS. adina 31.7.1975 tarih ve 122/34
sayl ile ruhsath «% 0,9 IZOTONIK
SODYUM KLORUR SOLUSYONU3»
Seri No: 82991 (Numunelerde par-
tikiil seklinde muallak ecsam g6-
rilldiiglinden),

9 — Istanbul'da Zaman Eczay:
Tibbiye Deposu adina 24.11.1966 ta-
rih ve 84/29 say1 ile ruhsatli bulu-
na ve Fako llaclar1 AS. ge tiretilen
«PANZYNORM DRAJE» Seri No:
1 A 038 (Ocak 1981), OM1436 (Ara-
ik 1980) (Formiiliine gbre; Pank-



reatin'deki amilaz % 51, % 55 lipaz,
% 40, % 44, Proteaz (Formiiliine go-
re; Pankreatin'deki amilaz % 51,
% 55 lipaz, % 40, % 44, Proteaz
% 55, % 89 eksik, Seri No. 1A 036
(Ocak 1981) (Formiiliine gore Pank.
reatin'deki amilaz % 45, Proteaz %
89 eksik bulundugundan),

10 — Istanbul'da Deva Holding
AS. ading 14.1.1981 tarih ve 130/19
sayr ile ruhsathh «GETANISIN 80
mg AMPUL» Seri No: 239/2 (Eyliil
1982 - Eylill 1985) (Ampullerde sel-
lilloz elyafi seklinde muallak ecsam
goriildiiglinden),

Say1r : 2485
Konu : Toplatilan flaclar Hk.

Ankara, 13.4.1983

1 — Istanbul’da Deva Holding
AS. adina 5.6.1964 tarih ve T2/84
say1 ile ruhasthh (DEKSAN SURUP)
Seri No: 23512 (9.1982) (Formiiliin_
de bulunan Acetominophen % 13
eksik bulundugundan, ve acetomi-
nophen plaklar halinde c¢oktiigiin-
den),

2 — 1Istanbul’'da Asfarma Ila¢
San. ve Tie, Ltd. Sti. adina 5.5.1978
tarih ve 127/2 say:1 ile ruhsath ve
Kocak fla¢ San. iretilen (ETHA
BUTOL =+ INH TABLET) Seri No:
301003, 301005, 301006, 81 A 8002
(Formiiliinde bulunan ethambutoi
dihydro chloride % 37,8, % 37,7, %
30,9, % 30,9, 9% 35,6 eksik bulundu-
gundan ve 81 A 8002 Seri numara-
larimin tabletleri sarims1 bej renkli

oldugundan ve bej lekeler bulun-
dugundan),

3 — Istanbul'da Ecz. Mehmet
Ali Durudogan adina 2.12.1948 ta-
rih ve 18/21 say1 ile ruhsath buv-
lunan ve Istanbul'da En Ilaclar Lab.
Koll. Sti, de iiretilen (HEO - PAS-
SIFLORINE SURUP) Seri No:
108006 (Formiiliinde bulunmadigl
halde parafin likit tesbit edildigin-
den), 1

4 — Istanbul’da Santa Farma
ild¢ San. AS. adina 22.11.1973 ta-
rih ve 117/33 sayr ile ruhsath (LU-
CIDRIL FLAKON) Seri No: 2B-
260-03, 2C-280-5 (gerek goziiciide, ge.
rekse liyofilize toz, milipor filtre-
den gecirilen c¢oziicii ile sulandiril-
diginda flakon iginde olugan cozel-
tide, elyaf ve partikiil seklinde mu-
allak ecsam goriildiigiinde),

5 — Istanbul'da Niirver Siier-
dem adina 29.5.1967 tarih ve 86/42
sayl ile ruhsathh bulunan ve Abdi
ibrahim llag ve Tic. AS. de iireti-
len (PILOKARSOL GOZ DAMLA-
SI) Seri No: 8201033 (Ocak 1982)
(Preparatv steril olmadigindan),

6 — Istanbul'da Dilpa Ilac San.
ve Pazarlama A.S. adina 17.2.1976
tarih ve 124/84 say ile ruhsath ve
Deva Holding AS. de iiretilen (LIS-
TROKOL ENZIMATIK DRAGE)
Seri No: 01-FA-2 (Formiliinde bu-
lunan pankreatindeki Amilaz % 59.1
oraninda eksik bulundugundan, ve
drage kabuklari ¢atlak ve kink bu-
lundugundan),

7 — fIstanbul'da Ilsan Ilag ve
Hammaddeleri San. A.S. adina
431977 tarih ve 125/3 ile ruhsath
(DILATEN TABLET) Seri No: 3A
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3701 (Ocak. 1983) (Formiiliine gore
Dihydroergotoksin methansulfane!
% 25 eksik bulundugundan),

g — Istanbul'da Bilal Dilex
adina 8.9.1972 tarih ve 110/79 say.
ile ruhsatli ve Alev Tibbi Miistah-
zarat Lab. iiretilen (KINADIN KA-
SE)) Seri No: 2 (Formiiliine gére
Caffeivne 9% 40 eksik bulundugun-
dan),

9 — Istanbul’da Gripin Lab.
Necip Akar Halefleri A.S. adina
9.12.1957 tarih ve 42/86 say1 ile ruh-
satli (yeni ruhsat tarih ve numa-
rasl 17.1.1983, 131/90) (GRIPIN KA-
SE), metal sase icinde bulunan; seri
numarasiz ve 82 12 043, 82 12 043,
82 12 046, 8301 005 seri numaralila-
rinda (formiiliine gére phvenacetin
% 53, % 48, % 53, %525, %52,5 ek-
sik Caffeine % 34, % 33, % 29, % 35,
% 35 fazla oldugundan ve her se-
ride mahiyeti teshit edilemeyen, for_
miilinde bulunmayan bir madde
tesbit edildiginden),

Sayr : 5659
Konu : Imhas Yapilacak flaglar Hk.
13.4.1983

1 — 2471981 tarih, 2369 sayili
gecici genelge ile satist yasaklana-
rak mihiir altina aldirilan 20.10.1973
tarih, 116/99 say1 ile ruhsatli (Eks-
pektoran Surup) adlhi preparatin 117
seri numaralilarinin,

2 — 11.1.1982 tarih, 2395 sayili
gecici genvelge ile satisi yasaklana-
rak miithiir altina aldirilan 21.10.1967
tarih, 87/82 sayr ile ruhsatl¥ (Ta-
nerin Sirop) adh preparatin 81104
seri numarahlarinin,

3 — 241982 tarih, 2412 sayih

.70

ve 22.9.1982 tarih 2445 sayill gegici
genelgeler ile satisi y_asakianérak
miihiir altina aldirnlan 2.7.1962 ta-
rih ve 64/24 say: ile ruhsath (Kodi-
yen Tablet) adli pvreparatin 81 E
12; 81 E 13; 81 E 14; 80 K 01; 80 K
02; 80 K 03; 82 C 10; 82 B 04 seri
numaralilarinin,

5 — 3.5.1982 tarih, 2417 sayili
gecvici genelge ile satisi yasaklana-
rak mithiir altina aldirilan, 27.9.1972
tarih, 111/32 say1 ile ruhsatli (Anse._
fal Draje) adli preparatin 7E 20 se-
ri numaralarinin,

6 — 35.1982 tarih, 2417 sayili
gecici genelge ile satim1 yasaklana-
rak miihiir  altina aldirilan 5.9.1968
tarih ve 93/66 say1 ile ruhsath (Ko-
filin Surup) adli preparatin 1G04
seri numaralarinin,

7 — 10.11.1982 tarih 2441 sayil
gecici genelge ile satisi yasaklana-
rak mithiir altina aldirllan 6.5.1975
tarih, 121/19 say: ile ruhsath (Cefa-
mezin 500 Flakon) adli preparatin
129405 seri numaralhlarimn,

8 — 10.11.1982 tarih, 2441 sayil
gecici genelge ile satist yasaklana-
rak miihiir altina aldirilan 1.10.1954
tarih, 36/32 say1 ile ruhsatli (Meoju-
codine Surup) adli nrenaratin 82/04%
seri numaralilanmn,

9 — 10.11.1982 tarih, 2441 sayih
gecici genelge ile satis;1 yasaklana-
rak mithiir altina aldirilan 21.9.1982
say1 ile ruhsath (Ephedramide Dam-
la) adhi preparatin 82/065 seri nu-
maralilarinin,

10 — 29.11.1982 tarih, 2445 sa-
yvili gecici genelge ile satisi yasak-
lanarak miihiir alting aldirilan
272.1975 tarih ve 120/16 sayr ile



ruhisath (Neo-Asthmadol Surup) ad-
I1 prevparatin 820323 seri numaral-
larimn,

11— 21.12.1982 tarih, 2450 sa-
yvill ve 20.1.1983 tarih, 2458 sayili
geciei genelgeler ile satisi yasakla-
narak mihiir altina  aldirilan
28.10.1965 tarih, 7827 say:1 ile ruh-
satli (Deksamicin Go6z- EKulak Dam
las1) adli prevparatin IC (9/1982- 9/
1983), 2C (9/1982 - 9/1983) ve 9B (9/
1982 - 9/1983) seri numaralilarinin,

12 — 20.1.183 tarih, 2458 sayili
gecici genelgev ile satisi yasaklana-
rak miihiir altina aldirilan 4101961
tarih ve 61/36 say: ile ruhsath (St-
reptogel Toz) adli preparatin 5 A
(4.1982 - 4.1984) seri numarahlarinin,

Say1 : 2492
Konu : Toplatilan flaclar H.
4.5.1983

1 — Istanbul'da Iifar fleri Kim._
ya San. A.S. tarafindan ruhsatsiz
olarak firetilen «DOVER TABLET»
Seri No: 9 F 04 (Bilesiminde poudre
Dover tesbit edilemediginden),

2 — Nil Laboratuvar1 ve Yil-
dirim Laboratuvar: tarafindan iire-
tilen «DLINTURE D’IODE» seri nu-
marasiz numunelerinde siras: ila
(Iyot miktar: eksik oldugundan ve
iyot miktar1 %50 fazla bulundu-
gundan),

3 — Istanbul'da Tiirk Hoechst
San. ve Tic. A.S. adina 28.7.1964 {a-
rih ve 73/26 say1 ile ruhsath «ROS-
TACAIN FORTE AMPUL» Seri No
2G 06 ANC (6.7.1982) (Ampullerde
partikiil seklinde muallak ecsam go-
rildiiglinden),

4 — fistanbul'da Tiirk Roechst

San. ve Tic. AS. adina 16.4.1963 ta-
tarih ve 6824 say1 ile ruhsatli «HOS-
TACAIN N-ARTERENCL AMPUL»
Seri No: 2C 11WLD (Ampullerde
partikiil seklinde snallak ecsam go-
ritldiigiinden),

5 — Istanbul'da Eczacibasi Ilag
Sanayi ve Ticaret A.S. adina 23.4.1981
tarih ve 130/37 say1 ile ruhsath «%
5 DEKSTROZ SUDAKI SOLUSYO-
NU» Seri No: 1830 2, 1674 C 3072
(Numunelerde flakonlar ve siyah
partikiiller seklinde muallah ecsam
gortildigiinden),

6 — Istanbul'da Poliforma Koll.
Siti. Sezai Inselman ve Ortag adi-
na 30.1.1970 tarih ve 183/67 say ile
rubsatli «<KAF SURUP» Seri No:
119 (8102) (Numunelerde serbestge
viizen bol miktarda partikiil ve ¢o-
ziimmemis esans  damlaciklar: ve
calkalandifinda serbestce hareket e
den tortu bulundugundan),

7 — Istanbul’da Kurtsan flac-
lart AS. adina 11.8.1976 tarih ve
127/25 say1 ile ruhsatli «CAPILA
SAVON» Seri No: 821010 (Formii-
line gore soufre precipite % 165
eksik bulundugundan),

8 — Istanbul’da Bilim Tlac
San. ve Tic. AS. adina 29.7.1968
tarih ve 92/16 say1r ile ruhsath
«GAYABEN SURUP» = Seri No:
820204 (Surup kitlesinin her tara-
fina cok sayida yayilmis partikiil
bulundugundan),

o — Tstanbul'da Ecz.  Lale
Barlas Kim. San. ve Tic. AS.
adina 29.9.1980 tarih ve 129/66 sa-
yi ile ruhsatli ve Liba Lab. {iretilen
«LIBA GASTRIN - LIBA GRANU-
LE» Seri No: 2-12-001 formiilinde
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bulunan atropin siilfat teghis da-
hi edilemediginden, total magne-
zium oksit 17, papaverin HCI 48,
2, Phenobarbital % 51, 3 eksik bu-
lundugundan),

10 — Istanbul'da En Ilaglan
Laboratuar1 Koll. Sti. Meral Oz-
gen, Galip Okutan adina 12.1980
tarih ve 129/92 say1 ile ruhsath
No:: 204019 (Formiiliinde — 7fU
«OVADRIL SUSPANSIYON» Seri
No: 204019 (Formiiliinde bulunan
Lidocain HCI % 14 eksik bulundu-
gundan).

10.5.1983
SAYI : 5664
KONU : Kodekse aykirt veya ruh-
satsiz farmasotik ve tib-
bi miistahzar ve madde
satis1 hk.
ANKARA VALILIGI'NE

Yiiriirliikte olan 1262 sayil
yasa ve bu yasanin bazi maddele-
rini degistiren 4348 ve 6243 sayili
farmasttik ve tibbi miistahzarlara
iliskin yasalar uyarinca; farimnasttik
ve tibbi miistahzar ve maddelerin
iretilmesi ve bu amagcla iiretim yer-
lerinin acilmasi1 icin izin alinma-
s1, farmasotik ve tibbi miistahzar-
ve maddelerin ancak gerekli sart-
lart tasiyan bir firetim  yerinde
iiretilmesi zorunludur,

Diger taraftan, farmasétik ve
tibbi miistahzarlar ve Tiirk EKo-
deksi hakkinda yasa uyarinca Ko-
deksde sekilleri kayith preparatla-
rin halka satilmaya elverisli, pera-
kende ambalajlar halinde piyasaya
arzedilebilmesi icin Bakanligimiz-
dan ruhsat alinmas;, Tilrk Ko-
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deksinde (Tiirk Farmakopesinde)
kayitly her tiirlii madde ve prapa-
ratin kodekse uygun olmasi zorun-
lu oldugu gibi, Kodekse aykir1 tib-
bi madde ve ildclarin eczane ve ec-
za depolarindan satigt da yasaktir.

Ancak, Bakanligimiza yapilan
bagvurulardan ve basina intikal
eden olaylardan gerek Kodeks'de
kayitly, gerekse insan saghg ile
yvakindan ilgili farmasttik ve tib-
bi madde ve preparatlarin, Bakan-
hgimizin bilgisi ve izni disinda uy.
gun olmayan kosullarda tretildigi,
eczanelerde satisa arzedildigi, sika-
yet lizerine yaptirilan inceleme ve

analizleri sonucunda, tasimalar:
gereken nitelikleri tasimadiklari
gozlenmektedir.

Bu nedenle, ilinizde; Bakanli-
gimizin bilgisi ve izni disinda; far-
masotik ve tibbi madde ve miistah-
zar firetilen yerlerin tesbit -edil-
mesini, usuliine uygun olarak in-
celenmek {izere numune alinmasi-
n1, Bakanhgimizdan gerekli uygun-
luk ve izin alinincaya kaday iire-
timlerinin durdurulmasini, iretici,
ecza deposu ve eczane diizeyinde;
Kodekse aykiri veya ruhsatsiz far-
masdtik ve tibbi miistahzar ve
madde satisimn  engellenmesini
onemle rica ederim.

(SUREKLI GENELGE)

Do¢. Dr, Feridun GOKIRMAK
Miistesar '

Bakan Adina

Saghik ve Sosyal Yardim Ba-
kanhigimin 114¢c ve Eczacilik Genel
Miidiirliigliniin 10.5.1983 giin ve
5664 sayili emir sureti yukariya ci-
kariimistie,



Bilginizi ve gereginin buna
gore yapllmasinl rica ederim.
Dr, Memduh CINALIO(GLU
Saglik ve Sosyal Yardim
Midiir Yarduncisi

10.5.1983
SAYI : 5663
KONU : Imhas1 yapilacak ilaglar

1 — 241983 tarih, 2412 sayil
gecicl genelge ile satisi yasaklana-
rak mithiiy altina aldirilan 10.4.1972
tarih ve 103/85 say1 ile ruhsath
(BEBIGUT DAMLA) adll prepara-
tin 101001 seri numarahilarimn.

2 — 3.5.1982 tarih, 2417 sayil
gecici genelge ile satigi yasaklana-
rak miihiir altina aldirilan 9.2.1965
tarih ve 79/88 say1 ile ruhsatli
(ADECAL GRAPULE) adli prepa-
ratin 128114 seri numaralilarinin,

3 — 10.11.1982 {arih, 2441 sayi-
Ii{ gecici genelge ile satisi yasak
lanarak mithiir altina - aldiriian
8.12.1970 tarih ve 106/51 say1 ile
ruhsathh (VENAROID P 4 300 me.
DRAJE) adli preparatin  2C-3602
seri numaralilarinin,

4 — 20.1.1983 tarih, 2458 sayili
gecici genelge ile satisi yasaklana-
rak miihiir alting aldirilan 29.4.1976
tarih, 123/82 say1 ile ruhsath (GAN.
SOL GOZ DAMLASI) adli prepara-
tin 8201005 seri numaralilarinin,

5 — 20.1.1983 tarih, 2458 sayi-
11 gecici genelge ile satis1 yasak-
lanarak miihiir altina aldirilan
18.1.1979 tarih ve 127/45 say: ile
ruhsathh (SUPOLAKSIN B SUPPO-
ZITUAR) adli preparatin 816 seri
numaralilarinin,

6 — 20.1.1983 tarih, 2458 sayil:

gecici genelge ile satisi yasaklana-
rak miihiir altina aldirilan 21.5.1981
tarih, 130/50 say: ile ruhsath (IZO-
TONIK SODYUM KLORUR SOL.
1000 cc. Eczacibagl) adli prepara-
tin 1508.277.2 seri numaralilarinin,

7 — 21.1.1983 tarih, 2459 sayi-
1 gecici genelge ile satisi yasakla-
narak miihiir altina aldirilan 25.7.
1951 tarih, 59/69 say1 ile ruhsath
(POURPARXL AHPUL) adh pre-
paratin §2 02024 seri numaralilari-
nin,

8 — 14.2.1983 tarih, 2463 sayili
gecici genelge ile satis1 yasaklana-
rak mithiiy alima a dirilan 14.9.1972
tariby, ve 111715 .awvt 1le ruansath
(C-IT AMCUL 500 r:g) aal pre-
paratin 2-06-146 seri numaralilail-
nin,

9 — 23.1983 tarih, 2468 sanl
gecici genelge ile satisi yasaklana-
zak miithiir altina aidirilan 1.4.1969
tarih ve 98/68 say1 ile ruhsatli (A.
C.D. TRANSFUSO VAC ANTIKO-
AGULAN SOLUSYONLU) adli pre-
paratin 697-121-2 seri numaralilari-
nin, )

10 — 21.1.1983 tarih, 2459 sayi-
I1 gecgici genelge ile satisi yasakla-
narak mihiir altina aldirlan 14
1969 tarih ve 98/67 say1 ile ruhsat-
I (% DEKSTROZ LAKTATLI RIN-
GER SOLUSYONU) adh preparatin
1243-222-2 seri numaralilarinin,

11 — 10.11.1983 tarih, 2441 sa-
yili gecici genelge ile satisi yasak-
lanarak miihiir altina aldirilan 11-
far Laboratuar: tarafindan ruhsat
slz olarak tiretilen (DERMATOL
YARA TOZU) adli preparatin 24-
K-81 seri numarahlarnnin, .
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llaclar :

Dost mu, Dusman mi?

— llaglara karsi  tutumumuz
nedir?

— llaclara karsi tutumumuz
cok degisiktir, Cevremize baktigi-
miz zaman da bunu kolayca gori-
ritz, Kimimiz tim sorunlarina ¢o-
zium bulacakmis gibi sturekli ilag
igerken, kimimiz de bir hap ic-
mekten ¢ekinir, Bu ¢ok degisik tu-
tumlarin bazilarm oOntimiize ser-
mek yararh olacak.

Naca diiskiinliik

laca diskin kisiler vardir, He-
men her sikintilan icin yegledikle-
ri bazi ilaclar vardir, bunlari her
firsatta. kullanmay:r severler, Bas-

lamn m1 agnidi, ilaclan hazirdir. Tki
kez hapsirdi m, ilaci ya cebinde-
dir, ya da cantasinda, Bu tutum,
kuskusuz, ilac 'haglmhhg; degildir,
O bagka bir olay, Burada sbz ko-
nusu olan, ilag almay:r sevmek,
ilaca duskiinliik.

(*) Cumhuriyet Gazetesi, 13 Mayis 1983,

T4

Dr. Erdal Atabek(*)

ilagtan korkma

Kimileri de ilaglardan korkar.
Her ilacin neye yarayip, yaramadi-
g1 sorar. Yan etkileri aragtirir.
Naglarin  prospektiislerini  okur,
Orada yazili hastaliklarin kendisin-
de bulunup bulunmadigimi sorar,
Doktora gittikleri zaman da, tehli-
keli bir hastalifi olmadifim 53re-
nirse, verilen iléclarn kullanmaz.

Rastgele ila¢ kullanma

Bazilan da ilaclan diizenli kul-
lanmaz. Almasi gereken ilaclar za-
maninda almaz, lla¢ dozlarim at-

‘lar. Bu giin kullamr, ertesi giin

kullanmaz, Sonra gene almaya bas-
lar, Nacin birini kullanir, digerini
unutur. Bunlar da rastgele ilag
kullananlardir,

Kulaktan dolma ili¢ kullanan-
lar

Toplumumuzda en yaygin olan
budur, Arkadas soziiyle, konu kom-



su ogudiyle ilac kullanan gok kisi
vardir. Hastaligin ne oldugu bilin-
meden birisine_iyi geldi diye kulla-
nilan ilag gogu kez hig bir sonug
vermez, Ama bu yol sasmaz bigim-
de iglemeyi stirdiirir,

«Ben filanca ilac igtim, gok iyi
geldi, dur bakaymm, sisesi de sura-
da olacak.» Sise bulunur. ilac ah-
mr, igilir, Yéntem budur.

Bu tutumlar ilag tiketimini ge-
reksiz yere arfiran yola giden kop-
rilerdir, Sonug, evlerde biriken
ilac siseleridir, Hepsi icin 6nemli
paralar verilmisgtir. Hi¢ bir ise ya-
ramadan, durdugu yerde bozulup
giden ilaclar. Ama, herkes bdyle
yapmaz.

Dikkatli ilag kullananlar

Bazilar1 ise, ilaclamn  dikkatli
kullamir, Verilen ila¢lar1 zamanin-
da ahr, Gereksiz yere ilagc almaz,
Bagkasma il4¢ dnermez. Evdeki
ilaglara bir goéz atarak, gereksiz

yvere ila¢ almamaya yardimcel olur.

Dogru tutum budur. Herkesin
dikkatli ila¢ kullanma ahgkanh#
kazanmasi gerekir,

— ILACLAR: Yararh mi, zarar-
I m?

Hersey gibi ilaglar da «yerinde,
zamaninda, uygun miktarda, uygun
siirede~» kullanildiklari zaman ya-
rarhdir, Gereksiz yere, yanlis za-
manda, yanlis miktarlarda, yanlhs
sturelerde kullamilan ilaglar ise, en
azindan yararsiz, bazen de zararl-
dir,

Tlaglara da uygulanabilecek bir
ornek vermek gerekirse:

«Dig macunuyla tras olunmaz,
Tras kremiyle de dis fircalanmaz.»

Yerinde ve zamaninda kullam-
lan ilag, bir yasami kurtarir. Sira-
sinda su da ilag islevi goriir, Sira-
sinda tuz, ilag islevi gorir,

Agn kesici ilaclarin  gilinlik
yasamimizdaki énemini hepimiz bi-
liriz, Bir «bdbrek tasi koligi-nden
bizi kurtaran ildca minnet duyanz.
Antibiyotiklerin actign qigir gtz ka-
magtiricidir. Bin lerce kisinin 6ldd-
gl salgmlar artik yalmzca tarih
sayfalarinda kaldiysa, binlerce ki-
sinin emeginin ucuca eklenmesiyle
varilan nokta, bize bunu saglamis-
tir.

Bobrekiistli bezi hormonlarmmmn
sagladig1l gelisme onemli bir kav-
saktir, Cesitli organlarin hastalik-
larinda segilmig ilaglarin iyilesgtiri-
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ci onemi tip biliminin buyik basga-
rilarnim saglamstir,

Ama, kilicin éteki tarafi da kes-
kindir, Dikkatli kullamlmazsa, kot
sonuglar da ilaglardan gelebilir.

Asin1 duyarh kisilerde olabilen
ilag tepkileri basit cilt dokuntile-
rinden, biiylik soklara kadar genis
bir alam kaplamaktadir.

Rastgele kullamlan antibiyotik-
lerle direng kazandirilan mikrop-
lara gerektigi zaman antibiyotik-
lerle etki olanag kalmamaktadir.

Gereksiz kullanilan «sinir siste-
mi yatishricilari= toplum igin sorun
durumuna gelebilmektedir,

Gerekmedigi durumlarda kulla-
mlan pek ¢ok ilag buyik bir «ilag
israfi-m1  olusturmaktadir, Ulusal
servet, ailelere, kisilere, sosyal gi-
venlik kurumlarina yiik olarak bo-
suna harcanmaktadir.

Onun igin de, bu iki tarafi kes-
kin kilici, bugilinkiinden ¢ok daha
dikkatli, ¢ok daha bilingli kullan-

mak zorundayiz.
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Gerekli ilag nedir?

Kullanacagimiz her ilégta su
sorularin yaniti verilmis olmahdir :

{1 NEDEN ILAG?

] NEDEN BU iLAC?.

] NE MIiKTARDA ILAC?

] NE KADAR SUREDE iLAC?,

Bu sorularnn yanti, aym za-
manda «<yararli my, zararh mi?...»
sorusunun yaniti olacaktir,

Cinki, tip biliminin ilk kural
PRIMUM NON NOCERE-ONCE ZA-
RAR VERMFMEK'tir.

Yukardaki sorularnn yamfi ve-
rilmeden alinan her ilacta, gerek-
sizlik vardir, israf vardir, yanhshk
vardir,

Unutmayalim ki, yerinde kulla-
mlan ilaclarda bile dnceden kesti-
rilmesi ¢ok glic, bazen olanaksiz
sorunlar olabilir. Tip biliminin g6-
revi de, bu sorunlar1 onlemek, hic
degilse en azda tutabilmektir,

flaci ancak hekim denetimin-
de kullanmak, bu sorunlar azalt-
manin i'k kurahdir,



