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BirRLIKTEN HABERLER

TEKTiP SOZLESMENIN
EMEKLI SANDIGI'NA UYGULAMASINA
ILISKIN ACIKLAMALAR

TC
TLRA ECZACILARI BIRLIGI
MERKEZ HEYETI

Farab: Sokal No. 35
Canbaya-ANKARA

Sayi: 23.77.A.32 ANKARA
15.1.1987
BOLGE ECZACI ODALAR!
YONETIM KURULL BASAANUIKLARINA,

11 Ocak 1987 mrih 19338 saviis Resmi Gazete'de yaymmlanmig bulunan 1987 Mali
Yilt Biitge Uygulama Taiwmaonda ver alan flaglarin temin edilmesi adli 4 baliimiin 4.2
bendi ve a, b, d fknalar: wvwarvvca Kurur: ve Kuruluglaria yapilacak olan anlasma esasla-
ri ve buna ek olarak ayn: Resm: Gazete nin konuyla ilgili olan Ek-3 éndeki protokol hii-
kiimleri 1.1.1987'den itibaren yiririige girmis bulunmak tadyr

1987 Biitge Uygulama Yaliman cercevesinde 11.1.1987 tarih ve 19338 sayili Resmi
Gazete'de yaywnlanmus oian we>iige uygun olarak sozlesme yapiimas: gereken kurumiar
arasinda Tiirkiye Curmhuriveti Emekii Sandig) Genel Midiirlégi de bulunmaktadir.

Bu yila degin, kurum ile eczaneler arasinda yapilmakta olan sazlesmeler 1425 sayil
Kanunun gegici 7 nci maddes: uvarinca hazrlanmis bulunan tiizik hik@mlerine bagh bir
bigimde diizenlenmekte idi.

1987 yili itibariyle de iigili kanun ve tiiziik hiikiimleri igerisinde uygulama yapilabil-
mesi icin yeni protokoi hiikiimleriyle paralellik saglayacak maddeer asagida belirtit-
mekte ve Emekli Sandigi receteleri diizenlenirken bu maddelere gore hareket edilmesi
gerekmektedir. .

Bu hususlar yine ekte gindermis oldugumuz kasenin sozlegme formuna basdmasiyla
saglanmis olacaktir,

Uygulamada herhangi bir aksaklifa meydan vermemek ve ddemeler konusunda bir
aksakbkla kargilagmamak icin gereken duyarlihigin gosterilmesi hususunda bilgilerinizi
rica ederim. :

Yr.Dog.Dr. Nurettin ABACIOGLU
Genel Sekreter
imza-Miihiir

1. 1425 sayih Kanunun gegici 7 nci maddesi uyarinca, emekli, adi maliillik veya va-
zife maliilligi ayhg: baglanms olanlarla, bunlarin bakmakla yiikiimlii bulunduklar aile
fertleri ile dul ve yetim ayhig: alanlarin muayene ve tedavilerinin usul, sekil ve sartlarimi

HABERLER
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gosteren tiiziik hilkiimleri uyarinca verilmesi gereken ilaglarin saptanmas konusunda asa-
gwdaki hususlara uygunluk gésterilmesi gerekmektedir.

2. Eczane, Sandigin muayene ve tedavilerie ilgili Tiiziik'in degisih 4. maddesinde ta-
mmlanmis bulunan Resim Saghk Kurumlarnca verilen regelede muhtevhyat ilaglan
verilir.

3. Resmi Saghk Kurumlarinca verilen regete muhteviyat: da¢ tutartarmm eczaneye
odenebilmesi igin saghk karnesinin regete ile birfikte eczaneve drar gereamehte olup,
regetede yazili ad ve soyadinin saglik kamesi sahibiyle ayms oidug unur tesbitinden sonra
eczane, saglik karneleri ve recetelerde agagida agiklanan nitelkier aramakla yilkimli
bulunmaktadir. Bu niteliklerden herhangi birinin bulunmamas: halinde , by receteye gore
verilen ilaglarin tutari eczaneye Gdenmez.

a) Resmi Saglik Kurumlarinca verilen recetelerde ilgilinin ac ve sovadiin Resmi Sag-
Ik Kurumu adi ile protoko! numarasi ve recete diizenleme tariunm vaziimes ve kurum
yethilisince imza ve miihiirlenmis olmas: sartter.

b) Saglik karnesinin ilgili sayfasinda muayenenin vapidig: w@rin ile saghk kurumu
yetkilisinin miihiir ve imzasinin bulunmas: gerekir.

c) ilgililerin saglik karneleri hi¢ bir sehilde eczanede aish onuirmay acah. ogrencilerin
saghk karnelerinde belirtilen gecerlilik siresi hitamindak’ wlepienr de ilag lart karsilan-
mayacak ve saghk karnesinin ilgili sayfasina eczane kasesi basitacaktir,

d) Recetelerin uygun bir yerine karne seri nosu ve Emehli Sicil nurmnaras: yazilarak
Emeklinin imzasi veya ilaci bir bagkasi alryorsa alanin ad: sovad: we #mzas: almacakur,

4. SSYB min Ruhsat verdigi ifaglar diginda hicbir sihhi malzeme ve benzerieri eczane-
ce verilmeyecek verilse dahi bedelleri 6denmevyecektir.

5. Sandik gerek gordiigii hallerde

a) Sozlegme hiikiimlerinin uygulanmas: ile ilgili husustar: verinde kontrol ve teftis et-
tirmeye,

b) Siipheli gordiigii regetelerle ilgili aragtirmaya sonug alimncaya kadar gegici olarak
ilag verilmesini durdurmaya yetkilidir.

c) Sandik kontrol ve teftis konulari hakkinda Tiirk Eczacilar: Birligine bilgi verecek
ve Rapor suretlerini T.E.B. ne génderecektir. )

6. Eczanenin devir edilmesi, kapatilmasi, adresi veya mesul miidiriinin degistirilme-
si hallerinde, durum en kisa siirede Sandiga bildirilecek ve bu siire zarfinda elde mevcut
receteleri fatura edecektir. Aksi taktirde dogacak ihtilaflardan sandik sorumlu tutu-
famaz.
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Birbirine ters etki ya-
pan ve dlumcll tehli-
keler yaratan ilaclar,
bir arada yaziliyor.
Hasta, sifa ararken,
farkina varmadan
olume itiliyor

@ ~Ankara Tip Fakiite-

si'nden Prof. Kazim
Tirkerin 5031 recete
Uzerinde yaptig) aras-
tirma, vahim sonuc-

..Vebasibos

 BASINDAN

SEGMELER

- 940'inin regete, ruhsat ve
%dozai formiilii yok

ilaclar

@ Turk Eczacilar Birligi Merkez Heveti iyesi Adnan
Ulku, cok sayida ilacin regetesiz, ruhsatsiz ve do-
zaj formulleri o'maksizin satildigini belirterek,
"Bu. bir cinayettir” de

- 32 -
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Recete ile gelen oliim

. Farmakoloji Profesdri Kazim
Tlrker'in yaptigi bir arastirma,
her 100 doktordan 40'inin "hatali
recete” yazdigini ortaya koydu

Birbirine ters etki yapan ve vi-
cut icin 8iimecal tehlikeler yara-
tan llaclar bir arada yaziliyor.
Hasta sifa ararken farkinda ol-
madan dlime Itlllyor

Recetesiz ilac cinayeti

{__* Metin TURSUN - avana (MiL#a) |

konugtu:

URK Eczacilar Birligi merkez heyeti tiyesi Ecz. Adnaan U1
T kii, Turkiye'de OTC (rafta regetesiz satilan ilag) ilag kulla-
mminin gekici reklam kampanyasiyla vaygin hale getirilip
yurttaglann saghg ile oynandigimi séyledi ve **Bu bir cinayettir,
Halks somiirmekien bagka bir ey degildir”™ dedi.

Adnan Ulkii, devlet denetiminden uzak seri ve ruhsat numa-
ralan bulunmayan ne oldugu belirsiz bu ilaglann yan etkilerinin
olup olmadify arasunlmadan satigl yapildigimi belirterek goyle

*“Bir madde ya ilactir ya da degildir. Eger ilagss bunun rub-

sati olmah, devlet kontroliinit yapmah. Bu ilaan iizerinde for-
miilii olmah, dozaji belirlenmeli, Oysa bu ilaglann dozgjinm

yalanyla tamtiliyor. Sanki bu ilaci alan kigi hi¢ hesta olmsyacak

[
belirtendigine dair bir isaret yok. llaglar yogun reklem kampan- |
i
|

gibi reklam kampanyasinmn etkisiyle vatandas hemen bakkals ko-
sarak sebze va da meyve alircasina bu ilac alp kullamiyor, yan
etkisinin olup olmadigini bilmeden. Aym sekilde bir dksiiriik ha-
pinin rekiam da yapihyor. Oysa doktors bagvurmzdan bu ilacy
kullanan bir tiiberkiilozlu basta ic kanama gegirebilir, dlebilir de.

“Tiim denetimlerden uzak ne oldugu belli olmayan bu ilag- :

dilzenidir."”

lann satiim yayginlastirmak buna izin vermek cinaveitir, Somiirii i

|

. Uzmanlar, regetelerin yanhs va-
zilmasinin daha ¢ok hastalarin
toplu bigimde muayene edildigi
polikliniklerde rastlancigini bildi-
rerek tedbir alinmasini Onerdiler

Elvan FEYZIOGLU « iZMIR (MIL-HA)

NKARA Universitesi Tip Fakultesi Far-
A makoloji Ana Bilim dali 6gretim Uye-
lerinden Prof, Dr. Kazim Tiirker'in yap-
tig1 bir aragtirma, “regetelerle 6liimiin de gel-
digini’’ ortaya koydu. Prof. K&zim Tirker, An-
kara'da 22 eczaneye gelmis 5031 recete Gze-
rinde bir aragtirma yapti. Aragtirmaci, rege-
telerin hastanin hayatini tehlikeye atacak 6l-
cude “hatali yazildigimi” beaiiriedi.
Doktoriann ¢zellikie hastalarin toplu ola-
rak bagvurdukiar hastane ya da poliklinikler-
de yeterli teshisi koymadan “belirtilere gére”
ilag yazdiklan saptands.

YANLIS ILAG YAZIYORLAR

Prof. Kézim Tiirker, inceledigi regetelerin
yUzde 40.8'inin bir hastanin tedavisi i¢in ya-
zilan ilaglardan kaynaklanan bagka bir has-
taliga yakalatacak dlgide ilag kullanmaya it-
tigini tespit etti. Arastsrmacinin buldugu di-
Ger bulgular ise ana bagliklarla géyle:

* Lokal antiasitlerle (talcid, dank gibi pas-
tilter) tetrasiklin grubu ayn: hastaya yaziliyor.
llagtar birbirini absarbe ettigi igin, hasta igin
bir gifa getirmiyor. Tehlikeli oluyor.

+ Kardiyonetik glikoz:idlerle (kalp ve damar
Haglari) kuvvetli tip diuretikier (idrar sékti-
ricl ilaglar) bir arada yaziliyor. Bunun ikisi-
ni kullanan hastamin vlcudunda mineral den-
gesi bozuluyor. Hayati tehlikeler ortaya gika:
biliyor.

* Oral antioagulantaria (kanin pihtilagma-
sin1 onleyen ilaglar) bilesifinde barbiturt ve
benzodiaspin bulunan mistahzarlar (yatisti-
ricy, uykucu verici ilaglar) birlikte yaziliyor, Bu
durumda pthtilasmay: &nleyen ilaglar hasta-
nin karacigerinde pargalan:yor ve bu organt
tahrip ediyor.

¢ Ortalama olarak bir regetaye 4.5 mg. pe-
nisilin digi antiblyotik ve 124865 unite peni-
silin duglyor. Bu degerler vicudu korkung
boyutlarda olumsuz olarak etkileyebiliyar.
[zmir Eczaci Odasi Baskan Ahmet Kara-
ca, Ankara'da vapian bu arastirmanin tum
Tirkiye'de “hastalarin toplu olarak bagvur-
duklari saglik kurumlari igin gegerli” oldugu-
nu belirterek, tedbir alinmasini dnerdi.

A A R AN e e e




huriyet

TAKVIM 12 MART 1987

Tombul bebekleri gelecek yaslarda bircok hastalik bekliyo,

Ocugun

Bat toplumlarinda
sisman ¢ocuklarin
sayis! giderek artiyor.
Bu artigta televizyon
ve tembellik biiyiik rol
oynuyor. ABD’de
cocuklarin bir haftada
=" oyun oynamak ve enerji
~ harcamakla gegirebilecekleri
ortalama 24 saati TV
karsisinda gecirdikleri
belirtiliyor. Bunun sonucunda
cocugun fiziki becerisi zayifliyor.

Sisman ¢

Cocugunun ileriki yaslarda sisman
biri olmasini istemeyen anne
babalarin, bebeklerine cok sik
mama vermemeleri, kat: besinlere
erken baslamamalar: égiitleniyor.
Agsirt beslenen bebeklerde iri yag
hiicrelerinin olusmasi,
gelecekteki kilo icin temel
olusturuyor. Bu ¢ocuklarin
gelecekte yiiksek
tansiyonlu, kalp ve seker
¥ hastaliklarina egilimli kisiler
olmalar: olasihig: artiyor.



Tiirk Eczacilar Birligi’nin éonerisi:

* iZMIR (Cumhuriyet Biirosu)
— Tiirkiye Eczacilar Birligi'nin,
“ucuz ilag™ igin Onerdigi “ecza-
nede iretim” alternatifinin fiyat-
lars yiizde 20 diisiirecegi belirtil-
di. TEB Bagkami Prof. Metin
Tanker, eczanelerde ilag iiretimi-
nin 1987 yilinda baslayacagim
soylerken, uygulamanin saglaya-
cafy yararlari, “‘tedavi maliyetie-
ri diigecek, ilag israfi Gamlenecek,
gereksinime gore ilag iiretilecek”
bigiminde agikladi.
Eczanelerde ilag diretimi igin
yurtdigindan gerekli hammadde
ve cihazlar saglayacak Eczane

Gerecleri Anonim Sirketi'nin ku-
ruldugunu belirten Tanker sun-
lan soyledi:

“Eczanede ilag iiretiminin ge-
tirecegi bircok yararlar vardir.
Oncelikle gereksinime gére ilag
iiretilecektir. Hasta hangi ilaca ve
hangi doza gereksinim duyuyor-
sa ona gore bir iiretim yapilacak-
tir ki, bu sanayi icin miimkiin
degil. Sanayide standart dozlar
kullanihir, bunu azaltmak ya da
arttrmak miimkiin degildir. Ay-
rica beklemeyle ilaclarm etkileri
azaldigjandan dozlan arttinhr.
Oysa eczane iiretin-inde boyle bir

sorun yoktur. Boylece gereksini-
me gire ilag liretiminin yam si-
ra, ila¢ savurganhg! da onlene-
cektir.”

Tiirkiye'de uygulanan karar-
nameler geregi, sanayinin gide-
rek pahah ilaglara yoneldigini
belirten Prof. Tanker, eczaneler-
de tiretimle tedavi masraflarimin
nasil azalacagini soyle agikladi:

“Tirkiye'de pahah ila¢ ham-
maddelerinin kullanitmas: kolay-
lasti. Bunlann karlihk oranlan
daha fazla oldupu icin sanayi de
bunlari kullanmay1 yegliyor.
Ucuz hammaddeler ise etkileri

Eczanede iiretim ilac1 ucuzlatir

héla siirmesine karsin kullamm
alanmindan yavas yavas cekilivor.
Ovsa Diinya Saghk Teskilati'min
belirledigi toplam 600 hammad-
de arasinda bunlar da var. Iste
bunlarin hammadde olarak kul-
lamiimasi miimkun. Boylece ilag
fivatlaninda bu ucuzlama sagla-
nabilir.”

Eczanelerde yapilabilecek ilag-
larin formiilleri TEB tarafindan
belirlenip kitap haline getirilir-
ken, calismalarin hizla siirdigi-
nil belirten TEB Baskam “Ilag
sanayiinin bundan tedirgin ol-
masina gerck yoktur” dedi.
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Magazin Servisi — Herkese
n derece sevimli goriinen tom-
1 bir bebegin biiyiik bir olas:-
la sisman, kendinden hognut
nayan ve gevresince begenil-
wen bir yetigkin olacagim bi-
or muydunuz? Yetigkin kisile-
1 sismanhig cocukluktaki faz-
kilolarina baglanmiyor ve sig-
mhk genc yaslarda tedavi edil-
zse geri donusii olmayan bir
stalik olarak niteleniyor.
Bati toplumlarinda ve 6zellikle
3D’de vilcut agirhif, standart-
‘in yiizde 95’inden fazla oldu-
igin sisman kabul edilen ¢o-
klann sayisi giin gegtikce ar-
or. Onceki yillarda yiizde 15
n sisman ¢ocuk orani son ya-
nlanan raporlarda yiizde 40
rak belirleniyor. Sismanligin
denleri arasinda soyacekim ka-
r, gelismis toplumlarin ortak
runu olan televizyon ve tem-
llik de biiyiik rol oynuyor.
S.News dergisinde yayimlanan
“ habere gére gecen vl yapilan
- arastirmada cocukluklarinda
lat edinilen 540 kiginin agirhk-
1, yanlarinda yetistikleri aile-
degil asil anne babalarina
nzer sekilde gelisiyor. Bundan
man anne babalarin ¢cocukla-
1n sisman olacagi sonucuna
rihyor. Uzmanlar soyagekimin
&rudan sismanlia yol agma-
finy, fakat kiside kilo almaya
lhm yarattifimi belirtiyorlar.
Sisman insanlarin ¢cogu ¢ocuk-
<larinda da sisman oluyorlar,

55 kilo
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0-6 ayhk arasindaki tombul olan
bebekler normalden iki misli (a2.-
la bir olasihikla sisman bir yetis-
kin oluyer. 7 yasina kadar olan
sire igindeki sismanhkta. bu
oran vedi katina gikiyor. Bu ko-
nuda Pitsburg Universitesi' nden
psikolog Leonard Epstein “{o-
cugun sismanhk siiresi ne kadar
uzun olursa bu gocugun sisman
bir vetiskin olma olasihg: o ka-
dar artar” divor.

Bu agidan gocugunun jicriki
yaslarda sisman biri olm . i 1s-
temeyen sorumluluktal . anne
babalarin bebeklerine cob ik

A

mama vermemeleri ve kat besin-
lere erken baslamamalar! &&ii-
leniyor. Daha ileriki yaslardaki
cocuklarin ise istedikleri kadar
vemelerine izin verilmesi ve ke-
sinlikle vemek i¢in israr edilme-
mesi gerekiyor.

Ote vandan televizyon seyret-
me ve buna bagh clarak tembel-
ligin cocuklar arasinda ¢ok vay-
gin olmasy, cocuklarin yorueu fi-
ziki hareketlerden kagmalar: ve
hamburger tipi tuzlu ve vagl be
sinleri yeBlemesi, sismanhigim di-
ger ana nedenleri olarak kabul
adibyor. ABD W cocubilyom bir

hafta icinde oyun oynamakla ve
enerji harcamakla gecirilebilecek
ortalama 24 saati TV karsisinda
gecirdikleri bildirilivor. Bunun
sonucunda ¢cocuklarin fiziki be-
cerileri de zayitliyor.

Sismanhgm ¢ocuklukta énlen-
mesi gerekrigi, gelisme ¢agimin
bitiminden ve tzellikle 18 vasin-
dan sonra fazla kilolarini atama-
mis ve hareketli bir yasam bigi-
mi edinememis kigilerin, vicut
yaglarimn her yil varim kilo art-
tig1 ve kaslanmn zayifladig acik-
lamiyor. Bu agidan hem ¢ocukla-
rin saghkl beslenmesine vardim-
c1 olmak, hem de onlan spor
vapmaya tesvik etmek gerekivor,

Asir beslenen bebeklerde iri
vap hiicrelerinin olugmast gele-
cekteki kilo i¢in temel olusturu-
yor. Bu cocuklann gelecekie
yitksek tansiyonlu, seker ve kaip
hastahiklarina egilimli kisiler ol-
malar: thtimali ariiyor. Bu konu-
da yapilan bir arastirma § ve 18
yaslari arasidaki sisman cocuk-
larin yiizde 5'inde kandaki keles-
terol ditzeyinin saghksiz oranier
da oldugunu ortava kovuyor.

Sisman ¢ocuklarm tedavisi ko-
nusunda bircok eorus ileri suru-
lityer. Kimi dokiorfar gelismeyi
engeller korkusuvla cocuk!lar:
refim usgulamakian kagmick
en iyusenularrdisuk v
sek kerbonhideat e
le lnn\c{iu:ndlrlim' hi-
progranuaa verdig b
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