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~ Ucucu yaglar

Dogada meveul olan ve yizyillardir insanlann yararlanmakta oldugu "ugucu yaglar', gindmaz bilim ve teknolojisi
Isiginda yapilan caligmalar sonucu insanlarin ilgisini gekmektedir.

Bu yaglar dretilirken uygulanan baz yéntemler vardir; ekstraksiyon, sicakta pres, sogukta pres gibi... Bu tekniklere gore,
elde edilen yaglarn mikiarlan ve kaliteleri degisir.

Ugucu yaglar bitkilerden elde edilen yaksek konsantrasyonlu maddelerdir, bu nedenle tesiri bilinerek kullanimali veya-
tavsiye edilmelidir. Ornegin mukoza zarina veya géze temastan kaginiimalidir. Ugucu yaglan kullanim alanlarina gore kisa bagliklar
altinda inceleyelim.

1 UCUCU YAG LAMBALARINDA:  Ozel hazirlamig lambalarda bir miktar suya damlatilarak, mum aleviyle odaya rahatlatici
hos koku yayilmasi saglanir.

iSYERLERINDE COCUK ODALARINDA YATAK ODALARI SIGARALI ODALAR
Limon, Mandalina, Gl, Adacayl,

Bergamot, Targin, Lavanta, Hint Defnesi

Mersin, Portakal, Sedir kullanilabilir.
Lavanta, Rezene

Mersin

Rezene
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Citrus Limonum Foeniculum Viulgare Miller Cedrus Libani Salvia Officnalis

2 VUCUT, YUZ BAKIMI MASAJI: Bazi yaglann kanstinimasi ile gesitli amaglar icin formaller hazirlanabilir.

VUCUT BAKIMI YUZ BAKIMI MASAJ
Portakal, Fas Turuncu, Lavanta,
Bergamot, ~ Lavanta, Kusdili,
Sedir, Yasemin, Limon,
Turung, Kananga Lipya
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Citrus Aurantium ~ Lavandula Officinalis Lippa Citriodara

3 BANYODA KULLANILAN YAGLAR: Ucucu yaglar suda 4_KOKU HAZIRLAMAK iCiN: Ornegin
coziinemezler. Bu nedenle banyoda ugucu yaglar kullanilabilmek igin  ‘Jojoba yag” vilcuda strildiginde kokuyu uzun
dagitic ajanlarda géziindiirmek gerekir. Bu dagitici ajanlara érek olarak ~ siire barindirabiliyor, ayrica cildi besliyor. Istenilen

sivi bal, kaymak, tuz ve sivi sabun verilebilir. Bunlarin igine asagidaki  kokunun yadi bu Jojoba yagina 10-15 damla (%7-

istenilen banyo gesidine gére 10-15 damla ugucu yag damlatilabilir. 10) damlatilir.

DINLENDIRICi BANYOLAR FERAHLATICI BANYOLAR

Ogulotu, Hint Limonu, 5 MUTFAlfLAHDA: Mutfaklarda bazi
Lavanta, Lipya, ugucu yaglar yemeklerde tat ve koku vermesi
Turung, Bergamot amacllyla kL'ﬂIIamllr. Bazi ugucu yaglarin ayriayri; elde
It i edilisi, etkili maddeleri, hazirlanisi, ruhsal veya

fiziksel tedavide kullaniglarini inceleyelim.
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Rula Graveolens

BERGAMOT

Sedef otu familyasindan gelmektedir, ana vatani Asya ve Turkiye'dir. Meyve kabuklarinin preslenmesi
ile ugucu yad elde edilir. Ortalama olarak 1 tonluk kabugu 5 litre yag verir. Etkili maddeler olarak linalool,
bergapten, linalilasetat, nerolvelimonen icerir.

Ruhsal etkilerini inceleyecek olursak ; “Bergamot” antidepresan etkilidir. Bu etkisini linalilasetat verir.
Rahatlatici ve ferahlatici olmasi 6zelligi ile uyku diizenleyici olarak kullanilir. Ayrica antiseptik, antimikotik,
antibakteriyel olarak fiziksel etkisinden yararlanilir.

Tonik seklinde hazirlandidinda adale gerginligini giderici olarak kullanilir. BObrek ve bdbrekistil bezlerinde
fonksiyon diizenleyici olarak faydalanilir. Belirli konsantrasyonlarda kullanildiginda mukoza enfeksiyonlari,
ekzema ve psoriasisde kullanilr.

Achillea Millefolium

CIVANPERGEMI

Papatyagillerdendir. Asya, Avrupa ve Turkiye'de gorilir. Bitkinin gigekli kisimlarinin su buhan
distilasyonuile elde edilir. 1 tonluk kisimdan yaklasik 1 litre ugucu yagd elde edilir.

Reginemsi aromasi vardir. Kamazulen, beta-pinen ve sabinen etkili maddeleridir. Karakteristik
6zelligi olarak givanpergeminin ugucu yagdi, kamazulenden dolayr mavidir.

Huicre yenileyici, yara iyilestirici ve antiseptik olarak fiziksel etkisinden yararlanilir. Ayrica nevraljide
agriyi azaltici olarak kullanilir. Menopoz déneminde rahatlaticidir.
Glnes yaniklarinda, ekzemada, selllitte ve aknede de kullanilr.

Ugucu yagin etkisi yiiksek oranda kamazulen tasimasindandir. Keton bilesikler tagimasindan dolay!
hamilelerde ve cocuklarda kullaniimaz.

MERSIN

Mersingiller familyasindan gelmektedir. Ana vatani Akdeniz ve gevresidir. Yoremizde de bol miktarda
bulunur. Gigekli dallarinin uglari su buhar distilasyonu ile ugucu yag elde edilir.

Serinletici bir aromasi vardir. Etkili maddeleri; 6jenol, sineol, mirtenilasetat, limonendir.

Az miktarda seskuiterpen-laktonlar igermesinden dolayi ciltte hassasiyet ve tahrislere neden olabilir,
bu sebepten cilde direkt uygulanmaz.

Vejetatif sinir sistemi Gzerinde etkili olup dengeleyici 6zelligi de vardir. Esas etkisi olan expektoran
ozelligini esterler ve aldehitlerden alir. Laktonlarin ugucu yaginda olmasi uykusuzluk ve gerilimleri giderici
ozellikleri saglar. Cildi hassas olanlarda, dzellikle seyreltik olarak dnerilir. Saunalarda kullamimi oldukga
yaygindir.

Gytrus Aurantium Risso

PORTAKAL

Portakal sedef otugiller familyasindan gelmektedir. Ana vatani Cin, ispanya ve Tiirkiye'dir. Meyve
kabuklarinin soguk preslenmesi ile hazirlanir. Yaklagik olarak 1 ton kabuktan 5 litre ugucu yag cikar.
Serinletici, tatl bir aromasi vardir.

Anamaddeleri limonen, sitronellal ve linalilastattir.

Ruhsal etkileri olarak sinirleri yatigtirma ve dengeleme sayilabilir. Lenf akimini dlizenlemesi, kan
dolagimini arttirmasi, hicreleri yenilemesi, sakinlestirmesi ve doku sikilagtirmasi fiziksel etkilerine Grnekdir.
Ayrica bolca vitamin-C ve provitamin-A icerir. Karaciger ve safra kesesi ile bobrek ve bobrekiistil bezlerinin
fonksiyonlarini diizenler. Kozmetikte sedir yagiyla kanstirarak selillit tedavisinde kullanilir.

\/

Calyptus Globulus

OKALIPTUS

Okaliptiis, mersingiller familyasindan gelmektedir. Ana vatani Avustralya'dir fakat yurdumuzda da
bolca bulunur. Su buhar distilasyonu ile yaklasik 50 kilo kurutulmus Okaliptiis yapragindan 1 litre ugucu yagi
gikar. Bu elde edilen ugucu yagin %85'ini mono ve seskuiterpenler olusturur. Ayrica etkili madde olarak
sineol, kamfen ve pinen igerir.

Serinletici bir aromasi vardir. Eucalyptus Globus en cok bilinen tirtGdur. Ugucu yagd tazelik verici bir
kokuya sahiptir. Bu yontyle ruhsal tedavilerde yardimci olarak kullanilir. Gok iyi bir ekspektorandir. Ozellikle
soduk alginligi semptomlarinda; antiseptik, grip ve bahar nezlesi tedavisinde tedaviyi destekleyici olarak
kullanilir. Romatizma agrilarinda, nevarljide kullanilir. Ayrica bécek uzaklastinc ézelligi vardir
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