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Kimya Boliimiinii bitirip Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Analitik Kimya anabilim dalinda bilimsel kariyerine
basladi. 1976 yilinda Analitik Kimya bilim dalinda Doktora,

1981 yilinda Dogent ve 1989 yilinda Profesor oldu. 1994 yilinda
Tiirkiye Doping Kontrol Merkezine bagkan olarak atandi. Cok
Sporla iigilenenler ve bu kisilerle iligkili oldukca genis bir  sayida yiiksek lisans ve doktora tez damsmanligi bulunan Prof.

toplum kesimini ilgilendiren gok 6nemli bir konu 'DOPING"  Dr, Aytekin Temizer'in Uluslar arast ve Ulusal bilimsel
kelimesi ile adlandinimaktadir. Doping, "Dogal olmayan,  tgplantilarda sunulan bildirileri bulunmaktadir. Halen Hacettepe
sporcunun sagligi igin zararl madde ve yontemlerin kullanimast.” — {1yjyersitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya anabilim dalt
voheya Sporo vicudurds BT 16 SN ity oay Uslar Ars Oimpyat Ko/ D
" Dopingle Miicadele Ajanst ve ISO 17025 Akreditasyon

olarak taimlanir. . ot ’ a0
2004 yili igin gegerli olan doping maddelerinin listesinde " Sertifikalar1 bulunan Tiirkiye Doping Kontrol Merkezinin

uyancilar, narkotik analjezikler, kannabinoitler, anabolik maddeler, bagkanudir.

peptit hormonlar, beta-2 agonistler, anti-ostrojenik aktivite gdsteren A ; ;
maddeler, siliciler ve glukokortikosteroidler" sporcular tarafindan TURKIYE DOE.[N.G KONTHO,L MERKEZI .
kullanimi yasaklanmis flag gruplarini olugturmaktadir. Siiciler yani ~ HACETTEPE UNIVERSITESI, 06100, SIHHIYE / ANKARA
ditretikler, epitestosteron, probenesid, dekstran ve hidroksi etil

nigasta doping yaptktan sonra bu dopingi saklamak amaciyla  TEL:0312 310 67 76

kullaniimaktadir. Faks:03.1 2 305 20 62

Oksijen transferinin arttinlmasi, farmakolojik, kimyasal . .
veya fiziksel iglemler ile Gen Dopingi de sporcular tarafindan e-posta: aytekint@hacettepe.edu.tr

kullanimi yasaklanmis yontemlerdir. 2002 yilinda listeye alinan gen ~ Www.tdkm.hacettepe.edu.tr
veya hlicre dopinginde, sportif performansin artinlmasini saglayan
genlerin, genetik unsurlarin ve/veya hiicrelerin tedavi digi amagla
kullamimi olarak tanimlanmaktadir.

Alkol ve beta-blokérler bazi spor dallarinda sporcular
tarafindan kullanimi yasaklanmig madde gruplanni olusturmaktadir. Bu
ilag etken maddelerinin ayrintili listeleri ve miktar tayini icin sinirlar Turkiye |
Doping Kontrol Merkezinin www.tdkm.hacettepe.edu.tr web sayfasinda
Tlirkge olarak verilmektedir. Ayrica 10C www.olympic.org ve WADAnIN
www.wada-ama.org web sayfalarnda da bu listenin orijinal metni
bulunmaktadir.

2004 yilinda gegerli olacak doping maddeleri listede gecen |
yillara gére en dnemli degisiklik uyaricilardan kafein, fenilpropanolamin
ve psddoefedrinin doping olmaktan cikanimasidir. 2004 yilinda bu etken
maddeleri kullanan sporcular doping yapmig saylmayacaklardir. Ayrica
lokal anasteziklerde timiyle doping olmaktan gikanlmistir.

Uluslar Arasi Yetkili Spor Kuruluglarinca bildirilen, sporcular
tarafinca kullanimi yasak veya kisitl olan ilaclarin veya yéntemlerin insan
ve yang hayvanlannin kan ve idrarinda tayinlerini yapmak amaci ile |
Doping Kontrol Merkezleri kurulmaktadir. |

Hacettepe Universitesi ile Genglik ve Spor Genel MUdUrltgu !
arasinda 1988 yilinda yapilan protokol geregi, Hacettepe Universitesinde
kurulmus olan Tirkiye Doping Kontrol Merkezi ve Kimyasal Analiz
laboratuvar, gegen sire igerisinde tnemli adimlar atmig ve eksiklerini
tamamlayarak 2001 yilinda Uluslar Arasi Olimpiyat Komitesince (I0C)
ruhsatlandinima (Akreditasyon) iglemlerini de bagan ile tamamlamistir.
IOC tarafinca istenen I1SO 17025 Akreditasyonunu da ingiliz 1SO
Akreditasyon Kurulusu UKAS'tan 2002 yilinda alarak diinyada mevcut 31
|0C akredite merkezlerinden biri olarak galigmalanni strdtrmektedir.

Turkive Doping Kontrol Merkezinde, Doping ilag siniflarini
iceren listedeki tim ilaglarn analizleri yedi tarama grubu Gzerinden
yaplimaktadi. Doping Kontrol Merkezine gelen idrar numuneleri
parcalara ayrilarak ayn anda tim tarama gruplarinda analiz
paglatimaktadir, Her tarama grubunda farkli ilag gruplan ve yilksek
teknoloiji rtind bilgisayar kontrollti farkl analiz cihazlan bulunmakta ve
analizler farkll ekipler tarafindan yapilmaktadir. Binlerce ilag iki gn
igerisinde analiz edilebilmektedir.
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ansmak ve kazanmak, insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih
boyunca sporcular, vicutlanni gok iyi galigan makinelere
cevirecek olan yiyecekleri ve bunlarnn dozlanm bulmak igin
cabalamiglardir. Eski Yunanh gtresgciler, kas yapmak maksadiyla bol
miktarda et yemislerdir. Eski savasgilar, savasgta cesaret kazanmak
amaclyla hallsinojenik mantarlar kullanmiglardir,
ilag ve diger besin digi 63eler kullanarak performanslarini
artirmaya calisan yani yarigma sirasinda ilk bilinen dopingi
gergeklestiren sporcular, 1860' yillarda Amsterdam'daki
yiziictlerdir. llerleyen yillarda diger spor dallarnda da doping
kullanimi striknin ve kafeinden kokain ve eroine kadar genis bir
yelpazeye yaylimistir.

Sporcular tarafindan kullamimi yasak ve kisitl olan
farmakolojik maddeler ve yontemler ile kullanimi 6zel kosullarla
serbest ve tamamen serbest olan farmakolojik maddeler listesi, her
yil Uluslar Arasi Olimpiyat Komitesi (I0C) Tip Komisyonu tarafinca
g6zden gegirilmekte ve ilan edildikten sonra gegerli olacak yeni liste
yayinlanmaktadir.

Sporcularin doping testleri, en son gegerli listeye gore
de@erlendiriimekie ve eski yillardaki uygulamalar bazen tamamen
degistiriimektedir.

Uyaricilar, narkotik analjezikler, anabolik maddeler, idrar
soktdriculer ve peptid hormonlar ile bunlarin etkilerini taklit eden
maddeler ve benzerleri sporcular tarafindan kullanimi yasak
maddeler sinfini olugturmaktadir.

Kan dopingi, yapay oksijen tasiyicilarinin veya plazma
genigleticilerinin kullammi ve farmakolojik, kimyasal ve fiziksel
uygulamalar sporcular tarafindan kullanimi yasak olan yéntemlerdir

Sporcular tarafindan bazi durumlarda kullammi yasak
olan farmakolojik madde gruplar ise alkol, kannabinoidler, lokal
anestezikler, glukokortikosteroidler ve beta-blokérlerdir.

Sporcular tarafindan  kullanmi yasak olan anabolik
steroidlerin etken maddelerine 6rnek olarak androstendiol,
androstendion, bambuterol, boldenon, dehidroepiandrosteron,
dihidrotestosteron, danazol, dehidroklormetiltestosteron,
drostanolon, fenoterol, fluoksimesteron, formebolon, formoterol,
gastrinon, klostebol, klenbiterol, mesterolon, metandienon,
metenolon, metandriol, metiltestosteron, miboleron, nandrolon, 19-
norandrostendiol, 19-norandrostendion, noretandrolon,
oksandrolon oksimesteron, oksimetolon, reproterol, salbltamoal,
salmeterol, stanozolol, terbutalin, testosteron, trenbolon ve benzer
bilesikler verilebilir.

Duslik epitestosteron endojen Uretimi, endojen olusturan
timér, enzim eksikligi gibi fizyolojik ve patolojik kosullar ispat

edilmemigse, sporcunun idrarnda testosteron (T)un epitestosteron (E)a
oraninin 6'dan bOylk bulunmasi doping sayili. T/E'nin 6'dan biytk
bulundugu durumlarda, ilgili tibbi kurullann, sonucun pozitif olarak ilan
edilmesinden Once bir arastirma yapmasi zorunludur. Hazirlanacak
raporda sporcunun daha 6nce yapilan test sonuclar, sonraki testler ve
endokrinolojik inceleme sonuglan bulunabilir. Gnceki testlerin olmamasi
durumunda, Ug ay boyunca ve ayda en az bir kez olmak Uzere habersiz
yarigma digi numune alimi gerceklestiriimelidir. Bu aragtirma sonuglari
rapora eklenmelidir. Bu tip aragtirma yapmak icin herhangi bir igbirligi
yapilamamas! sonucunda sporcunun doping yapmis oldugu kabul edilir.

1988 Kore Olimpiyatlarinda Kanadall sporcu Ben Johnson'un
anabolik steroid kullandiginin anlagiimasi, spor dinyasinda sok etkisi
yaratmigtir. Bu olay, yansma ve karsilagsmalarda avantaj kazanmak isteyen
dinya gapindaki sporcularin anabolik steroid kullamimina uluslar aras
dikkati gekmistir. Bu nedenle, 10C tarafindan akredite edilen doping
kontrol merkezleri, anabolik steroid analizi igin strekli bir gelisim
gostermektedirler. Gaz kromatografisi-kuadrapol kiitle spektrometresi
(GC-MS) ile 10 ng/ml miktarin altindaki maddelerin idrarda analizinin
yapllamamas! sonucu gaz kromatografisi-ylksek ayircili kitle
spektrometresi (GC-HRMS) kullanilmaya baslanmistir.  Anabolik
steroidler, kisiler tarafinca kullanildiginda gogunlukla vicut icerisinde
metabolize olmakta ve miktarlari 10 ng/ml'nin altina dusmektedir. Bu
miktardaki maddeler ancak GC-HRMS ile analiz edilebilmektedir. Turkiye
Doping Kontrol Merkezinde de bulunan bu cihaz ile tim anabolik
steroidler ne kadar az olurlarsa olsunlar analiz edilebilmektedir. Endojen
(vicudun yaptidi) testosteron ile ekzojen (disandan alinan) testosteronun
ayinmi icin de gaz kromatografisi-yanma Unitesi-izotop oranh kitle
spektrometresinin (GC/C/IRMS) kullanilabilecedi 1999 yilinda 10C yasakli
ilaclar listesinin yayinladigl resmi belgede yer almistir.

Sporcular, hdla anabolik steroid grubu maddeleri almakta israr
etmektedirler.
Gengler ise anabolik steroidleri, sportif performanslarinin gogaltimasinin
diginda fiziksel gérundslerinin daha iyi olmasi amaciyla da kullanmaktadir.
Ayrica bu olay erigkinlerde de gorulmektedir.

ilaglarin kullamimi yayginlagtikca, olasi yan etkileri de gittikge
onem kazanmaya baslamigti. En 6nemli tehlike AIDS'tir. HIV-Human
Immunodeficiency Virus-ilaglarin enjeksiyon yolu ile verilmesinde, ignenin
kisiler arasinda paylagiimasiyla kisiden kisiye gegmektedir. Bu tehlikeli
egiliminin kisilere verdigi fiziksel ve ruhsal zararlar, olayin sadece bir
yénudir. Anabolik steroidlerin tibbi amag digi kullanimi etik ve moral
degerler agisindan da yanlstir

Anabolik steroid kullanimina karg! artan egilim ve bu tip bazi
ilaglann pahali olmas! nedeniyle bazi kisi ve kuruluslar tarafinca kanuni
olmayan yollarlailaglarinimal edilmeye baslandidi bilinmektedir. Bu tip ilag
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yapimi sonunda da igerisinde ilagtan daha da tehlikeli baz
maddelerin bulunmasi kacinilmazdir.

Anabolik steroidler bagmliik yapan ilaglar arasina
konulabilir mi? Kullananlar arasinda yapilan ilk calismalar bunun ilk
sinyallerini vermigtir. Daha sonra yapilan galigmalarda da saglik
(zerindeki tim olumsuz etkilerine kargin kullanan sporcularin
birakmaktaki isteksizlikleri, bagmlilik konusunun énemini ortaya
koymustur.

Anabolik steroid kullaniminin saghg tehdit etmesi
kesinlestikge, buna karsi egitim, kurallar ve tibbi agiklamalarn
yogunlasarak artmasini saglamistir.

Anabolik steroid kullanan kisilerin bu zararl aliskanliktan
kurtulmalarinin yolu oncelikle almayi
birakmalandir. Daha sonra da bir daha
hi¢ kullanmamalarn gerekmektedir.
Sporda kazanmak icin ilag kullanmanin
disinda da yollar bulundugu
unutulmamaldir.

Anabolik steroidler,
testosteronun erkeklide ait etkisini
azaltirken vicut gelistirici etkisini taklit
etmek (zere geligtiriimiglerdir. Anabolik
ve androjenik ozelliklerdeki cesitli
kombinasyonlari iceren degisik tlrde
anabolik steroidler vardr. I0C, onlarca
anabolik steroidi ve bunlarla baglantil
bilegikleri yasaklilar listesine
koymustur.

Anabolik steroid kullanan

sporcularin yaninda teknik direktorler,
antrenorler ve hekimler de zayif
kaslardaki belirgin kitle, glg¢ ve
dayaniklilik artigini rapor etmislerdir.
Fakat highir galisma, bu maddelerin
performansi arttirdigini
kanitlayamamugtir.
Anabolik steroidler gevikligi, beceriyi
veya kan dolagimi kapasitesini dizenleyemezler. Bazi sporcular, bu
tir maddelerin yaralann iyilesmesine yardimer olduklarini éne
surerler, Oysa bu konuda kesin bir veri yoktur.

Anabolik steroidlerin  sporcular tarafindan kullammi
oldukga yeni sayilir. Testosteron ilk olarak 1930'larda sentezlenmig
ve spor arenasina 19400 ve 19501 yillarda girmigtir. 1952
olimpiyatlarinda Rus halter takimi sporcular, testosteron
kullanarak madalyalan topladiklarinda, Amerikall bir dokior,
Amerikali sporculann da bu avantajdan yararlanmalari gerektigini
sOylemistir.

22 | aydin eczacl

1958'de bir Amerikan ilag firmasl, anabolik steroidleri
gelistirmistir. Daha dnceki agiklamayr yapan doktor, bu ilaglarin
istenmeyen yan etkileri oldugunu sdylese de anabolik steroidlerin spor
diinyasina yayllmasini dnlemede artik geg kalinmist.

Bu ilaglarn ik kullananlar wvicut geligtiriciler, halterciler,
futbolcular, disk, gulle ve cirit aticilan gibi kas ve bilek gtictl gerektiren
spor dallarindayarigan sporcular olmustur.

19701 yillarda anabolik steroidlerin kullanimi diger spor
dallarinda da hizla yayilrmigtir.

1980/ yillarda, sporcu olmayan insanlarda da steroidlerin giig
arttinci yani kesfedilince, steroidlerin tibbi olmayan amagclarla yasa disi
yollardan Uretildigi kara pazar ortaya gikmigtir,

Gunimizde anabolik
steroidleri kullananlar sadece
futbolcular, halterciler veya
maratoncular degildir. 18 yasinda cok
zayif olan bedenini geligtirmeye calisan
bir kigi, 15 yaginda ergenlik cagindaki
gelismesini hizlandirmak isteyen bir
geng veya kas glicl gerektiren bir iste
calisan bir kigsi bile bu ilaglar
kullanabilmektedir. Ustelik bu ilaglann
kullamimi sadece erkeklere o6zgl
degildir. Profesyonel ve amator bayan
sporcular; atletler, ylzlculer, vicut
geligtiriciler de zafere ulagsmak icin
steroidleri kullanmaktadir.

Steroid kullanan geng insanlar,
her trl( zorlugun kolaylikla Gistesinden
gelebileceklerini sanirlar. Bunlar
genellikle kirsal kesimden veya
sehirlerin az gelismig koselerinden
gelen fakir ailelerin cocuklaridir. Bu
genglerin temel amaci, bagkalarinin
dikkatini gekmek, bagariya ulagmak ve
her turli kosulda kendilerini daha iyi
hissetmektir. Steroid kullanicilan ve
ozellikle gengler, bu ilaglarin saghga verecedi zararlan goz ardi etme
edilimindedirler, Gengler, steroid kullanan arkadasglannin boy ve
kaslaninin geligtigini gérdlklerinde, kendileri de dyle bir viicuda sahip
olmak isterler. Builaglarin glictine kendilerini inandinrlar.

Turkiye'de bu konuda genig bir aragtirma yapilmamig olmakla
birlikte, spor camiasindaki gozlemler ve insanlarin anlathklan, tibbi
olmayan steroid kullaniminin yayginlagtigini gdstermektedir.

1990 yilinda ABD'de, bir lisede 6grenciler arasinda yapilan bir
araglirma, grencilerin yaklagik % 30nin yasamlarinin herhangi bir
déneminde steroid kullandiklanni ortaya gikarmigtir. Bu ogrencilerin %
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5ini erkekler, % 0,5ni ise geng bayanlar olusturmaktadir, Ayni
aragtirma, steroid kullananlarm en az kokain kullananlar kadar
yaygin oldugunu, hatta steroidlerin halGsinojenik haplardan daha
gok kullanildigini ortaya gikarmigtir.

Arastirmalar, steroidlerin tedavi digi kullanim hizinin gin
gectikge arthgini gdstermektedir. Son yillardaki sonuclar, steroid
kullanimina erkekler kadar bayanlarin da ragbet ettigini
gOstermektedir.

Sporcular, performans arttirict ilaglar, 6zellikle de
anabolik steroidleri, kuvvet arttiricl ve kas kitlesini arttirma amaciyla
kullanir. Bu ilaglarin kullanim amaci sadece kuwvet artirma ve kas
kitlesini artirici etkilerle de sinirlandinlamaz. Yine de en fazla anabolik
steroid kullamcilar, kuvvet gerektiren sporlari yapanlardir. Eldeki
veriler aragirmadan aragtirmaya farkliik gosterse de rakamlar
oldukga ylksektir. Elit haltercilerin anabolik stercid kullanimi % 66 -
% 88 dlzeyindedir. Elit erkek halterciler ise % 90 oraninda anabolik
steroid kullanmaktadr. Elit bayan haltercilerde kullanim ylzdesi ise
% 80 diizeyindedir.

Diger spor dallarindaki kullanim ylzdeleri ise atletizmde
1972 yiinda % 68 dlzeylerinde iken glinimuizde kullamim sikhdl %
80 duzeylerine ulagmistir. Diger olimpik spor dallanindaki kullanim
ylzdeleri biraz farkliik gosterse de her bir spor dali igin ortalama ilag
kullanimi %75* - % 95* degerleri arasinda gezinir. (* Ylzdeler
performans arttincl tim ilaclart icermektedir. Bunlarin icersinde en
fazla kullanilanin anabolik steroidler oldugu bilinmektedir.)

Anabolik steroidler genellikle hap seklinde kullanilir.
Absorpsiyon problemi olanlarda enjeksiyon yoluyla alinir. Normal
onerilen tibbi doz 1-5 mg dlzeyindedir. Baz sporcular, doktorlarin
onerdigi dozlarin gok gok Uzerinde glinde yizlerce miligram dozda
steroid kullanmaktadirlar. Yiklenme denilen iglemle bircok cesit
steroid kangimini diger ilaglarla takviye ederek topluca kullanirlar. Bu
ilaglar; uyaricilar, yatistinicilar, agn kesiciler, antienflamatuvarlar ve
hormonlar olabilir.

Birgok sporcu déngu denilen yiklenme periyotlannda (6-
12 hafta veya daha da uzatabilir) ilag alr. Bir sonraki periyoda
gegmeden once birkag hafta ilag kullanimi kesilir ve diger dénglye
gegilir. Steroid aliminin belli streler igersinde dizenlenmesi, doping
testlerini yaniltmak ve yakalanmamak igin distnulmekiedir. Ancak,
unutulmamasi gereken bir durum, ginumizde doping kontrol
merkezlerindeki analiz yéntem ve cihazlarnin cok gelismig
olmasidir. Bunlann iginde Turkiye Doping Kentrol Merkezinde de
bulunan yiksek ayiricil kiitle spekirometresi, bir sporcunun gok
oneeden aldig) ve idraninda 1 nanogram/mililitre dizeyinde hatta
bunun da altinda bulunan bir anabolik steroidi metabolitlerini
bularak yakalayabilmektedir.

Her ne kadar agin dozda uzun zaman anabolik steroid
kullanmanin yan etkileri ortaya konmadiysa da tibbi kullanim igin
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receteye yazilan ilag dozlarnin gok diigik dozlarda alimlar halinde bile
olas! yan etkileri konusunda cok sayida arastirma vardir. Bundan bagka
sporcularin bildirimleri, konuyla ilgili doktor, antrenér ve ailelerin gbzlemleri
ciddiyan etkilerin onemli delilleri olarak ortaya konmaktadir.

Hizll agirlik artigi gibi etkilerin gortlimesi kolaydir. Bazi etkiler
viicut iginde olusur ve cok geg oluncaya kadar belirti géstermez. Bazilan
ise geri donmeyecek etkilerdir,

Yiiksek dozda anabolik storoid kullanan erkeklerin kargilastigi
en bilinen deneyim, cinsel dzelliklerindeki degismelerdir. Her ne kadar
erkek cinsel hormonlarindan olugsalar da bu ilaclar, erkek Ureme
sisteminin  saglikll fonksiyonlarimin  vicutta durmasina neden olan
mekanizmalari tetikleyebili. Bazi olasi yan etkiler; testislerin kiglimesi,
sperm sayisinin azalmast, iktidarsiziik, sa¢ dékiimesi ve kellik, iseme
zorlugu ve agdrsl, meme blyimesi ve prostat blyimesi olarak
siralanabilir.

Bayanlarda ise vylzde killanma, adet dlzensizligi veya
kesilmesi, klitoris blyUmesi, ses kalinlagsmasi ve meme kigllmesi
problemlerin yani sira kaslagma da gorlldr. Strekli anabolik steroid
kullanan erkek ve bayan sporcularda saglik kosullan, rahatsiz edici durum
ile hayat tehdit edici hal arasinda degisebilir. Bazi olasi ortak yan etkiler;
akne (sivilce), hepatit digi sarlik, titreme, kotl nefes kokusu, iyi huylu
kollestrolin (HDL) azalmasi, yiksek kan basinci (hiper tansiyon),
karaciger harabiyeti ve kanser, eklem bikllmesi, tendon, ligament ve
kaslarla ilgili problemlerde artis olarak verilebilir.

Anabolik steroidler, adolensanlarda erken veya yetersiz
biylimeye neden olabilir. Tekrarlanan kiglk dozlarda bile biylmeyi
etkilemesi nedeniyle steroidler, cocuklar ve erigkinlerde gok ciddi
hastaliklar diginda ender olarak verilirler. Ayrica steroid olan genglerin ilag
ve diger maddelerin bagimhiidr riskini tasidiklar bildirilmistir.

Baz kisiler, anabolik steroidlerin etkisini arttirmak igin oral doz
yerine bilylik hacimli tekrar tekrar kullanilan enjektorlerle uygulanan ve
normalde karaborsadan saglanan enjeksiyon anabolik steroidleri
kullanirlar. Paylagilan igneler, kullananlar arasinda ADIS olusturan HIV
enjeksiyonu riski yaratir.

Bilim adamlan, anabolik steroid kullaniminin akil ve davranis
Uzerine etkilerini arastrmaktadir. Pek c¢ok sporcu, anabolik steroid
kullandiklaninda kendilerini iyi hissettiklerini séylemektedir. Bir calismada,
ilag ahmi kesildiginde siddet, adam oldirme istedi ve c¢ilginlk
nobetlerinden depresyona kadar degisen asin duygusal dalgalanmalar
goralmastir. Ayni arastirmada, anabolik steroid kullananlarin paranoya,
asin huzursuzluk, kuruntu ve yenilmezlik duygusunun denetlenmesinin
engellenmesinden sikayet ettikleri bildirilmistir

Ulusal ve uluslar arasi blytik spor kuruluglar, anabolik steroid
kullanimini periyodik analizlerle denetlerler. Bununla beraber analiz iglemi
daima tartismall olmustur. Bazi gézlemciler, analizlerin gvenilir olmadigini
soylerler ve en dogru oldugu diglndlen 10C tarafindan ruhsatl
laboratuvarlarinin analizlerine bile itiraz ederler. Sporcular, maskeleyici
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ANABOLIK STEROIDLER

ajan kullanarak anabolik steroid tayinini engellemeye galigirlar veya
tayin sinin olan ve miktar hesaplamasi gerektiren anabolik
steroidleri kullaniriar.

Bu sorunlara kargin, sporcularin steroid suiistimalinin
tespit ve kontroll icin analiz islemi gok dnemlidir. Analiz iglemlerinin
daha dogru yapiimasi ile sporcularin gergek gucl ortaya cikar.

Steroidlerin bagimlilik yarattidi anlagiidigindan bu yana,
baz (lkelerde steroid kullanicilan igin tedavi programlan
baslatilmistir.

Tip uzmanlar, ikna yolunun ilact biraktirmak igin énemii
bir silah oldugunu belirtirler. Bupun igin, anabolik steroidlerin
viicutta yarathgl tahribati géstermeye caligirlar. Baz: tibbi testler,
ornedin steroid kullanicist bir erkedin sperm sayisinin distk
cikmasi, steroid kullanicisi erkek sporculara builaci biraktirmak igin
etki edebilir.

Anabalik steroid bagimlilarina alkol, uyusturucu ve diger
ilag bagimlilarina oldugu gibi bir tedavi uygulanmasi gerekir. Bu
tedavinin temeli, siki bir midahaleye ve uzun streli takibe, bununla
birlikte viicut saghgini ve kendine gliveni sadlayan steroid olmayan
yardimcl beslenme Urinlerinin  gelistiriimesine dayanir.

ABD ve Avrupa ulkelerinde anabolik stercid kullanimini
kontrol etmek igin kanunlar ve uygulamalar yUrtrlige konulmustur.
Anabolik steroid kara pazarinin énlenmesi icin de ilag firmalarina,
bu ilaglarin Gretimesinde ve pazarlamasinda sert yaptinmiar
uygulanmaktadir.

Ulkemizde de bazi spor dallarinda son yillarda steraicl
kullaniminin artmas! nedeniyle bu konudaki hukuki galigmalar
hizlanmigtir. Doping yapan sporculara agir yaptinmlar getirilmistir.
Eger bir sporcu doping yaparsa, yarngmalardan belli bir stre ile
men edilir, ayni sporcu yeniden doping yaparsa sporcu lisansi
elinden alinir. Anabolik steroid kullanimindaki artigi
durdurmak igin en iyi ¢dzlim, sporculan egiterek bu ilaglan
kullanmalarnni  énlemektir. Geng sporcular, steroid kullanicisi
olmadan once editilmelidirler. Steroid kullanicisi sporcularin
yaninda teknik direktorler, antrenorler, aileler ve tip doktorlan
anabolik steroidlerin yaratti§l tehlikeyi bilmelidirler. Gengler,
Olumstz olmadiklarint ve bu ilaglarin zarar verecegini
anlamalidiriar. Steroid kullanimini Gsti kapali bir sekilde tegvik eden
baz tip ve spor cemiyetlerindeki kisiler igin de egitim kampanyalarn
duzenlenmelidir. Egitim programlan, dodru bilgilendirme ile
gergeklestiriimeli ve sorumlu, glvenilir kigiler tarafindan
yayginlastinimalidir.

Kullanicinin yliksek dozda anabolik steroid alimi beyinde
ve zihinde ciddi problemiere neden olabilmektedir.

Yale Universitesi arastirmacilar, uzun stireli kullanicilarda
steroid aligkanli@inin birgok belirtilerini bulmuslardir. Yiksek dozda
steroid kullaniminin kesilmesindeki zorluk ige kapanma belirtileridir.

Pensilvanya Universitesi arastirmacilan, fiziksel gelisim
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gagindaki lise 6grencisi bir grup Uzerinde calisma yapmiglar ve anabolik
steroidlere bagmiiigin fiziksel olmadig kanisina varmiglardir. Yetiskin
kullanicilardaki ilk belirti, aliskanligini reddetmek ve steroid aliminin insan
Uzerindekifiziksel ve psikolojik tehlikelerini bilmezlikten gelmektir.

GUnlUmuze kadar birgok anabolik steroidin farmasotik sekli el
altinda dretildikten sonra piyasaya surllmek icin sahte regeteler
dlzenlenmektedir. Su anda kara borsa anabolik steroidleri deniz agiri
Ulkelerde yapiimakta ve ABD'ye kacinimaktadir. Ayrica bu llkede gizli
laboratuvarlarda dretiimektedir ve bu sahte ilaglann ciddi saglk
sorunlarina yol agtid bilinmektedir. CUnkd bunlar kontrolsiiz Gretiimekte
ve saf olmamaktadir.

Satiglar hem mektup yoluyla hem de spor salonlar ve saglk
kulUplerinde gergeklesmektedir. Kullanicilanin raporuna gore ilag temin
etmekte araci olanlar ilag saticilan, antrendtrler, doktorlar, eczacilar ve
hatta arkadaslariniz olabilmektedir. Kullanicilara gore ilact aimak ve nasil
kullanacagin dgrenmek hi¢ de zor dedildir.

Gergekten 0nld bir sporcu olmak igin yodun emek
gerekmesine ragmen sporcularin anabolik steroid kullanarak kisa yoldan
(ne sahip olma istekleri (zllerek gdzlenmektedir. Atletik cesaret icgin
sadece guc ve sabir yeterli deg@ildir. Bunun yaninda yetenek, kivrak zeka,
diyet, dinlenme, sadlik ve genler de etkilidir.




