cindekiler

yeniden merhaba ;

Kimi insan Keyifli bir KahKaha atar, Kimisi Kiiciik bir
tebessiimle favalara ziplar, bir baskast dans etmeye
baglar, telefona sanlr, mutlulugunu boyle yasar.
Biz mutlulyjumuz igin "AYDIN ECZACI

dergisini sectik,

Giizel bir sonbahar sabafunda sevimli bir zeytin
ajact  golgesindeymis  gibi  baslady [k,
caligmalarnmz. IGK esintiler dostca fikirlerimize
Karisty, ilerleyen zaman aramiza yeni tebessiimler
Kattr. Heyecanlydik, golgelerimiz biraz daha
Koyulagmists. En uzaktaki cigefi aradik ama ilk_
bagladyjumz topraja bakmayr da unutmadik,
Istedik ki az ilerideki ¢inar ile yam basimizdaki

fide aym Kokle beslensin. Yajgmurlar yajgd, gok.

glirledi, gegmise gittik esKilerin giizelligini
yasadik, simdiye dondik, giiliimsedik, Bazen
giinesli tepelere tirmandik, bazen de hizla
yuvarlandik ama hep birlikteydik,

Yeni mutluluklar igin, golgelerimizin biraz
daha birbirine Karsip Kaynasmast igin hepinizi
aramizda gormek istegiyle yeniden merhaba !

eczactlik yemini ;

Eczactlhk meslejfi iiyeleri arasma Katsldygom bu
andan itibaren, hayatimi insanfik, hizmetine
vakfedecejime sanatumi hakKaniyetle icra
edecefiime ve bilgilerimi insan(k aleyhinde
Kullanmayacagima, meslejim dolayaswyla
dgrendigim swlar saklayacajima, hastanin
sajlyjim bas Kaygim olarak_ telakKi edecegime,
mesleKtaslarima sayg gosterecegime, diisKiinleri
fier hususta gozetecejime ve onlara yardim
edecefjime, din milliyet, uk, parti ve sosyal sinif

Sfarklarmun vazifemle vicdanm arasina girmesine

miisaade etmeyeceffime, Aocalarima Karsy Riirmet ve

minnettarlyjt omriim boyunca muhafaza edecefime,

namusum vicdanim iizerine and igerim.

Icindekiler 3
Farma Analiz 5
Guincel Yorum 6

Pollyanna 7
Aydin Eczaci Odasi Tarihgesi 10 |
Gegmis Oda Bagkanlar 12

Dunden Buglne 13

Eczaci Odasinda Bugin 14

Yonetim Kurulu Listesi 16

Edak ve Gelecegimiz 18

Uzman Gorusleri (Osteoporoz) 20

ATATURK - Anitkabir 26

Kortizomm 28

Fitoterapi 30

Avrupa Birligi Ulkelerinde Eczacilik 32

Bireysel Emeklilik 34

Van Gogh ve Duygusal Cokkunlukler

Arkeoloji (Tralleis Tanitimi)

Kurum Eczacilar

ADSL Internet Baglantisi

Artrit ve Sanat

Tiyatro

Fotograf Bilgisi

Basinda Eczacilik

Regete Okuma Yarigmasi
Odullt Bulmaca

Yeni Cikan llaglar

Duyuru ve Eczane Gundemi
Aydin
ECzadl

Sahibi Sevket Kaya

Editdrler Esin Dalay, Can Kiranbagh

Basin Yaymin Kurulu 4
Berna Kiranbagli Hasan Aksu Pelin Erdogal
Efgan Oturgan Leman Erlagin  Reha Deni
Figen Sener Niket Temizer Yalgin E

Yonetim Merkezi -
Efeler Mahallesi Fidan Sokak No:16 Aydin
Tel : 0 256 227 11 00, Fax ; 0.256.227 11 01
e-mail : yonetim@a o7 i

i & Yayincilik Hizmetleri
6 8 48 Fax : 0 256 213 27

Grafilg Fas@fi & Baski



farma analiz

www.aydineczaci.org.tr

|

izlere yeniden merhaba demenin mutlulugunu

yasiyorum. Eminim ki bu defa uzun soluklu bir dergiye

kavustuk. AYDIN ECZACI: ismine yakisir bir gekilde
aydinlatacak bizleri.

Tedavide ilag kullanimindaki ilerlemeler ve yeni molekdllerin
kesfi, son kirk yilda hastanedeki yataklarin doluluk oranlarinin
azalmasina neden olmus ve yatarak tedavilerde slreyi yar
yariya distrmastdr.

OECD rakamlarina gére toplam saglik harcamalarinda ilag
harcamalarinin pay! 1960 ile 1980 arasinda Ugte bir oraninda
azalmistir. Ulkemizde de oldugu gibi birgok Avrupa ulkesinde,
receteli ilaclar, saglik giderlerinin azaltlmasi i¢in alinacak
dnlemler listesinde en on sirada yer almakiadir. Oysa Ki,
Avrupa'da personel giderleri, kamu saglik yatnmlar, tani igin
gerekli harcamalar, ilag digi tedavi giderleri dikkate alindiginda
toplam ilag harcamalarinin toplam saghk harcamalari igindeki
payinin sadece %15'ini olugturdugu saptanmistir. Bu nedenle
saglikta tasarruf denildiginde ilk akla gelen kisitamanin ilag
harcamalannin olmasi dstndaraciddr.

2004 yili bltgesi agiklandi ve bu bltgeden saglhga aynlan pay
16 katrilyon. Bu, butgenin %10'unu olusturuyor. Geligmig
Ulkelerin saghga ayrdig payin cok altinda. Ve bu rakam bizleri
cok ilgilendiriyor; ¢iinkd yine yilin ortalanna dogru Eczacilar
ddenek sikintisi cekmeye baglayacaklar. Yine gekler dénecek,
yine kabuslar baglayacak. Hukamet yetkilileri 2006 yilina kadar
ddeme sikintilannin devam edecegini fakat eskisi kadar uzun
olmayacagini stylemektedirler. Umit ediyoruz bdyle olur da
eczanelerimizde gekleri dustinmeyip hastalanmizla ilgilenebiliriz,
Turk Eczacilari Birligi ve Eczaci Odalannin  galigmalar
sonucunda, yatan hasta receteleri, kan drinleri ve faktor
receteleri, askeriye er regeteleri, cezaevi regeteleri, huzurevi
receteleri, polis okulu 6grenci regetelerinden sonra diyaliz
soltisyonlar ve eritropoietin regetelerinin de, eczaneler arasinda
sirayla dagitiimak Gzere siraya konmasinin, Bag-Kur protokoline
girmesini oldukga iyi gelismeler olarak yorumluyorum.

Bu egit dagdiimlar kaybetmek Uzere oldugumuz etik kurallari

hatirlatti bizlere ve en 8nemlisi artik birbirimizie konusabilir
duruma geldik. Ekonomik sikintilardan bogulmak tzere olan
arkadaslar da bir nebze olsun nefes alabildiler bu dagilimlarla.

Eczacihk dinyada oldugu gibi Ulkemizde de kabuk
degistiriyor. Bu degisimi iyi analiz edip hazirhkli olmamiz
gerekmektedir. Burada eczacilik drgdtlerine gok is digtyor. Iste
bu dergide her sayida diinyada eczacilk ve eczacilikla ilgili
gelisen olaylari en uzman kisilerden sizlere duyuracagiz.

Geligmis Ulkeler bile ilag ve saglk 6demelerini tekrar masaya
yatirmiglar, nasil az ¢deme yapariz onun hesabini yapmaktalar.
Turkiye de yeni hikimetin programinda olan Bag-Kur, Emekli
Sandigi ve SSK'nin birlegtirilip tek bir ¢ati altina alinmasiyla ilgili
projeyi baslatmistir. Umit ediyoruz ki bu operasyon Emekli
Sandigi gibi dilzgiin ddeme yapan kurumlar da bozmaz, bilakis
Bag-Kur ve SSK'yi da saglam yapilara kavusturur.

ABD'nin Insan Genom projesini tamamlamasiyla birlikte
kromozomlar Uzerinde yer alan genlerin dizilimi ve hangi
biyolojik fonksiyonlardan sorumlu olduklan ortaya gikristr.
Boylelikle sadece hastalik semptomlarini degil, hastalik
sebeplerini ortadan kaldiran yeni ilaglar ve asilar gelistirmek de
mumkiin olacak. Farmako-Genomik denen bu yeni bilim dall bizi
direkt ilgilendirmekte ve gelecegin eczaciigy bu bilim dal
tizerine oturtulmaktadir, Onimuazdeki gunlerde meslek ici egitim
programlarinin énemi daha da artacak ve bu bilgilere ancak bu
programlar sayesinde ulasabilecegdiz.

Yeni hiiktimetin sivil toplum érgiilerine bakis acisini oldukga
olumlu karsilarken "Saglik Meslek Odalan ve Birlikleri Kanun
Tasar Taslagl’ ile soke olduk. Bu tasanda odalar ve birligin
calisma alanlan kisitlaniyor ve ciddi anlamda Saglik Bakanhgr'na
bagimii hale getiriliyor. Umit ediyoruz ki Saglk Bakanhgl bu
tasaridan vazgecer ve meslek ¢rgUtlerinin 8niind agar. GUnkd
{ilkemizde demokrasinin yerlesmesi ve AB'ye girebilmemiz

acisindan sivil toplum drgUtlerinin énemi ortadadir.

Eez., Ja/éé /@/d/
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2004 vilnin guncel yorumd ...

2004 il bu ik aylarm geride birakirken ilag politikalarmda

‘tiinelde 1511 arayan zenciler’ gibiyiz. Habire saja sola wve
birbirimizin ayagma basip duruyoruz. Ashnda lirkek 151K veren el
fenerlerimiz yok dejil. Markalars da pek girkemli, IMF, WIO,
OECD, ABD, AB, WH..... Bu fenerlerin bizleri aydinlatmak igin
Kullandiklar piller ise ok gicli, GATS (Hizmet ticareti genel
antlasmast), GATT (Giimriik tarifeleri ve ticaret genel antlagmast),
TRIPS (Fikri miilkiyet, patent wve Telif haklars antlasmast).
TRIMS (Teknik engeller antlagmass) Durum boyle ofunca ne Kadar
aydinlanacajimz ve tinelden ¢kt bulup bulamayacajimz
bagtan belli. Ashinda bu fenerlerin bu piller ile aydinlatma cabast
diinyann her yerinde tartistlirken, tineldeki TiirKiye sajlak.
politikalarmda Kayitsiz sartsiz bu fenerleri Kullanmaka, goziiniin
dniinde olan biteni alglamamaktadur.

Bir Avrupa birligidir gidiyor bu iilkede, Kimse diigiimmiiyor,
Kimse tartismuyor, Kimse yorumlamiyor. Avrupa birliFi uyum
yasalart gerpevesinde, Riikiimet futursuzca uygulamalarn altna
imza atwor. Karsisinda gerceKten bir birlik olmadyim géremiyor,
belki de gormek istemiyor. Bu nasil bir birlik Ki, bir Kisim iilKesine
gidebilmek igin farkl vize almiyor ? Bu nasil bir birlik i, bazilar
savasa hayir derken, bazilar: savagin bizzat iginde yer alujor ? Bu
nasil bir birlik Ki, birinin ak dedigine éteki Kara diyor ? Bu nasil
bir birlik Ki, sajlik politikilar ve ilag fiyatlars dilkeden dilkeye
dejfisiklik, gosteriyor ?

Ilag fiyat Kararnamesi su giinlerde Kesinlik Kazanmaya baslads,
bu Kararnameye gore, pahals ilagtan doha az Kar edecejiz. Bir
eczane diigimiin, sadece 200 milyon liramn tizerindeki ilaclar
Kullanan hastalar: olsun, bu eczane ne Kadar ciro yaparsa yapsin,
ne Kadar ok Rastaya hizmet verirse versin yeni Kararmameye gore
Kesinlikle batar. Ciinkii bugiin eczanelerin maliyet giderleri agag
yukart 9%12-13 seviyelerindedir. %8 Kar ile ilag satmast
durumunda, Kesinlikle foaliyetini siirdiiremeyecek, duruma
gelecektir. Yeni ilag fiyat Kararnamesi, bazilarma bugiin igin ¢ok,
tehlikeli goriinmemeKtedir. Ciinkii 200 milyon Gramm dizerindeki
ilaglarn bugiin Ki tedavide Kullanam orant %5 civanndadir.
Fakat Rikiimet, ABye girebilmek icin yukanda isimleri gegen
antlasmalara imza atii ve bu sebep ile eczacilar, doktorlar,
politikacilar ne derse desin, cok yakinda patent ve veri Koruma
yasast ¢ikacak, Bugiin tedavide Kullamibnakta olan 8000 ruksatl
ilacm. yammna patent ve veri Koruma yasasim bekleyen, oldukea
pahalt 15000 yeni ilag daha Ketlacak. Bu pahali 15000
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ilag yetmiyormus gibi, ithal ve TirKiye'de diretilen orjinal ilaclarm
fiyatlars AB fiyat ortalamasma wyarlanip, fiyatlar yiikseltilecek,
boylece 200 milyon [iranin dzerindeki ilaclarm tedavideki
Kullanun orant artacak, O zaman ilag giivenilir, bulunabilir ve
ucuz olmaktan ¢ikacak, bunun sonucunda pek cok eczact meslegini
siirdiiremez hale geleceKtir.

Bu durumdan Kurtulmamizin tek yolu birlik_ olmak, biitiin
olmak, Bugiin biitin Avrupada biiyik aciklar veren, pek cok.
iilkede iflastn esigine gelmis olan sosyal giivenlik_ sistemlerinin,
Hiikiimet tarafindan Tiirkiyeye Kopyalanmasina izin vermemek,
Avrupa Birliginin aksine geng nitfusuylo daha az ilag tiketimi
bulunan Tiirkiyeye igin daha uygun ofacak, daha cok Kisiyi sosyal
glivenlik_sisteminin igine alip, yaygm tabanle prim toplayarak,
sosyal gitvenlik sistemlerinin giiglenmesini sajlayacak, negatif liste
genisletilerek, sistemin zaytflamasin engelleyecek, tiim Kurumlarm
otomasyona gegmesini sajlayarak ilag suistimallerini engelleyecek,
TiirKiye ye dzgii yeni bir sistem Kurmak, Bu sistemin Kurulmasim.
sajlamak, tim eczacilarn ortak gayesi olmaly, bu amag
dogrultusunda beraber calismaly , dretmeli ve uygulamaluypz.
Onlarin fenerleri var fakat yanlys yolu gosteriyorlar, bize disen
elimizdeki son Kibriti yaKip, aklmmzi Kullanarak,
yiiregimizle Kosmak aydinlija.

Samuel Becket'in diinyaca dinlil tiyatro oyuny "GODOyu
beklerken' de GODO caresizligin tembelliffine syfmmus iKi insanin
Kurtulus wmuduna verdikleri ad. Iyilik umudunu tabiatwla
Korumak_ gerek_ama bu garesizee beklemek, ofmamal. Tiirkiye bu
asamada Kendisine sorunlar yaratan sosyal giivenlik sistemi ve ilag
politikasinda durumu avantaja cevirebilecek ormeKlere, bilgi ve
tecriibe birikimine sahip. Hi¢ Kuskunuz olmasin GODO su veya bu
sekilde birgiin mutlaka gelecek,

Sevygi ve Saygilarumla ...



Ecz. Esin Dalay

Diinyamn Kiti goriinen yanlar bizim duyarlilyjimza Rarst sik.
sik_saldirya geciyor. Televizyon haberlerinde yer alan dehset dolu
olaylar, dolandirciliin normal olup suistimalin gergek_ cezasmin
verilmedijini her zaman hissettigimiz wve dinyamn genel
manzarasuun by Kadar Kotii olmast gibi... Cirkinliklerin
hayattmza bu Kadar ajir bir énem Kozanasina neden izin
veriyoruz ? Tjer onw bir Renara itmeyi basaramazsak, sonunda
Kesinlikle cevremideki parlak, gercekleri de goremez olacajiz.
Keske gozlem tuzoklarmdan digare adumlarmz: atabilsek, en az o
kotiiliikler kadar da giizellik ve iyilik bulundujunu gorebilsek, Bu
basit fikri bir Kere benimsesek, bu olumsuzluk diinyasinda ne
biiyiik, bir mucizeyi basarmis olurduk, Ashnda bu mucizeyi
basarmak_cok gok zor degil. Bir gok il énce Eleanor Porterin
Pollyanna adl eseriyle bu bize Gjretilmemis miydi ? Cilginca
yelisen teknolojiye ayak uydurmak cobamz arasinda biryerlerde
hayatr daha Kolay ve giizel yasama firsatun yaratabiliriz. Son
yillarda ¢yf gibi gelisen birokratik yikimbilikler, diizeni
sajflamak_igin Konulan Kurallara ayak wydurmaya ¢alismamizin
bile iyi bir yonii oldugunu séylemek, biraz Pollyannacilik olacak.
ama, yakimp yakimp soylenmeKle elimize gececek de bir sey
olmadujji da giin gibi asikar degil mi ?

Tiim bu biirokratik_engeller, Kurallar, yeni yeni hayata gecen
uygulamalara  ayak uydurmak igin her an  dimagimizi

SEVGi S6ZCUKLERI

Yeter!” diyorum Kendime
dokunma diinyasing

beton zeminine cakil Kalsin
o giizel feykel !

o,

Tas gibi

Devinimsiz Kalmaya mahKum
Sevyi veremez sana

Giil me ona

Giizel sézlen harcama

Onu yapan heyKeltras
Dokunmustur saclarna
Bakrmstir gozlerine
ORsamstir yanagint

Ve dudagindan silmistir
Sewgi sézciiklerini.

Vimser yorum I
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pollyanna ...

zorladyjumzm farkinda degil misiniz 7 Dolayiswyla  beyin
ficrelerimizin devamly aktif durumda olmasimn ileride Alzheimer
gibi hastaliklardan Korumarmz ifitimali yok mudur ?

Bulmaca gozmek bile mantyimz ve hafizamzin bu Kadar
calismasim sajlayamaz. Ayne zamando émir boyu dgrenci
olmamiz  sebebiyle de  beynimizi fRighir zaman anl
brrakmamaktayz. Bu da bir bakis tarzi dejil mi ? Tabii bu arada
Pollyannacili  oynamamn zor oldujunu, zaman zaman
bunaldyimuzda syjinacak. fhobilerimizin olmast gereKliligini goz
ardy etmememiz gereKmeKtedir. HerKesin  bir sanatsal faaliyetle
ilgilenmesi, evcil fiayvan beslemesi, bitKiler yetistirip ferfiangi bir
hobiyle ruf sajlyny ayakta tutmase peKalo mimKindir. Ul
onder Atatiirkiin en Kliselesmis sozlerinden biri bildiginiz gibi
Sanatsiz Kalmis bir toplumun Aayat damarlarmdan biri Kopmus
gibidir I" Aydin'omzda Kiltir sanat faaliyetlerine daha yakmn ilgi
beklentisi igindeyiz. Kiiltiir sanat derneKleri bu ilgi ve destejin
maalesef  sehirimize ¢ok  alt  seviyelerde olmasindan
yakinmaktadirlar. Tek_tek_her birey olarak, Kiltiir sanat alaninda
Kendimiz ve ne yazik Ki medyanin esiri olan televole genglerimizin
Kurtulusu da ancak bu sayede olabilecefi inancindayim.

FHerkese hayating renk Katacak faaliyetleri arttirmasy, Kiiltiir ve
sanatumza genglerimizle birlikte sahip ¢ikacag Pollyannal ginler
diliyorum.

SEVGI BiZil

Serni, seni, seni

Cajjirjorum, fisiltilarla

Sana, sanag, sana
Sesleniyorum, Kipirtilaria.

Sizi, sizi, sizi
Ozliiyorum, beklentilerde.

Gelin, gelin, gelin
Dost sofrasina sinltilarla.

Topraklar, topraklar, topraklar
Belleyelim, tikirtilarla.

Soluk bizim, sevgi bizim, giin bizim.
Ecz. Ali Riza lyigiin
(Aydin SSK Eezacist)

aydin eczacl | 7




