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fitoterapl ve yasam ...

Yuzyillar boyunca yasanan evrim, bilgi ve teknolojik gelismeler
sonrasinda insanoglu tekrar dogayi kesfedip bitkisel otlarla
hazirlanan ilaglara geri donls yapmistir. Bu tekrar kesfin ad
fitoterapidir. GUnUmuzde yapilan teknik deneyler sonrasinda
kesin etkisi ve yararlar kanitlanmig olan fitoterapi hayatimizdaki
yerini almigtir.

Bitkiler kullanarak hastalar tedavi etme yaklasimi seklinde
aciklanabilen ‘fitoterapi® teriminin ilk kez 1870-1953 vyillan
arasinda yasamis Fransiz hekimi Henri Leclerc tarafindan La
Presse Medical adll dergide kullanildid@i iddia edilmistir. Oysa,
bu tarihten gok énceleri, her ne ad altinda olursa olsun, bitkilerin
saghg korumak veya geri kazanmak igin tarihin her déneminde,
toplum kullanildigini - gdrmekteyiz.

her tarafindan

digoksin, kinakina bitkisinden cikarilan kinin, hashagtan elde
edilen morfin gibi. GUntmiizde ise mevcut ilaglarin 1/4' bitkisel
kékenlidir ve bunlarin bir gogunda bitkiden elde edilmek istenen
etken madde, laboratuar ortaminda kopya edilmektedir.

Eskiden sir gibi saklanan bu sifali otlar artik ginimuizde,
21.yuzyihn en onemli bilim dalin olugturmaktadir. Bilimde
gortlen gelismeler, teknolojinin de yardimiyla, fitoterapiyi, artik
bir daha etkisini kaybetmemek Uzere tekrar glindeme getirmistir.
Bilimsel metodlarla gifali bitkilerin aktif etkilerini daha efektif bir
sekilde dzUmleyip, daha pratik olarak, buglnkl yasam tarzinin
intiyaclarini karsllayacak sekilde satisa sunmaktadir.

Fitoterapiyi bir moda olarak algilayan bir kesim olmasi ile
birlikte, egitim seviyeleri yUksek olan, saglikli yasam tarzin

19-20. yuzyillarda kimya ve biyokimya bilimlerindeki gelismeler
ilag sanayisine buylk bir ivme kazandirmig, bu sayede etkinlik,
zararsizlk ve Kkalite prensipleri benimsenerek analitik,
toksikolojik, farmakolojik ve klinik c¢aligmalar sonucu,
laboratuvarlarda tibbin ihtiyaclarna cevap veren pek cok ilag
gelistiriimigtir. Yine de ozellikle gectigimiz ylzyilda Gretilebilen
ilaglanin birgogu ancak bitkisel kékenli olabilmistir. Ornedin sogut
kabugundan Uretilen aspirin, yiksikotundan elde edilen
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secen kesimde fitoterapi kullammi gin gectikce artmaktadir.
Tabii bu artisin altinda tamamen teknolojik gelismeler ve testler
sonrasinda ortaya cikan, bilimsel olarak etkisi kanitlanmig

miikemmel Griinler yatmaktadir. Tarm alaninda, eczacilk
alaninda ve kimya alaninda ulasilan mukemmeliyet, fitoterapi
aranlerini daha guvenli, daha etkili terapi yapar durumuna
getirmistir. Daha yumusak ama etkili yéntemileriyle fitoterapi
modern hastaliklann tedavisinde (uykusuzluk, stres, fazla kilo)




etkili bir sekilde kullaniimaktadir.

Fitoterapinin etkili olabilmesi igin secilen bitkinin ne sekilde
secildigi ve islendigi onemlidir. Phytokimyacilar tarafindan
ozenle segilen ve ekim alininin belirlenmesi, kaltdr tutturum
agamalar ve mahsul alm agamasindan itibaren gesitli testlere
tabii tutulan bitkiler 6zenle ve teknolojinin de yadimiyla en etkili
sonucu verecek sekilde ozenle yetistiriimelidir. Bazi bitkilerin
degisik kisimlan degisik tedavilerde kullanilirken bazi bitkiler
sadece tek problemin ¢éziminde kullanilabilir. Harpagophytum
bitkisinin kékud romatizmal agrilara iyi gelir, Bilbery bitkisinin
meyvasi diareye iyi gelirken, yapraklarindan alinan sivi hemeroid
tedavisinde kullanilir. Bu durumda bitkinin hangi kisminin
kullanilacagl, yapimis cesitli bilimsel test ve deneylerle
belirlenmektedir. Gunumuz kosullarinda fitoterapi artik kocakar
ilact olmaktan ¢ikmis tamamiyle bilimsel olarak Uretim yapar
durumdadir.

Herbalistler (bitkisel tedavi uzmanlari) bitki tedavisinde,
sadece etken maddenin izole edilip verilmesini amaglayan
tedavinin aksine, maksimum etkinin bir bittnsellik icinde ortaya
ciktigini, bitkinin tim bilesenlerinin olumlu etki Gzerinde bir payi
oldugunu savunurlar. Onlara gbtre saflagtinimamis bitkinin
kullanimmi, bitkiyi olugturan maddelerin birbirini nétalize etmesi
sebebiyle yan etki olasiligini azaltmaktadir.

Ancak unutulmamalidir ki, dogal olan her zaman glvenli olan
demek dedgildir. Pek ¢ok bitki yiksek derecede toksiktir ve diger
komplemanter tedavi yontemleri icinde fitoterapi yan etki ve
toksisite yoninden gok fazla risk tagir. Yapilan bir aragtrmada,
Kuzey Amerika'da bitkilerden zehirlenenlerin sayisinin hayvanlar
tarafindan yaralananlardan daha cok oldugu ortaya konmustur.
Literatirde ise kullanilan sifall bitkilerin bir kisminin hepatotoksik
oldugunu kanitlayan cesitli calismalar ve zaman zaman 6lUmcll
oldugunu gosteren vaka sunumlari bulmak mumkindur. Bu tdr
bir tedavinin direkt toksik etkisinden bagka, hastanin kullandid
diger konvensiyonel ilaglarla tehlikeli boyutlarda etkilestigi
bilmektedir.

Eczacinin rolii ne olmalidir ?

Suphesiz ki eczanelerdeki mevcut kosullarla ¢agdas anlamda
fitofarmasotiklerin - hazirlanmasi  pek mumkin  dedildir.
Geleneksel fitoterapinin sakincalan ise ortada, o halde bizlerin
bu konuda rolu ne olmalidir 7

fitoterapl
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Eczacinin bu konudaki temel géravi "DANISMANLIK" olmalidir.
Ulkemiz heniiz mevzuat olarak Almanya, Fransa gibi Ulkelerde
Uretilen fitofarmasttik prepatlar igin hazir degildir. Ancak yine de
pivasada ornek gesitliligi giderek artmaktadir. Bu Urlnlerin
mevzuat dolayisiyla eczane disinda satilabilmeleri nedeniyle
ticari bir materyal olarak, uzman olmayan satis elemanlari
tarafindan yanlis yénlendirme ¢ok sik olarak gortliyor. Herhangi
bir ciddi denetimin de bulunmamasindan yararlanilarak satis
artirmak amaciyla gergek digi tedavi ézellikleri éne sardltyor. Bu
da dzellikle hekim, eczaci ve bilim cevrelerinde bitkisel
preparatlara glivensizlik gelisimine neden oluyor.

Mesela, Ulkemizdeki modern aktar dukkanlarinda prostati
tedavi edici olarak pazarlanan "Saw Palmentto" formilasyonlari
aslinda sadece semptomlar hafifletmekte fakat tedavi edici
etkisi bulunmamaktadir. Dolayisiyla yanlis bilgilendirme
sonucunda tum bitkisel ilaglarin guvenirlikleri ¢nemli yara
almaktadir. Bu tip preparatlann eczacinin kontrold altinda ve
gerekli damsmanlik hizmeti verilerek pazarlanmasi en dogru
yoldur.

Diger taraftan fitofarmasotiklerin tzellikle olasi zararlan ve yan
etkileri konusunda gerekli uyarlar yapiimaldir. Mesela yan etkisi
bakimindan son derece gtvenilir olarak bilinen Echinacea
preparatlan bilindigi gibi 6zellikle soguk alginligmdan korunmak
amaciyla dinyada oldugu gibi Ulkemizde de popularite
kazanmistir, (Asteraceae)
hassasiyeti olan bireylerde, capraz asin hassasiyete bagl olarak

Ancak Composite fertlerine
alerjik reaksiyonlar gortlebilmektedir.

Ulkemizde poptiler bir halk ilaci olan "Kantaron® (Hypericum
perforatum) zayif ve orta siddette depresyonlarda etkinligi cesitli
klinik denemeler ile saptanmis bir ilag olarak "Doganin Prozac'"
olarak adlandinimistir. Ancak kullamniminda son derece dikkat
edilmesi gerekmetedir. Bu preparatlar “hipirin® Gzerinden
standardize ediimekle beraber etkili maddesi hiperin degildir.
Hatta fotosensibiliteye neden olmasi nedeniyle istenmeyen bir
maddedir. "Kantaron" preparatlarinin uzun stre kullanimi ile
ortaya cgikabilecek fotosensibilite problemi gdzardi edilmektedir.
Bu nedenle uzmanlar tarafindan bu preparati kullananlarin
glnes gozligl takmadan disar gikmamalar gerektigi aksi
taktirde uzun vadede kataraka yol agabilecedi belirtimektedir.

Dolayisiyla eczacinin, hastanin tedavisinde bu konudaki
danismanlik hizmeti son derece onemlidir. Zaten bu hususu
kontrol ederek degerlendirebilecek tek meslek grubu da
eczacllardir.
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avrupa oir

Avrupa birgok ulusal kiltdr ve dilin birlesmesidir. AB'nin
simdiki 15 Gyesi arasinda Ulkelerin milli gikarlari ile Avrupa
politikasinin giderek blylyen uyumu arasindaki uygun denge
hakkinda surekli bir tartigma vardir. 2004 yilinda Avrupa Birligi'ne
katilacak 10 (lke ile birlikte bu tartisma daha fazla derinlik ve
aciliyet kazanmistir. Tlrkiye'ninde Uye oldugu PGEU, 28 Avrupa
Ulkesinin serbest eczacilarinin forumu ve ortak politik sesidir.
PGEU (Avrupa Birligi Eczacilik Grubu) Gyeleri: Avustralya,
Belcika, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan,
Ifanda, Italya, Liksemburg, Hollanda, Portekiz, Ispanya, Isveg,
Ingittere'dir. Gozlemce Gyeler ise: Tarkiye, Hirvatistan, Kibns,
Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Letonya, Litvanya, Malta, Norveg,
Slovakya, Slovenya ve Isvigre'dir.

AB politikasi, yonetmelikleri ve yasalar her vatandisini
korumak igin bircok degisik sekilde ¢aligir. Bunlar soyle
siralanabilir:

Ogretimle, isgi haklanyla, egitimle, cevre korumayla, politik
Ozglrlikle ve AB sinirlan iginde calisma ve seyahat 6zgurlagu ile
ilgili konular. Bu haklar stiphesiz insan saghgina ve refahina
katkida bulunur. Ama serbest eczacilar da dahil olmak lzere
saglk hizmetlerinin saglanmasi ulusal bir yetenektir. Bu durum,
énemli bir prensip olan devlet yardimi (stibvansiyon) ile uyum
igindedir. Birgok Uye tlkede sadlik hizmetleri ulusal vergi gelirleri
ile, sigortalarla veya her ikisinin karigimi ile karsilanir. Bundan
dolay, saglk sisteminin politik kontrolii ve yénetim kararlan AB
sevilesinden ziyade ulusal seviyede saglanir.

AB eczacilik grubu Uye Ulkelerinden en iyi 6rneklemelerden
biri olan Fransa'da, Eczacilik Uygulamalan ve Geri Odeme
Sistemlerinde durumu inceleyecek olursak;

Fransa'da eczacilar, kendi eczanelerinin tekel anlaminda
sahibidirler. Bir eczane agmak icin alinan izin ise, belli bir n(ifus
sayisina bagh olarak tanimlanmaktadir. Yaklagik 3000 vatandasa
bir eczane dUsmekiedir. Fransa'da calisan eczacilarin,
eczanenin blyukligune gdre yanlarinda bagka eczacilar ve
teknik asistanlar calistirma mecburiyetleri vardir. Tim bunlar
devlet tarafindan tanimlanir ve ézgurligin her seyden 6nce
geldigi Fransa'da kurallar son derece kesin ve katidir.

Fransa'daki tedavi sistemi dunya saghk orguts (WHO)
tarafindan didnyanin en iyi sistemi secilmistir. Fransa'da tam
olarak 16 buylk sosyal gtvenlik yénetimi vardir. Bu yénetimler
tam  yakamltltkleri geri odemedigi icin tamamlayici sistemler
hizli bir sekilde gin ylzUne cikmistir. Bunlar 6zel sigorta
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sistemleri, yardimlasma kurumu sistemleridir. Yani birbirlerine
gore oldukca farkll sistemlerdir. 2000 yilinda saglik sigortasi
harcamalar 84 milyar Euro civarindaydi. Tabii ki her yil bu
rakam artmaktadir. Bu harcamanin finansmani nasil oluyor
Ucte
karsilanmakta, %20Q'si ek sigortalarla, geriye kalan %14'l0k

dersek: %66'si yani ikisi sosyal guvenlik tarafidan
boélima de geri 6demesi olmayan kisim olarak kaliyor. Bazi
dogum kontrol ajanlar geri 6deme kapsaminda degildir. Bir
ilacin piyasadaki satis fiyatini analiz edecek olursak: ilacin
endustride maliyetine %26 endUstriyel kar, %3.5 dagiticilarin
payl ve son olarak devletin vergi payl %6'dir. 15 yil dnceleri
eczacinin karn %30'lardeken, bugiin %26'nin altina dismustar.
Bu pay endUstrinin karliigina ilave edilmisgtir.

Fransa'da ilacin pazara cikis politikasi nasil oluyor dersek;
oncelikle, pazara ¢ikis izni gereklidir. Bunun igin, ilacin tedavi
alaninda saglayabilecegi o6lgUtleri inceleme altina alinir,
arastinlir. Bu ilacin geri ¢denme fiyatinin belirlenmesi igin sosyal
glvenlik yetkililerine danisilip, tartigiir. Bir fiyat elde eden
sanayici Fransa'da satmayr umdugu hacmi de belirlemektedir.
Bu asamada sanayi ve devlet arasinda bir anlasmaya varilir.
Eger vyil icinde endustri bu ¢ngdrilen hacmi gecerse, devlete
tdenmesi gereken ek dolaysiz vergiler ortaya gikar. Endistri
fiyatinin belirlenmesinden sonra ilacin dagitim iginde gérevli
toptancinin ve eczane satilmindaki kar oranlar tespit edilir.
Eczacinin toptancidan elde edecegi iskonto en fazla %2.5'ur.
Bu vyasayla belirlenmis asilmaz bir rakamdir. Ayrica endUstri
fiyatina bagh olarak %23'l0k pay eczanenindir. 23 euro fiyatini
asan ilaglarda karlilik orani dnceleri %10 olarak belirlenirken,
guntmuzde bu oran %20'leri bulmaktadir.

Son zamanlarda gesitli politik sorunlardan dolayl Fransa'da
degsiklik, isleri
baglandiklan hastallk sandigindan olusan sistemden "Genel bir

meydana gelen insanlarin dolayisiyla
hastalik kapsamina' gegmeleridir. "Genel hastalik kapsami” yasal
bir sekilde Fransa'da ikamet eden her bireyin tedavisi icin,
calisamamasi durumunda bile, geri 6deme alabilmesi anlamina
gelir.

Fransa'da devlet butgesine bir hayli yik getiren "sesamedital
sistemi olusturulmus.Bu sisteme gére her saglik calisaninin
profesyonel bir saglk karti vardir, Bu kart okuyucuya sokuluyor
ve sisteme giris yapilhyor. Her sigortall da ayni sekilde bu
"sesamital’ karta sahip. Saglik calisani bu karti her sigortalinin
haklarini veren okuyucusunda okutturmaktadir. Béylece kisinin
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hangi sandiga baglh oldugunu, geri 6deme tipinin hangisi oldugu
ogrenmis oluyor. Bu bilgilerin saglk calisani veya eczacidan
sosyal kuruluglara ulagmasi gerekiyor. 16 buyik yonetim ve
birkag bin ek kasa mevcuttur. Yonetimlerin sayisina bakilarsa, bu
isi tek tek her kasaya ve her ek kurusa yapmak mumkiin degildir.
Bunun icin bir sosyal saglk sebekesinde diizenleyici kurumlar
meveuttur. Tum bilgileri diger farkl farkll kurumlara dagitacak
olan bu kurulusa yollaniyor. Bilgi saglk sigortasina elektronik bir
sekilde geldiginde, saglk sigortas! kasasinin saglk calisanina
6deme yapmas! icin dort = i ms am o e
gunt oluyor. Bu streler )
yasalar
sabitlenmis
asllamiyor.

JHeitea
ICELAS

tarafindan
olup ,

Fransa'da eczacilar bes
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Ortnlerin belirlendigi liste ;
cercevesinde gergekles- ,\‘;g N
tirilebiliyor. Fransa'da tim
ilaglar yalnizca eczanede
satilabiliyor. C vitamininin
, . f2| wonscto
ilac olup olmadigi tartisma E)
konusu olup, C vitamini

diginda her sey eczanede satiliyor.

ALGERIA

Bugtin oldukga uygun gibi gbzliken ve her Fransiz'a giin
icerisinde diledigi kadar doktor gérme, hastanesini secme
firsatini saglayan ve istedigi kadar ilag tlketme ozgurligtnd
veren bu sistem bir takim problemleri

ceuUro-parria
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de beraberinde getiriyor. Bu sistemin masrafini nasil karsilaniyor?
Sistem nasil igliyor ? Su ana kadar sistem soyleymis : Caligan her
kisi bir miktar saglik primi dduyor ve ayn sekilde, her igveren de
iscileri icin prim oduiyor. Fakat kaciilmaz olarak bu pay
Fransa'daki butln ihtiyaglar igin yetmiyor. Fransizlarin timdanin
gelirleri Uzerinden toplanan dolayll ve dolaysiz vergiler artarak
bu saglk sistemine katkida bulunmaktadir.
Buttin politikalar, renkleri ne olursa olsun her. zaman igin
Fransa'daki sosyal korumaya cok énem vermekte ve bunu
v - devam ettirmek istiyorlar.
CUnkld  bugln sosyal
gluvenlik 50 vyasinda
olmasina ragmen,
kalbinde
kurmus

Fransizlarin
gercekten taht
durumda. Finansmanda

verginin pay! gittikce daha

bir onemli hale
gelmektedir. Diger
yandan, fiyatlar devlet

tarafindan sabitleniyor. Bu
su anlama geliyor : Devlet

su anda doktordaki
muayene veya ilac
endustri fiyatini
dustrebilir, arttirabilir ya
da eczacillarin  paymni
dustrebilir.

Fransa' da Tlrkiye gibi
zincir eczane modeline
Su
andaki sistemden tim kesimler memnuniyet icindedir. Tabii tim
bu nedenlerden gorildigu gibi Fransa'daki sistem dlinyanin en
iyi sistemi olarak degerlendirilmistir.

- 5F 4 ,-..-:5 i

sirtint - dénmustar.

(TEB Yayinindan dizenlenmistir.)
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