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Ozellikle son yillarda artan
endustrilesme ve sivilizasyonla birlikte
su kalitesi hizla kotllesmektedir. Her
gegen gun suyun hayati énemini ve
etkilerini daha iyi anliyoruz. Sagligmizi
korumak igin ilk sirada yer alan en
onemli faktor sudur. Suyun kalitesi
sagligimizi ve yasam sUremizi direkt
etkiler.

Vicudumuzun %70'i sudan ibarettir,
bebeklerde hatta %80 oranindadir. Su
vicuda eneriji giris cikisini saglar,
yasamsal fonksiyonlarin anahtaridr,

besinlerin taginmasini saglar, enzimleri
etkili hale getirir, detoksu artinr, vicut
Isisini regule eder. Bir giinde 1400 It su
beyinden geger, 2000 ltsu
bobreklerden geger, 2,5 It su atiimi
olur. Bunu da kaliteli bir suyla yerine
koymak gerekir ki aksi takdirde birgok
metabolik fonksiyon bozukluklar kapiy:
calmaya baslar.

Her insanin yasam saati kendine 6zgu
calisir, kah genetik ceyizi, kah beslenme
aliskanliklarina bagli olarak. Beslenme
aliskanliklannin basinda da yine su ilk

sirada yer almaktadir. Vicuttaki su orani
azalmaya baslayinca konsantrasyon
problemleri, yorgunluk, bas agnsi, bas
dénmesi v.s. ortaya ¢clkmaya baslar,
atilim yavaslar, serbest radikaller cogalir
ve yaglanma hizlanir. Su yasam
enerjimizi bize geri verir, sesi bile
moralimizi diizeltmeye yeter. Yogun
stresli gecen bir gunun ardindan
hamam veya su jimnastiginin yerini
hicbir sey dolduramaz. Bunlara zaman
yoksa alinan bir dus bile yorgunlugu
unutturmaya yeter.




Suyu igerken de birden degil yudum
yudum igmelidir. Ginde 1-3 It su veya
cesitli sekillerde sivi halinde almay:
aliskanlik haline getirmek ¢ok yerinde
olur. Su kendine 6zgu kimyasal ve
fiziksel yapisindan 6turd, tim art-eksi
yUklt iyonlar, yizey geriliminin ylksek
olmasindan dolayr ¢oézUnen,
¢OzUnmeyen bir cok partikuld
baglayarak alip géturtr. Kullandigimiz
suyun sadece icerigi degil fiziksel
oOzellikleri de dnemlidir. Manyetik bant
gibi suyun da art-eksi kutuplari vardir,
bu kutuplar sayesinde ¢dzlcU glicinl
ve biyomanyetik 6zelliklerinden dolayi
baglayici glictinl kazanir. Bu baglayici
guc kolloit olusturmasini kolaylastirir.
Kolloit yapilar yiksek elektriksel glg
tagirlar. Vicutta genelde albumin ve
polisakkarit kolloitleri vardir. Bunlar likit
kristal gekirdek yapidadir. Hiicre sivisinin
struktarind kucuk kolloit mineraller
olusturur. Bunlar eksi elektrik yUklu
partiktllerdir. Etrafinda ciftli iyon tabakasi
olustururlar. Bu ciftli tabakanin gérevi
kolloit ylzeyin elektrik yukunu izole ve
stabilize etmektir. Boyle bir kolloit, iyonik
cozeltilerde bile yUksek oranda
bozulmadan kalabilir. Organik
ve anorganik ortam arasinda
baglanti gorevi yaparlar.
Korumasiz kolloitler

)

birbirleri ile carpisirlar ve elektrik yikleri
cok fazla stabil degildir. Yag asitleri ve
albuminlerle korunan kolloitler sagligimiz
icin gok Gnemlidir. Afganistan ile
Pakistan arasinda Hunza denen bir
bolgede yapilan bir arastirmada
kullanilan suyun bu 6zelligi tasidigi
gorulmustur. Bu bolgede hayat
standartlar gok diislk olmasina ragmen
yasam suresi cok uzun ve saglikiidrr,
kanser hemen hemen hig gortimez.

Su kohezyon bag yardimi ile likit
kristallerle duzenli bir ortam olusturur.
Optimal kohezyon saglik demektir.
Kanimiz kolloit yapidadir, bazi kolloitler
guglu katalizatordUrler, bazilan yasamsal
metabolizma faaliyetlerine enzim gorevi
yaparlar. Kolloit ylzeydeki elektrik
potansiyeli ne kadar ylksekse, o kadar
etkili enerji kaynagidirlar. Ylzeydeki bu
enerjiye zeta-potansiyeli denir. Kolloitler
zeta-potansiyeli kaybetrmemek icin 6zel
bir elektrolit sivi icinde bulunurlar. Zeta-
potansiyeli doganin temel
kanunlarindandir.

Vicudumuz bag dokularindan olusur.
Hucreler dokulara, dokular organlara,
organlar sistemlere, kaslar kemiklere,
kemikler eklemlere baglanir. Tim bu
sistemin yapi tasl akici kivamli likit
kristallerdir.

Bu sistemde bobreklerin gorevi kolloit
yapidaki kanin elektrolit dengesini
ayarlamaktir, zeta-potansiyeli bozan
fazlaliklar atarak gérevini yapar. Bu
atiklar birikerek zeta-potansiyeli
dasurdrler. Kanin pH sindaki
degisiklikler de zeta-potansiyele etki
eder. Pozitif yUkla serbest radikaller de
negatif yuklt kolloitlerin bozulmasina
neden olur. Negatif ylk azalirsa hticreler
birbirine yaklasip yapismaya ve kivam
kalinlagsmaya baslar. Ve kan basta
soyledigim gibi en dnemli gérevini,
tasima gorevini tam anlamiyla
yapamamaya baglar. Cozimu kaliteli
sudan geger. Nasll alacagmizi bize
birakarak doga bunu karsiliksiz sunar.




