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Yeniliklerden bahsetmek istiyorum. Ancak yenilik,
katilimclilik denince yapilanlar ortada!

Eczacilik gegmisten buglne, biz fark etmeden veya
fark ederek eviime ugrad) aslinda.

Eczacilik basitten karmasiga dontsmustir. Eczac
teknisyenlerinin gérevleri “"denetlenir olmaktan *
yetkilendirilir olmaya dondsmustar. Performansta gok
caligmanin yerini sonug almak ve akilsal ve bilgisel katk
koymak almistir. Eczacinin gérevi eczaneyi yonetme
ve danismanlik olarak degismistir. Elemanlarin gorisleri,
maas! eczacl oder, garkin bir diglisiyim yerine
isim onemlidir, ne kadar gok seye hakim
olursam eczaci bana o kadar mahkum
olur yerine, yarathigim artl deger kadar
degerliyim, bildiklerim bana yeter
yerine, hergun yeni seyler cikiyor
surekli 6grenmek ayakta kalmanin
tek yoludur, yaklasimi gelmistir,

Eczaneyi eczac! dahil ( cunku
eczacl da bir emekgidir ) galisanlar
basarya goturdr.

Ancak ¢alisanlarin basarisinda
eczane kultara dnemlidir. Eczanenin

eczacllik yasa ve yonetmelikleri ile etik
kurallara uyarak calismasi basarny getireceklir.

Calisanlara kendinden ne beklendigi tam olarak
aktariimalidir. Kendisine gerekli donanim ve malzeme
saglanmalidir. En iyi yaptigi seyi her gin yapma sansi
tanimall, basanli oldugu konularda takdir gérmeli,
calisanlara insan olarak deger vermeli, kendilerini
gelistirmeleri igin cesaretlendiriimeli, goruslerini her
zaman hesaba katmali, eczaciligin énemi surekli
aktarimall. Caliganlara ortaya koydugu iglerde cok kalitel
olmasi arandigl hissettirimeli. Eczanedeki arkadaslik
ortami korunmali, birbiriyle iligkilerin bozulmasina 1zin
verilmemeli, kisisel sorunlarn ve gelisimi dinlenilmell. *
Hayalti kazanmak igin " degil * hayati yasamak = I¢in
calisildigini 6gretmelidir. Aksi halde Kotu veya vasat
calisanlarla karsi karsiya kaliriz.

Calisanlar hastalarin
sikintilarini hafifletmekten
hoslanmal ve zor
durumdaki hastanin
duygularimi anlayip uygun
tepki verilmelidir. Bunu
yaparken de mutiu
olmahdir. Calisanlari ise
alirken en onemli kriter
diiristliik, zeka ve enerji
olmahdir.

Calisanlara yeterince tesvik yapiimalidir. Basarili
calisanlar is altinda ezilir. Ucret artist otomatik olarak
artiyorsa calisanlar hakkiyla 6dullendirilmig olmaz.
Performansa gore Ucret veriimelidir. Calisanlann gayreti
gormezden gelinmemelidir. Do@ru insanla yola gikmak
onemlidir, Isinden gok alacaginla ilgilenenler ve kendini
gelistiremeyen kisilerle calismak ise akintiya kurek
cekmek olur,

Calisanlar hastalarnn sikintilarini hafifletmekten
hoslanmall ve zor durumdaki hastanin duygularini anlayip
uygun tepki veriimelidir. Bunu yaparken de mutlu
olmalidir. Calisanlar ise alirken en énemli
kriter durustluk, zeka ve enerji olmalidrr.
Birincisi yok ise diger ikisine de zaten
gerek yokiur.

Eczaci tutarl olmalidir.
Eczanede, disanda insanlarin
onunden baska baska mesajlar
veriimemeli. Akilda kalmasi
pbakimindan mesajlar strekli
tekrarlanmalidir. Calisanlara zaman

ayirmall, calisanlann iyi, kKot
gunlerinde yaninda olunmalidir.

Calisan isi 6grenirken yaptidi hatalarin
bedelini eczaneye tdeterek yetisir. Isten
aynimadan once ¢ok sayida igaret verir, Bu
isaretleri gorlp degerlendirmek ve duyarll davranmak
gerekir. Isten ayrimanin gergeklerinden bazilan;
eczanedeki konumunu begenmeyebilir, bir gelecek
gormeyebDilir, diger ¢alisanlarla iletigim kuramayabilir, is
ve aile hayat arasinda denge kuramayabilir. Nitelikli

caliganin, calismaktan zevk alacag ortami olusturmak
gerekir

“ is zevkliyse eger hayat bir eglencedir.
is gérevse hayat kéleliktir “ M. Gorki.

Geldigimiz noktada, eczaneler degerleri ile ayakta
kalacak ya da zor durumda kalacak. Meslegine ve etik

kurallara sahip ¢ikan 6nce ayakta kalacak, uzun vadede
de basarill olacaktr

OnNce
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Cagdaslasma yolunda ilerleme arzusu
ve ¢abalarim Cumhuriyet tarihi boyunca
koruyan ve yiikselten sivil insiyatifin
onemli birimlerinden olan T.E.B. ve
bolgedeki organi Bursa Eczaci Odasi
halk saghginin korunmasi, gelismesi
icin calismalarini surekli ve ve titizlikle
siirdiirmektedir. Bu amacla eczacilara
meslek ici egitimler akademisyenler
diizeyinde verilirken, halka yonelik

kampanyalara st duzeyde katihm ve &

destek saglanmaktadir.
Ancak hastalig: ortaya cikmadan
onlemenin lilke kaynaklari ve ekonomisi

yoniinden en ucuz yontem oldugu aciktir.

Zor ve dengesiz beslenebilen bir toplum

l

oldugumuz gerceginden hareketle hi¢

degilse saghkh beslenebilmeyi saglamak
hepimizin bashca goérevidir. Bu amacla
Bursa Eczaci Odasi, Uludag Universitesi
Ziraat, Veteriner, Gida Mihendisligi ve
Tip Fakiiltelerinin Dekanlik ve Ana Bilim
Dallan diizeylerinde Universite Ogretim
Uyeleriyle goriismeler yapmis ve
baglantilar kurmustur. Tarim, bahce, siis,
kiiltir bitkileri, ev ve besi hayvanlarinda
kullanilan ila¢ ve kimyevi maddelerin
kendileri veya metobolitlerinin insan
saghginda olusturdugu risk ve sonug¢
tehlikeleri halk saghg yoniinden Tip

Fakiiltesi Ogretim Uyeleri tarafindan |

detayh olarak yorumlanmaktadir. Diinya
ulkelerinde yasaklanan ve sinirlandinlar
ilaglarin ilkemizdeki durumlari

incelenmektedir. Soklanmis konserve

seklinde taze ve turfanda gidalarin
iretimden tiikketime kadar olan zincirde
ugradig: ve/veya ugrayacagi
degisimlerinin saghk alaninda
olusturacag tehlikeler sirekli izlenerek
olasi riskleri izleme yontemleri
gelistirilmektedir.




Insan beslenmesi ve sagligi icin sebzenin Gnemi
herkesce bilinmektedir. Sebzelerde bulunan vitaminler,
hormonlar, madensel ve biyokimyasal maddeler
sagligimizin korunmasi icin gereklidir. Ne var ki il
boyunca sebzeleri taze olarak saglamak kolay
olmamaktadr. Iste bu istegin karsllanabilmesi icin,
mevsim disi yetistirme yontemileri bulunmaktadir,

Ikime bagli olmaksizin, yetistirme ortami saglanan
Ozel yapilar icinden seralarda sebze yetistirimesine
" sera sebzeciligi *, zamanindan énce veya sonra
pazara gondermek Uzere yaplian yetistrmeye " turfanda
sebzecllik ", boyle Urine de " turfanda sebze *
denilmektedir.

Turfanda sebzecilik ile sera sebzecilidi iki ayn ugras
dalidr. Sera sebzeciliginde, iklime bagli olmaksizin, bir
yll boyunca sebze Uretimi s6z konusudur. Turfanda
sebzecilik ise, iklime bagll kalinarak sebze Uretilen
yorelerde (mikro klimalarda) pazara ilk veya son Urin
clkarmaktadir,

Kis aylannda acikta yetistirimesi mumkin olmayan
sebze tdrlerinin yetistirime imkanlanni saglayan seralarda
domates, patlican, biber, fasulye, sakiz kabagi, kavun,
karpuz gibi sebzeler yetistirimektedir.

SERALARDA DUSUK MEYVE TUTUMUNUN
NEDENLERI

Seralarda dollenme noksanliginin en énemli nedeni
cicek tozlannin disicik tepesi Uzerinde
cimlenememesidir. CUnku seralarda yetistilen domates
ve patlican gibi sebzelerin
Gicek tozu olugumu igin en
dusuk sicaklik derecesi,
12-14 derecedir.
Ulkemizde ise bu gibi
seralar kig aylannda don
tehlikesinin bulundugu
dénemlerde isitimaya
caliglimaktadir. GUndiz
sera igin sicakligl gigek tozu
olusumu igin uygun olsa
bile, gece sicaklklannin 10
derecenin altina dusmesi
cicek tozu olugumu ve
dollenmeyi
engellemektedir. Dolayisiyla
meyva tutumu da olumsuz
etkilenmektedir. Bir gok
durumada da gigek tozu
olussa bile, sera igindeki
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nem oraninin yuksek olusu ve hava hareketinin
olmamasi sonucu, olusan ¢icek tozlan disi organa
taginamamaktadir. Bu da meyva tutumunu dusuren
diger bir nedendir. Domates ve patlicanda déllenmenin
o}abil‘ﬂ&esi Icin sera ici sicakligl 15-18 derece arasinda
olmalidir.

Yukarida agiklanan nedenlerden dolayi, disuk olan
meyva tutumunu arttirablimek amaciyla seralarda istma
yapmak gerekir. 1 kg domates maliyetinin en az %60'inin
seranin isitimasl igin yapilmasi gerekmektedir.

Tdm bu nedenlerle 1sitimayan seralarda yapilan
domates ve patlican yetistiriciliginde dustk olan meyva
tutumunu arttirabilmek amaciyla blyumeyi duzenleyici
maddeleri (Hormonlan), kullanma yoluna gidiimektedir.
Yetersiz sicaklik ve yuksek nem nedeniyle ortaya clkan
meyva tutumu sorunlanni gdzmek amaciyla bazi
onlemler alinabilir. Bu énlemleri su sekilde ozetleyebiliriz.

2.1. Seralann Isitilmasi

Serada yetistirilen domateste giindtz 18-21 derece,
gece, 15-18 derece civarinda olmalidir. Patlican igin
bu sicaklik degerleri ginduz 21-27 derece, gece 18-
21derecedir. Bu durumda meyva tutumunu saglamak
Icin yaplimasi gereken is seralann isitimasidrr,

“‘»_n > Devami




Ancak gUn[JmUzde eneri fiyatlannin yuksekiigi
dusunuldigunde 1sitrmanin yapllabilmesi igin ucuz bazl
enerji kaynaklan arastirimalidir, Ornegin Ulkemizde Ege
ve Marmara Bolgelerindeki yeralti sicak su
kaynaklanndan yararlanmalidir.

2.2. Hormon Uygulamalan

Yapilan arastirmalarda ciceklenme ve meyva tutumu
sirasinda, bitki bunyesinde oksin yapisindaki
hormonlarnn artis gosterdigi, hormon yapil yapay
blydmeyi dizenleyici maddelerin distan uygulanmas!
ile dollenme tesvik edildigi arastirmalarla ortaya
konulmustur.

Isitimayan seralarda yetistirilen domates ve patlican
da hormon uygulamalar ile meyva verim artig|
saglanmaktadr.

Omegin; domateste kullanilan bazi hormonlarn listes
asagida verilmistir.

Hormon (Biiyiimeyi Diizenleyici
Maddenin ) Adi
B-Indoleacetic acid (IAA)
B-Naphtoxyacetic acid (NOXA-NOA)
2-Chlorophenoxyacetic acid (2-CEPA)
4-Chlorophenoxyacetic acid (4-CEPA)
2,4 Dichlorophenoxyacetic acid (2,4)
2,4,5-Trichlorophenoxyacetic acid (2,4,5-T)
2-Methyl-4- chlorophenoxyacetic acid (M-CPA)
2,3,5-Trimethylphenoxyacetic acid
2,5 - Dichlorobenzoik acid
KARISIMLAR
NOXA+CPA

NOXA+IBA

NOXA+CPA+IBA

Bu hormonlardan Ulkemizde ve diunyada 2,40, 4-
CPA ve NOXA en fazla kullanim alani bulmustur. 2,4 D
isimli hormon ise, bir yabanc! ot ilaci olmasina karsilik,
Isitimayan seralarda yetistirilen domates ve patlicanin
ciceklerine kis aylannda uygulanmaktadir. 2,4 D yanlis
uygulamalar sonucunda meyvalarda sekil bozukluklar,
koflasma ve meme olusumunun meydana gelmes|
nedeniyle meyva kalitesini bozmaktadir.

Ulkemizdeki seralarnn kiguk bir gogunlugunda
isitmanin yapiimamas! nedeniyle hormon kullanimi
kaciniimazdir. Bu nedenle hormonlar domates ve
patlican yetistiriciliginde kullanirken, neler gz ondnde
tutulmalidr,

a- Hormonlar isitimayan seralarda yeterli gicek tozunun
olusmadid durumlarda kullaniimalidir,

b- Ozellikle sonbahar ve llkbahar yetistiriciliginde,
domates ve patlican bitkileri strekli izlenmeli, gigek
tozlannin yeterli oldugu ve sicakligin déllenme icin
uygun oldugu dénemlerde hormon kullanilimamaliair

c- Hormonlar 6nerilen dozlarda kullanimalidir. Sicakiigin
yUksek oldugu durumlarda hormon dozlan yaksek
futulmalidir. Aksi takdirde domates ve patlican
meyvalarinda sekil bozukluklan, koflagma ve meyva
olusumu bitkilerin yapraklarnda ve govdesinde virus
zaranna benzeyen ipliksi yapilar olusmaktadir.

d- Hormonlar domateste gigek salkimindaki gigeklerin
% 50's| aglldiginda patlicanlarda ise, gigekler agmaya
yakin veya hafif actigr dénemde uygulanmalidir.

e- Hormonlar yalniz domatesin gigek salkimina,
patlicanin gigegine uygulanmaldrr.

f- Hormon uygulamalan sabahin erken saatlerinde
fvjapumalm_ Boylece toksik etkiler ve buharlagsma lle
ormonun etkisinin azaimasi énlenmelidir,

SONUG

Ulkemizde 6rtU altl tanminda seralanmizin isitiimamas,
yap! noksanliklar ve hormonlann yanlis uygulamalar
sonunda ortaya gikan diglk meyve tutum oran,
ekonomik isitma sistemleri ile sicaklik kayiplanni azaltici
ve sicakligl muhafaza edici bazi onlemler alinmasi
éo\uyia uygun yetistirme déneminin se(f‘kmi le arttinlabilir

unun yaninda isiimayan seralarda kullanimasi zorunlu
olan hormonlann kullaniminda dikkatli olunmalidir.
Hormon kullanimi konusunda dreticilerin uyarimasi ve
egitimeleri son derece yararll olacaktr.
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IKINCI HORMON

Gunumuzde karma yem, konsantre yem veya karma
konsantre yem olarak nitelenen ve halk arasinda yanlis
anlasilarak suni yem olarak isimlendirilen yemler, genellikle
etlik pilig, yumurta tavugu, tavsan, besi sigin ve st sigirlannin
beslenmesinde kullanimaktadir. Bu yemlerin yapildigi ham
maddelerin yaklagik %95'ini misir, arpa ve bugday gibi
tahillar, soya fasulyesi kiispesi ve aygicedi tohumu kuspesi
gibi yag sanayi yan Urlnleri, balik-unu ve et-kemik unu gibi
hayvansal urunler ile kireg tasi gibl mineral madde kaynaklar
olusturmaktadir. Karma konsantre yem igeriginin geri kalan
%5'lik kismi ise vitaminler, mineraller ve yem katki
maddelerinden meydana gelir. Son yillarda yemlerin insan
saghg ile iliskilendirilen ve Uzerinde spekilasyonlar yapilan
kismi bu %5k kisimdir. Bu kisim bagliklar altinda incelenecek
olursa goyle bir tablo ortaya ¢lkmaktadir;

Sentetik Vitamin ve |z Mineral Premiksleri : Yemlere katilan
sentetik vitaminler kimyasal olarak sentezlenen ve insanlarn
lac veya gida katkisi olarak da kullandiklar maddelerdir. |z
mineraller ise Bakir, Cinko ve selenyum gibi minerallerin
tuzlan formundadir.Hayvan ve insanlarin beslenmesinde
kullanilan gerek sentetik vitaminlerin, gerekse iz minerallerin
insan saghgi Uzerine olumsuz etkileri bilinmemektedir,

Antibiyotik ve Antimikrobiyal Maddeler : Dlnyada ve
TUrkiye'de uzun yillar yem katkisi olarak kullanilan bu
rnaddelerin cogu, 1999 yilinda Avrupa Birligi'nin (AB) aldidi
Kkarar dogrultusunda yasaklanmistr, AB bu maddelerden
sadece Iki tanesinin (Avilamisin, Filavomisin ) yem katk|
maddesi olarak kullanimina izin veriimektedir. Tlrkiye ‘de,
AB 'nin bu yasagini ayni tarinte uygulamaya koymustur.

Aslinda Antimikrobiyal ve antibiyotikler insan ve hayvan
sagliginin korunmasinda dnemli faydalan olan maddelerdir.
Ancak uzun sureli ve kontrolstiz kullanimlarn uzun vadede
insan sagligini tehdit etmektedir. Ozellikle hayvan yemlerine
strekli olarak katlmalan, bir ok patojen mikroorganizmanin
bu maddelere kars! direng olusturmasina neden olmaktadir.
Yemlerde kullanilan antimikrobiyal ve antibiyotiklere karsi
mikroorganizmalarin
olusturduklan bu direng
mekanizmasl, bazen insan
ve hayvan hastaliklannin
sagitiminda kullanilan
antibiyotiklere karsl da
calisabimekiedir. Iste bu olay
capraz direnc olarak
isimlendirimektedir. Bu
nedene bagl olarak,
insanlardaki hayati tehlike
iceren enfeksiyonlann
tedavisinde kullanilan
antibiyotiklerin ya daha
ylksek dozlarda kullanima
zorunlulugu yada bunlann hic
etki gdstermeme riski ortaya
clkmakiadir. Boylece
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enfeksiyoz hastaliklarinin bir kisminin tedavisi guclesmekte
veya imkansiz hale gelebilmektedir.

Hormonlar : GUnUmUzde bir gok spekllasyon yapimasina
ragmen hayvan yemierinde hormon kullaniminin olmadigi
soylenebilir. Bunun nedeni sadece yemlerde hormon
kullanimasinin yasak olmasina degdil, dogal ve sentetik
hormonlar ile hormon benzer maddelerin fiyatlann yiksek
olmasina baglanmaktadir

Hormonlardan dogal olanlannin insan saglig Gzerine
herhangi olumsuz etkilerinin bilinmemesine ragmen, bir
donem ozellikle ABD'de yogun sekilde yem katkisi olarak
kullanilan Dietilstilbesterol isimli sentetik hormon benzeri
maddenin insanlarda karsinojenik etkisinin bulundugu
bilinmektedir.

Probiyotikler ve Prebiyotikler : Prebiyotikler insan gidalanna
ve hayvan yemlerine katilan cesitl canh mikroorganizmalardir.
Yogurt yuksek duzeyde probiyotik mikroorganizma igeren
gida maddelerinin basinda yer alir. Probiyotikler dunyada
once insan gidalannda sonra hayvan yemlerinde kullaniimaya
baslamisken, Turkiye'de tersine énee tavuk yemlerinde
daha sonra yogurt gibi bazi gida maddelerinin yapiminda
kullanimaya baglanmistir. Probiyotik mikroarganizmalarin
insanlan ve hayvanlan sindinm sistemi enfeksiyonlarinin
bazlanna karsi koruyabilecekleri ve badisiklik sistemini
olumlu yonde etkileyebilecekleri hatta baziannin kolon
kanseri olusumunu yavaslattiklarina dair yayinlar
bulunmaktadrr. Yemlerde kullanilan Antibiyotik ve
antimikrobiyallere alternatif olabilecedi dustnulen probiyotikler
Uzerindeki bilmsel ¢aligmalar yogun olarak strmektedir.
Prebiyotikler ise, insanlar ile tek mideli hayvanlann sindirim
sistemlerinin dogal mikroflorasinda bulunan probiyotik
mikroorganizmalarin Uremesini kolaylastiran blytk molekald
karbonhidratlar sinifina giren maddeler olarak tanimlanabilirler.,
Hayvan yemlerine katilan gerek probiyotiklerin, gerekse
prebiyotiklerin insan ve hayvan saglgi Uzerine olumsuz
etkileri bilinmemektedir.

Organik Asitler:

Hayvan yemlerinde katki maddesi olarak kullanilan organik
asitlerin baslicalanni propiyonik astt, laktik asit, benzoik asit,
sorbik asit,asetik asit ve fumarik asit olusturur. Hayvan
yemlerinde kullanilan organik asitlerin insan saglg agisindan
bilinen olumsuz etkileri bulunmamaktadir.

Dogal Yem Katki Maddeleri:

Bu grupta bitkilerin kok, gbvde ve yapraklanndan elde
edilen Urdnler, bitkilerden elde edilen eterik yadlar ile humatlar
gibi etken maddeleri dogadan elde edilen yem katki
maddeler bulunmaktadir. Ozellikle son yillarda antibiyotiklere
alternatif olmasi beklenen dogal yem katk: maddelerinin
insan saglgl Uzerine olumsuz etkileri bilinmemektedir.

Yukandaki bilgilerden anlagilacagi Uzere, hayvan yemierinde
kullanilan yem katki maddelerinin insan sagligl agisindan
tehlikeli kismini antibiyotik ve antimikrobiyaller olusturmakiadir.
Halen kullanimina izin verilen iki antibiyotik yem katki
maddesinin de yasaklanmas| beklenmektedir. Ancak yem
katki maddesi olarak kullanimi yasaklanmig bulunan diger
antibiyotiklerin 6zellikle tavuk sUrllerinde gortlen birgok
hastaligin tedavisi amaciyla kullanimi serbesttir. Iste insan
saglig agisindan tehlike burada baslamaktadir. Eger bu
antibiyotiklerin satisi ve kullanimi denetlenmez, kullanimiar
Veleriner Hekimlerin gozetiminde yaplimaz ise, insan saglig
acisindan yukarnda bahsedilen uzun vadeli risklerin ortaya
gikmasi surpriz olmayacakr.






