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Veteriner ilaglan hayvanlarda hastaliklann tedavisi
basta olmak uzere, profilaksi, yemden yararlanma
ve verimi artirmak amaciyla kullanimaktadir. Kullanilan
laglarin stt sigirlannda ve dzellikle tavukgulukta
yaygin kullanimi sonucunda; kesim oncesi bekleme
suresi, sut ve yumurta igin tGketimerme uyarilarinin
dikkate allnmadig durumlarda hayvansal Urtnlerde
Iz miklarlarda bulunan ilag kalintlan ya da metabolitieri
tUketicilere yansiyabilmektedir.

lla¢c Kalintilari, Insanlardaki Etkileri ve
Yasal Uygulamalar

Hayvanlarda hastaliklardan korunma ve tedavi,
gelisiminin hizlandinimasi, yemden yararlanmanin
artinimasi ve paraziter hastaliklann kontrolu igin ok
sayida kemoterapdtik ilag, hormon, vitamin ve mineral
madde kullanimaktadir.
Hayvan yetistiriciliginde,
ozellikle tavukeuluk basta
clmak Uzere neredeyse tim
yasam suresince ilaglar
kullaniimaktadir.
hastaliklann tedavisi ve bunun
disinda diger amaglarla
belirtilen miktarlardan fazla
lac kullaniimasi, etiket disi
llac kullanimi, yem ve su ile
birlikte ayni zamanda ilag
verimesi, yeme kanstinimada

Prof. Dr.

homojenizasyonun saglanamamasi ve ilacin
verimesini takiben vicuttan annmasi icin gereken
streye uyulmamasi sonucunda hayvansal urtnlerde
llag kalintilan bulunabilmektedir.
olumsuz etkiler yonunden ilag kalintilan arasinda
antibakteriyel, antiparaziter ilaglar
hormonlar,néyroleptik ve adrenerjik agonist ve
antagonist ilaglar dGnemli bir yer tutar.
besinlerde bulunan ilag kalintilan tUketicilerde hafif
alerjiden baslayarak cesitli doku ve organlarda
hasara ve anafilaklik soktan 6lume kadar varan
etkilere ( teratojenik, mutajenik ve karsionjenik etk
), cinsiyet 6zelliklerinde degisime ve Ureme
bozukluklarna; enfeksiyon etkenleri arasinda direngli
tUr ve suglann ortaya clkmasing, besin endistrisinde
cesitli Gretim hatalanna yol agmaktadir.
veteriner ilaclarindan kaynaklanan hipersensitivite
reaksiyonlar ile ilgili olarak yapiimis pek gok arastirma
oulunmaktadir, Veteriner ilag kalintilannin yol agtigl
nipersensitivite tip II, lll ve IV reaksiyonlan seklindedir.
Hipersensitivite reaksiyonlannda tip [lI'ye ampisilin,
sefalosporin, tetrasiklin ve sulfonamidler; tip lll'e
metrinidazol, penisilin, stlfonamid ve nitrofuran;
tip IV'e ise gecikmis duyarliik reaksiyonu
sekillendiren penisilinin yol actigl saptanmistir.
Hipersensitivite reaksiyonlarinin disinda tipik toksit
etkilere yol agan ilaglara 6rnek olarak kloramfenikol
verilebilir. Besinlerdeki kloramfenikol kalintilannin ciddi
saglik sorunlanna yol agmasi nedeniyle drdnlerinden
yararlandigmiz hayvanlarda kullanimi dlkemizde
1984 yilinda yasaklanmistir. Benzer sekilde Tanm ve
Koy isleri Bakanliginin 30.11.2001 tarin ve 1380 no
lu oluru ile asagidaki ilaclann veteriner hekimliginde
besin dederi olan hayvanlarda kullanimi
yasaklanmigtir.
1- Hormonal etki gésteren ve bu sebeple
anabolizan olarak kullaniimasi muhtemel maddeler
Stiloenler, stilben derivatlan, tuazlarn ve esterleri
Antitiroidal laclar
Steroidler
Zeranol da dahil oimak Uzere rezorsilik asit laktonlar
Beta-agonistler
2- Diger tarmakolojik aktif maddeler
Aristolachia spp.
Kloramfenikol
Nitrofuranlar ( Furazolidon dahil )
Kloroform
Klorpromazin
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Kolsisin
Dapson
Dimetridazol
Metrodinazol
Ronidazol

Hayvansal Urdnlerdeki en kuguk penisilin kalintisi
duyarl bireylerde hipersentivite reaksiyonuna yol agar.
Toplumaa insanlann 9%10'unun penisiline karsI duyarlid
vardir. Polipeptid antibiyotiklerde bu oran

% 0.3-7.8 duzeyindedir. 1 ppm‘den dlusuk tetrasiklin
kalintisinin insanlarda toksisite riski olusturmadigy, daha
yuksek dUzeylerin tehlikeli olacadi bilinmektedir. Penisilin
tlrevleri ve sulfonamidlerin sut inekleri ve kegisinde,
tetrasiklin ve stlfonamidlerin et ve yumurtac tavuklarda
kullaniminda bu hayvanlardan elde edilen Urunlerde
llaglar igin bildirilen tolerans limitleri icinde kalacak
sekilde doz ve sure ayarlamasl yapimasi zorunludur.
Diyetteki antimikrobiyal ilag kalintilannin olusturdugu
alerji riski azdir. Denetlenen drtnlerin % 05-2'sinde
rezidulerine rastlanmistir.

Hayvansal urdnlerdeki ilag kalintilarnin insan sagligina
zarar vermeyecek miktarlan “tolerans dizeyi” olarak
nitelenmistir. Gelismis Ulkelerde tolerans limitleri ve ADI
( Acceptable Daily Intake- Gunlik kabul edilebilir alm
) dUzeyinin Uzerinde kalinti bulunan ve gida maddesi
olarak tuketilecek Urtnlerin satimasina izin verimez.
Besin maddelerindeki ilac ve diger kirleticiler yonunden
rezidu izleme programian kapsaminda surekli analizler
yapilarak denetlenmektedir. Ulkemizde ilag kalintilar
Igin tolerans limitleri ve uyarnlar Kodeks Alimentarius,
WHO, FAQ ve Avrupa Birliginin kabul ettigi ilkeler
cergevesinde hazirlanarak 23172 say ve 16 Kasim
1997 tarihli Resmi Gazetede yururlige giren Turk Gida
Kodeksi Yonetmeliginde bildirilmistir,

SONUGC OLARAK

Besin degeri olan hayvanlarda ilag kullanimi s6z
konusu oldugu surece bunlardan saglanan et, st,
yumurta ve sakatat da ilag kalintilarnin bulunmasi
kacinilmaz olacaktr, llag kalintlan bulunan hayvansal
pesinleri tUketen insanlann veteriner ilaclan kalintisina
maruz kalma riski artacaktr.

Hayvansal trtnlerde ilag kalintilarinin nedenlerini
pelilemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda en
bUyldk payl % 76 olarak yasal kesim oncesi bekletme
stresine uyulmamasinin aldig gdrdimustdr, llaglarin
yarl émrinun on kat kadar bir strede %99,9 ‘unun
vucuttan atildigi ve tolerans duzeyine indigi kabul edilir.
Hayvansal Urtnlerde ilag kalintilarini belinemek icin
yapllacak rutin élcumlerle, halk saghdr icin
olusturabilecegi tehlikeler ve hipersensitivite reaksiyonlar
tnlemeye calisiimaktadir. Ulkemizde bu rutin denetimler
yapllmamaktadir. Sadece ihrag edilecek Urtnler igin
kalintl analizleri yaptinimaktadir, Veteriner Fakultelerinin
Farmakoloji ve Toksikoloji bilim dallan ve Bakanliga
pagll laboratuarlar da arastirma kapsaminda yapimis
galismalar mevceuttur. Veteriner hekimlik egitim ve
ogretiminde bu konular Farmakoloji ve Toksikoloj
Anabilim Dall mdfredatl kapsaminda ayrintil olarak,
halk sagligl boyutunu on planda tutarak, derslerde ve
seminer kapsaminda vermekteyiz.




Et Urtnlerinde nitrat veya nitrit kullaniminin antimikrobial
etkisi yaninda diger fonksiyonlan da bulunmaktadir,
Nitrat veya nitritin - et UrUnlerindeki temel gorevieri su
sekilde ozetlenebilir :

1- Nitrat ve nitritin indirgenmesi sonucu olusan NO
gida zehirlenmesine neden olan Clatsridium
potulinum’un gogalmasi ve toxin salgilamasini
engellemektedir. Aynca NO C. botulinum yani sira,

C putrificum ve C.sporogenes Uzerinde de
inhibe edici etkiye sahiptir. GUnUmuzde
Clostridium botulinum’un gidalarda
cogalmasini ve toxin
olusturmasini Gnleyen daha
Ustun vasifli bir madde
olmadidi icin et Urdnlerinde
nitrat ve nitritin kullanim
zorunlu olmaktadir,

2- Sucuk, salam, sosis
gibi et Urtnlerinde tuketici
tarafindan arzu edilen
kirmizi renk olusumunu
saglamaktadir.
Urinlerinde kullanilan nitrat
ve nitrit bu Urunlere dzgu
aromanin olusumuna katkida
bulunurlar.

4- Nitrat ve nitritin ayn
zamanda antioksidant 6zelligi
bulunmaktadir. Yaglarda ransidite
olusumunu geciktirirler.
ve nitrit bir halk sagligl problemi olarak
tartigiimaktadir. Az gortimekle birlikte 8-15 gr. kadar
nitrat alinmasi zehirlenmeye neden olur. Nitrat ve nitritlerin
en onemli zararl etkileri gidalarda ve vicutta aminlerle
reaksiyona girerek kanserojen olan N-nitrozoaminleri
olusturmasidir. Kirlenmis et Grunlerinde kanserojenik
nitrozoaminlerden N-nitroza-dimethylamine ve N-
nitrozo-pyrolidine siklikla bulunur. N-nitrozo bilesiklerinin
kurlenmig et Urlnleri (sucuk, salam, sosis, pastirma
vb. ) yani sira kurutulmus Uranler ve balik gibi gida
maddelerinde de bulundugu cesitli arastrmacilar
tarafindan bildiriimistir.

Aslinda diyetteki nitrat ve nitritlerin %80'i katki
maddelerinden alinmaktadir. Pancar, kereviz, salatalik,
turp gibi sebzeler
200mg/kg kadar nitrat
icermektedir. Baz
boélgelerdeki sularda da
dogal olarak yuksek
oranda nitrat ve nitrit
bulunabilir. Organizmada
nitratin nitrite dénustmu
ve nitrozamin sekillenmesi
sadece diyete bagl
degildir. Nitrozamin
sekillenmesi mide
sivisindaki bazi
komponentlere katalize
veya inhibe edilebilir.
Bunlar arasinda klorogenik

Prof. Dr.

AHSENE ANAR
ULUDAG UNIVERSITESI,
ZIRAAT FAKULTESI,
Besin Hijyeni ve Teknolojisi
Anabilim Dalr {39

Ogretim Uyesi 3

asit, tiosiyonat iyonlan, poliefolik bilesikler, C vitamini,
E vitamini ve bazi aminoasitler sayilabilir,

Turk Gida Kodeksine gore sodyum nitratin kirlenmis
et Urlnleri ve et konservelerine katilacak maximum
dozu 300mg/kg ve satis noktalarindaki kalinti miktar
da maksimal 250mg/kg olarak belirtilmistir. Sodyum
nitritin ise maximum doz olarak i1sil iglerm uygulanmis

karlenmis, kurutulmus et Urlnlerinde 150 mg/kg,
satis noktalanndaki kalintr miktarinin ise
maksimal 150 mg/kg olarak
bulunmasi gerektigi bildiriimistir.
Et Grdnleri Gretiminde
sakkaroz, dekstroz, laktoz
gibi sekerler de katilabilir,
Sekerler et Urtnlerine
dzgu asidik tat vermesi
ve fermentasyona
yardimci olmasl amaci
le katimaktadir. £t
Urdnlerine gesitli
baharatlar (kirmiz
biber, karabiber,
kimyon, zencefil, kisnis,
sarnmsak vb. ) da katk
maddeleri icerisinde yer
almaktadrr. Et drdnlerine L-
askorbik asit (C vitamini) veya
bunun sodyum tuzu indirgeyici
Ozelliklerinden dolay! katimaktadir.
L-askorbik asit N- nitroza bilesikleri
olusumunda engelleyici olarak rol oynar,
ayrica tUketime hazrr hale gelen Urlinde kalabilecek
nitrit miktarini en aza indirger. Turk Gida Kodeksine
gore askorbik asit veya sodyum askorbatin et Grinlering
yalniz olarak veya izoaskorpik asit veya tuzlan dzerinden
hesaplanarak 500mg/kg miktarinda katilabilecedi
bildiriimektedir.

Ayrica fosfatlar da et sanayinde ¢ok yaygin olarak
kullaniimaktadir. Fosfatlar et trinlerinde proteinlerin su
baglama ve su tutma kapasitelerini yukseltir, isleme
ve muhafaza sirasinda fireyi azaltir, salam ve sosis gibi
emulsiyon teknolojisi ile Uretilen Urdnlerde textdrl ve
dilimleme ozelligini olumiu etkiler.

Sonug olarak gidalarda kullanilan katki maddelerinin
saglik Uzerine olumsuz etkileri ancak besinlerle gok
yuksek dozlarda alinmig olmalanna veya uzun sureli
tek yonll beslenmeye bagll olarak ortaya cikmaktadir.
Katki maddelerinin saglik Uzerindeki olumsuz etkilerini
en aza indirgemek icin dikkat edilmesi gereken faktorler
sunlardir .

1- Ureticiler bilinglendirilerek, teknolojik olarak
kullaniimasi gereken katki maddelerinin dnerilen limitler
dahilinde kullanimasi saglanmalidr.

2- Tek yonlu beslenmeden kaginilmalidr.

3-Gida maddelerinin katimasina izin verilen katki
maddelerinin ilgii mevzuata uygun miktarlarda kullanilip
kullanimadigl surekli olarak denetlenmelidir.

4- Katki maddelerinin besinlere bilingli ve amaca
yonelik olarak katimasi saglanmalidir.




TARIM ILACINA RECETE

Avrupa Toplulugu’nda ve Tiirkiye’de Tarim llaci Kullanimi

Avrupa Toplulugu Uyesi olmak veya olmamak
konusunda bir kez daha énemli bir karar asamasinda
oldugumuz bu gunlerde bu toplulugun tanm ilaclan
kullanimindaki son gelismelerini iZlemek, simdilik sadece
inracatgllanmizin sorunu veya gida tuketimine asin duyarli
bir kesimin sorunu gibi gorinse de gelecekte sonug
ne olursa olsun giderek her kesimi ilgilendiren bir sorun
olacaktrr. Zira, son yillardaki gelismeler sadece Avrupa
Toplulugu ile sinifi degildir. Benzer gelismeler A.B.D'leri
basta cimak Uzere bu konudaki teknolojik triin tretebilen
diger Ulkelerde de olmaktadir. Ancak, bu yazl sadece
Avrupa toplulugu ile Turkiye'nin karsilastinimasi
konusunda sinifli kalacaktrr.
Oncelikle Tarkiye'nin meveut durumunu kisaca
ozetleyelim. Turkiye, aslinda tum dunyada kullanilan
pestisid miktarnin % 1'inden bile azini ttketmesine ve
sektorun Turkiye cirosu 100-200 milyon dolar civannda
dengesiz bir sekilde seyretmesine ragmen, entansif
tUketimi dikkat cekmektedir. Trkiye 2002 yilina bitkisel
uretimde kullaniimak Uzere ruhsatli yaklagik 400 etken
madde (= etkili madde veya aklif madde) ve yaklasik
2000 ticari isimli tanm ilacl ile girmistir. (Yucer, 2002).
Suphesiz bunlarin hepsinin dlkemizin her bolgesinde
ve tanm ilaci bayii'inde bulunmasi mumkin degildir.
Buna gerek de yoktur. Ancak, tanm Ureticisi Uretim girdisi
olarak ilag ararken nasil yonlendirilebilir? Veya en
ekonomik ve en guvenli ilaci nasil 6grenebilir? Sorular
sorunlarnn ¢ozumunde de baslangic noktasini
olusturmaktadir. Zira, tarimda henuz eczacilikta oldugu
gibi receteye gore ilag alma veya satma zorunlulugu
yoktur. Eczanelerin karsiligi olarak parakende tanm ilac
saticllan (= llag bayileri) vardir. Coguniukla da Uretici
puralardan gelismeleri iziemektedir. Bu nedenle de bu
isi yapan Kisilerin bu konudaki egitimleri, mesleki
gelisimleri ve kontrolleri bUyUk &nem tasimaktadir.
Ulkemizde 19801 yillann basina kadar bu isi yapmak
icin orta okul mezunu olmak ve Tanm Il MudUrluklerinde
kisa bir kurstan gegmek yeterli oluyordu. Daha sonra
yapllan ddzenlemelerle
once Ziraat Muhendisi,
Kimya Muhendisi,
Kimyager ve eczacilannda
bu isi yapmalanna olanak
tanindi. Daha sonra da

: yalnizca Ziraat

F Muahendisleri'ne bu hak
verildi, Ancak bu arada hak
sahibi clanlann haklanda
baki kaldi. BGtin bu
duzenlemeler 15 Mayis
1957 sayill Ziraai Micadele
ve Ziraal Karantina
Kanunu'ndan yararianilarak
yapildi. Halende bu kanun

. yUrGriGktedir ve
i - yapllabilecek tim

duzenlemeler bu kanunun musaade ettigi oranda
yapllabilmektedir. AT Toplulugu Gyesi Ukelerle
kiyaslandiginda 1991 yilina kadar onlar igersinde de bir
orta yol olmadigindan sorun yokiu. Ancak topluluk Uyesi
Ulkelerde mallann ortak dolasimi gundeme geldiginde
tanmda kullanilan kimyasallann ortak ruhsatlandinimasi,
hangilerinin serbestge tum Ulkelerde dolasabilecedi
hangilerinin ise ulusal devletlerin tercihlerine
birakilabilecedi uzun ve zorlu bir micadelenin
baslamasina neden oldu. Ve bu mucadele halen devam
etmektedir. MUcadelenin baslangicl 1976 yilina kadar
uzanmasina ragmen ilk ve halen de gecerli olan en
onemli yasal dizenleme 15 yil sonra 1991'de yapild,
Pazarda Bitki Koruma Urtnlerinin Yer Aima Bigimini
Belirleyen 15.07.1991 tarihli 91/414/EEC Konsey
Direktifiydi. Bu duzenleme ve ulusal devietlere de 2 yillik
bir hazirik hakki taniyordu. Daha sonraki yillarda yen
duzenlemeler bu direktife dayanilarak pespese
yaplimaya basglandi ve 2001 yill sonuna kadar 20 adet
genel duzenleme gerceklestirildi. Bunlar icersinde bizi
en ¢ok ilgilendirenler ise suphesiz Turkiye'de halen
ruhsatl olan ancak A.T igersinde ruhsat iptal edilen
veya ediime ihtimali olan etken maddelerin yakindan
izlenmesidir. Zira bunlann bitkilerdeki kalinti tolerans
sinifanda sifirlanmaktadir. Tum Avrupa Toplulugu Uyesi
ulkelerde ruhsatll pestisid etken maddesi sayisinin 835
oldugu ve bunlarin 1.,2.,3. ve 4. derecede onemli ve
oncelikli dort listede toplandidl ve bunlann hepsinin
2008 yilina kadar gozden gegirilecedi ilan edilmistir,
(Anonymous,2001). Birinci derecede onemli ve dncelikli
listede yer alan ve ruhsatlan su ana kadar iptal edilmis
veya 2003 yili igerisinde iptal ediime durumu olan etker?
maddelerden ulkemizde halen ruhsatl olanlar asagida
belirtilmistir. Ruhsat iptal edilenler; DNOC, Fenvalerate,
Monolinuron, Permethrin, Pyrazophos ve Quintozone
(=PCNB) olup, ruhsatl iptal edilme durumunda olan
etken madde sayisi 75 adet oldugundan burada bunlann
nepsini belitmek imkansizdir. Ancak, buyuk cogunlugun
insektisia (=Bdcek Oldurtcd) ve herbisid(=Yabanc
ot oldUrtcu) oldugunu belitmek isterim. Turkiye'deki
Pazar paylar konusunda da elimde herhangi bir veri
cmadgindan Ulkemiz agisindan énemierini bilermiyorum.

Son s6z olarak, insanlanmizin kime inanip
guveneceklerini sasirdiklan bir ortamda ben biraz yabanci
dil bilen ve birazda internet kullanmasini bilen
vatandaslanmiz icin pestisidler konusundaki gelismeleri
asagidaki web sayfalanndan izlemelerini onermekteyim,
Birinci adresten A.B.D'lerindeki gelismeleri, ikinci
adresten Avrupa Toplulugu’'ndaki gelismeleri pestisidler
kelimesini girerek izlemeleri ve UgUncl adresten de
Ingiltere’deki gelismeleri izliyebililer. Avrupa
Toplulugu’'nda organik tanm igin Gnerilen baz
kimyasallann da degerlendirme kapsamina alindigini
gormek ilging olabilir.

llgili Web'ler:www.epa.gov/pesticides,

http://europa.eu.int/, www.pank-uk.org
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Estetik Eziyet¥

D\YET

Diyetin en zor kismi, herhalde su
caminizin bir seyler cektigi zamanlar.
Yemeye kars: siirekli bir arzunuz varsa,
bu yaziya bir géz atin. Divet yapmak
istivorsunuz, hatta diyete basladiniz
bile, ancak nedendir bilinmez sanki

istahimiz daha da acildi.. Hani vardir

Ecz. Ender ADAS

va, insam vasaklar daha da ceker. Iste
oyle bir durum yasiyorsunuz. Caniniz
stirekli birseyler yemek istiyor. Eger
sizde istahiniza hakim olamadiginizi,
stirekli birseyler yeme arzusu
duydugunuzu diisiinilivorsaniz,

uzmanlarin onerilerine kulak verin.



[»| YEME ISTEGI BEYINDE BASLIYOR

Uzmanlara gore beyin, vucutta
enerjinin azaldigini farkeder etmez aglik
hissetmemize yol agan maddeler §8
salgiyor. Bunun sonucu dogal olarak S
biz de yeme geredi hissediyoruz. Ancak
beynimizin bu kimyasal maddeleri
salgllayan kismi, ayni zamanda duygular
da kontrol ediyor. Iste, skildigimiz veya
kendimizi kotu hissettigimizde hemen §
buzdolabina kosmamizin baslica sebebi f
bu. Aynca yemeklerin tad, kokusu veya §
goruntisu de aglik duygusuna neden §
olabiliyor. Ornegin, yemek sonrasinda
caniniz vitrinde duran o dondurma
kasesinden cekiyorsa, bunun nedeni
kesinlikle ac olmaniz degil, kontrolden
clkan yeme isteginizdir. EGer bunu 3§
aklinizdan c¢ikarmazsaniz, tokken |
yediginiz yemek miktanni en aza indirmis
olursunuz.

u ATISTIRMA KRIZLERINDEN KURTULUN

Gun icinde sik ve az 6gunler yemek, istahinizin kontrolden
cikmasin dnlemenin en kolay yolu. Belki yine arada birgeyler
atistirmak isteyebilirsiniz, ama bu sefer yiyeceginiz miktarlar
azalacaktir. Boyle bir durumda atistirmak igin saglik
karbonhidratlara yonelin, ¢unkl bu besin turd sindirim
sisteminde daha uzun sure kaliyor ve seker seviyenizi yavasca
ylkselterek daha uzun sureli bir tokluk hissi sagliyor.

[»| TAT ALMA DUYUNUZU UYANDIRIN!

Uzmanlann yaptig arastrmalara gore, tat alma duyusunu
dedisik tatlarla tatmin etmek, daha az miktarlarla yetinmeyi
sadlyor. Surekli ayni yemegi yemek de, Ozellikle tadi hosunuza
gitmiyorsa, bir stre sonra tat aima mekanizmanizin iptal
olmasina yal aglyor. Ve bu nedenle de kendinizi sanki hig
yemek yememis gibi hissedebiliyorsunuz. Boyle bir durumu
engellemek igin 6gunlerinizi taze otlarla ve baharatlarla
tatlandirabilirsiniz.

»| BOL BOL SU ICiN!

Su icmek kendinizi tok hissetmeniz agisindan dnemili. Ayrca
vlcudunuz susuz kaldiginda, gcogu zaman aglik hissine
benzeyen sinyaller génderiyor. Bol su igmek, bedeninizin su
istedigi zamanlarda yemeg@e yonelmenizi engelleyeceklir.

»>| YIYECEKLERI iYICE CIGNEYIN!

Yiyecekleri uzun sure gignedikten sonra yutmak, beynin
vlicuda giren besinleri kaydetmesine zaman tanimak anlamina
geliyor. Ustelik bu sekilde tat alma duyusu da tatmin oluyor.
Boylece doydugunuzu anlamanizla, yemege son vermeniz
arasindaki zaman kisaliyor. Fazla yemekten kaynaklanaﬂ
sindirim sorunlanndan kurtulmaniz da ayn bir avantaj sagliyor.

u GUC GEREKTIREN EGZERSIZLER .

Uzmanlara gore, egzersizleriniz zorlastikga vicut 1siniz artiyor
ve daha fazla kalori yakmaya basliyorsunuz. Bu durum da
egzersizi takip eden birkag saat boyunca istahinizin
bastrimasina neden oluyor. Boyle bir durumda, normal 6gun
saatinden birkag saat tnce egzersiz yapmak en mantiklisi.
Canka 6gun saati geldiginde spor yapmanin verdigi etki ile

ffiz

istahiniz biraz daha kapani. Fakat asla
6gun atlama hatasina dusmeyin, aksi
halde vUcudunuz zayf duser ve bir stre

sonra asir yeme istegi duyarsiniz

CAGIN HASTALIGI
« OBEZITE - SISMANLIK “

- Obezite, vucutta agin yag birikmesi
hastaligidir. ABD'de Obezite hastalgl

8 icin harcanan para 1990 yilinda 70

L milyar $, 2000 yilinda 200 milyar $.

Ve burakamin 2002 yilinda da tahmini,

230 milyar $ civarinda olmasi bekleniyor.

Uzmanlara gore , Obezite hastaliginin
sebepleri, genetik veya gevresel
faktorler.

Blyik dlctide global bir saglik sorunu
olan Obezite hastaliginin artis nedenler|
ise goyle siralaniyor.

8 - FIZIKSEL AKTIVITEDE AZALMA
 (Uzun zaman TV karsisinda
oturma,yurdmek yerine vasita kullanmak

Vo), -

2 - BESLENME ALISKANLIKLARINDA DEGISIM (fast food,
abur cubur yeme vb ),

3 - SIGARAYI BIRAKMA SONRASI, ,

4 - ENERJI ALIMI, ENERJI HARCAMASINDAN FAZLA ISE.

Erkeklerde genellikle sismanlik elma seklinde bel
bolgesinde, bayanlarda genellikle armut seklinde kalga
bolgesinde goruliyor.Uzmanlara gore bu iki sekilden clumsuz
olani ise elma sekli.

Obezite bagl olarak gelisen hastaliklar;

Tip 2 diabetes mellitus, lipid triadl, hipertansiyon, hipertrisemi
ve gut, arteoskleroz, mikroaloumintri, safra kesesi taslan, bazi
kanserler, kalp aritmileri ve ani 6lum, androgenizm, osteoporoz,
hiperkoagulabilite, filbrinoliz defekti,

Uyku apne sendromu, karacigerde lleri derecede yaglanma,
koroner damar hastalig, kardiovaskdler hastaliklar, osteoartrit.

Tedavi;

* Kisi oncelikle tedaviyi istemeli,

* Muldisipliner yaklasimla (endkronoloji, psikiyatri, diyet
uzman ile birlikte ) yapimalidir,

* Gergekgi hedef ve yaklasimlar almall. ( 150 kg.dan manken
olma hayalleri kurulmamal.)

* Diyet programina uyulmali.

* Fiziksel akliviteler arttinimall.

* Yiyecek aliskanig duzenini bozmamall. (fast food vb.
olmamal).

* Hekim uygun gordrse, onerdidi laclar kullaniimal.

* Hekimin cerrahi midahalesinden kaginlmamal.

1997'de dinyada 124 milyon kigi, seker hastaslydi. 2010'da
221 milyon kisinin seker hastas! olacag! tahmin ediliyor. Bu
rakamin % 30'u Tip 1 (yani genetik kaynakll), % 70 sismaniga
badl.

Turkiye'de de 4,5 milyon seker hastasi var. ideal kiloya
ulagmak bir yana, meveut kiloyu % & - 10 indirmek ve kiloyu
sabitlemek icin ugrasiimasi gerekmektedir.

Ani ve dengesiz kilo alip-verme (akordeon seklinde
sismanlik), kalp Uzerinde olumsuz etki yapacagindan saglik,
blyuk tenlike altina girer.

Uzman yardimi almadan zayiflamak, telafisi mimkan olmayan
sorunlara yol agacagindan, mutlaka bir hekim destegi alinarak,
saglikli kilo verme uygulamalan segilmelidir.
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Dunyaca milyonlarca kisi korkunun esiri, Kimi ucaga
pinemiyar, Kimi kan gordr gormez bayiliyor. Orimcekten,
Kuandam, tiyatrodan, cigekten, oturmaktan, yatmaktan

orkan var. Fistik ezmesinin ust damagina
yapismasindan endise duyanlar bile var. Oysa terapi
ve ilagla bu fobilerin Ustesinden gelmek mumkdn.

Time Dergisi'nin kapak yaptigl milyonlarca insanin
hayatini cehenneme ceviren fobiler uzerinde arastirma
yapan bilim adamlarn, fobilerin beyinde nasil bir kimyasal
firtina yasattigr konusunda énemli adimlar atti. Terapi
ve ilacla birgok insanin bu kabuslardan kurtulacag
ortaya cikti,

“www. phobialist,com” adresinde listelenmig 500Un
Uzerinde fobi var. Insanoglunun korkmadigi sey yok.
Ancak, Akrofobi (yukseklik korkusu), Klostrofobi (kapall
mekanda kalma korkusu), Agorafobi
(kalabalik korkusu) %ibi fobiler insanin
hayatini gergekten karartabiliyor.

Fobi Yunanca'dan geliyor. Korkulan
objenin Yunanca adina fobi
eklendiginde, bir fobi ¢esidi daha
dogmus oluyor.

iLACI VAR

Boston Universitesi Korku ve
Korkuyla ligili Bozukluklar
Merkezi'nden Davio H. Parlow, " Son
Eﬁllarda fobik rahatsiziklann yeniimesi

onusunda nemli adimlar attik” diyor.
Ki%iye ozel terapi, grup terapisi, sanal
fobi programian sayesinde korkularin :
ustesin engelinebiiecegi belirlendi.
Hatta ABD Gida llag Dairesi (FDA) ilk .
kez gecen yil sosyal fobiler igin Peaxil
Isimii bir ilaci onaylayarak, pek ¢ok insanin hayatin
kolaylastirdl.

Fobiyi, herhangi bir obje yada olaydan hoslanmama
durumundan ayirt etmek gerekiyor. Gercek fobi séz
konusu oldugunda kalp normalden hizl atiyor, ter
bosaliyor, nefes almak zorlagiyor, Glum korkusuyla kisi
kacma hissine kapiliyor.

GENETIK OLABILIR

Uzmanlar fobileri Ug baslik altinda ele aliyor.
1- Sosyal fobiler,

2- Panik bozukluklar,

3- Yilan,kapall mekan, yukseklik gibi spesifik seylere
yonelik fobiler.

En kolay tedavi edilenler spesifik fobiler. Kisi, uzman
ardimiyla korkuya neden olan kaynagin Uzerine gidip,
obiden kurtulabiliyor.

Spesifik fobilerden muzdarip kisilerin ylzde 40'nin
anne ya da babasinin fobilerinin bulunduguna isaret
ediliyor. Bu nedenle fobilerin genetik oldugunu dusunen
ve korku genini aramaya kalkan bilm adamian bile
oldu.

PARADAN KORKAN BILE VAR
Ablutofobi : Banyo yapma korkusu.
Akustikofobi: Yiksek ses korkusu
Agliofobi: Acl cekme korkusu

Alekterefobi: Tavuk korkusu
Anablefobi: Yukarn bakma korkusu
Anglofobi: Ingiltere korkusu

Arachibutirofobi: Damagina fistik ezmesi
yapismasl! korkusu

Bibliofobi: Kitap korkusu

Bolsefobi: Colsevik korkusu

Bromidrosifobi: \/licut kokusu korkusu
Cacofobi: Cirkinlik korkusu

Chaetoofobi: Kil korkusu

Chorofobi: Dansetme korkusu

Chromofobi: Renk korkusu

Chrometofobi: Para korkusu
Decidofobi: Karar verme korkusu

Dromofobi: Caddeden karslya
] gegme korkusu

Eisoptrofobi: Ayna korkusu
Eleuterefobi: Ozqgurlik korkusu
Eufobi: lyi haber aima korkusu
Kathisofobi: Oturma korkusu
Kleptofobi: Calma korkusu
Lachanafobi: Scbze korkusu
Melofobi: \Uzik korkusu
Mikrofobi: KUcUk seyerden korkma
Mnemofobi: Anlardan korkma
Neofobi: Yeni olan herseyden korkma
Numerofobi: Rakamlardan korkma
Ombrofobi: Yagmur korkusu

Papafobi: Papa'dan korkma

Papyrofobi: Kagittan korkma

Pedofobi: Cocuklardan korkma

Palacrofobi: Kel olma korkusu

Plutofobi: /enginlik korkusu

Sciofobi: Golgeden korkma

Scriptofobi: Baskalarnin yaninda yazi yazmaktan
korkma

Sderofobi: Yidizlardan korkma
Sinistrofobi: Solak olmaktan korkma
Simetrifobi: Simelr korkusu
Taphefobi: Diri diri gomulme korkusu
Technofobi: Tcknoloji korkusu
Triskaidekafobi: 13 rakamindan korkma
Urofobi: Sidik korkusu

Veniistrafobi: Clzel kadinlardan korkma
Wiccafobi: Cad korkusu



RIS KULTURU

YURTTA SULH,
CiHANDA SULH...

LONDRA’DA TOPLANDI.

Kisa adi IFLAC olan uluslararasi barns kulturl Forumu tarafindan her yil bagka bir Ulked
toplanan Barig Kultura Konferansi bu yil, 14 —17 Mart tarihleri arasinda Londra’da topland
Amerika,Ingiltere, Israil, Japonya, Haiti, Kore, Romanya, Vietnam, Arjantin, Hindistan, Nepa
Norveg, Sri Lanka, ltalya, Portekiz, gibi Ulkelerin bang kaltdrG lider ve delegelerinin katildi
BARIS KULTURU KONFERANSI'na Turkiye" den Uluslararasi Bans Klttrd Forumu Trkiy
Baskan! Dr. Husamettin Olgun katild!.

Konferans ta yapilan toplanti, panel ve tebliglerin ana baslk ve konular
ise soyleydi;

*Orta Dogu ve Diinya’da Baris Kultirianiin acil gerekliligi ,
*Orta Dogu da Anlagsmazhigin Co6zim olasiliklan

*Medya da kiresel barisi nasil yapilandirabiliriz?
*Kiresellesmis bir diinyada barnis kiiltiiriiniin 6nemi

*Baris ve Bans Kiltiria Egitimi..

*Dogu ve Bati arasindaki anlagmazliklarin iistesinden gelmek
*Miilteci ve surgiinlerin drami..

*Kadin ve bans

*Edebiyat ve siirde bans kiilturi temasi
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Uluslararasi Bang Kulttrd Forumu Turkiye Direktort Dr.
Husamettin Olgun, bultenimize 6zel aciklamalarda
bulundu.

Bang kulturu, kisinin kendi ile barnsik olmasi anlamina
gelen bireysel bars, yasanilan toplumadaki toplumsal
bang, ulusal ve uluslararasi barns olarak ele alinaiginda
gunumuzun en dnemli insani degerlerinden biri ve moral
kavrami olarak karsimiza ¢ikiyor diyen,
Dr. Hasamettin Olgun, barigin salt bir
kavram olarak tek basina ele
alnamayacagini belirterek, insanlarin
ekonomik ve sosyal refahi, insan
haklarn ve ¢zgurlik, uluslararas
anlagsmalara bagl kalma gibi
kavramlan da icerir. Sivil yasamda ise
bans Kaltird "BIR YASAM BIGIMI”
olarak benimsenmedikce, bans
hayata gegemez dedi.

RESOLUTION THROUG

| London Conference. i

ONUMUZDEKI YIL BURSA TOPLANTIYA EV
SAHIPLIGI YAPACAK

Londra'da dizenlenen konferansin ardindan gelecek yil
Turkiye de yapiimasi kararlagtinlan Uluslararasi Bang Kulturd
Konferansi Bursa da gergeklesecedinin mijdesini veren
IFLAC Turkiye Direktort Dr. Husamettin Olgun, Yesil
Bursa’mizin tarihi, kiltdrel dokusuyla ve dogal guzelikleryle,
Bang Kultird Konferansina mukemmel ev sahipligi
yapacagindan stphe duymadigini dile getirdi.

"Barnigin ve tam
insanligin onuruna yakisir
bir dinyada yasadig|
gunlerin dzlemiyle. ..”

IFLAC
. Uluslar arasi
Bans Kultira

UNESCO'nun, 2000 yilini "BARIS
KULTURU YILI" ve 2000 — 2010
yillarni *DUNYA COCUKLARINA
SIDDET KARSITI BARISI
BENIMSETME YILLARI" olarak kabul
ettigini aciklayan Olgun, “Egitim
kurumlarindan — medyaya, siil
toplum orgutlerinden — siyasi
cevrelere bang kulturd konusunda
her Ulke kendi Ustune duseni yapmalidir” diyerek duyarll
vatandaslanmizi bu projeye destek vermeye ¢agird!,

IFLAC Turkiye Direktérd Dr. Hisamettin Olgun’a gére,
tarihin, emperyalist Ulkelerin gelismekte olan Ulkelerin
savasmasina kargi olduklan konusunda samimi
olmadiklarini gosterdigi gibi, kiresellesme sirasinda
KULTURSUZLESTIRME ve KIMLIKSIZLESTIRME sisteml
cabalarn dunya barnsindaki dengeyi olumsuz etkiliyor.

Bans elgimiz Olgun, Yunus Emre, Meviana, Hacl Bektasi
Veli gibi barig ve sevgi kaynaklanndan beslenen Turk
Insaninin bans kaltdrd konusunda dunyaya onder
olabilecegine inandigini, Atatdrk tn “YURTTA SULH,
CIHANDA SULH" ifadesiyle gosterdigi hedef igin bir
seyler yapabilmenin bir aydinlik gorevi oldugunu ifade
ettl.

Bir ok Ulke temsilcisinin katilimiyla Londra'da
gerceklesen toplantida Birlesmis Milletler Genel Sekreteri
Kofi Annan ile Ozellikle savasan Ulkeler ve super tlkelerin
liderlerine gonderimek Uzere bir sonug bildirgesi hazirland
ve tUm delegeler bu kararlann altina imza atti.

Forumu

- Turkiye

- Baskani

. Dr.

. Hiisamettin
. OLGUN

SONUC BILDIRGESININ OZETi

@ 5avasin galibi yoktur Savasin yalniz savasan Ulkelere
degil, butun Ulkelere zararlar vardir

®erdre kargi olma ve lanetieme konusunda butln
dunya migterek hareket etmeli ve samimi clmalidir,
Terorin ve tertristin dini, irki ve ideclojisinden $6z
edilemez.

®Savaglarda sivillerin 6lmesi insaniik sugudur, Ozellikie
cocuklann ve hamile kadinlarn savaslarda dlmesi, en
buyUk insanik sugudur.

®Bans kiiltUru egitimine onem verilmeli ve butln
dunyada 6ncelikli egitim olarak ele alinmalidr.

®3ang, salt olarak tek basina bir kavram degil ayni
zamanda 0zgurltk, insan haklan, demokrasi ve kalitel
yasam gibi kavramlar da igerir,

®Kresellesme adi alinda, milletlerin kiiftirsizlestirme
ve kimliksizlestimeye maruz birakimalan uluslar aras
pansg icin risk teskil etmektedir. Bu tehlike Gnlenmelicir




11-19 MAYIS ECZACILIK
GUNU ETKINLIKLERI
KAPSAMINDA DUZENLENEN
PANELE KATILAN PROF.DR.
TURKEL MINIBAS VE GAZETECI
- YAZAR ALi SIRMEN 11 EYLUL
SONRASI KURESELLESEN
DUNYA VE TURKIYE’NIN
KONUMU HAKKINDA _
ECZACILARIMIZA ONEMLI
BILGILER VERDI. PANELDE

7.BOLGE BURSA ECZACI
ODASI BASKANI KEMAL
YENIKALE YAPTI.

11 Eylul'de yasanan teror olayini, salt
bir eylem diye nitelemek yanilgisindan
siyrlip, dncesi ve sonras! yasananlar
gercevesinde degerlendirmek, sebep - sonug
analizlerine ulasmak ve ulusumuz ile dinya
emekgileri icin demokrasi mucadelelerinin yeni
yontemlerini sentezlemeliyiz. Emperyalizm, kiresellesme
poyutuna dogru ilerleme yolunda énune ¢ikan engelleri
ortadan kaldirmaya c¢alisirken, attigi adimlarn hakli
gostermeye calisarak dunya halklan arasinda taraflar
kazanip, gelecegini guvenceye almak istemektedir. Bu
amagcla kultdrel saldinlarni bir kisim medya, internet gibi
araglarla hizlandirmistr. Ulkelerin ekonomik diizenlerini beyin
gbcU, dunya bankasl, IMF v.b. yontemlerle alt-Ust ederek
ulusal de@er ve sinirlan yok ederek, halklarin direncini kirmak
suretlyle kolelestirme planfanni sinsice uygulamaktadir.
Sermayenin kuresel donanimini surekli yukseltirken, emegi
en ucuz oldugu yerlere hapsetmektedir. Ustelik emegin
lumpenlestirimesi icin her turll anonim kultlr degerleri dejenere
edilmektedir. Dunya halklannin siyasilerden belirtileri giderek
kaybolurken, sivil toplum orgutleri Gnemli roller dstlenmektedir.
Aralannda olusturacaklarn katiimci-buttnleyici isbirligi icinde
demokrasiyi tum toplum katmanlarna geri dontimez ve kesintisiz
bir sekilde ulastirabilecekleri tartisimaz bir gergektir. Gelecegin
tarihi bu gunlerde yazidigina gore tam sivil toplum érgltleri
galismalarnni demokrasi hedefine odaklayarak, ulusal sermaye,
emek ve kaynaklanmizin yine ulusumuz ugruna kullanilip,
gelistiriimesini savunmaliyiz. Bugun bizlerle degerli deneyim ve
birikimlerini paylasmak igin aramizda bulunan Sayin Prof.Dr. Turkel
MINIBAS ve Sayin Gazeteci-Yazar All SIRMEN'e igten dostluk
duygulanmizi ve saygilanmizi sunanz.

11 EYLUL
SONRASI
DUNYA

Yazar Ali SIRMEN, 11 Eyltl'Uin Tarkiye icin bir firsat oldugunu séyledi,
Sirmen soyle konustu; 11 EylUl giind hic kimsenin beklemedigi bir
anda bir ugak Dunya Ticaret Merkezi ikiz kulelerinden birine carpt.



Birkag dakika sonra diger kuleye
Ikinci bir ugak garpti. Bunu hepimiz
televizyonlarda canli yayinlarda
izledik. llk defa ABD'nin evinde de
vurulabilece@ini gorduk. Cok
gecmeden diger bir ugak bu gln
yeryUzunde yururlukte olan dizenin
en buyuk askeri koruyucusu olan
Pentagon’‘a saldirdi. Ve aniden ABD
allak bullak oldu. Batun bu olaylar
yasanirken Ulkenin basinda silah
tacirlerinin destedi ile basa gelmis
olan cumhuriyetci geng Bush, o
gunden itibaren dunyada hic bir
seyin bir daha eskisi gibi
olmayacagini sdyledi. Konusmanin
ardindan ABD buyuk ¢apli bir saldin
plani baglatti. Bu saldin planinda
belli olmayan bir disman vardi ve
buna karsin da birkag tane ev.
Saldiny! gergeklestirdigi disunulen
Usame Bin Ladin icin, Afganistan‘a
fUzeler yollandi. Daha sonra terorl
destekledigi dustntlen Irak lideri
Saddam Huseyin, hedef alind.
Batun bunlar bir yana 11 Eylll
polisiye olayinda, aslinda kimin
yaptgina degil, kime yaradigina
bakmamiz gerekecek. Bazi
gazetelerde, o gun iki kulede
calisan Ug bin Israil vatandasinin
ise gitmedigi yayinlandi. Yine de
dogrusu bu olayin kime yaradigina
bakmakta fayda var. Bu arada ABD
¢ok uzun sdredir 21, YUzyllda
kendisi icin en buydk tehdidin
terorden gelecegini bilmekteydi.
Ve cesitli terér senaryolar Uzerinde
calismislardi. Bunlar arasinda
kimyasal silahlar da vardi. Ancak,
émegin, Abdullah Ocalan’in
yakalanmasinda ABD'nin
desteginin sebeplerinden biri de
puaur. Yani bu terdr eylemi, ABD
yonetimini gafil aviamamistir. Her
zaman boyle senaryolan vardi ve
bunlar igin ¢bzdmler dustnuimasta,
fakat bu sefer olay iyi kullanildi. Cok
gerilere gidelim Pearl Hearbl'da,
Japon saldinsina bakarsaniz olayin
gelismesi sirasinda bir sur veri
oldugunu goérayorsunuz. Hatta,
nasll oldugunu da. Bu bilgiler
degerlendirimedi ve Amerikalilar
"nasil gafil aviandilar” diye
dustnuyorsunuz. Unutmayalim kil
Ikinci Dunya Savasinin seyrini

degistiren olay, ABD'nin savasa
katimasiydi. ABD'nin savasa
girmesi kendisine ekonomik
anlamda ¢ok buyuk yararlar
saglamistrr. llk bakista ne kadar
celigkili gorulirse gézuksin, bu
baskin Japonlarin dedil,
Amerikalilann igine yaramistir. Zaten
bu konuda cok buytk iddialar vardrr.
Gelen bilgiler,”Amerikan Yonetimi
pu saldinyt dnceden haber almist
ama duymamay: tercih etti”
seklindedir.

11 EYLUL ABD’YE ARADIGI
FIRSATI ALTIN TABAK
ICINDE SUNMUSTUR

Gordiik, seyrettik, an ve
an her seyden haberdar
olduk saniyoruz. Yok boyle
bir sey, ashinda biz tam bir
atari oyunu izledik. Hi¢
olen bir adam, yikilan bir
ev veya aglayan insanlar
gordiiniiz mii?

Amerikan yonetiminde gortlen
politikalarn daima baz yalanlar
uzerine kurulu olabilecegi
gozukayor. Simdi 11 Eylul saldinsi
ABD'ye aradigl firsati altin tabak
iginde sunmustur. Amerikan
ekonomisi krize girdigi zaman
surekli olarak savas ya da
silahlanma yolunu seger. Amerikan
politikacilar ile silah saticilar
arasindaki igbirligini 1960 yilinda
General Eisenhower belirtmis,
bunlar arasinda cirkin bir ittifak
oldugunu séylemistir. Bakiniz
Amerikan ekonomisi dev bir
ekonomi, burada sonsuz sirketler
var. Lakin baktiginizda cirolarn
bUyuk kismini yapanlar, kiglk
sirketlerdir. Simdi, Bush gelince
yeniden vyildiz savaslar projesi
ortaya ¢ikti 11 EylUl saldinsi iste tam
boyle bir ortamda oldu. ABD,
bekledigi, hazirlikli oldugu terére
karsi birdenbire kendi kamuoyunu
ve dunya kamuoyunu alarma

gecirdi, panikletti. Daha sonra
icerde ve disanda hukuki anlamada
onlemler almaya bagladi. Bakiniz
hepiniz Korfez Savasini
televizyondan izlemissinizdir.

11 EYLUL MUSLUKLARI
ACMISTIR.

Gorduk, seyrettik, an ve an her
seyden haberdar olduk saniyoruz.
Yok boyle bir sey, aslinda biz tam
bir atari oyunu izledik. Hig olen bir
adam, yikilan bir ev veya aglayan
insanlar gordundz mu? Saddam
petrol vanalanni actigl zaman aniden
kara bir batak gorduk. Petrole
bulanmisti ve 6imek Uzereydi, can
gekisiyordu. Boylelikle korfez
savasinin en dramatik olayini géraik
zannettiniz. Bir geminin biraktig
petroldu bu, Usame Bin Ladin
yetmedi, Saddam yetmedi, ser
odaklanndan soz edimeye
basland. Kuzey Kore ve Iran‘in
isimleri gecmeye basladi. CUnkU
ABD, icinde bulundugu krizden
clkmak igin yogun bir silahlanma
programi getirdi. ABD vatandas!
vergi mukellefidir ve bu vergilerin
nereye gittiginin hesabini sorar. Bu
hesabi verebilmek igin, sir
odaklarina kars! gikarimis bir plandi
bu. Carpiklik insani sasirtacak kadar
UyUktu. Bakiniz 11 BEyIUI'Gn ardindan
musluklar aciimistir. Biz Kemal
Dervig'i bizi kurtarmak Uzere geldi
zannediyoruz. Ben Dervis'e karsi
degilim, kendisi gorevini yapan bir
insandir. Kemal Dervig, Turkiye'yi
borclann &deyebilen bir Ulke haline
getirmeye calisirken, yabanci
sermaye getirmeye calismistrr. Bize
gercekten IMF, tarininde
gorulmemig kadar buyuk bir borg
verdi. Fakat yeniden bir Korfez
Savas! oldugu takdirde, Ulkemizin
rolu ve yeri bellidir. Irak'a er geg bir
mudahale olacak ve Turkiye ister
isternez bir sekilde bu mudahalenin
Iginde olacaktir; diye konusan
Gazeteci_Yazar Ali Sirmen, son
olarak 11 Eylul sonras kuresellesen
dunyanin patronunun ABD
oldugunu belirtirken, “ekonomi
politikamizi IMF soylUyor, diger
konularda ne yapacagimiz asker
soyllyor.



insan haklar konusunda ne
yapacagimizi AB soyllyor, bu
durumda sizin hukumetinizin bir
anlami kalmarmistir.

ABD'yi patron yapan blyUk
sirketler ve yatinmlardr. Iste bu
sartlardan yola ¢ikarsak, 11 EylUl
cok guzel bir firsat olmustur” dedi.

Gazeteci-Yazar Ali SIRMEN'In
konunun uzmani olarak sozu
biraktigl Prof.Dr. TUrkel MINIBAS
kiresellesen dunya ve Tdrkiye'nin
konumu hakkinda eczacilarmizi
aydinlatt. Minibas, soyle konustu;
10 Eylul sabahina kadar Turkiyenin
sorunlarn ¢ok bagkaydi. 11 Eylul'd
ise biraz fazlaca sevdigimizi bile
soyleyebiliim. Siyasi yoneticiler icin
kurtarici bile oimustur. O glne kadar
Ulkemizin tek bir sorunu vardi, O da
Kasim ve Subat krizlerinde alt Ust
olmus, yavas yavas islevini
kaybetmis, isyerlerinin Kuguldugu
ve Ozellikle blylk kentlerde iflaslarnn
yogun olarak hissedildigi ekonomik
programin sikintistyd. Fakat ne yazik
ki Turkiye, o ana kadar hep " acaba
bizi kurtanr mi?“diye bakt.Cunku
biliyorsunuz ki, her ekonomik
program o Ulkedekiler igin
sunulurken, bir kurtarici olarak
gorltr. Ve ayni zamanda o Ulkenin
insanlarn bu yeni streci yasarken,
genelde niye boyle bir program
uyguluyoruz diye de dusunmezler.
CUnkU bunlar bilmez ki, uygulanan
ekonomik programlar uluslararasi
alanda yasadigimiz degisikligin
dontstmuanun bir ilacidrr. Bir taraftan
sizin Ulkenizi 0 yasanilan degisiklige
eklemlemek adinadir. Simdi diinya
uzun zamandir kUresellesme
denilen bir sey yasiyor. Bunu
yasamasinin bir nedeni vard.Iginde
yasadigimiz sistem, adina
kapitalizm dedigimiz sistemn.
1960'lann sonundan beri cok ciddi
bir kriz icindeyiz. Bu seferki kriz,
dunya savaslanni ¢lkaran nedenler
gibi degildi. Bu seferki kriz
kaynaklarnn artik giderek sinira
gelmesinden kaynaklanan, yani
enerji, maden, tanm kaynaklarinin
artik sininna gelmisiz. Bugun
cOzUmunU sistem soyle buldu.
Sermayenin onundeki engelleri
kaldirarak, sermayenin 6zgurce

hareket etmesini, yani kaynaklarin
en ucuz en kolay ulasiabilir oldugu
Ulkelerde varolmak. Bu uzun bir
surectir. Bunlann da bir yoly,
yordami, yasas!, tizagu vardrr. Sima
bu sure¢ icinde hepimizin bildigi
sermaye, iste kureselleserek o krizin
icinden ¢lkmaya galisiyor.

KAPITALIZM KRiZLERLE
BESLENIR

“Sermaye diyoruz, cunku bu
sisterne adini veren o.Yani
kapitalizm diyorsaniz, kapitalizm
krizidir” Fakat buradan cikarken hep
bizim tanik oldugumuz bir seyin
oldugunu beliten Minibas, stzlerine

Bu konuda biraz daha
seffafim. Ciinkii 2000
itibariyle, Tiirkiye
perspektifinden
baktigimizda, uygulanan
programlarin hepsinin
sermayenin...

soyle devam etti, " Evet kapitalizm
krizlerle beslenir.” Fakat sona
gelindiginde savaslarla gikar bu kriz.
CUnku, savasg caninizin her
istediginde cikarabileceginiz bir sey
degildir. 11 EylilI'tn arkasindan, artik
krizin iyice ozellikle geligmis
ekonomiyi sikistirdigl, ABD'nin
elinde ¢ok zengin stoklann
olusmaya basladigl ve bunun son
doénemde kar marjlannin 80°lerin
altinda yavas akmaya basladigi bir
zamanda, birdenbire bir ugak faciasl
yasanmistir. Hal bdyle olunca 11
Eylul'e bakisimiz biraz degisiyor.
Bunu basit bir teror olayl veya kaza
olarak goremiyorum. Nasil oldugu
bence onemli degdil, dnemli olan
nasil kullanildigidir. Zamanlama
olarak en lyi zamanda olmustur,
Krizin en tepe noktasinda olmustur.
Cunku krizler dncelikle geligmis
ekonomilerde cikar. Gelismis
ekonomiler zamanla dig borg ve
ithalat yoluyla bizim gibi Glkeleri
transfer ettiler. Bu sureglerde bizim
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gibi Ulkelerin kendi noksanliklarn da,
yani hizll nUfus artisi, teknolojik
gerilik, Uretimi arttiramama ve
sermaye birikiminin yeterli dmamasl
gibi konular etkili oldu. Bu sorunlar
devaminda yapisal programiari
getirdi. Bu programlann tamamen
kiresellesme sdrecine entegre
olma amagli oldugunu goruyoruz.
Yoksa IMF, size tanminizi, sosyal
guvenlik sisteminizi, niye
klresellesmeye uygun yapmanizi
istesin. Demek ki programin iginde
her zaman uslu gocugu oynamak
zorundasin. Kuresellesmenin
kalelerine ucaklar carptig zaman,
birgok arkadasimin aksine ben
kapitalizm kalesinin sallanacagina
veya ykilacagina
inanmayanlardandim. Bu konuda
biraz daha seffafim. Cunku 2000
itibariyle, Turkiye perspeklifinden
baktigimizda, uygulanan
programlann hepsinin sermayenin
kiresellesmesinin Gnunu agacak
degisiklikler oldugunu gortyoruz.

ABD LIDERLIGINi GERI
ALDI

ABD'nin olay sonras! liderligini geri
aldigini belirten Prof.Dr.Minibas, 11
Eyldl'in sadece New York'da
yasanmadigini soylerken soyle
devam etti; “Bizim gibi terérU tanyan
Ulkelerde bu panik bilingli cikarildi.
Bu terér dyle bir seydir ki, ne zaman
nerde ¢lkacagl belli oimaz.
Yenilmez, igiimez. Simdi silan
tlccarlan tarafindan iktidara getirilen,
bir ABD Baskani var. Bu bagkan
gbrevdeyken Ulkesi dunya
ekonomisinde liderligi kaybetmek
Uzereyken boyle bir saldin olmustur.
Boylelikle ABD kaybetmek Uzere
oldugu liderligi tekrar ele gecgirmistir.
Son olarak sdzlerimi bitirirken, 2003,
2004, ve 2006 itibariyle
kiresellesme yasalannin dunyada
uygulamaya girecegini bildigimize
gore, yeni strecin artik TUrkiye igin
gercekien kendisini aynada ¢cok net
gbrmesi gerektigini, iyimser
tahminlerin altini desmesi gerektigi,
stupheciligini hat safhaya cikarmas|
gerekecegi bir donem olacagini
dusuntyorum” dedi.





