


Hic iligskinizin ilerlemis bir asamasinda,
erkek arkadasiniz tarafindan kibarca
“ Sen bana fazlasin “ denilerek
terkedildiginiz oldu mu?

Hig iliskinizin ilerlemis bir asamasinda, erkek arkadasiniz
larafindan kibarca * Sen bana fazlasin * denilerek
terkedildiginiz oldu mu? Ya da bunu yasayan kiz
arkadaslannizin hikayelerini dinlediniz mi? Belki de size,
bunun iltifat mi, hakaret mi oldugunu tartisirken, o adam
gokian bir kadinla evienmisti bile!.. Hem de sizinle
kiyaslandiginda oldukga siradan biryle... Peki hi¢
dustndundz mu erkekler neden zeki kadinlar yerine, cok
fazla 6zelligi olmayanlan tercih ederler? Iste yazimizda biz
de bu konuyu sorgulayacadiz, Elinin hamuruyla zeki
olmak zor zanaat!

Kadinlarn ydzyillar boyu degismez kaderlerinden biri,
zekalan ile toplumda yer almalannin sinidandinimasi
olmustur, Ellerinin hamuru ile erkek isine kangmamalar
istenen kadinlar, sadece evlerinin igler ve gocuklarnnin
bakimi ile goreviendirimislerdir. Sonra da, sanki dort duvar
arasina mahkum edilip, dusinmeleri engellenmeye
galisilanlar onlar degilmis gibi, kadinlar icin “Sagi uzun,
akl kisa” suclamasi yapan ve bu yakistirmadan blyuk bir
haz alan erkekler ortaya ¢ikmistr. Ama dusuncelerini
acikamalan strekii engellienen kadinlar, yine de distinmeye
devam etmigler ve halen suren zorluklarla da olsa
toplumdaki yerlerini amaya baslamiglardir. Eyvah, Gitti
Hakimiyet!

Oysa kadinlann daima ikinci planda kalmalar erkeklerin
ruhunu oksuyordu, Onlarsiz hig birgey yapamayan
kadinlann yanlannda kurduklan hakimiyetier, her seyi bilen
tavirlan, kolay kolay vazgecmek istemeyecekleri bir ego
sagliyordu onlara. Fazla bilen kadinlardan hoslanmazd
erkekler... Kenai fikirleri olan, bunlan dile getiren, kendini
her yonuyle topluma kabul ettiren kadinlar, birlikte olduklar
erkeklerin islerini zorlastinyorlardi. Cunkd kendi kimlikleriyle
toplumda varclmak igin yeterli olmadiklanni dugtnen
erkekler yanlannda sUrekli kendilerini yeterli hissettirecek
bir yaratik clarak kadina ihtiyag duyuyorlardi

Bir kadin Uzerinde hakimiyet kurarak kendi eksikliklerini
tamamlamak yanilsamasina dustyorlardi. Yanlannda zeki
bir kadin oldugunda ise, kendi yetersizliklerini
farkettiklerinden, sorunlar baglyordu. Cunkd hig bir erkek
vetersiz olmay! kabullenemezdi!

Erkeklerin Sozliiklerinde Olmayan

Kavramlar

Erkeklerin sozlUklerinde “Yetersiz olmak, yeniimek,
gugslz olmak” gibi kavramlar yoktur. Onlar kiiglcikken
yaptiklan bir bilek glresinde bile, kizlara yeniimeyi
kabullenemezler, Bunu yasayan erkeklere sorarsaniz, size
bu deneyimin hayatlanndaki en utang verici olay oldugunu
sOyleyeceklerdir. Ne de olsa bu bir glic gésterisidir
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ve onlar her zaman guglU olan taraf olmalilardir. Tabii bu gug
kavrami blyldikge sekil dedistirecek, yatakta hakim olmaya,
toplantilarda fikir beyan ederek dikkat cekici olmaya
endekslenecektir. Bulunduklan her konumda , onlarin tekelinde
olmalidir. Oysa zeki, egitimli ve glgll bir kadin yanlarindaysa,
bu her zaman boyle clmayacaktr,

'At, Avrat, Silah.
Iste Erkeklerin Vazgecemedikleri...

Hepsinin ortak noktasl nedir, bir distnin bakalim... Bunlarnn
hepsi erkek icin birer hakimiyet aracidir, en azindan dyle olmalidir
Bilindigi gibi alin en makould, en uysal olanidir. Kadinin da
oyle! Uysal olacak ki, erkege gerekli hakimiyet duygusunu
verebilsin. Erkek her zaman, her yerde, her konuya hakim
olmak ister. Bu nedenledir ki, kadin ev islerine ve cocuklara
bogularak, farkll konularda disunmesi engellenmeye calisilir
Onun dunyasini ev ile siniladiginiz zaman onun yetkilerini de,
sorumluluklann da o gat! alinda sinirlamaniz kolay olur. Karar
alma sureclerinde de zaten erkedin dedigi olacag icin hic bir
yetki karmasasi yasanmaz. Boylece erkek de hakimiyetinin
keyfini surer.

Cazgir kadinlar

Zeki kadin olarak daha ¢ok editimli, calisan, ekonomik
bagimsizlidi olan, gicli kadinlan tanimliyorsak da, bu tanima
uymayan, ev kadini olup da uysal olmayan, kendini gelistirip
belli bir biling seviyesine ulasmis zeki kadinlann oldugunu da
unutmuyoruz. Evin igindeki hakimiyetini kimselere kaptirmayan,
aileyle ilgill konularda kararlar alan ve belki fedakarliklara
katlanarak kararlann gergeklestiren pek cok zeki kadin da var
ulkemizde.., Ornegin ¢ocuklanni okutmak gibi baz: hayati
konularda kocasini karsisina alabilen, sirasinda her konuda
erkedine kok sokiurebilen kadinlar cok fazla, Ama ne yazik ki,
bu kadinlar cogu kez istediklerini yaptirmak icin mucadele
ettiklerinde ya da sadece haklanni aradiklan baz durumlarda
*Cazgrr kadn” olmakla suglanabiliyorlar. Bu da, uysal cimak
gerektigi odretisiyle yelisen ve bunu benimseyip, igsellestiren
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insanlardan kaynaklaniyor, Hatta Ulkemizde kendi ogullanna
‘Aman oglum, sakin akilll bir kadinla evienme, rahat edersin!”
diye nasinat eden anneler bile var.

Biitiin Zeki Kadinlar: Dikkat!

Bu yaziyi okurken bir erkek arkadasiniz varsa ve " Benim
sevgilim, her zaman benim zekamla ve basanllanmla gurur
duyar” diyorsaniz, o kadar gabuk karar vermeyin deriz. CUnku
sizin gibi zeki kadinlarla gikan pek gok erkedin slogani su: ™
Zeki kadina kisa bir stre igin evet, ama uzun bir sure asla!”
Dolaslyla siz, ligkiniz evilige kadar gidip imzay atmadiginiz
siirece, bu konuda butln erkeklere kargi temkinli davranmakla
iyi edersiniz. Hatta eviendikten sonra bile islerin degisme intimall
var. Soziin( ettigimiz erkekler, Universite mezunu, saygin meslek
sahibi insanlar bile olsalar, bir stire sonra sizin karyerinizden
rahatsiz oimalar, sizden evinizle daha cok ilgilenmenizi
beklemeleri s6z konusu olabilir. Evienmeden énce sizinle
birlikle olmanin bir keyif oldugunu digtnen o erkegin yerine,
eviendikten sonra sizin zeki bir kadin olmanizdan sikintl duyan
bir erkek gelirse sasirmayin.

Neden “ Zeki Kadina Kisa Bir Siire icin Evet, Uzun
Bir Sire Igin Hayir!”?

Korkudan!.. Evet, erkekler zeki bir kadinla evii olmaktan
korkuyorlar. Daha dogrusu kadinin kendilerini terk ‘
edebilecegdinden korkuyorlar. Clnkd zeki kadin, onlar igin
bagmsiz, kendi ayaklarinin Uzerinde durabilen, sonugta onlara
muhtag olmayan bir kadini ifade ediyar. Zeki ve toplumda iyi
bir yer edinmig olan kadinin zamanla erkedin sosyal konumunu,
isini, yatakdaki performansin,kazandil paray begenmeyecegini
ve bu yUzden onu terk edebilecedini dusuntyorlar. Ydzyillarca
eviiligin maddi yukinu tek basina taglyan, istedigi zamanda
ve istedidi sekilde baska kadinlarla lligki yasayabilme ayncal@ina
sahip olan, pek cok ayn yerde ve konumda toplum baskis
olmaksizin hayatini strdtrebilme 6zgUrligu olan erkekler icin;
ayni haklan kadinlarnda elde etmis oldugunu kabullenmek zor
tabii. Zannediyorlar ki bu imkanlara sahip olan kadinlar, ilk
firsatta onlan birrakip gidecekler. Gergegin boyle olmadigini biz
kadinlar biliyoruz ama, ne yapalim ki onlar bizim kadar
degisimlere agik degiller. Bu yuzden de degisen sartlara gore
kendlerini yenilemeye galismak yerine, zekalarn gergeklerden
kagmaya galisarak harciyorlar.

Beyler Korkmayn! Evlilikler Degisiyor...

Evilliklerin tarih boylnca kargllikli gikarlar ve bagimsizliklar ile
beslenen bir dizen iginde sUrdigu, gunumozde kimsenin
inkar edemeyecedi bir gergek. Ancak toplumiar igin gegerliligi
ispatlanan “Degismeyecek tek sey degisimin kendisidir”
sozinde oldugu gibi, evliliklerin yapilan da degisiyor. Eviilik
kurumu git gide, bagimsizlik iliskisinden cikip "Bagimsiz iki
kisinin sevgi temelinde birlestikleri” bir kurum haline geliyor.
Ortada boyle bir degisim varken ve degisimlerin dntne
gecilemeyecedi tarih boyunca ispatlanmigken eski dizende
israr etmenin erkeklere ne kazandirdigini benim gibi higbir
kadinin da anlamadigina eminim. Oysa hayatin her alaninin
paylagiimasiyla aslinoa kadinlara da, erkeklere de dusen yik
azalyor. Haydi simdi gelin, enerjimizi, hayata paylagmak ve
birbirmizin basarlanndan keyif almaya galismak igin harcayalim.
Inanin, boylesi daha kolay ve zevkli olacak!

Kadinlar Neden Gocuk isterler?

Kadinlar bir gocugun hayatlannda yarattigi bltin sorun ve
zorluklara ragmen, hala gocuk yapmak istiyorlar. Oysa bir
cocuk dinyaya getirmek, kadinlann hem kendi hayatlarndan
hem de birlikteliklerinden ciddi fedakarliklar yapmalarni
gerektiiyor. Genellikle annelik, hamilelik strecinden baglayarak
kadinlarin hayatlan boyunca tagidiklan en énemli rol oluyor...
Peki annelik nasil oluyor da, ginumuzun evinden Gikip, sosyal
hayata katlan kadini igin bile en onemii ral olmayi strduriyor?
Bu yazimizda gegmisten glinimuize, annelik ve gocuk
kavramlannin aldig anlamlar tarismaya galigacadiz
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rouklar ve Toplumdakl Yerleri
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Annelik lggudusel Bir sey mi, Toplumsal Kosullanma mi?
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Ornegin; Ortagag'da cinsellik, sadece Uremek icin yerine
getirimesi zorunlu bir eylem iken, 20.ylzyilda kadin erkek
arasindaki en onemli etken olarak gorulebiliyor. Benzer sekilde,
kadin erkek iliskisinde dostluk ve arkadaslik kavramlannda da
birgok degisimin meydana geldigini géryoruz. Bu yazimizda,
kadin erkek iligkilerinde dostiugun yerini ve dnemini tartismaya
calisacagiz. Dostluk ve arkadaslik deyince, aramizda duygusal
ve dusunsel bir bag olan; her turll derdimizi de, mutlulugumuzu
da igtenlikle paylasabilecegimiz ve ayni samimiyeti
gorebilecegimiz arkadaslan anlyoruz. Dostiuk iligkisi arkadasliktan
daha derin bir kavriami igermekte olup, karsilikl glivene dayali
olarak olusmus ve gelismis, genellikle uzun zamanlarn ve ayr
mekaniarn bélemedigi bir bagi ifade eder, Dostlarmizla,
arkadaslanmizdan farkli olarak, belll zamanlar ve ortamlarda bir
arada olmanin yan sira, hayalimiza ve duygulanmiza dair de
yogun bir paylagim icerisindeyizdir

Bir Kadin ve Bir Erkek Dost Olabilir mi?

Sitemizin adi olan “Ates ve Barut” kavramina ters disecek
belki ama, bir kadin ve bir erkek pekala dost olabilir ve dost
kalabilirer GUnUmUzan modern yasam sartlan iginde bunun pek
cok 6rmegine de rastliyoruz. Okul ya da
Is yasami gereg)i ayni orfamlarda bulunan
kadin ve erkekler, dogal olarak kurduklar
ligkide "Once Insan” kavramini
benimsiyorlar ve boylece aralannda gok
guzel dostliuk baglan kurabiliyorlar. Kadin
ve erkeklerin haremlik-selamiik
gunlerinde, dinyalannin tamamen ayr
olmasindan dolay! ortak paylasim
noktalannin az olmas! nedeniyle birbirlerini
ancak kargi cins olarak gérip alglamalar
ne kadar dogalsa, glintmuzin ayni
dunyayl paylasan insanlannin, kadin ya
da erkek olmalarinin ¢ok ayird edici
olmamasi da, o kadar dogal bir gercektr
Yeri gelmisken, yillardir Ates ve Barut
yanyana durmasin diyerek kiz ve erkekler
Icin ayn okullar olusturan zinniyetin,
aslinda tam da bu yaklasim ile, yangini
ne kadar korakledigini belirtmeden
gegemeyecegiz. Dostluk ve Agk
arasindaki ince sinir her ne kadar kadin
ve erkeklerin birbirlerini 6nce insan olarak
alglamalarnin giinumuzde dogal bir
streg olarak belirtsek de, bu demek
degildir ki, kadin ve erkekler birbirlerinden
karsl cins olarak hic etkilenmeyecekler.
Tabil ki harmonlanmiz bazen bizim
karsimizdaki insani karsi cins olarak
gormemizi saglyorlar. Belki de bize
arkadas olarak yaklasan bir erkekten
etkilenip, onunla bir agk beklentisi icine girebiliyoruz, Hatta pek
cok kadin ve erkek var ki, baska beklentileri varken, birbirleri ile
cok iy arkadas olup, yillar stren bir dostiugu yakaladiktan sonra,
asil aradiklan eslerin o kisiter oldugunu anliyor ve hayatlann
birlestiriyorlar. Bunun da sebebi, dostiuk ve agk arasindaki ince
sinirda gizll... Dostluk kavramina cinselligi katigimizda ortaya
ask kavrami ¢ikiyor.

Ask Igin Dostluk Sart mi?

Birbirlerini dost olarak tammlayan insanlar arasinda, bir slre
sonra cinsel bir istedin ortaya ortaya ¢ikip, lliskinin ask sekline
donlsebimesi gibi, aralannda hic dostluk iligkisi olmayan
insanlann da birbirlerine asik olabimelen mumkon. Hatta ilk
goruste agk denilen kisa sureli ve tutkulu birliktelerinde, birakin
dost olmayi, insanlann birbirlerini dogru durtst tanimalar: bile
gerekmiyor. GUnumtizde bu tr agklann sayisal olarak ok daha
fazla oranda yasandigini bile iddia edebiliniz. G sk kavrami
da zaman ve toplumsal kosullara dayall olarak farkl sekillerde
ortaya ¢ikiyor. Birbirini sadece uzaktan gorerek asik olan ve ask
ugruna ince hastalik denen vereme yakalanan blylkle
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hikayeler bize su anda pek inandinc gelmiyor. Muhtemelen,
onlar da, bizim hizl agk frafigimize inanamiyor ve bunun karsisinda
denhsete dustyorlar! GUnimuzun Asklan gunimuzin hizl yagam
terposunda agk kavrami da, ayni hizda yasanan ve biten lligkiler|
cagnstinyor gogu kez... Kadin ve erkek arasinda cinsel gekimle
baglayan ve kisa surecte tensel olarak gok yogun yasanan ask
iligkileri, Kisiler kendi aralannda daha derin bir duygusal bag
olugturamazlarsa yok olup gidiyor. Genellikle de kisiler, bu
durumu dert etmiyor ve hemen yeni agklara velken acorlar
Yeni lliskiler beklentisi icine girmek onlara, birbirlerini tanimak,
anlamaya galismak, Hzverili davranmak gibi zahmetlerin yaninda
daha kolay geliyor

Ask ve Dostluk Kavrami Bagdasiyor mu?

Yukarda anlatigimiz anlamdaki bir ask kavrami iginde tabii ki,
dostluga hi¢ yer yok. Cunkt dostluk kavrami da, derin bir
duygusal baghlidi, paylasimi, samimiyeti ve dzveriyl igeriyor. Bu
ozellikler de dyle kolayca ve kisa sUrede elde edilebilecek seyler
dedil. Dostum dediginiz bir insanin iyi ve kétd glnlerinde yaninda
olmaniz, fiziki olarak olmasaniz da varliginizi ona hissettirmeniz,
uzun stre sonra bir araya geldiginizde, sanki hig aynimamis gibi
kaldiginiz yerdien hayatinizi paylasmaya
devam edebilmeniz gerekiyor. Butdn
bunlar da yogun bir hissedis ve ézveri
sonucu gelinebilecek bir noktay
belirliyor Oysa kisa slreli hazlara dayall
bir agk iliskisi yasamis insanlar igin
bunlann olugmasl igin zemin yaratimig
olmasi gok zor bir intimal, Bu nedenle,
gunimuzde kisa sureli agk iligkilerini
kendilerine yasam tarzi olarak
benimsemis insanlar arasinda dostluk
yasanabilecegini sOylemek, fazla
lvimserlik ve belki de dostluk kavramina
hakaret olacaktr

istisnalar Kaideyi Bozmaz

GUnimuzde yeryUziinde hem dost
olabilmig, hem de guzel bir agk ve
birlikieligi uzun villara yayabilmis ciftlerin
oldudunu da inkar etmeyecegiz. Ancak
bunlar sinirsiz istinai bir durumu
olusturuyorlar. Hayatian bir yerde kesisen
ve dustnsel frekanslari ile hayata bakis
acllan uyusan kadin ve erkekler
arasindan énce dost olabilen, sonra da
birbirlerinden karsilikl olarak bir cinsel
cekim alarak birliktelik kuran ciftler de
var. Aslinda bu tdr bir érnekte, sevgi,
saygl, ask, dostluk, cinsel uyum gibi,
hayatin batdn temel ihtiyaglar ayni
liskide karsilaniyor olacagindan, bir ideal iliski s6z konusudur
diyebiliiz. Ama biliyoruz ki, insan lligkilerinde idealden stz etmek,
toplum bilimse! agidan gok dogru degildir. Clink her durum,
cagina gore, yasayan kisilere ve topluma gére gorecelilik arz
eder. Sosyolojide “Ideal” kelimesi de sadece varsayilan bir
durumu tamimlamak icin kullanilan bir kavramdir, Bu nedenle
sonug olarak, her birey bu konuda da, kendiyolunu gizmeli,
kendine 0zgl “ideal” kendi yaratmal, ask ve dostluk arasindaki
Gizgiyi de yine kendi 6zgun kosullanna gore cizmelidir.

Kadin erkek iligkilerinin énemli bir yon(;

BAGLILIK Mi, BAGIMLILIK MI?

" Sensiz bir higim, mutlu olmak [gin sana ihtiyacim var” Bu
cumle size tanidik geliyorsa, yazimizi mutlaka okumalisiniz
Gunku siz blytk intimalle sevgi ve bagimiiik kavramlanni birbirine
Karistinyorsunuz.. GUnkU yukandaki cimle ancak bagimii bir
liski yasayan insanlar tarafindan séylenebilir ki, bu da gerek
oireylerin 6zgur davraniglanni, gerekse iligkinin sagliki ylrumesini
engelleyen bir unsurdur.
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Sevgi ve Bagimhihk

Sevgi, Eric Fromm’un
tanimiyla, ilgi, saygl, sorumiuliuk
bilgiden kaynaklanan
Uretkenligin ifadesi, sevilen
kiginin gelisimi ve mutliulugu gin
cabalamaklir. Bu anlayistaki bir
sevql lliskisini yasayan kisiler,
birbirlerine iIgl ve sevg
gostermelerine ragmen, son
tahlilde her birinin kendisinden
sorumiu oldugunu bilider. Zaman
zaman sevdiklerinin yalniz kalmalarndan ve kendi kigisel
gelisim ve degisimlenyle Iigilenmelerinden rahatsizlik duymaziar
Kendileriyle ligileniimedidi icin panige kapiimazlar. Kendilerine
de ayni sekilde dzglrllk hakk tanirlar

Her ikisi de kendilerinden sorumiu olan bireyler, birbirlerini
sevdiklerinde ve asik oldukiannda bunun degerini bilir,
karsisindakini oldugu gibi kabul ederler. Hatalann kaynagini
onlarda aramak yerine, kendi korku ve beceriksizliklerinin
Uzerine giderler. Bu tur bir sevgi iligkisinde paylasim esastir,
Kisller birbirlerine * Yasarmimi seninle paylagmak istiyorum”
diyebilir ve yasamin her aninda, her kosulda ve her anlamda
sevgilisinin yaninda olup, dostga desteklerini ve gonulld
cabalanni sUrdUrebilier. Bagimli lligkilerde ise, taraflar kendilerini
yetersiz hisseder ve bir bagkasinin varligina intiyag duyarlar,
Kendi baslanna varolabileceklerine inanmazlar. Bu nedenle
sevdiklerine sahip olmak gerektigini disunurler. Boylece de
sahip-ait olma iligkisi ortaya gikar. Kisiler bireysel girigimleriyle
lgilenmezler, durgun ve menoton bir hayat yasamaya baglariar,
Ancak kars! tarafin isteklerini yerine getirirlerse sevilebileceklerin
dugtindtklerinde, strekli onun dugtnce ve isteklerini anlamaya
ve yerine getirmeye gabalarlar. Kendi arzu ve gereksinimlerini
arka plana atarlar. Kendi duygu ve yasamlannin sorumiulugunu
almadiklan icin, bUtin hatalan kars! tarafa yukler ve onu
degistirmeye capa sarf ederler. Cozamleri hep kendilerinin
disinda ararlar. Bagiml sevgi, korkulann Gzerine kurulmusgtur,
reddediime, aci cekme, kontroll kaybetme, hayatin kaybetme
ve mutlu olma korkusu gibi korkulardan kerunmak igin bagimi
sevgl lligkilert kurulur,

Bagimhlhk ve Sadakat

Bagimiilik ve badlilik kaviamlan ¢ogu zaman birbirleriyle
kanstinlir, Baghlk kavrami insanin birine kargl duydugu génul
bad) ile baglar ve kendiliginden geligir. Bir baglilik sozd
vermemeye ragmen, o kisiden baskasinin dustntlemedidi
bu streg, ilgi, ictenlik, sevecenlik gibi termel &gelerle desteklenip,
bir sevgi iliskisini dogurur, Sadece bir duyguyu degil, bir
dustnce, durum ve sevgiye dair bir tutumu da gosteren baglilik
duygusunda, dig midahale ve zorlama yoktur. Gonul bagllidi
duygu ve disuncelerden sonra bedensel bagliiga da yol agar
ve cinsel badliik ya da sadakat dedidimiz kavram dogar. Boyle
bir liskide zamanla gorllebilecek ilgi azalmasi, taraflarn birbirne
sevgilerini daha yogun gostermeye galigmalar ve iligkilerini
canlandirmak icin dedisik cozimler aramalariyla, herhangi bir
sadakatsizlige yol agimadan giderilebilirBurada sevilene sadik
kalmak, gondl bagindan kaynakl bir “sevgl iradesi”lle gerceklegir.
Bagimli iliskilerde ise, kisiler sevdiklerinden degil, bagimii
olduklan kislyi yitirmek ve baskasina kaptinp, ondan yoksun
kalmak istemediklerinden sadakati sart kosarlar. Bagimi kisi
“sadik” olmay! kendisi icin de bir zorunluluk olarak dayatrr. Oyle
ki, Ulkemizde pek cok érnekte gérildagu giti erkekler, sadakati
saglamak ading, kanlarna baski-siddet uygulayabilr, kendilerine
de, eslerini aldatsalar bile bunu gizleyerek sadik “gasterirler
Aldatmay! aglklamak zorunda kaldiklan durumiar da, diger
ligkinin sadece cinsellik
iceren gegici ve Gnemsiz
oldugu soylemiyle
oncelikle kendilerini ve
sonra konuya taraf olan
kadinlar ile yakin

cevrelerini aldatiar. Bu durum
ayni zamanda bir cifte
standartl da banndinr ¢Unku
ayni kosullar esleri icin asla
dustnmezler

Kadin ve Sadakat

Kadinlann bir lligkide
sadakat gostermeleri ise,
liskilerinde badl ya da bagmi
olmalarindan énce,

geleneksel degerler ve
toplumsal konumlanyla iigilidir. Yani Glkemizde buydk bir kadin
cogunlugunun ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle
"meciuren sadik clmalan” s6z konusudur. Hatta buradan yola
cikarak diyebiliriz ki, kadinlarn toplumumuzda
calistirimamalarinin gerisinde de, erkeklerin kendilerine glven
duymadiklan icin her an terk edebileceklerine dair korkular
yatmakiadir. Ne de olsa Ulkemizde kansini aldatmayan erkek
sayIsl son derece az ve bu durum, onlarn kosgullanndan
kaynaklaniyor. Erkeklerin eglerini aldatmalannin son derece
dogal hatta neredeyse "olmazsa clmaz” gorildugu bir tlkede,
tabil ki kadinlann galisarak, aynen onlann sahip olduklan sartiar
elde edebilecekler gerceqdi erkekleri korkutuyor. Kadinlar igin
asla dustnulmek istemeyen esini aldatma olgusu erkekler igin
o kadar dogal gorulUyor ki, neredeyse eslerini aldatmayan
erkekler kendilerini suglu hissediyorlar. Oyle ki, " Ben birlikte
oldugum higbir kadini aldatmadim" diyen erkeklere
toplurumuzda ne kadinlar ne de erkekler inaniyor. En iyi
ihtimalle onlara inanilsa bile, bunu soyleyen erkekler alaylara
maruz kalabiliyor.

Toplum Tarafindan ideallestirilen Bagimh iligkiler

Toplumumuzda genel olarak insanlann kendiler olarak varolup,
bireyselliklerini gelistrmeleri ve belli bir dzerklik icinde yagamalarn
yerine, en klclUk toplumsal birim olan aileden tutun, devlet
kurumlanna kadar olusturulmusg belli standartlara uygun hareket
etmes! bekleniyor. Toplumsal duzeni olugturan degerler cogu
kez sorgulanmadan bireyler tarafindan benimsenip
uygulandiginda, toplum tarafindan onaylaniyor. Aksi takdirde
bireylerin karsisina strekli, her duzeyde engeller cikanlyor.
Boylece hergln degisik sekillerde aligimig bagmii iligkilere
itiliyoruz.

Toplum, ormedin aile ve gocuk arasindaki bagmiilg adeta
ideallestiriyor ve dramatize ediyor. Oysa ki cogu zaman,
cocuklann kendi bireyselliklerini olusturabilmeleri igin fiziki ve
duygusal anlamda alleden ayrn bir sureg yasamalar gerekiyor.
Boylece bagimsiz bireyler olarak, allelerine "oagl" kalabilecek
cocuk ve gencler yerine, her konuda ailelerine "bagiml” kigilikierini
bagimsiz bir sekilde gelistirememis insanlar ortaya gikiyor, Tabil
sonugta bu insanlar da, 6drendikler! sekilde, bagimiiiligkiler
kuruyorlar.

Cocukluktan Yetiskinlige Bagimhihk

Cocukluklanni strdurebilmek acl ve korkulardan korunabilmek
amaciyla severler ve onlarin sevgisi ben merkezcidir. Daima
intiyaclannin gideriimesini beklerler. Zaten normal kosullarda
cocuklar anne babalan tarafindan kargilksizca sevilir ve intiyaglan
karsllanir. Ancak insanlar bUytdukge kendi intiyaclanni karslamak
icin baskalarina muhtag olmaktan uzaklasiriar. Saglikl bir
duygusal gelisim yasayarak bagimsizlasmig bireyler, bagkalannin
sadece kendi ihtiyaclann karsilamak igin varolmadiklanni bilirer

Ama pek cok insan da, yaslan kag olursa olsun psikolojik
olarak ¢cocuklar gibi disinmeye devam eder, Anne-babalarn
tarafindan sevilmeleri sirasinda oldugu gibi, " Sevildikleri igin,
intiyaglan kargilandid icin severler” Karg! taraftan sevgi
gbdremedikleri anda, onlar da kolaylikla sevmekten
vazgecebilirler. lliskide taraflann belirlenmis gorevlerini yering
getirmelerinde bir sorun oldugunda, problemler bagslar

b’ Devami



Genellikle erkeklere yiklenen evin geciminin ve maddi
ihtiyaclann karsilanmasi konusunda yasanan sikintlar, kadini
cabucak bunaltir. Ev isleri ve genel olarak evin dizeninin
aksadig durumlarda ise, erkekler icin neredeyse eviiligin anlami
kalmaz. Aslinda buylk oranda bu sebeple, esi dlen erkekler
de hemen baska biryle evieniyorlar. Kadinlar ise genellikle
baska bir evilige kalkismazlar. Bunun bir sebebi akraba-komsu
cevresinin bu yondeki baskisiyken, diger bir sebebi de kadinlann
kendilerine bakabilme konusunda daha yetkin olmalandir. Ne
de olsa kadinlann geleneksel vazifeleri "bakmak”tir. Ne var ki,
Ulkemizde genelde kadinlann kendilerine ait ekonomik bir
yatinmian olmadig icin, bu defa da maddi sikintilar basgosterir,
Sonugta kadin ya da erkek, bagimii sevgi iliskisinde olduklar
zamanlarda da ciddi sikintilar cekerler. Kendi kendilerine
yetemeyen insanlar hayatlarn toyunca doyumliu bir yasam
suremedikleri gibl, etraflanndaki insanlara da yUk olurlar. Butin
bu nedenlerle, bagimi bir sevgi iliskisi yasadigin fark eden
insanlann, hayatlanni yeniden gbzden gecirmelerinde fayda
vardrr. Gerektiginde uzman danismanlardan yardim almaktan
gekinmemelidirler.

Sitem ve Sevgi

Toplumumuzda * Sitem sevgiden dogar”, * Seven insan
kiskanir” gibi sézler Gyle benimsenmistir ki, cogu zaman bu
duygulan sorgulayamayiz. Hatta, bir liskide sitern ve kiskangligin
olmasini adeta bir sevgi belirtisi olarak ele alanlar gokiur. Her
giydidi kiyafete laf edilen, habersiz bir yere gittiginde olumsuz
bir tepkiyle karsilasan kadinlarin,”
kiskanyor, cunkd seviyer” diye
dustinup, mutlu olduklanna siz de
tanik olmusgsunuzdur. Benzer
sekilde, esprili bir dille yada nazl bir
edayla sGylenen ve seven insana
ok masum gorunen sitemler de,
bazen lligkiler icinde bir dinamit islevi
gorebilir. Sevgi ve iigi
gereksinmesinden, bencilikien,
ihtiyaclann kargllanmas! isteginden
kaynaklanabilen sitemler, gok sik ve
haksiz yere kullanldiginda kolayca
suclamalara donusUp, lliskiyi yaptiran
ternel etkenler olabilifer. Iste bu
yazimizda sevenlerin masum silahi
sitemlerin ne zaman tehlikeli hale
gelebilecegine dikkat cekmeye
calisarak, sitem-sevgi iligkisini
sorgulamay deneyecediz
Oldukc¢a Artan Sitemler

Insanlar, ilgi ve sevgi beklentileri
karsilanamadigindan olsa gerek, en
qok fizki clarak sevdiklerinden uzakta
olduklannda, arayip socrmadiklarina
dair sitem ederler. Ama bazen sitem ederken bunun dozunu
fazla kaginrar ve sevdiklerinin kogullannin uygun almayabilecadini
dastnemezler. Zaten onlann kosullan da 6nemli degildir, “Ne
olursa clsun, aramallyd” ya da “isteseydi arayabilirdl” dive
aklllanndan gegirirler. Oysa boyle dlstnerek ettikler! sitemler
genellikle hem durumu degistirmeye yaramaz, hem de kars
tarafl zor duruma disurerek, sikintiya sokabilir. Hatta kosullar
beklemeksizin yapilan bazl konusmalar gok kinel olup, kavgalara
yol agabilir ve belki de hic geredi yokken glzel bir llisklyi bitme
noktasina getirebilir. Aslinda bu sekilde davranan kisiler, bir
anlamda sitem maskesine dayanarak bencilliklerini giziemeye
calsiyorlardrr. Kendi ilgi ihtiyaclanni karsilamaya calisirken,
sevdidinin de ayni sekiide cna intiyaci clabilecegini distinmeyen
Kigi, her zaman once kendini dlstnen, bencil bir insan olabilir.
Sevginin karsilikl oldugu distncesine sahip olan bir kisi boyle
bir insaniarla iligki kurmussa, bu lliskide sorunlar yasanabilecek
demeklir,

Sitemlerin Altinda Yatan Talepler
Bazen sitemler, aslinda bizim taleplerimizi ortaya cikanr, ™

Ama sevgllim sende hep evde oturup, televizyon izliyorsun *
dedigimizde, aslinda * Sen bunu yapmak istiyer olakilirsin,
ama benim su anki ihtiyacim digan ¢ikip gezmek, sen televizyon
seyretmekien vazgeg, ve hadi gel gezelim” anlamina gelebilir
genellikle de sevdiginiz insana kendi yapmak istediginizi agik
aclk soyleyip, akimizdan gegenleri okurmasini bekleriz.

Sevenin Hatalarindan Kaynaklanan Sitemler

Agk sevgi iligkilerinde o kadar hassas dengeler s6z kenusudur
ki, bazen bir taraf hi¢ istemeden ve farkina varmadan digerini
Kirabilecek hatalar yapabilir. Bu gibi durumlarda sevilen kigiyi
yanlisi gosterip, duzeltmeye yoneltmek icin tath stzlerle ifade
edilen bir sitem ige varayabilir. Ama bunun icin oncelikle seven
insanin, sevdiginin hatalannin ya da eksiklernin kasith oimadigina
inanmasi gerekir, Bazen buna inanimasina ragmen ofke ve
nefret duygulan ortaya gikabilir. Olayin nitelidine gare yapilan
hata kars! tarafta kirginlik ya da kizginliklara yol agabilir, Bu
nedenle stylenebilecek iyi niyetli sitem sozleri bile olumsuz
alglanip, suclayici ve kinci sozlere dontsebilir, lyi kullanidiginda
sevginin olumiu elestin dill olmaya ¢ok musalt olan sitem dili,
gergin bir ortamda calisldiginda iligkiyi hirpalayict bomba etkisi
yaratabilir

Uzun Siireli lliskilerin Yol Actig: Sitemler

Uzun strell birikielklerde bazen taraflar kendilerine yoneltilen
sevginin ve ilginin azaldigini hissederek, bunu bir sekilde sitem
s0zleriyle dile getiriler.Kendisiyle ¢ok fazla ilgilenimedigini
belirtip, dikkat cekmeye calisarak, sitem
sdzcuklerine bagvurabililer. Oysa belki de ilgi
azalmasi degil, duragan hale gelen hayata dair
baz sorumsuziuklann, iliskin dndne gegmesi
s6z konusudur. lligkinin baglangicinda cogal
olarak birbirlerine yogun bir iligi yoneltmis olan
taraflar, birlikte yasama surecleri boyunca
genellikle ortak yagamlarina dair bir yapilanmay
gerceklestirmek icin caba sarf ederler. Dolayisiyla
bir stire sonra ligileri de, kavgalan da hayatla
olmaya baslar. Bu sUrecte elde edilenler de
hayatlarinda maddi manevi bir oturmusluk ve
dengeyi getirir. sonrasindaki en blylk gaba da
bu dengeyi bozmamak ve daha lyi sartlara
kavusmak icin gosterilir
Sorunlar

Iste geliskili gibi gdzikse de, birliktelikleri igin
yaptiklar bu yatinmlar, bir stre sonra
beraberliklerinde daha tyiye donebilir. Cunka asil
ternel, birbirleriyle lligkileridir ama bu temel gok
hassas ve Kirllgan noktalara dayanir. Hayatin
icinde gok kiguk ayrntlar gibi goziiken bazi
L davranislar aslinda iliskideki taraflar icin danha
blyuk anlam ifade edebilir ve bunlarin ihmal
. edimesi, bazen taraflann iligkilerine dair inanglanni
varalayabilir. Ormegin kadin esi igin “Artk benimle hig bir sey
konusmuyor, demek ki benden sikild! ya da uzaklasti ki higbir
sey paylasmak istemiyor” diye dustnebili. Oysa erkek icin
belki de sadece ¢ok yorgun olmasi ve televizyon izleyerek
kafasini bosalimak istemesi sz konusudur. Iste bu tir
durumiarda yasanan hayal kinkiigi normal oir ruh hali igindeyken
kuguk sitemlerle gosterilebilir ama ruhsal olarak daha hassas
bir durumdayken, kavgalara yol agabilir. Bunun igin sitem
sozlerinin altinda yatan beklentileri gbrmeye ¢alismak gerekir,
Oysa bu beklentiler genellkle oyle kiclk davraniglar ve istekler
boyutundadir ki, bunlarnn sitemlerle dolayh olarak soylenip,
anlasiimasl icin ugrastimasi yerine, direkt sdylenmesi
gunumuzun hizl yasam temposundaki bireyleri igin cok daha
pratik olacaktir. Sonug olarak sitemler, her zaman sevdigimizin
bize olan sevgisini gostermez. Hatta cogunlukla sitemlerin
altinda sevgl degil sevgisiziikien kaynakl bencillikler, 6fke,
kirginlik ve kizginliklar, dolayl olarak ifade edilmeye ¢alisilan
talepler ve butlin bunlara dair yakinmalar vardir diyebiliriz,

Kader ATMACA
Sosyolog



Cocuklugumda
Yildizlanm oir bast
Hilafsiz
Tamu sl 181l parlardi
Goktekiler,
Eminim
Nebulalann yoneticiler
Bu ise ¢cok sasirdi
John'un Jack
Carpik bacaklaryla
Abanird demirlere

Nice gun batimlarini
[Uketirdl balkonunaa
Kardesiydi Sevda
Sevda oldugunun
Magrurlugunda

O da bazen

Arz- | endam ederdi
Ablasinin balkonunda
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Baliklarin
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Denizleri bile bogdum
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ALISVERIS
TUTKUSU

Amerikan Psikiyatri Dernegi, aligveris
sendromunu

“ Obsessif Kompulsif Bozukluklar”
listesine aldi.

1915 yilinda Alman bir psikiatrin saptadid alisveris hastaligi
yillar stren a(asmma\ar ve calismalar sonrasi ' Kompulsif
Shopping’ terimiyle ruhsal kbkenli rahatsizliklar listesine
alindi, Uzmanlar, sayilar giderek artan aligveris koliklerin bir
uzman yardmi ve antidepresan ilag kullaniimiyla tedavi
olabilecegini styluyor,

VITRINDEKI HERSEY BENIM
OLMALI

Bir magazanin vitrini dnUndesiniz. Vitrin caminin arkasinda
bir bluz, bir CD-c¢alar, bir ¢ift ayakkakab, bir televizyon, bir
mikro dalga finn, ya da bir ganta duruyor. Vitrinde neyin
oldugu énemli degil aslinda. Onemli olan o objeyi satin
ama konusunda karsl koyamadiginiz dirtd. Sizi magazadan
iceri sokan ve intiyaciniz olsun olmasin, butgeniz el versin
veya elvermesin, sizi satin aimaya iten ve magazadan
elinizde paketle gikarken, kendinizi kotl hissetrmenize neden
olan durtl. Aslinda sizi rahatsiz eden sey zayifliginiz. Bir
hastalkmis gibi, aligveris durttistne karsl koymayisiniz.
Gergekte bu bir hastalik. Amerikan Psikiatri Dernegi'nin
gectigimiz gunlerde yaptid! yillik toplantisinda Obsessif
Kompulsif Bozukluklar
listesine dahil ettigi bir
rahatsizlik. Tipk, tirnak
yemek gibl.

SUCLU
SEROTONIN
EKSIKLIGI

Uzmanlara gore
aligverig hastaligina
ydka\andniarm sayis
giderek artiyor.
Standford
Universitesi’nden
Prof.Lorrin Koran,
Amerikalllann ylzde
8'Inin Kempulsif
Shopping kurban
oldugunu soylerken,
bunlann ylzde
doksaninin kadin
oldugunu belirtiyor,

Koran, alisveris
hastaliginin ant|
depresan bir llacla
tedavi _
edilebilecedi gortistnu de savunuyor. Standford Universitesi
arastrmacisina gore, onine gegilmez aligverig tutkusu, sinir
hicreleri arasindaki baglantiyr saglayan serotonin maddesi
eksikliginden kaynaklaniyor. Tedavi de bu nedenle,
depresyon kurlnde kullanilan “Prozac” benzeri ilaglarla
mumkin olabiliyor. * Ondne gegilemez aligveris isteginin
Amerikan Psikiatri Dernegi tarafindan Obsessif Kr_)mpulsnc
bozukluklar arasina dahil edilmesinin nedeni, insanlari
aslinda yapmak istemedikleri seyi yaptiran hastaliklardan
bir olmast* diyor Koran ve devam ediyor; * Tipki kleptomanlar,
kumarbazlar, piromanlar gibi. Bu kigiler onlan agan, kontrolleri
disina ¢ikan durumlann pengesindedir. Onlan kole haline
getiren durumlann ‘Shopaholic” (alisveriskolikler) larin gogu,
ddeyemeyecekleri kilfetin altina girerler. Islerini, arkadaslann,
sevdiklerini kaybederler. Birgok alkoligin, kumarbazin basgina
geldigi gibi. Alisveriskolikler, uyusturucu kullanan
insanlannkine benzer duygular yasadiklanni itiraf etmislerdir,
Aligveris yaparken, para harcarken kendilerini inanimaz
mutlu hissederler. Ancak alisveris bittiginde birden ¢okerler.
Kaybolan mutlulugu yeniden elde etmek igin tekrar aligverise
cikarlar,

KADINLAR COGUNLUKTA

Uzmanlar aligveris hastaliginin ozellikie 30 - 40 yas grubunu
hedef aldidini belirtiyor. Ancak hastaligin ilk belirtileri ergenlik
caginda gorlimeye bagliyor. | shop, therefore | am ( Satin
aliyorum o halde vaum) adl kitabin yazar terapist Lane
Benson, sorunu * Toplumun kontrolsuz alicly onaylamasi”
olarak gériyor. Colombia Universitesi'nden Obsessi
Kompulsif bozukluklar konusunda uzman Pref. Jack
Gorman’a gore, diger bircok ruhsal kokenli rahatsizliklarda
oldugu gibi * sorun kisinin normal yasantisini surdurmesini
engelledidi zaman hastaliktan stz etmek mumkin olabiliyor.”
Gorman’'a gore, " aligverig hastas! satin aldigi seyin isine
yaramadigini bilir ama kendini satin almaktan allkoyamaz
Gorman gibi birgok uzman bu hastaligi tedavi etmenin en
uygun yolunun psikolojik destekle antidepresan ilaglarin
birlikte kullanimi aldugunu soyllyor. Alisveris hastaligina
tutulaniann neden cogunlukla kadin oldugu sorusunun
yanitina gelince; " Bunu agiklamak zor" diyor Gorman, ™
ancak kadinlar genel olarak alisveris yapmaya daha yatkindir
Kaygisal rahatsiziklann kadinlar arasinda daha yaygin olmas!
gibi.”




MUTFAKTAKI YABANCILAR

Cikita muz ve kivinin, hatta avokadonun “egzotik” diye
nitelendirildigi giinler geride kaldi. Bugtin hepsi Ulkemizde
yetistiriliyor. Buyuk marketlerin raflanni stsleyen esas
egzotik meyvalar ise uzaklara duydugumuz istahi
kabartiyor.

PAPAYA Tahiti, Yeni Gine, Martinik

Pasifik ada devietlerinde yetisen
papaya, sekil olarak biraz
armuta benzer, ama sadece
sekil olarak... Lezzet
olaraksa iki meyvanin
arasinda daglar
kadar fark vardir
Ortasindaki
cekirdekler,
diimlendiginde
adeta minik bir

KARAMBOLA | Malezya

Bir diger adiyla “starfurit”, yani “ylldiz meyvas!”. Ismini, kesildigi
zamanki seklinden aldr LU sevitTi Ve IGING migyvd, vidieyd ad, il
her mevsiminde yatisir. CunkU bu Ulkede yilin her mevsimi birbirinin
aynidrr, sicak ve nemii. Lezzeti eksiden tatliya dogru giden bir karakter
cizer. Yesi oldugu oranda tadi daha eksidir, Eksi oldugu donemlerde
kabugu soyulduktan sonraki bu sekilde oldukga zordur, Uzerine tuz
serpilerek yenir. Olgunlastikca seker orani artar. Kenarlannda kahverengi
lekeler belirdiginde olgunlasiyor demektir. Karambola veya orjinal adi
lle * Balimbing” meyva salatalannin iginde ve tatllarda, dilimlenmis

yildiz sekli ile hem gorsel olarak hem de lezzetiyle hos bir meyvedir.

kavunu
andirmasina Soyulup diimdendiklen sonra izgara Uzerinde pisirilerek de yenen
sebep olur ' arambola buzdolabinda uzun stre saklanabilir,

Elbetlte bu da

sadece gorsel —— —
benzetmedir. Papaya hafif ham ken toplanir ve satisa HINDISTAN CEVIiZI [Puerto Rico

sunulur, bu agsamada dokusu sert, tadi odunumsudur., e e g .
Rengi ise aglk pembe ve sar arasinda gidip gelr. Adi Uzerinde, Hindistan'da yetigir, derseniz
Olgunlastiginda dokusu yurmusar ve gittikce sekerlenmeye  fena halde yanilirsiniz. GUnku bu en
baglar. Bu yiizden satin alirken hafi yumusak olanlar tercih - ©9Z0tik meyvenin anavatani Orta
edimelidir. Ya da papay! hentiz sertken alip, muttak isisnda~ Amerika, Ozellikle de Puerto Ricodur.
bekletebilirsiniz. ki giin iginde hafifoe yumusayacak, agza  Ceviz diye adlandrrlan diger

atldiginda kadifemsi bir kayganlik kazanacaktr, cesitlerden ayridigi en Gnemii
konu, meyvesinin yenilebilir

olmamasindan kaynaklanir. En
azindan ceviz gibi yenemez. .
. Ama hafif kurutulup rendelendiginde gucli aromasiyla
HINT KAVUNU Hindistan  tm tatlilara, pudinglere ve Uzerine serpildigi yemeklere nefis bir tat
Kavun, ylzyllar once  kazandinr, igerisinde st olarak adlandinlan kendisine 6zgui ok hog
~ Mezopotamya ve  bir suyu vardrr. Alirken hafifge sallayarak bu suyun miktarn 6lgllr, su
Hindistan‘dan Aviupa'ya  ne kadar az ise, raf 6mrli o kadar kisalmig demektir. Altindaki kiguk
gocmus. ltalya  gozenekler de ne kadar sulu ve yumusaksa o kadar iyidir. Igindeki
- lopraklannda  g(tl, buzla veya farkl igkilerle kanstirarak igebilirsiniz. Hindistan cevizini,
1 “ - yeligliridikten sonra da  kabuklanni soyduktan sonra rendeleyerek, bir kavonoza hava almayacak
' ~:“ _ Avrupa’da‘yay\imls_: Hint  sekilde yerlestifirseniz,uzun stire aromasini kaybetmeden saklayabilirsiniz
' e kavVUNU dUz san ylzeyi,  Farkl tatlardan hoglananlar hindistan cevizini soyup diimiedikten sonra
‘ yerli kavuna gore daha  zgarada pisirebilirler. Ozellikle balikla birlikte gamitir olarak yenilebilir
az gekerli yapisi ve agik rengiyle dikkat ceker.

Genellikle Ikbaharda, Ulkemizi ziyaret eder ve
raflarda goriimeye baslar, Kimbili, belki de G LI UTHLIE

atalarini anyordur. Lezzeti farkll degildir ama . ‘ , . , : : -
mevsiminden once cani kavun gekenleri Glney Amerika, Q’,n ve Maurifius adalannda da. yetigmesine ragrmen
memnun edebilir. Seker hastalannin rahatca meraklilar Filipinlerdekini tercin eder. Iri bir ammut bUyUklugunde olan
- tiiketebilecekleri bir kavun gesitidi, ~ Meyvanin dis kabugu olgunluk derecesine gare sarndan Kirmiziya
dogdru degisir. Tam kirmizi oldugunda lezzeti doruga vartr.
Regine kokusu en belirgin ozelligidir. Igi havug
rengine sahip olan mango, meyva salatalanna
rengi ve tadiyla ayn bir lezzet katar. Regel gibi
pisirilip, pure haline getirilerek haziranan bir
tor marmelat olan * Mango Chutney” bircok
baharatl et yemeginde sos olarak
kullanilir. Dilim olarak 1zgarada pisirilerek
etin yaninda da yenilebili. Mangonun
hafif yumusak olanini tercin etmelisiniz
lzgara veya recel yapmak icinse, dir
olanlar daha cok isinize yarayacaklir

™
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KOG BURCU

Bas bolgesi hassastir. Bas agrs), ates
yUkselmesi, migren, yuz nevraljisine sik
rastlanir Bas, kafatasl, sah damar, yuzle
ilgili sorunlar, beyin iltihab, adale
rahatsizliklar, iler yaslarda ylksek
tansiyon gorUlebilin. Asin heyacan ve
telas beyni zorlar. Aceleci, ani ve atak
olus yUzunden kazalara agiklr.
Kanamaya istidatiidir. Adrenalin bezi fazla
calisir Terazi burcundan gelen zit etk
bobrek ve bel bolgesine de hassasiyet
verr, Koglar genelde sik hastalanmazlar,
bunyeleri oldukea saglamdir. Zaten
yatafa bagll kalmak hic hoglanna gitmez.
Henuz tam iyilesmeden ayaga kalkarlar,
Her konuda oldugu gibi tedavi icin de
kendi kafalarina gore hareket ederler.

_-——'—-___—'—'—--
BOGA BURCU

Bogaz, boyun ve ense bolgesi
hassastir. Trold bezi, yutak, ses telleri
bademcikler, kulaklarla ilgili saglik
problemleri cok gordlir, Kilo almaya
musaittir. Asin yemek vicudun
hastaliklara karsi savunma sistemini
bozabilir. Akrep burcundan gelen zit etk
ile cinsel organlar, salgl bezlerl, bosaltim
sistemide hassas olabillir. Erkeklerde
prostad, kadinlarda yumurtalik ve rahim
hastaliklan gortlebilir. Kuvvetlidirier,
kendilerini geng hissederler, Agik havayi,
yurimeyi ve gezmeyi sevdiklerinden
genelde saglikidirlar,

T SRt
IKIZLER BURCU

Sinir siterler pek gucelt dedildir. Aynca
omuzlar, kollar ve eller hassastir. Koprucuk
kemigi kirklan, omuz ve kol adnlan olur.
Parmaklarla ilgili sorunlar, sinirsel
rahatsizliklar gorilebilir. Kekemelik,
konusma lle ilgill problemier gérulebilir.
Sindirim sistemleri cok calisir. Bu ylzden
kilo almak zordur, Fazla merak sinir sistemini
yorar. VUcut direncl.azalr, yorguniuk,
uykusuzluk goruldr, Yay burcundan gelen
zIt etki ile kalca ve bacakla llgill siyatik
agrlar, romatizma, karaciger hassasliyelti

ve SAGI.II(...

[

_ASLAN BURCU_

Burclarin gezegenler ve belli organlar:

temsil ettigini belirten astrologlar, herkesin
ozel y1ldiz haritasinin, kisinin saglik ve

hastalik durumlar1 hakkinda bilgi verdigini

belirtti.

Gezegenlerin diistiigii evler, burclar ve
aralarinda olusan acilarin, insanlarin ne
tiir hastaliklara istidath oldugunu soyleyen
astrologlar her burcun, zit burcunun temsil

ettigi organlar acisindan hassasiyet

gosterdigini kaydetti.

Astrologlar, burclara gore sagligi soyle

anlatiyor;

ve alerjiler gordlebilin. Genelde zayif
bunyelidirler, Yerinde durmay!
beceremeyen ikizlerin hastalig kendine
sorun olur, Uykuya ve dinlenmeye zaman
ayirmalidiriar.

———e——
YENGEG BURCU

GogUs kafesl, memeler ve mide en
hassas bolgeleridir. Gastrit; Ulser, 12
parmak bagirsagl, pankreas, badirsak
itihaplan gérdlebilin. Hazimsizliik sorunlan
olur. ileri yaslarda kilo sorunu olabilir.

Duygulardaki anl degisiklikler, duygusal
hassasiyet mideyl etkiler.

Ustitme gaza neden olur. Hava
degisikliklerinden ¢abuk etkilenirler. Lodos
asin bas agnsl yapar. SUt bezleri i caligrr,
Memelerle ilgili rahatsizliklar, kadin Ureme
sislemi bozukluklan gériletilir

GUnes isinlanna hassastirlar. Aci ve
agrilara kargi dayaniksizdirlar. Bakimi zor
bir hasta olurlar.

88
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Kalp ve sirt bolgeleri hassastir. Kalp
rahatsiziklan, kalp romatzmasl, carpinti
gorultr. Kalp krizi riskler oldukca
fazladir Dengeli bir hayat, agin
yorulmamak ve uzulmemek saglikl
kalmalari icin ok énemiidir. lleri yaslarda
kile sorunlan olur ki bu kalp krizi riskini
artinr. Moral bozuklugu saglik direncini
azaltr. Mikrobik hastaliklara istidat artar,
ates yUkselir. Kendilerine glivenmeleri
ve efrafin bedenisini kazanma gabalar
ylzUnden cesurca davraniglar kazaya
ugramalanna, kinklara sebep clabilir
Kaova burcundan zit etkiyle dolagim
sisterni rahatsizliklan, bacak agrilar,
bacagin alt kisminda hassasiyet
gortilebilir. Gucll ve dayaniklidirlar,

— e —
BASAK BURCU

Sindirim ve merkezi sinir sistemileri
hassastir. Psikomatik hastaliklar géraldr.
Hastalk hastasi olabilirler. Agin titizlikien
dolay! sinirsel kdkenli yaralar, tirmak
ilthaplanmasi, gibanlar gibi gesitli
rahatsizliklara yakalanmalan mimkandur.
Bagirsak sorunlan, kolit, kann zar iltihabr,
ayaklar Usuttince mide yanmasi,
hazimsizlik, gaz rahatsizliklan olur. Evhamli
oluslan Ulsere neden olabilir. Kara sevda
hastaligina tutulmalanda mumkindur, Balik
burcundan aldikiar zit etkiler sonucu
ayaklan oldukga hassas olur. Bagaklann
bunyesi kuvvelll degildir. Fakat saglik
kurallarina, temizlik ve beslenmelerine
dikkat ettikleri igin saglikli olurtar,

——
TERAZi BURCU

Bobrekler ve bel bolgesi en hassas
kisimlardir. Sirtin alt tarafinda adale, kemik
ve sinir uglan agrilan olur, Yorgunluk, agir
yUk tagimak belde agr yapar. Siyatik ve
bel fitgina yel agabilir Bulagic: hastaliklara
kars| hassastir. Sismanlamamak igin sik
sik yapilan rejimler sorun olur.Zit burg olan
koctan gelen sert etkilerle bas bolgesi,
gozler hassas olur,




Gorme bozukluklan, gbzde cesitli
rahatsizliklar, kizarma, kanlanma, sisme
gibi durumlar clabilir. Cani gok tatlidir. Zor
bir hasta olurlar. Asin ligi ve sevgi gormek,
naz yapmak isterler. Aksi halde huysuz
-olurlar.

Uremne ve genital organlan hasas olur
Kaslk agrilan, mesane, idrar yollan, genital
organlarla ilgili rahatsizliklar gériimesi
mumkdndur. Erkekte prostat, kadinda rahim
ve yumurtalik rahatsizliklarn olabilir. Kalin
bagirsak sorunlan, itihaplanma, polip, fitik,
dreme organlarn hastaliklarna istidat vardir
Asin hirsh oluglar sinir gerilimlerine yol
acar.Sinir ve asabiyet gordlebilirBoga
burcundan aldiklan zit etki ile bogaz, koku
ve tat alma organlanda hassas olur. Burglar
icinde en guclu bunyeye sahip olanidrr,
radeleri ile hastaliklarla savasiriar. Tedavi
icin gerekli herseyi yapmaktan gekinmezler
Cabuk iyilesirler. Aslinda kan ve igneden
cok korkarlar. Zayif ve caresiz gorinmekten
nefret ederler

Karacigerleri ve bacaklann Ust kisimlarn
hassaslirKalcalar ve uyluk bolgesi ile lgili
kilo sorunlar olur. Romatizma, siyatik, gut,
Kuyruk sokumu agrilan cekebilirler. Dislerle
ugrasmalan gerekebilir. Dis etl rahatsizliklar,
kemik erimesi gorulebilir, Karaciger
hassasiyelinden kaynaklanan alerjiler,
zafiyet olabilir. El ve ayaklar soguk olur
Ikizler burcundan aldiklan zit etk ile sinir
sistemleri zayiftir. Bunyeleri gucla degildir
Klguk hastaliklan bile abartabilirler. Ama
lyimser oluslan sayesinde kendilerini
birakmazlar. Hasta olduklar zaman bile
hareketliliklerini kaybetmezler, Her zaman
kullanabilecekleri bir enerjileri vardir

Vicutlannin hassas kisimlan kemikler ve
deridir. Iskelet sistemi, disler, eklemler, diz
kapag ve cesitl ortapedik sorunlan olabili
Romatizmma agnlan cekebilirer. Deri

hastaliklan, egzama, ciban ve sivilce

gortilebilir. Asin sapir mide [VIKOC’LAR BAS AGRISINDAN,

rahatsizliklarna neden olur. Yengec MBOCA‘LAR BOYUN ACGRISINDAN

burcundan gelen zit etki ile mide ve

sindirim sistermlerinin hassasiyetine MUZDARIP.

sebep olur. Agr kanli, sakin oluslan VIiKiZLER'IN SINiR SISTEMi ZAYIF -

sinir sitemlerinin saglam olmasini !

saglar. Acllara ok dayanikiidirlar. lZ[YF.NGEC’I.ERiN MIDELERI,

Baskalarnin hemen sikayet ettigi

agrlara onlar gunlerce dayanabililer. [VIROVA'LARIN

Kendilerine dikkat ederler. Gerekli DOLASIM SISTEMLERI HASSAS.

tedavilerini disiplinli bir sekilde

uygularlar. Etrafini rahatsiz etmeyen [VIASLAN’LARDA KALP,

bir hasta olurlar, [VITERAZI’LERDE BOBREK,

~_KOVABURCU [VIYAY’LARDA KARACIGER,
Adeleleri ve dolagim sistemleri VIOGLAKLAR'DA DERI

hassastr. Kan dolagimi kan serumu !

le ilgili sorunlar clur. Zehirlenme, [VIAKREP’LERDE UREME

yuksek ates, bacak damarlannda RAHATSIZLIGI GORULUYOR.

varis gértlebilir. Adele agnlan, baldrr,
bilek, topuk kisimlarn rahatsiz olabilir
Bilek burkulmalar olur, Diglerde
sorunlar cikabilir. Aslan burcundan
aldiklan zit etki lle kalpleri ve
omurgalan hassas olur. Kovalar

[VIBASAK’LAR HASTALIK HASTASI,
[VIBALIK'LAR AYAKLARINDAN DERTLI.

kendilerine geneliikle iyi bakarlar. Genel
idealleri, umut ve hedefleri dUg kinkligina
ugrarsa sagliklan bozulaili. Ama akilc
yoldan kendilerine yeni bir yon gizerek
cabuk toparlanirar.

Ayaklan ve sinir sistemleri oldukga
hassastr.Psikomaltik rahatsiziiklara istidallan
coklur. Karamsar ve agresif olduklarn
zamanlarda icki, ilag, uyusturucu gibi
maddelere meyl ederler. Fazla yemek
yUzinden kilo sorunian olur. Ayaklanni iyl
korumall, dar ayakkabilar giymemeli ve
Usetmemelidirier. Mikrobik hastaliklara
direngler azdir. Cabuk Usltebilir,
mikrop kapabilifer. Lenf sistemleri
de zayiftir. Basak burcundan
gelen zit etk ile bagirsaklan ve
sindiim sistemleride hassas olur,
Hasta olunca glvenlerini
kaybeder, evhamli clurlar. Bu
yUzden gegimsiz davranabilirler.
Herseyden bir mana c¢ikarr, hayal
guclerini olumsuz yonde calistirarak
kendilerini mutsuz ederler !

Balklann bunyesi kuwetli degildir. Fakat §
sadlik kurallarina, temizlik ve beslenmelerine
dikkat ettikleri icin saglikli olurlar



Topragin en solgun rengmde

3R YERYUZU HARIKAS
PADOKYA

“Kaucuk rengi taslara dokunur ylreginiz,
Dokunur elleriniz konusan taslara ,

Tas mi1 konusur,

Yoksa konusan siz misiniz? Kapadokya’da”
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Cokokuyanmi
ook gezen mibilr? Konusu

tansia alrsun,

biz, hem okuyuo herm
gezme tarafan seyyahlamz,
sizin igin bu kez, rolamiz
Kapadokya ya cevidlk
Mecmualarciak Anacol da
biragk hevamizes] Guzel
Atar Ukes gibi baslkian

alincaki Lizun Solukl yazien

%

okumak aneimaya yeter
oimayacagindan, aligtk
yolara 2 kg

Gezme gome haberdar
ama istegr son sathacayd
ve basimiza gelecekieraen

habersiz cKIgImiz Yo,

yagolan uzun oir yoleutgun
arancan vamigik

NamH ceder
" Glzelater Ukes

Kapactkyaya "
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lIk durak tarihin besigi Urglp olmall
duyumlanmizin yonlendirmesiyle
Urglp'te aldik solugu.

Tam teghizat gelmistik ve hemen
arastirma baglamaliydi,

Ama onunda Gncesinde bir
rehberimiz olmaliydi, yoreyi ii taniyan
ayni dili konustugumuz. Kime
sorduysak “Tam turist mevsimi bolge
bu yil da turistlerin akinina ugrad
rehberler turda, kimseyi
bulamazsiniz” cevabi geliyordu,

Caresiz, aracimizla Urgup
sokaklarinda tur atmaya basladik.
Derken iyi olacak hastanin doktor
ayagina geldi ve bir tabela butin
endigemizi ald.

Buyik Otel Almiral

Tanidik bir isimdi. Colde serap mi
gorlyorduk? yoksa...

Igimizi bir heyecan kaplamisti ki
anlatimaz. Hemseriyiz, ta Bursa’
dan geldik. Herhalde yardim ederier
diyerek otele kosar adm girdik.

Derdimizi anlatmamiz 3 dakika
sUrdu,

Resepsiyondan yardim gecikmed
ve Blyuk Otel Almira muddrlerine
ricamiz arz olundu,

*Otel rehberleri turist kafilelerlyle
kesifte ama bir yetkilimiz size yoreyi
gezdirebilir dediginde otel mudlru Al
Kahraman bey, sevincimiz ikiye :
katlanmisti. L

Buraya kadar gelinirde Amiradan % 7
baska yerde kalinir mi? Burada P

kallyoruz karar da geclkmeden <
bizden geldi. e
Oyle ya Bursa gecelerinin renkii @ s -J

mekanlar Almira discolannin tadi, e 2
tatilde de motivemizi
saglamaliydi.Urglp geceleri eglencesiz gegcmezdi elbet.

Otelin dolu clmasina ragmen tarafimiza ( hemseri olma
ayncalidla ) 2 Suit tahsis edildi.

Odalara bavullan atip clkmamiz uzun strmedi.

Seyahatimizin amac! yoreyi lyice gezip gorlp anlatmak
oldugundan dinlenmek kimsenin aklina gelmiyordu.

Ve Almira Otel mudUrlerinden Muharrem beyi de alarak
serlivenimize bagladik.

Ik durak, Goreme Acik Hava MUzeslydi. Yol boyunca
rehberimizi soru yagmuruna tuttuk.

Neden buras| bu kadar ziyaret ediliyor? Neden Kapadokya
denmig? Neden, neden,neden.

Bunca sorumuza rehberimiz sadece gulimseyerek,sabirl
olun birazdan tum cevaplarniz alacaksiniz diyordu.

Ve Goreme Acikhava Miizesindeydik.

Kalabaliktl,

YUzlerce turist, rehberlerin anlattiklarini dinleyerek
dolagiyordu kayaliklarin Ustinde. Aralarina karismamiz uzun
strmedi.

"Bunlar Kaya Oyma Kiliseler” dedi, rehberimiz.

Kiliselerden en ¢ok dikkatimizi ceken Elmali Kiliseydi.
Ayasofya ‘nin minimize ediimis halini gorlyorduk karsimizda.

Icindeydik ve duvarlar, bugln en benim diyen ressamin

bile zorlanarak gizecedi figurlerle doluydu.

Goreme Aclk Hava Mizesinin
kapsadidi alan evvel zaman
icinde Hiristiyaniik egitiminin
verildigi bir okulmus.

Rahip ve rahibelerin yetistirildigi
bu okullarda egitim kayalarin
igine oyulmus dersliklerde
verilimis.Kayalann igine oyulmus
evier, kiliseler ginumuz
kosullannin standartlannda
olmasa da benzestigi bir gergek.

Mutfaklar, yemekhaneler ve
derslikler.Bir vadinin ortasindaki

karsilikll yapilar, bugunun
sitelerini animsatiyordu.
Saskinligimiz strerken
sorulanmizin cevabl da
kendiliginden birer, birer
geliyordu.

Muhtesem yapilarda
UzUldugumuz tek sey dogal
degetlerine sahip clkmayip
uyduruk hurafelere kanan
toplumumuzun Kiliselere verdigi
zararlard.

"Daha koruma altina
alinmadan yillar énce kiliselerin
icine resmedilen insan
+ figUrlerinin, gdzleri tarafindan

takip edildigi iddiastyla, birkag
vatandasimiz resimlerin gozlerini
oymuslar” diyordu, rehberimiz.

Zelve Acikhava Muzesi
; Burada da durum farksizdi,
B ayniymis gibi gorinen yuzlerce
cesit kayallk ve hepsinin sarkisi
farkl.
|  Sanki konusuyorlar bir seyler
= anlatmaya caligiyorlar diyorduk
2 Dbirbirimize. Fotograf

makinelerinin deklangoreri
susmuyor, her admi bagka guzel dogal tablolan
resmetmeye calisiyorduk.

Bolgenin cografyasina hayran olmustuk.

Karla kapll Erciyes kargimizda olanca ihtisamiyla gévde
gosterisi yaparken kavurucu gunesin tenimizi yakmasl ve
Uzerinde bulundugumuz kayalarn esrar.....

Farkll bir boyuttaydik evet evet kesin dyle olmaliyd.
Iginde oldugumuz dinyanin boylesine bir kesitine hic
rastiamamig olmaktan agzimiz bir kans agik sagkin bakiglarla

seyre dalmigtik Guzel Atlar Ulkesini.

Zaman su gibi akip gecti ve aksam serilmeye basladi.

uzerimize. Rehberimiz gunesin batisinin en guzel
seyredilecegi yere gitmemizi dnerdiginde, tereddltsiz
cevabimiz evetti.

Kizil gukur vadisinde en yuksek kayaligin Uzerine
konuglanarak beklemeye bagladik ginesin batma hadisesini.

...yine hayranlikla basiyorduk deklansérlere.

Hava karardiginda otelimize donduk. Yorumusluk hissi
gezmekten degildi dogal yapisiyla taglardi, kaya parcalannin
esrarlydi bizi yoran.

" Burada gece de bir baska guzel olur, yemekten sonra
hazir olun“dedi rehbermiz.

Bir parca dinlenmex maksatll dagildik odalanmiza yemek
fasl saatine kadar dinlenme iznimiz vard..



Qdalanmizin manzaras bir harikaydi. Urglp ayaklanmizin
altindaydi ve yildizlar uzansak tutuverecekmisiz gibi
yakinimizdayd.

Balkondan gordagum isikii tepe neresiydi acaba?........
Hazirlanip yemege indigimizdeyse mukemmel bir acik
buife bekliyordu bizleri. Tark mutfaginin segkin lezzetleriydi
karsimizda yenmeyi bekleyen, 3 er kilo aldiracak sekilde

doldurduk tabaklanmiz.

Yemeklerin ardindan birer bol kopukll Turk kahvesi
icmeden de olmazal Aimira Otel'in havuz baginda.

Ve Urgiip’te gece!

Iste bir bagka boyut dahal

Gunduzunden baska guzel Urgip'te gecenin havasl.

Isiklandinimig kaya oyma evier ve civil civil Urglp, Temenni
Tepesinden bir bagka guzel gortntyordu.

“kaucuk rengi taslara dokunur yureginiz,

Dokunur elleriniz konusgan taslara ,

Tag mi konusur,

Yoksa konusan siz misiniz? Kapadokya'da”

Dortlugu dokuliverdi dudaklanmdan.

Az once otelin balkonundan gérdigum yerde Temenni
Tepesi'ndeydik.

Rivayete gore burada bulundugunuz tim temenniler
mutlaka olurmus. Ufak , ufak belirmeye baslamisti yazimiz,
hepimizin aklinda. "Sinemaya gidesi gelmez insanin,
sonunun anlatildigi film gise rekorlarn kirsa da” Gergeginden
yola glkarak gok fazla tarih ve isim vermemeye kararliydik.
Cunku ne kadar detayh anlatirsak o kadar gormus gioi
olurdu okuyanlar.......

Gelen turistlere, Turk kimliginin, halk oyunlan ve cesitli
sovlarla tanitildigy Turk Gecesi ise geceye damgasini
vuruyordu.

Kahvaltida rehberimiz liderliginde durum degerlendirmesi
yapildi. lkinci giinin gezi planini 6grendik.Once Yer Alt
Sehirleri, Ihlara Vadisi,ardindan coskun Kizilirmak ve Avanos’
ta

Comlek atolyeleri..

Yer Alti Sehirlerine astimi ve klastrofobisi olanlarin
inmemesinde fayda var. CunkU dar yerlerden gegilerek,
yerin 5 - 6 kat altina iniliyor.Hemen ¢ikmak da dyle kolay
degil. Asagidayken birden panige kapilirsaniz vay
yaninizaakilerin haline. ..

*Uzerinde cennet gibi koybag,

Simalinde yUksek ziyaret dag,

Kucagina gekmis coskun Kizilirmak,

Anadolu incisidir Avanos.”

Okul yillarinda ¢zellikle cografya derslerinde adini sikga
telaffuz ettigimiz Kiziirmak, Avanos'un hemen yanindan
stizllliyordu. Adina agitiar yakilan, o meshur Kizlirmak'in
tlrkdsund dinliyorduk.

Seramik zor zanaat....

Siz hig merak ettiniz mi? Bilmiyorum ama benim yillarair
aklimi kurcalayan bir ugrasidir Seramik. Camurdan yapilan
ve gunlik hayatimizda kullandigimiz tabak, kallik vb. seylern
nasll yaplldigi merak konusuydu benim igin.

Ta kil Avanos ta ki Seramik Atolyelerini gezene kadar.

Camurun usta ellerle nasil hayat bulduguna taniklik
ediyorduk. Kayalarn igine oyulmus bir seramik atolyesinde,
Kaya Seramik’ te tezgahin basina gegmemize izin verdiler
Bizde gomlek yapiyorduk. Uzerimiz batmasin diye giydirilen
salvarlar da pek yakismisti hani. Bir comlek yapma niyetiyle
oturdugumuz eski tip tezgahlann bagindan, ne oldugunu
ustalann bile anlayamadig nesneler yaparak kalkiyorduk.
Her isi ehline birakmak gerek diyerek

Kaya Seramik yetkililerinden Gulay hanim ve ekibiyle
vedalasarak ayridik Avanos'tan. . )

TOPRAGIN EN SOLGUN RENGINDE BIR
YERYUZU HARIKASI !

Peri bacalarlyla dolu masals! gorunumlere sahip bir jecloji
harikas! ve yeryluzinde benzeri bulunmayan kayalik
Kapadokya, Nevsehir, Nigde ve Aksaray Uggeninde bir
doga mucizesi. )

Donemin uygarlgi Persler, Guzel Atlar Ulkesi anlamina
gelen Kapatukya'y! isim olarak uygun gormusler yoreye.Bu
isim zamanla Kapadokya olmus.

Yaklasik 10 milyon yil once aktif birer volkan olan Erciyes,
Hasandag ve Gullidag dan gikan laviann 100- 150 metre
kaliniginda farkll sertlikler halinde olugturdugu tuf tabakalan
liging bir cografi konum kazandirmig bolgeye.

Ev Sahibinin Boylesi....

Gezimiz bitip otele dondugumuzde aksam yemedi igin
sozleserek cgekildik odalanmiza. Biraz dinlendikten sonra
yemek salonuna indik. Aimira Otel'in usta asgisi 6zel
monUleriyle ziyafet cekmisti yine. Gller yuzil personeli ile
dinya standartlannda bir mekanda kalmanin ayricaligl da
gurur vermiyor degilal.

Evinizden yuzlerce kilometre uzaktasiniz ama en az
evinizdeymis gibi rahatsiniz. “Ev sahibinin de boylesi”
dedirtiyordu.

Size tavsiyemiz eger bu anlattiklanmiz yagamak adina
olurda bir gtin duserseniz Kapadokya yollanna, mutlaka
Urgup‘te ALMIRA OTEL" de konaklayin. _

Son guindn veda hiiznd sarmisti hepimizi. ligilerinden
dolay tesekkur ederek Otel muduru Kahraman Gingll ve
yardimeisi,rehberimiz Muharrem Yamali ile vedalasarak
icimiz buruk dustik dénus yoluna.

Yogun gecen 3 gun, asla unutulmayacak mukemmel Dir
gezi ve blyuk kazanimlar. Bu tarif bile yetmez
anlatmaya. Yasadiklanmiz uzun yillar silinmeyecek
hafizalarimizdan .

Insan 6mrunde mutlaka bu tarihle yazlesmeli........

Bir sonraki kesifte gorusmek Uzere.

ALMIRA OTEL

Sehir merkezinde, Nevsehir'e 75 km., Avanos'a 10 km.,
Goreme’ ye 15 km., Ughisar’ a 8 km., Ortahisar'a 6
km.,uzaklikta..

Buyuk Alimira OTEL Rezervasyon Tel: 0 384 341 89 90




Bir cogumuz O'nu 2002 yili Oscar'lan odul toreninde adi
agikladiginda gozyaglan icinde dudaklarindan dokulen “aman
tannm” sGzcUkleriyle hatirliyoruz. Kolay aegil, yillar scnra Oscar
aduld alan ik siyahi kadin oyuncu clmakti onu boylesi sevindiren

Bahsettigim oyuncu "Monster's Ball (Kesisen Yollar) " adli filmin
kadin oyuncusu Halle Berry. Uzun zaman akillardan silinmeyecek
bir oyunculukla, boylesine siradan ve sinemada gok fazla islenmis
bir kenuyu baylesine sira digl ve mukemmel hale getirmesiydi
kendine Oscar'l kazandiran.

Uzerine bir ¢ok film yapimis ve bu yuzdende "gene mi ayni
konu” diyerex birazda duyarsiziagtigimiz bildik temalarla basgliyor

filrn. Ikgilik, Gltrn cezasl, farkli aur wv_i\ardan ki insanin yakinlagmasi
ve ahlaki gokuntl, Filmin konusu bunlar Uzerine kurulmus gib
goruluyor. Ama farkliik da buruda ortaya gikiyor. Filmin amac
idam cezas, Irkellgl veya toplumsal |IDUC‘ms. Mg\ irdelermek degil

Bunlardan yola cikarak ve her b\ﬂ%ly‘, ek tek baglantisini
saglayarak, iInsaniann iginde bulundugu, o buyuk yaliniziigi ortaya
cikarmak

Filmin basindan sonuna kadar bir yalnizlik hikayesi. Ooan 1Urde
yalniz degi Imis izlenimi veren ama aslinda yapayalniz olan, ki
farkll insanin hayatinin bir tesaduf eseri birlesmesini anlatiyor. Esi
idam edilen ve obezite tedavisi goren egluyla trajik bir yagam
mlcadelesiveren Leticia lle sehir hapishanesinde infaz mermuru
olarak calisan ve ayn zcamr;rwia zenci dugmani bir irker olan
Hank'in hw\dy%s Ard arda QL, en (g bolum ve bu bolimler

neticesinde yalnizliklan sadece ruhsal degil fizikse! olarak da
tescil eden ikiinsan. Ne var Ki b|r oiri pesi sira gelen bu olumler
cok blylk bir bosluk elusturmaz kahramanlanmizin

hayatinda, Clinky onlar zalen yalnizdirlar

BOB HEATH
NTON LEDGER

HALLE
BERRY

Filmin dramatik yapisini olusturan bu dg boldm filmin iki
kahraman! Hank ve Leticia'y, seyirclyi de icine gektikler bu
dunyada yalniz birakmak icin adeta gekiverlyorlar filmden. Flmin
yonetmeni Marc Forster, idam, intihar, bunalim vs. gibl konularla
toplumsal mesajlar vermeye calisiyormus gibi gortlebilin. Ama
sanilanin aksine tUm bunlar yonetmenin ¢ok da fazla umurunda
degil. Ozellikle filmin ilk yanm saatindeki idam sahnesi ve infaz
olayinin tim aynntilarn le gozler dnlne serimesi izleyiciyi bu yonde
dustinmeye itetili. Ama filmin butlind ele alindiginda bunlar asi|
temayi hazirlayan etkenler oldugunu goriyoruz,

Filmin tamamina hakim olan karamsar atmaosfer, yoguniugunu
sonlara dogru arttirarak hissettinyor. Mutsuz, hayattan zevk almayan,
Oylesine yasayan insanlaria cevirli filmin genel yapist, Fim boyunca
gllimsemeyen bir insan gormek neredeyse imkansiz. Hayat
Oylesine monoton ve can sikict, her sey Oylesine tek duze ve
mkansiz gosteriliyor Ki, izleyici olarak dahi, boyle bir hayata kayitsiz
kalmanin imkansizligl strekli hissettiriyor kendini, Bu karamsar
havaya izleyici olarak sizde dahil cluyorsunuz. Bu hava sizi Gylesine
sikiyor ve bunaltiyor ki filmden sikidiginiz sanip, "acaba kotu bir
filme mi? geldim” diye dustunmekten kendinizi alamiyorsunuz.
Aman dikkat! Burada ayrimi gok lyi yapmak gerek. Sizi sikan
aslinda film degdil, filmin anlattig olaylar ve yasam tazinin kowlaga,
Yonetmeninde istedigi zaten bu. Sizi alabilaigine sikarak
kahramanlarmizin hissettiklerini size bir an olsun hissettirebilmek.
Ve bunda da ne kadar bagarll oldugu su gotlirmez bir gercek

Burada filmimizle ilgli dikkate deger baska bir noklaya deginmek
istiyorurn. Filmin bazi sahnelerinin, baz elestirmenler tarafindan
fazla curetkar ve fazla cesur olarak nite dirdigini ve hatta daha
ileri giderek erotik saylabilecek oGeler tagimakla itham edildigini
Uzulerek belitmek sorundayim. Bu sahnelerin boylesine etkil ve
basarill bir film igin biraz abartil ve rahatsiz edici oldugu yoninde
elestiriler yapimistir. Gergek bir sinema severin bu disuncelere
katimas: mimkin degidir. Bu, yonetrrenin anlaim kolaylastirmak

ve sadelestirmek adina kullandigi bir tarzdir. Eger filminizde

hirsizldi konu edinmisseniz kahramanlanniz hirsizdr, cing
konu edinmigseniz kahramanlarniz katiidir

QOKU‘W'ILI\/u, sevgisizlig 1sani tim degerlerin yetiini
konu edinmisseniz kahramanlarnizda o tip kisiler olacak

ve mﬂdlnﬂland_ bu dogrultuda yon bulacaktir. Bundan
daha dogal ne olabilir, Filmin sonlarina dogrd Hank'in,

daha 6nceden oldugu gibi para karsihigl beraber oldugu

hayat kadinyla beraber olmak Uzereyken
isteyip bundan vazgecgmesi, yasanan sosyal erezyonu
S - ynemlidir. Yonetmen
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