Saglk

ilk yardim

KANAMA

Viicutta beden agirhdinin 1/15 ( %7) kandir
ve bunun 1/3'Uniin ani olarak eksilmesi hayati tehlike
yaratir. Kanamada ilk yardimin amaci; kan kaybini
onlemek ve derhal hastaneye ulastirmaktir.

Kanamanin nedenleri:

Doku yaralanmalari ( kesik, vuruk ezik);
kirik, gikik burkulmalar; diisme, carpma (is kazalari
vb.); asin basing degisiklikleri, hastaliklar( tiiberkiiloz,
ulser, hipertansiyon, timarler vb.)

Dis kanama

Damardan gikan kanin viicut {izerindeki
yaradan disari gikmasidir. Kanayan damarin cinsine
gore:

ilk yardim:

» Hafif ve orta dereceli kanamalarda, kanayan yer
Uzerine temiz gazl bez ( yoksa mendil vb. temiz bir
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bluzlismesi ve
pihtilagma
faktori gelisimi
ile kanama
durabilir.

» Kol ve bacak kaniyorsa, kanayan bdlgeyi kalp
seviyesinden yukari kaldiriniz. Kanayan yaranin
icinde yabanci cisim ( bigak, tahta parcasi vb) varsa
cikarmayiniz. Kirik kemik uglari goziikiyorsa iceri
itmeyiniz.

Avug ici kanamasi:

Avug iginde gok damar oldugundan kani
durdurmak zordur. Avug igine rulo gaz sargi koyup
yumruk yapiniz ve parmaklarin baski yapmasini
saglayiniz. Eli yumruk sekilde bandajlayarak tiggen
sarglyla boyuna asiniz.

» Biiylik kanamalarda yukaridaki yontemler yarar

Rengi Akis ilk Yardim
Arteryel Kanamalar Acik kirmizi Fiskirarak kanar Proksimaline basing yapilinca durur.
Vendz Kanamalar Koyu kirmizi Tasar tarzda Distaline basing yapilinca durur.
Kapiller Kanamalar Orta koyulukta Yavas sizma tarzinda Dogrudan Uzerine basilinca durur.

bez) koyup 5-20 dakika kadar bastiriniz. Yaranin
tizerinde olusan pihtiyl asla silmeyiniz.
* Bezle bastirmaniza ragmen kanama durmuyorsa
ve bez islanmigsa bunu atmayiniz, izerine ikinci
gazll bez veya mendil vb. temiz bez koyarak baski
uygulayiniz. Sargi bezi yoksa kravat, esarp gibi bir
bezle Gizerinden sikica sargi yapiniz.

(Sargi
uclari yara lize-
rinde dugam
yapihir.) Acil
servise gon-
deriniz. Boylece
en az 5 dakika kanayan damarin altindaki dokulara
ozellikle bir kemige dayayarak sikistirmakla kiiciik
damarlarda spazm, intima (damar i¢ duvari)
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saglamazsa kanayan biiyiik arterin proksimalinden
(kalp ile periferdeki kanama yeri arasindan ) parmakla
alttaki dokulara baski yapilarak kan kaybi 6nlenmeye
calgilir. Blylk verilerin distalinden (gévdeye uzak
olan taraftan) baski yapilarak kan kaybi 6nlenmeye
calisilir.

Basing yapilacak nokta o bélgeye giden
atar damarin kemik (zerinde ylzeylestigi yerdir.
Parmaginizla kemik arasinda damarin sikistiriimasi
ile alt tarafa kan gegmez. Biyiik kan kaybinda
yaralinin bilinci yerindeyse sirt Gstii yatirilir.

Bacaklar yikseltilir. E§er yaralinin bilinci
yerinde degil veya bulaniksa rahat soluk alip vermesi
ve kusmukla bogulmamasi igin sok pozisyonu denilen
yarl yan durumda yatinilir, gégtis ve karin basinctan
kurtarilir.




Ic kanama
Ic organlari besleyen damarlarin yirtiimasi
ya da organlarin parcalanmasi sonucu kanin vicut
icindeki bosluklara akmasidir. Genellikle viicut
disindan fark edilmez. Bazen oOksiiriik, kusma ya
da diskida kan gorilmesiyle ortaya cikar.
Belirtileri;
» Bas donmesi, bayginlk hali
» Yiizde ve dudaklarda solukluk, deride sogukluk
e Nabzin hizl ancak zayif atmasi
* Soluk alip verme hizlanir, zorlasir. Hava achdi
vardir.
» Kulaklarda ugultu ya da ginlama
e Huzursuzluk, heyecan, asir susuzluk hissi.
Ik yardim:
Hayati tehdit eden ve sok bulgularinin
oldugu ig kanamalarda;
« Oncelikle hastanin hava yolu agiimali ve solunum
saglanmalidir.
 Derhal 112 Acil servis'e haber verilerek tibbi
yardim istenmelidir.
e Tibbi yardim gelinceye kadar hasta sirt Gsti
yatiriimali, ayaklarinin altina yastik, battaniye vb.
konarak yerden 25 cm kadar ylkseltilmelidir.

Saglik

e Hastanin lizerine ceket, battaniye ortiilerek isi
kaybi énlenmelidir.
» Hasta 6gurir ya da kusarsa kusmugun akcigerlere
kagmamasi icin hemen sol yanina gevrilmelidir.
Solunum sikintisi olan hastalar yari oturur
pozisyonda tutulmalidir.
« Hastaya bulanti ve kusmaya neden olabilecegi
ve eger gerekirse ameliyati gecikebilecegi igin
yiyecek ya da igecek verilmemelidir.
» Kafa travmasinda bas hafif ylikseltilir. Burun veya
kulaktan kan geliyorsa direne olabilmesi igin bu
taraf asadiya gelecek sekilde yén verilir.

Hayati tehdit etmeyen, sok bulgularin
olmadigi, kas igine ya da cilt altina olan ig
kanamalarda (girik, ezilme, morarma);
» Moraran bélgeye islak bir bez tzerinden 20 dk.
sireyle buz uygulanmalidir.
» Moraran yer kol ya da bacakta ise ve kirik yoksa,
bu bdlge altina destek konarak kalp seviyesinin
Uzerine yikseltiimedir.
« Moraran bdlge kol ya da bacakta ise gok sikkmadan
elastik bandajla sariimaldir.

Burun kanamasi

Kafatas! kingi, darbe sonucu olusan yiiz
yaralanmalari, siniizit, enfeksiyon, burun anomalisi,
ylksek tansiyon, kanama bozukluklari gibi
nedenlerle olugabilir.

ilk yardim:
» Kisi dik oturtulur, basi hafif 6ne egilir ve burun
kanatlarindan iki parmakla bastirilir.
» Burna, alna ve enseye soguk islak bez konarak
lokal sogutma ile kanama kontrol altina alinabilir.
» Ozellikle endiseli ve yiiksek tansiyonlu kisilerin
sakinlestirilmesi 6nemlidir.

Kanamalarin taniminda kullanilan
bazi terimler :
HEMATEMEZ: Kusmuk ile kan gelmesi
HEMOPTIZi: Oksiiriikle kan gelmesi
HEMATO: Deri altinda yumusak dokuda kan
birikimi ile olusan yumusak kitle
EKIMOZ: Deride siyah ve mavi renk degisikligi;
morluk, glirtik.
MELENA: Katran gibi siyah diski
HEMATOSEZI: Rektumdan parlak kirmizi kanama
HEMATURI: Kanli idrar

Kaynaklar: Herkes icin ilk Yardim - Uz.
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