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Ilknur Sentiirk

22 Nisan
Aksami Yola Ciktik...

chberimiz 45 kisilik gruba
programin bilinmesi gereken
yrintilar: konaklama yeri ile ilgili

bilgileri verdikten sonra uyuklamaya
basladik.Bu,ii¢ giinliik tur boyunca en
uzun dinlenebildigimiz zaman olacakti ve
biz henliz bunu bilmiyorduk.Saglikh
beslenme aliskanliklarinin en iyi 6rnegini
her mola yerinde bir seyler atistirarak
gosteren arkadaglarimiz  vardi.Sabahin
erken saatlerindeki kahvaltidan sonra
giiniin tim saatlerini degerlendirebilmek
icin ilk once Ihlara Vadisi’ne inildi.Vadi
4km. boyunca bir ylirlime programi
dahilinde gezilmeye baslandi.Once
Agacalti Kilisesi ve Yilanhh Kilise
goriildii. Agagalti Kilisesinin adi kapisinin
bir agacin altina gelip gizlenmesinden,
Yilanh Kilise de igindeki yilan resminden
geliyor.Burada vadinin giizelligini
anlatmak g¢ok zor. Mevsimin getirdigi bir
avantajshentiz sularin ¢ok yiikselmemis
olmas1 bizim [Ihlara’y: daha rahat
gezmemizi sagladi.
Buna ragmen yine de bu 4km. nin her yeri
cok kolay yiirinmedi.Kimi zaman tirma-
nildi.kimi zaman atlanildi.,Ama hig
kuskusuz en bilyilk basari yiiriiyiisii
topuklu ayakkabilariyla tamamlayan iki
bayana aitti.Vadideki doganin ¢arpicilij
stk agaclar,vadinin duvarlarinda her an
kesfedilmeye hazir magara veya yasam
alanlari bizlere keyifli zamanlar yasatt,
Vadinin sonundaki Thlara Kdyiindeyse
kiicitk bir silirpriz;23 Nisan toérenleri.
Cocuklar kdy meydaninda bir toéren
hazirlamms biiyiik bir heyecanla kosus-
tururken damlarin iizerindeki kadinlarin
renk karmagasi, gozlerindeki ilgi,merak
nese goriilmeye degerdi

Buradan Derinkuyu ve Kaymakh yeralt
sehirlerine gidildi. Yeralti sehirlerini gezer-
ken burada yasayan insanlarin sagliklar
yagam siireleri,karsilagmalari olasi hastalik
lar ve birincil,ikincil 6liim nedenleri {izeri-
ne ¢ok degisik tezler tiretildi.Eeee! tabi,hep
toprak iistii insanlarini diistinecek degiliz.
Bu arada grubundan koparak kaybolan bir
iki yabanci turiste rastlamak ilgingti.Dogal
olarak onlara “burada bekleyin biri gelip
sizi ahr” demedik. Yeraltinin 45-60 metre
derinliklerinde daracik dehlizlerde dolastik
tan sonra disan ¢ikip giinesli gokyiiziini
gormek ve derin bir nefes almak ne

giizeldi.Ogle yemegini Kapadokya’nin
olaganiistii goriintiisiine bakarak yerken
ayaklarimizin artik iyiden iyiye agridigmi
duyumsuyorduk.Ama rehberimizin bizi
stirlindiirmeden birakmaya niyeti yok. Bu
defada 45 metre yukar1 tirmandik.
Uchisardaydik , Ughisar Nevsehir,Avanos
Urgilip iiggeninde kurulu biitiin araziye
hakim bir biiyiik kaya Nevsehir’in tam
tersi istikamette bembeyaz,gérkemli yalmz
Erciyes Dagiusta bir ressamin elinden
¢ikmig gibi bakmaya doyulmayan bir tablo.

Aksam yemeginden sonra, ertesi giine ka-
dar &lii gibi uyuyacagimizi sanan rehberi-
miz yaniliyor.Biz tiim dlkedeki Almira
Otellerin diskolarin1 denetliyoruz,Urgiip’e
gidelim diye tutturduk.Minibiis tutuldu ve
Urgiip’e gidildi.Gece yansindan sonraki
zamanlarda rehberimiz bizi toparlamaya
calisirken bir dans daha diye yalvarmalari-
muz artik insan iistii bir giicti.

Ertesi giin sabah 08.30°da otobiisiin ka-
pisinda tiim grup hazirdi. Bu arada yola ¢1-
kis saatlerini hi¢ geciktirmememiz zama-
mnda hazir olmamiz dvgiiye degerdi.Once
Goreme Acgikhava Miizesi,tim kiliseler,
manastirlar,yerlesim yerleri rehberimizin
ayrmtili aciklamalaniyla gezildi.Oradan
Zelve'ye gegildi.Zelve’de Goreme gibi bir
tarihi yerlesim yeri ancak biraz daha resim
ve susleme sanati agisindan fakir.Kayalara
trmanildi,magaralara girildi,¢ikildi resim-
ler gektirildi ve buradan Avanos’a dogru
yola ¢ikildi.Avanos’ta ¢ini atélyelerinden
birinde ikram edilen Avanos saraplar esli-
ginde ¢ini yapimi izlenildi.Arkadaslari-
mizdan biri de yapmaya kalkisinca ortalik
ve izerlerimiz biraz ¢amurlandi.Neyse
Avanos camuru deyip gectik.Ogle yemegi
i¢in segilen restoran tiim yoredeki turistik
yerler gibi tiif denen kayalik yapinin icine
kazilarak yapilmis bir yer.Avanos mantisi
da ¢ok hogmus yani.Eee! Clingenenin karn
doyunca sark sdylermis derler ya bizde
basladik yer sofrasinda bir darbuka,catal,
kagik,bardak enstriimanlariyla sonunu
getiremedigimiz,bagimi dogru sdyleyeme-
digimiz tiirkiiler sdylemeye Bir de baktik
ki restoran bogalmis, sahipleri de “ben sizi
Titreyen koprilye gotiireyim isterseniz”
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diyor.Niye? Kizilirmak tizerinde sdyleye-
lim diye mi? Avanostaki tinlii ¢ini ustasinin
sa¢ kolleksiyonunu da gezdikten, yolda da
peribacalar1 olusumu istiine bir seminer
dinledikten sonra Urgiip’e sarap almaya
gittik. Ama Oyle sara b1 hemen alamiyoruz.
Once 40 yillik sarap fabrikasi geziliyor,
sarap yapimi hakkinda bilgi aliniyor,ikram
ediliyor ondan sonra hediyelik saraplar
seciliyor.Bu arada Turasan sarap fabrikasi-
nin 7 yildir hi¢ bir makina kullanilmadan el
igciligiyle kayalara oyularak yapildigim
ogrendik. Eh saraplar da giizel; keyfimize
diyecek yok. Yol dtzerinde bir oniks
atdlyesine ugruyoruz. Oniks bu yorede
cikan degerli bir tas.Taki,siis esyalan vs.
yapiliyor.En degerlisi 350 metre derinlikte
¢ikiyor.Mermerden farki ve ayni zamanda
en oOnemli Ozelligi de 1131 gegiriyor
olmasi.Kizlar1 zor toparladik.

Aksam sisen ve su toplayan ayaklarimiza
pansumanlar yapildi ve yine disari.Bu defa
tiif kayaliklara oyularak yapilmus biiyiik bir
restorandayiz.Diizenlenen Tiirk gecesinde
mekan hinca hing dolu.Allahtan saz ekibi
biz degiliz.Once muhtesem bir folklor
gosterisiyle bagliyor gece.Birkag degisik
yorenin gosterisinden sonra insanlar
sahneyi doldurdu.Once dansdz.sonra
tolklor ekibinin gdsterisiyle iyice cosma-
miza ragmen zennenin (erkek danséziin)
gosterisinde tiim salon pir dikkat.
Arkasindan insanoglunun kemiksizlige
evrimi iizerine tezler.Coskulu kalabaliktan
firsat buldukca ekip bize Karadeniz ve
muhtesem bir Kafkas oyunlari gosterisi
sunuyor.Agziyla yanan li¢ bigcagi yerde
yatan arkadasinin iizerindeki tahtaya
saplayan oyuncuyu bizler yiiregimiz
agzimizda izliyoruz.Gecenin sonunda yine
giicliikle o mekandan aynldik.Oturdugu-
muz taslarin soguklugunu bile farketmedik
Ama geceyi de bitirmedik.Otelde siirpriz
bir dogum giinii partisi diizenledik.

Ertesi giin donlis yoluna ¢iktik
Nevsehir’den birbuguk saat uzaklikta oto-
biistimiiz bozuldu.Bozkirin ortasinda kala-
kaldik.Bir saat kadar yolun kiyisinda oto-
biisiin golgesinde satrang oynadik.Otobiis
tamir i¢in yoldan ¢ekilince ortada kalan
satrang oyuncularimiz gelip gegen arabala-
rin i¢indeki insanlarin ilgiyle bakmalarina
sebep oldu.Ancak bizim de sagirdigimiz
seyler vardi.Aksaray civarlarinda tek bir
yesil kiimenin bile olmadig1 nadasa birakil
mis tarlalarda insanlarm piknik yapmalari-
m ilgiyle izledik.(goziint sevdigim Yegil
Bursa)Otobiistimiiz tamir olduktan sonra
zaman telafi etmek igin ucarak Konya’ya
geldik.Mevlana’nin tiirbesi gezildi,
kitapgiklar alindi,okundu ve giizel.tarihi
eser dolu Konya’dan ¢ikildu.

Artik ver elini Bursa!Yolculuk sirasinda
Eczacilarimizin sinema kiiltiirii sinanda.
Sessiz sinemanin en iyi ornekleri tekrar
tekrar yagatildi. Ve Bursa..

Tad1 damagimizda kalan bu gezi igin
rehberimize,tur organizatériimiize ve
geziye katilmamizi saglayan oda yoneti-
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Ya adiklanmiz

mekli Sandid1 ve Bag-Kur bilgi-
" sayarla recete kabulliine gecen-
lerde basladi.Bu uygulamayi
yakin bir gelecekte daha da yayginlas-
tirarak zorunlu hale getirece@i gorli-
yor.Meslektaglarimiza bu konuda bilgi
sahibi olmasi igin T.C.Emekli Sandigi
Genel Mudurlagu ile goriserek seminer
vermelerini sagladik.Meslektaslarimiz
SMMMO’da dlzenledigimiz seminere
buylk ilgi gosterdi.T.C.Emekli Sandigi
Genel Mdudurlugd’'ntin gorevlendirdigi
konunun uzmani Yusuf Sentiirk On-Line
ve Paket program ile ilgili teorik bilgiler
verdi.

Bursa Eczaci Odas"99

On-Line &

Paker Program

Hakkinda Emekli Sandi§i Genel Midrligu
uzmani Yusuf Senturk tarafindan verilen
seminere buyuk ilgi ve katilim sagland...
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mekli sandigi ve Bag-Kur'un bllglsa-
" yarla regete kabuliine baslayacag iz-

lenimini aldiktan hemen sonra
SMMMO’da T.C.Emekli Sandig! ile
yaptigimiz seminerin ardindan meslektas-
larimizin konu hakkinda pratik bilgi sahibi
olmasi igin Eczaci Odasi biinyesinde iki
glinde alti grup olarak bir kurs diizenledik.
BYTE Bilgisayar firmasinin verdigi kursa
yodun ilgi gosteren meslektaglarimiz On-
Line ve Paket program ile ilgili bilgilendiler
ve pratik yapma olanagi buldular.



Yo adiklanmiz

yapilan degisiklikleri Gyelerimize anlatan seminer
duzenledik.Bu seminere Bursa Defterdar
yardimcisi,Cekirge Vergi Dairesi Mudiri, SMMMO
baskani konusmaci olarak katildi.

Konusmacilar,Vergi Kanununda biiyik degisiklikler
yapan 4369 sayili yasanin,gerekgeleri ve ana basliklari
konusunda bize bilgi verdiler.

4369 sayili yasanin,1980’'den sonra ¢ikarilan en
kapsamli vergi yasasi oldugu soylendi.Yasanin gerek-
celeri olarak Vergi Kanunlarinin genisletiimesi kayit disi
ekonominin kayit altina alinmasi,vergide adaletin
saglanmasi,ekonomik uyumun saglanmasi gosterildi.

Yeni yasa ile belirlenen istisnalar disinda,yasalarin
kavramadigi gelir cesidi kalmadi,gotiri vergi kaldirila-
rak yerine basit usulde vergi getirildi.Bu degisiklik gbti-
ra vergi 6deyenlere ilk U¢ yilda yeni bir yiik getirmis
olmayacak.Belge alma,belge verme, kayit altina alma
sisteminin yerlesmesini saglamis olacak.

Her vatandasa bir vergi numarasi verilecek.Tapu da-
iresinden Trafik'deki 6demelere kadar her alanda vergi
numarasi gecerli olacak .

Vergi oranlari disuraldd,vergi dilimleri asag gekildi,
hayat standardi uygulamasi kaldirildi.Vergi tabana ya-
yilmis oldu.Her gelir bigimi kendi iginde degerlendirilmis
oldu.

Gegici vergi ile ilgili dizenleme yapildi.Hesaplanma

: 24 Subat 1999'da SMMMO’nda Vergi Kanununda

Seminere konusmact olarak katilan
SMMMO Baskani

Biilent Cetin,

Defterdar yardimcisi

Necati Pergin,

Cekirge Vergi Dairesi Mid(irii

KANUNUNDA BUYUK
DEGISIKLIKLER YAPAN 4369
SAYILI YASANIN,GEREKGELERI
HAKKINDA UYELERIMIZ
BILGILENDIRILDI...

P

bicimi degisti.Gegici vergi artik kar lizerinden ¢ ayda
bir verilecek.

Vergi usul kanunu degisti.Tek bir ceza turl getirildi.
Sahte faturanin tanimi yapildi.

Cek,senet,kambiyo gibi miikelleflerin kendi tuttuklari
defterler kaldirildi.

Aile bireylerinin ayri ayri beyanname vermesi igin
gereklidizenlemeler yapildi.

Gayrimenkul sermaye iradi beyannameleri Ocak
ayinda basit usulde vergilendirilenlerin beyannameleri
Subat ayinda digerleri Mart ayinda beyanname
verecekler.

Yapilan degisiklikler otomasyonda gelismeyi destekle-
yen degisiklikler oldu.

Hizlagma muessesinde diizenlemeler yapildi.Mimkiin
oldugunca yargiya gitmeden anlasmazliklarin
cozllmesine olanak saglayan degisiklikler yapildi.Ce-
zalara uzlagma kaldirildi.Cezalar oldukga agirlastirildi.
Geriye donuik tespitlerde cezalar agirlasmis oldu.

Remzi Girsoy %

IIBursa Eczaci Odas"¥9| .
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damiz Meslek i¢i Egitim Programlari gercevesinde,20 Subat
1999da Serbest Muhasebeci ve Mali Miisavirler Odasi salonunda
gergeklestirilen seminerde,Prof.Dr.Ilker Kanzik son zamanlarda
kamuoyu giindeminden dismeyen Sildenafil Sitrat (VIAGRA)
konusunda bilgiler vermistir.
Erektil disfonksiyon énemli bir saglik sorunudur.Sosyal hayata etkileri ¢ok
fazladir. Ancak hastalarin ¢ogu bu konuda saghk gérevlileri ile konugama-
maktadir.Bu ylizden “Erektil Disfonksiyontanis: cok az yapilabilmektedir.
Tirkiye’de 5.050.000 erektil distonksiyonlu hasta bulundugu sdylenebilir.
Hastalik organik veya psikojenik veya mixt kékenli olabilir. Ayrica yaslanma
kronik hastaliklar,ameliyat ve travma,ilaglar ve diger modifiye edici faktorler
Erektil Disfonksiyona neden olabilir.
Erektil Disfonksiyonda kullanilan Sildenafil Sitrat (VIAGRA) organik,psi-
kojenik veya mixt olgularda etkilidir. Ayrica gesitli kronik hastalik kaynakli
durumlar da etkilidir.
Viagra 4500’ den fazla erkekte denenmistir.Iyi tolere edilebilir kullanim sonu-
cunda hig bir ciddi yan etki bildirilmemistir.En sik goriilen yan etkileri ;Bas-
agrisi,yiizde kizarma,hazimsizhik,nazal konjesyon,gérme bozukluklari,diya-
redir.Viagra'nin Aspirin,antasitler ve alkol ile bir etkilesimi yoktur.Ancak
nitratlarin Viagra ile kombinasyonlar: kan basincinda ani diismelere neden
olmaktadir.Nitratlarin higbir formu ile kesinlikle alimmamalidar.

Amerika’da (Ekim 98 itibariyla) 6.000.000 viagra recetesi yazildi.Elli
milyon tablet kullanildi.Aym1 donemde FDA Web sitesinde,Viagra recetesi
yazilmis oldugu belirlenen 130 hastanm 6liimii bildirilmistir. Ancak FDA
oliimlerin higbirisinin Viagra ile dogrudan baglantisinin tespit edilemedigini
aciklamustir.

Kisithi klinik veri olmasindan dolay1 Viagra asagidaki hasta gruplarinda dik-
katle kullanilmahdir.

Mesleii it Programlani grgevesinde Gz
Universitesi Eczacﬂ}k Fakiltesi'nden
Prof Dr.Ilker KANZIK ve

ProDeNuretn ABACIOGLU
seminer vermeler ipin Bursa'ya davet etk

® Son 6 ay icinde MI.kalp krizi veya siddetli aritmi gegirmis hastalar.

m [stirahat hipotansiyonu (KB< 90/50) veya hipertansiyonu (KB>170/110)
olan hastalar.

® Stabil olmayan anginaya neden olan kalp yetmezligi veya koroner damar

" Prof.Dr, hastaligi olanlar.

tltenr Kargte

® Retinitis pigmentosasi olan hastalar.

“iyi Eczacilik Uygulamalar
Penceresinden Yeni Bir Bakg, §
Kronotedavi ve Eczacinin

Rolii”

Prof.Dr.Nurettin Abacroglu nun konuyla
ilgili goriisleri kisaca soyledir;
Mesleki olarak nelere yanit aramaliyiz!

‘/Eczacmm hizmet verdigi alanmm
belirlenmesi

\/Eczamhk mesleginin sorumluluklarinin
belirlenmesi

\/Egitim sonrasi eczaciy1 bekleyen sorunlarin
belirlenmesi

‘/Eczamllgm stirdiiriilme kosullarmin
belirlenmesi

iyi eczacilik uygulamalarinda temel felsefe:
Biitiinlesik eczacilik uygulamalarinin
amaci,saghgmn gelistirilmesi ve toplumdaki

hastaliklarin engellenmesi etkinlikleri de dahilg B Ulasilabilirliktir.
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olmak iizere.ilag ve diger saghk triinlerini top-
luma sunmak ve bunlarin uygun bi¢imde kulla-
mimlarmni saglayarak bireye yardimet olmak.

Iyi eczaciik uygulamalarimin gerektirdikleri:

B Eczacihk hizmeti sunulan her ortamda eczaci-
nin oncelikli olarak hasta saghgim gozetmesini
gerektirir.

B Eczacilik hizmetlerinin temelinde,ilag ve diger
saglik firiinlerinin temin edilmesini,kullanimi-
mn izlenmesinihastaya uygun bilgi ve dams-
manlik hizmetlerinin verilmesini gerektirir.

B Eczacilik hizmetlerinin her birinin amacinin
bireye doniik olmasini agik¢a tanimlanmasini ve
ilgili tiim kesimlere etkin bigimde iletilmesini
gerektirir.

Saghifin Temel Karakteristikleri :
B Vazgecilmezlik
B Ertelenemezlik

B kame edilemezlik

Eczacibk hizmeti iiretiminde ise iki kategori
vardir.

I Mlacin iiriin 6zelliklerine yonelik hizmet.
2.Hasta odakli hizmet.

Bu hizmet kategorilerinin her ikiside ilag etkisini
degistiren faktorlerle iligkilidir.

ilaglarin etkisi viicutta gesitli faktorlere bagh o-
larak degisir. Bunlar:
1.Biyolojik sisteme o6zgii
degisiklikler

2.Uygulama kosullarina 6zgii ilag cevabindaki
degisikliklerdir.

Biyolojik sistem olarak:

ilag cevabindaki

B Viicut agirh@i ve dagilmanin hacmi
Byas

BCinsiyet

B(Genetik faktorler

EBiyolojik ritimler,zaman gibi faktorler.

flag cevabinda degisikliklere yol agar.

Uygulama kosullar da ilaglarin tekli veya ¢oklu
uygulamasina,olusturduklar:i cevap
boyutuna,farmasotik formiilasyon ve sekline,
uygulama yoluna,uygulama sikligina,uygulama i



Zamanina bagh olarak degisiklik gosterir.
flag cevabindaki degisikligi olusturan
etmenler bakimindan ortak parametre
Biyolojik ritm ve zamandur.

Biyolojik ritm,biyolojik organizasyonun
temelini olusturan biyolojik fonksiyonlarda
ongoriilebilen ve diizenli tekrarlayan degi-
sikliklerdir.Buna gore beden 1s1s1 kan
basimci ve kalp hizi,enzim aktivitesi,harman
salgilamasi,diiz kaslarda agonist yamt
verirligi,ndrotransmitter diizeyleri,reseptor
dansitesi,reseptor sonrasi olaylar biyolojik
ritmi olusturan rneklerdir.

Tim bunlan ilgilendiren olgu insanlarin
viicut saatidir. Viicut saati 24 saatlik
glin/gece,aktivite/dinlenme peryodu’dur ve
tibbi tani tedavi bakimindan ¢ok 6nemlidir
Birgok rahatsizlik insanlarin viicut saatine
gore peryodik araliklarla siddetlenir veya
azalir,semptomlarda degisiklik gosterir.
Ornegin:Alerjik rinit,astim,migren,stabil
anjina,stabil olmayan (prinzmetal)
anjina,kalp krizi-miyokard infarktiisii,
inme,hipertansiyon romatoid artirit
osteoartirit,mide {dlseri,epilepsi gibi
hastaliklar biyolojik ritm ve viicut saatine
gore belli peryotlarda artan, azalan
semptomlar gosterirler.

kronoterapidir. Kronoterapinin amaci
hastanin ilaca en ¢ok gereksinimi oldugu
zamanda biiyiilk dozda gereksinimin
azaldig1 zamanlarda da daha az dozda veril-
mesidir.

Eczaci susorulart hastalara yoneltmelidir:

\/Tedaviyc baslamadan 6nce semptomlar
giiniin hangi saatinde kotiilesiyor.

\/ilacmlzm yararh oldugunu ilk olarak ne
zaman farkettiniz.

*/ilaclar ne kadar iyilestirici etki saglad.
\/Haclarm etkisi ne kadar stirdi.

\/Varsa.yan etki gozleminiz ne zaman
ortaya ¢ikt1.

Bu sorulara verilen cevaplar 1siginda
hastanin ilact ne zaman,ne kadarhangi
siklikta alacagina ,6giin Oncesi mi,sonrast
mi,yemekle beraber mi yoksa yiyecek alma-
dan m1 alacagina giiniin hangi saati
alacagina karar verilmeli ve hasta
bilgilendirilmelidir.

Viicut saatine gore ilag kullanilmas: 3 i |

- SAGLIK MESLEK OD

Basin Bulteni
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