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Sekil 1. Hucresel imminitenin aktivasyonu sirasinda meydana gelen hiicresel etkilesmeler

Neopterinin Viicuttaki Biyokim-
yasal ve Fizyolojik Rolii

Neopterin va da 7 8-dihidroneopterinin
viicuttaki biyokimyasal ve fizyolojik rolii heniiz
tam olarak agikhik kazanamamstir. In vitro ya
da in vivo §-interferon ile makrofajlar uyarildik-
larinda neopterin ve 7.8-dihidroneopterin sen-
tezlenmektedir. Diger hiicre ve tiirlerin maliro-
fajlart hari¢ insan makrofajlarinda oldukca
yilksek oranda iiretilmektedirler-Interferon
insan makrofajlart ve insan miyelositik hiicre
kiiltiirii olan THP-1 hiicrelerinde neopterin
sentezini direkt olaralk stimiile eden tek sitokin-
dir. Diger hicbir sitokin, interlkinler ya da
zimosan gibi fagositozu alitive eden ajanlarin
highiri neopterinin makrofajlarda dogrudan
sentezine yol agamam1§t1r.?$ Anterferon esas
olarak aktive olmug T-lenfositlerinde olustugu
icin bu T hiicre altpopiilasyonlarmin aktivasyo-
nuna yolagan bir uyart ayni zamanda makrofaj
aktivasyonuna dolayisiyla da neopterin sentezi-
ne neden olmaktadir. Ornegin interlokin-2 (IL.-
2) monosit/makrofajlarda neopterin sentezine
direkt etkili degilken periferal mononiiklear
hiicrelere 1L-2 ilavesi T hiicrelerinin aktivasyo-
nu ve gogalmasina bagh olarak neopterin sente-
zine yol agmaktadir. Dolayisiyla neopterin T
hiicresi-malirofaj aktivasyonunun bir gostergesi-
dir. Neopterin sentezi yanlizca primatlara 6zgii-
diir. Ornegin uyarilmig miirin makrofajlarinda

va da fibroblastlarinda neopterin saptanama-

maktadir.

Son caligmalar neopterin tiirevlerinin
sentezi ile makrofajlarin sitotoksik mekanizma-
lan arasinda olast bir iligki oldugu konusunda
ilkk kanitlart ortaya ¢ikarmalktadir. Neopterin
ve tiirevlerinin onkojen ekspresyonunu etkileye-
bilecegi dolayisiyla malign olusumlar ile bu
tiirevler arasinda dogrudan bir iliski olabilecegi
ileri siiriilmiistiir. Neopterin tiirevlerinin sente-
zinin monosit/makrofajlarin reaktif oksijen
bilesikleri olugturma kapasitesiyle bir iligkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica programlanmig
hiicre liimiinii indiikledikleri va da arttirdikla-
r1, eritropoietin sentezini inhibe ettikleri ve a-
nemiye yol acabilecekleri konusunda calismalar
bulunmaktadir.

Neopterin iiretiminin monosit/ maliro-
fajlarin realkitif oksijen bilesikleri salma kapasi-
tesivle direk iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.
Ayrica, neopterin tiirevlerinin oksidan bilesikle-
rin etkilerini modiile ettigi diigiiniilmektedir.
Hemiluminesans ¢alismalart neopterinin hidro-
jen peroksit (H202), peroksinitrit (ONOO")
perklorat (HOCI) ve kloraminin oksidan etkile-
rini arttirdig), fakat 7,8-dihidroneopterinin ise
radikal siipiiriicii oldugunu gistermistir.

Sican karaciger homojenatinda yapilan
in vitro ¢aligmalarda neopterinin doymus yag
asitlerinin sentezini arttirdigi ve kolesterol dii-
zeylerinin yiikselmesine neden oldugu, memb-
ran aligkanligini azalttig saptanmustir. Bu
bulgular ateroskleroz gelisiminde ve siddetinde
neopterinin rolii oldugunu gostermektedir.

Fizyolojik Donemlerde Neopterin
Diizeyleri
Saglikli yetiskin serumunda yaklagik

2.6-8.7 nmol/] neopterin bulunmaltadir. Yetis-
kin idrarindaki neopterin diizeyleri ise idrar
herhangi bir 6n iglem yapilmaksizin incelendi-
ginde yaklastk 200 mmol/mol kreatinin olarak
saptanmustir.

Neopterin diizeylerinin hamileligin son
ii¢ ayinda anne serumunda ve amniyotik svida
viikseldigi belirlenmistir. Amniyotik sivida pte-
ridin konsantrasyonunun yiiksek olugunun -
tusta pteridin metabolizmasin matiirasyonunu
vansitabilecegi ne siiriilmiistiir.

Menstriiel siklus boyunca yapilan bir
caligmada ise neopterinin bu donem boyunca
normal siurlar icinde kaldigi gosterilmistir.
Patolojik Durumlarin Tam ve
Izlenmesinde Biyomarkor Olarak
Neopterinin Rolii ve Onemi

Biyolojik svilarda neopterin diizeyinin
viikselmesine yolacan hastaliklar Tablo1.'de
gosterilmistir. Bu hastaliklarin erlen donemle-
rinde viicut svilarinda neopterin diizeylerinin
viikseldigi ve hastaligin altivitesivle neopterin
diizeylerinin iligkili oldugu saptanmustir. Yapi-
lan aragtirmalarda hiicresel immiinite aktivas-
yonunun siz konusu oldugu hastaliklarin prog-
nozunun ve tedaviye yanitinin takibinde neop-
terin diizeylerinin giivenilir bir parametre oldu-
gu bildirilmektedir.

Bununla birlikte neopterin diizeylerinin
viilkselmesine yolacan iki etken daha bulunmak-
tadir. Bir tanesi yiiksek serum ve idrar neopte-
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rin diizeyleri, fakat normal neopterin/kreatinin
oranina neden olan renal fonksiyon bozulslugu-
dur. Diger sebep ise 6-piiriviltetrahidropterin
sentetazin kalitsal eksikligine bagh olarak ne-
opterin diizeyinin artmasina biyopterin diizeyi-
nin ise azalmasina yolagan bir cesit atipik fe-
nilketoniiri hastahgidir.

Otozomal dominant bir hastalik olan
ve baslangigta cocukluk caginda alt dudagin
postiirel distoniyle karaliterize Herediter Prog-
resif Distoni / Dopaya Cevap Veren Distoni
hastaliginda ise GTP CH I geninin mutasyonu-
na bagh olarak pteridin yolagi bozulmaktadir,
Bu hastalarda neopterin ve bivopterin sentezi
diisiik diizeylerde bulunmustur. Hastaligin
semptomlarinin siddeti giinici belirgin dalgalan-
malar gostermekte, gece boyunca artarken sa-
bah saatlerinde ise azalmaktadir.

Immiinomodiilatér Tedavi ve Te-

davinin Etkinliginin Izlenmesin-
de Neopterin Diizeyleri

Neopterin immiin sistem aktivasyonu
sirasinda iiretildiginden hiicresel immiinite
aktivasyonununun durumunu modiile eden te-
rapotik ilag rejimlerini izlemek icin uygun bir
parametredir. Interferonlar, interlokinler ve
tiimor neliroz faktor-oc gibi sitokinleri kullanan
tedavi rejimlerinde doza bagh olarak neopterin
sentezi stimiile olmaktadir. Bu nedenle, neopte-
rin diizeylerinin izlenmesi tedavinin optimizas-
yonu igin kullanilmaktadir.

immiin sistem iizerine dogrudan etkili
tedavi rejimlerini izlemenin yansira, patojenezi-
nin neopterin diizeylerinin yiikselmesine neden
oldugu ve neopterin diizeyi ile hastalik aktivite-
sinin iligkili oldugu hastaliklarda ve dolayli o-
laral immiin sistem aktivasyonunda degisildige
neden olan tedavi rejimlerinin degerlendirilme-
sinde de neopterin kullanilabilinir. Ornegin;
Malign kitlenin basarili bir cerrahi operasyonla
alinmasi sadece neopterin diizeylerinde diisiise
neden olmaktadir veya tiiberkiilozda basarili
bir antibakteriyal tedavi neopterin konsantras-
yonunda benzer bir diisiise yol acar. Uygun
tedavi rejimleri ile tedavi edilen akut romatik

atesli.Lyme néro-
borreliyozlu ve oto-
immiin hastalarda
da benzer sonuglar

bildirilmistir

Kan

Donorlerinin Viral enfeksiyonlar
Degerlendiril- intraseliiler protozoalar
mesinde I . :
Neopterin ntraselller bakteriler
Diizeyleri Otoimmiin hastaliklar

Kan bankalarinda Romatoid artrit

kan alicilan kan ile
birlikte gesitli enfek-
siyonlarin bulagma-
st tehdidi altindadir.

Giivenli kan donas- ¢ y ,
Ulseratif kolit

A ici i l’\ "l'
yonu igin bircok i Kron hastalig

kede HIV(Insan im-
miinyetmezlik virii-
sii) enfelsivonunun
arastirilmasi igin
HIV-1, HIV-2 ve
HTLV-I/II antikor-

lar1, hepatit C viriisii

Sarkoidoz
Multipl skleroz

antikoru, hepatit B
antijeni, alanin ami-
no transferaz ve
Treponema palli- | Malign Hastaliklar
dum antikorlarinin
tayini gibi spesifik
testler uygulanmak-
tadir. Bu testler du-
varlt olmakla birlik-
te hem maliyetleri

viiksektir hem de a-

cil durumlarda za-

Atipik Fenilketoniri

Endojen interferoniarin Arttigi Enflamatuvar Hastaliklar

Sistemik lupus eritematoz
Diabetes mellitus tip |
Akut anterior tveit
Otoimmiuin tiroid
Gastrointestinal kanal enflamatuvar hastaliklari

Coliak hastalig
Diger enflamatuvar hastaliklar
Wegener granulomatoz, Dermatomiyosit

Aseptik meningoensefalit
Behcet hastalig:
Ailesel akdeniz atesi
Kardiyovaskiiler hastaliklar
Allograft rejeksiyonlar / Graftversus-host hastahg:

Hematolojik neoplaziler
Genitolriner kanal timérleri
Jinekolojik ttimérler
Akcider kanseri
Gastrointestinal karsinoma
Pankreatik karsinoma

Biyolojik Sivilarda Neopterin Diizeylerinin

Yikselmesine Neden Olan Hastaliklar

Tablo 1

man kaybina neden olmaktadir.

Neopterin spesifik bir test olmamakla
birlikte hiicresel immiinite alstivasyonunda hiz-
la yiikselen, hassas ve giivenilir bir parametre
olmasindan dolayr kan donérlerinin incelenme-
sinde kullamnilmaktadir Herpes viriis, Sitomega-
lovirus, Epstein-barr viriis gibi viral enfelssiyon-

larda antikor olusumundan ¢ok daha once ne-

opterin diizeyleri hizla yiikselmektedir. HIV i-

- le enfelte olmugs ama heniiz semptomlar gelis-
memis durumlar gibi kronik enfeksivonlarda
da neopterin diizeyleri yiikselmektedir. Dolayi-
siyla herhangi bir sekilde enfekte olmus kanla-
rin kullanilmasiyla ortaya cikan enfeksiyon
riskini azaltmalitadir. Serum neopterin diizeyle-

rinin tayininin kemik bankalarindaki donérlerin
izlenmesinde de giivenilir bir parametre oldugu

ileri siiriilmektedir. [




rin diizeyleri, fakat normal neopterin/lireatinin
oranina neden olan renal fonksiyon bozulslugu-
dur. Diger sebep ise 6-piiriviltetrahidropterin
sentetazin kalitsal eksilligine bagl olarak ne-
opterin diizeyinin artmasina bivopterin diizeyi-
nin ise azalmasina yolagan bir cesit atipik fe-
nilletoniiri hastaligidir.

Otozomal dominant bir hastalik olan
ve baslangigta coculluk ¢aginda alt dudagin
postiirel distoniyle karakterize Herediter Prog-
resif Distoni / Dopaya Cevap Veren Distoni
hastaliginda ise GTP CH I geninin mutasyonu-
na bagh olarak pteridin yolagi bozulmaktadr,
Bu hastalarda neopterin ve bivopterin sentezi
diisiik diizeylerde bulunmustur. Hastaligin
semptomlarinin siddeti giinii belirgin dalgalan-
malar gostermekte, gece boyunca artarken sa-

bah saatlerinde ise azalmaktadir,

Immiinomodiilatér Tedavi ve Te-
davinin Etkinliginin Izlenmesin-
de Neopterin Diizeyleri

Neopterin immiin sistem aktivasyonu
sirasinda iiretildiginden hiicresel immiinite
aktivasyonununun durumunu modiile eden te-
rapétils ilag rejimlerini izlemek icin uygun bir
parametredir. Interferonlar, interlskinler ve
tiimér nelroz faktor-c gibi sitokinleri kullanan
tedavi rejimlerinde doza bagh olarak neopterin
sentezi stimiile olmaktadir. Bu nedenle, neopte-
rin diizeylerinin izlenmesi tedavinin optimizas-
yonu igin kullanilmaktadir,

Immiin sistem iizerine dogrudan etkili
tedavi rejimlerini izlemenin yanisira, patojenezi-
nin neopterin diizevlerinin yiikselmesine neden
oldugu ve neopterin diizeyi ile hastalik aktivite-
sinin iligkili oldugu hastaliklarda ve dolayh o-
larak immiin sistem aktivasyonunda degisildige
neden olan tedavi rejimlerinin degerlendirilme-
sinde de neopterin kullanilabilinir. Ornegin;
Malign kitlenin basarili bir cerrahi operasyonla
alimmasi sadece neopterin diizeylerinde diisiise
neden olmaktadir veya tiiberkiilozda basarili
bir antibakteriyal tedavi neopterin konsantras-

yonunda benzer bir diisiise yol acar. Uygun

atesli,Lyme noro-
borreliyozlu ve oto-
immiin hastalarda

da benzer sonuglar

bildirilmistir.

Kan

Dondrlerinin Viral enfeksiyonlar
Degerlendiril- Intraseliiler protozoalar
mesinde | i '
Neopterin ntraselller bakteriler
Diizeyleri Otoimmiin hastaliklar

Kan bankalarinda

lan alicilan kan ile
birlikte cesitli enfek-
siyonlarin bulagma-
st tehdidi altindadir.

Giivenli kan donas- S i )
Ulseratif kolit

nu igin birgolk il-
vonu igin birg Kron hastaligi

lkede HIV(insan im-
miinyetmezlik virii-
sii) enfelisivonunun
arastirilmasi igin
HIV-1, HIV-2 ve
HTLV-I/II antikor-

lar1, hepatit C viriisii

Sarkoidoz
Multipl skleroz

antiloru, hepatit B
antijeni, alanin ami-
no transferaz ve
Treponema palli- | Malign Hastaliklar
dum antikorlarinin
tayini gibi spesifik
testler uygulanmak-
tadir. Bu testler du-
varli olmakla birlik-
te hem maliyetleri

viikseltir hem de a-

cil durumlarda za-

Atipik Fenilketoniiri

Endojen interferonlarin Arttigi Enflamatuvar Hastaliklar

Romatoid artrit
Sistemik lupus eritematoz
Diabetes mellitus tip |
Akut anterior Uveit
Otoimmiin tiroid
Gastrointestinal kanal enflamatuvar hastaliklar

Coliak hastaligi
Diger enflamatuvar hastaliklar
Wegener granulomatoz, Dermatomiyosit

Aseptik meningoensefalit
Behget hastaligi
Ailesel akdeniz atesi
Kardiyovaskiiler hastaliklar
Allograft rejeksiyonlar / Graftversus-host hastalig:

Hematolojik neoplaziler
Genitoiriner kanal timérleri
Jinekolojik timdarler
Akciger kanseri
Gastrointestinal karsinoma
Pankreatik karsinoma

Biyolojik Sivilarda Neopterin Diizeylerinin

Yikselmesine Neden Olan Hastaliklar

Tablo 1

man kaybina neden olmalktadir.

Neopterin spesifik bir test olmamakla
birlikte hiicresel immiinite aktivasyonunda hiz-
la yiikselen, hassas ve giivenilir bir parametre
olmasindan dolay kan donérlerinin incelenme-
sinde kullamilmaktadir Herpes viriis, Sitomega-
lovirus, Epstein-barr viriis gibi viral enfelisiyon-

larda antikor olusumundan ¢ok daha 6nce ne-

tedavi rejimleri ile tedavi edilen akut romatik | opterin diizeyleri hizla yiikselmektedir. HIV i-

le enfelite olmug ama heniiz semptomlar gelis-
memis durumlar gibi kronik enfeksivonlarda
da neopterin diizeyleri yiikselmektedir. Dolayi-
siyla herhangi bir sekilde enfekte olmus kanla-
rin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan enfeksiyon
riskini azaltmaktadir. Serum neopterin diizeyle-
rinin tayininin kemik bankalarindaki donérlerin
izlenmesinde de giivenilir bir parametre oldugu
ileri siiriilmektedir. [ |
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web adresimiz...

web tasarnm Tufan Sevimli

Elinizin altindayiz....

Yaklasik bir yil 6nce domain rezer-
vasyonunu ve isim tescilini yaptirdigimiz
internet sitemizi gelistirerek fonksiyonel
bir site yapma calismalarina devam et-
mekteyiz.

Sitemizi tasarlarken ilk etapta sanal

dinyanin nimetlerini nasil kullanabiliriz
sorusuna cevap bulmaya calismakla
ise bagladik.Ana mentideki secenekleri
kullanarak,bir cok soruya cevap bula-
bilirsiniz.Emekli Sandigi ve Bag-Kur du-
yurularini glncel olarak takip edebi-
lecek,yeni ¢ikan ya da daha énce gik-
mis,yasa ve tebligleri takip edebile-
cek,yayinlanmasini istediginiz kiicik
ilanlarizi verebilecek,elektronik posta
yolu ile mesajlarinizi birakabilecek,
meslek i¢i ¢alismalarimizi ve diger
faaliyetlerimizi izleyebilecek,yénetim ku-
rulu ve tyelerimizin isim ve telefonlarini
bir fihrist gibi kullanabileceksiniz.Ayrica
her giin giincellenen glinliik nébet lis-

teleri ve kisa saglik mesajlari veren
“Saglik Hatti” ile de ulagmak isteyen bir
¢ok Kisiyi bilgilendirecektir.

~ Ana meniilerin diginda ikinci sayfa-

" 'mizda giincel olaylari gérebilecek biilte-

nimizi elektronik ortamda okuyabilecek,
yararl bilgileri bilgisayariniza aktarabi-
leceksiniz.Gerek mesleki gerekse sosyal
icerikli web sitelerine bir tusla ulasabi-
Ieceksiniz.Mes!ekta§larlmgdPasmda in-
ternet kullanimi arttikga,sizlere ulagsmak
daha zahmetsiz ve daha hizli olacaktir.

Eczacilik Fakulteleri, Eczaci Odalar
ve Eczacilikla ilgili tiim sitelere rahat-
likla ulasabileceksiniz.

Gectigimiz glinlerde yaptigimiz bir
anket calismasi ile de Uyelerimize du-
yurdugumuz kisisel web sayfasi tasa-
rimiza, gelen talep lzerine sayfa calig-
malarina baslamis bulunmaktayiz.

Katkilarinizla daha iyi ve glizele dogru...
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Sanal eczanelerde

PATLAMA...

Ulkemizde heniiz 6rnegi yolt ama internet
eczancleri satis reloru kinyor.

Internette viagra ve kozmetik iiriinlerin
cok is yapacagi bekleniyordu ama regeteli ilag
satist yapan siteler asil siirprizi yaptilar ve
diinyadaki toplam ilag pazarlarinin binde ikisini
ellerine gegirdiler Binde iki kulaga az geliyor
olabilir ama bunu paylagan onlarca sitenin
her biri her giin milyonlarca dolarlils is yapivor.
Ornegin www.drugstore.com sitesi epey ses
getirdi.Bu sitenin yoneticileri arasinda micro-
soft patronu Bill Gates'in esi Melinda French
Gates,Amazon'un kurucusu Jeff Bezos ve
Microsoft ortaldarindan Paul Allen var.Bu ka-
dar agir top sadece bu is icin bir araya geldiler.

Internet en biyik ilag sitelerinden
www.rx.com. un kurucusu Kevin Shustari il-
ging bir dykiisii var.Siirekli insiilin kullanmas
gerelien Drlevin Shustari stk sik nébetgi ecza-
ne aramaktan bikap bir giin internette ilaclarn
aradi.Bulamayinca biiyiik bir hayal karikligina
ugrayan Shustari lisa bir siire sonra kendisi
web de insiilin satmaya bagladi.Daha sonra
receteli tiim ilaglan satmaya baglayan bu sanal
eczanenin sadece %20 hissesine CBS tara-
findan 37.5 milyon dolar ddendi.

Pazar Biiyiiyor...

Ote yandan diinyanin en taninmig saghk
siteleri birer birer sanal eczanelerle birlesme
karart aliyorlar. Ornegin Drkoop ile Drug Em-
porium, Health Network ile Fox ve OnHealth
ile DrugStore birlestilerJupiter kamuoyu aras-
tirma sirketinin tahminlerine gore 1999 yilinda

30 fi.com | You pro

\mmwﬂe

PRadBge

macy o .n..‘..‘....d.‘ atton + prescuphion druge ankine  Micrasolt Inteinet Explores

10 milyon dolar olarak gerceklesen Internet
iizerinden ilag satigt 2003 yilinda 970 milyon
dolara yiikselecek. Insanlarin saglik konusunda
internetten bilgi alma aliskanhginin bastan
beri tutulmast ile cogunlugun kadinlarin olus-
turdugu baz internet kullanicilarinin bilgi da-
nisma icin saglik sitelerini segmeleri bu basari-
nin temel nedenlerinden,

Sistem Nasl isliyor?

* Doktorunuzdan receteyi aliyorsunuz.

* Aramay kolaylagtirmak igin ilaglarin kod

numaralarini yazdiriyorsunuz.

* Siteye girip varsa saglik sigorta numaraniz

ile kredi kart: numaraniz veriyorsunuz.
*Regete numarasini belirterek ilaglarinizin

siparisini veriyorsunuz.

* Lrtesi giin sitenin anlagmalt oldugu size en

valan ecza deposu ilaci kapiniza getiriyor.

* By arada dolstoru arayarals recetenin dogrulu-

gunu teyit ediyorlar.

* Bedelini saghk sigortanizdan talep ediyorlar,

reddedilirse kredi kartinizdan cekiyorlar.

Belli Bagh Sanal Eczaneler
WWW.IX.com

www. planetrx.com
www.drugstore.com
WWW.CVS.com

L A2

g / A in comd

Prascription | Nanprascripti Relarance | Abewt | Create
Counter e~ Ricom | Atcount

Welcome

w0 Rx.com

www.drugemporium.com
www.fox.com
www.webmd.com
www.medscape.com
www.onhealth.com

Nedir Su
Internet?

internet kelimesi giiniimiizde hemen
her yerde karsimiza ¢ikiyor.Ulkemizde
de Internet artik hayatimizin vazgecilmez
bir pancasl haline geldi. internette her tiir-
asmak, aligveris yapmak ve

sohbet LtlﬂL]\ artik cok kolay.

www nedir?

WWW ashinda World Wide Web ke-
limelerinin kisaltmasidir, anlann diinya
capinda AZ olan bu kelimeler, tiim diinya-
y1 kapsayan bir bilgisayar agini tanimla-
mak icin kullanilir. Bunun dun\'amn her-
hangi kosesinden bu hl]“l\d\«ﬂl agina eris-
mek miimkiindiir. internet iizerinde gezin-
menin en temel yolu farenizin Iu.:,]'mm
tiklatmadan gecer.Bu sekilde Browser a-
d1 verilen programlar: kullanarak kolay-
likla ihtiyag duydugunuz bilgilere ulasabi-
lirsiniz.

Hypertext nedir?

Bu kelimeyi bilgisayar dergilerinden
lutun da 1nh.1'11c1 iizerine yazilmis pek
ilirsiniz, her ne kadar cok

>ymis gibi m.lnn.slm

nin ren

ve grafiklere vurgulanmus halidir,
ornegin kelime kirmizi ve alti gizilmis o-
labilir.
Eger
kelimenin {izerine
NE dunuslmuldumnu gorii
bu tarz kelimelere “bd"ld]]ll (link) dum

fare ikonunuzu bu alt1 ¢izili
getirseniz bir el sembo-
liniiz. [ste

bunlar baska bir konuma gecit saglayan
izli noktalar1 gibi cahisirlar. Eger
o kelimeye tiklarsaniz sizi bagh oldugu
gotiirecek ve o sayfayl gosteren

bir pencere agilacaktir. Me o) i
ornek verelim, diyelim ki bir yemek tarifi

okuyorsunuz.

r ki, ““Etin iistine hazirladigi-

liz.” Ve fakat dogal
s inda bilgi sahi-
hl du'll\]l}ll Bu \.'u/dLn kitabin 6zel sos-
lar kismindan bunun tarifini buluyor, son-
ra da esas tarifi kaldiginiz noktadan oku-
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Your Onling Pharmacy
and Health Resouren

maya devam ediyorsunuz. Iste Web iize-
rinde dolasirken de durum bundan farkl
degil, burada ozel sos kelimesi bir link
HL]\IIHdL hazirlanmus olacak ve tikladigi-
nizda size sosun tarifini gisteren pencere-
yi agacaktir.
Bu tarifi gbzden geg

tiim yapmaniz gereken
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(BACK) tuguna basarak bir énceki sayfada
bulunan esas tarife donmektir. Tiim bu ge-
zinmeler igin yapmaniz gereken tek sey
farenizle birkag tiklama gerceklestirmektir,
yani son derece kolaydir.

Internet’in Sundukiari

Gazetelerde,dergilerde, TV ya da rad-
yoda Internet siirekli olarak duydugumuz
bir kelime.Fakat bu haberlesme kanallarin-
dan herhangi biriyle Internet’in ne ise yara-
digimi 6grenmeniz pek de miimkiin olma-
yacaktir,

Bazilan Internet iizerinde bulunacak
faydal bilgilerin ne kadar ¢ok oldugundan
bahsederken, bazilari da bunun harika bir
iletisim yolu oldugunu ifade ediyor.Peki
tiim bunlar ne i¢cin kullanilabilir?Cevap ise
son derece basit ve kesin;*“hemen hemen
hersey i¢in”.Hemen hemen hersey i¢in
denmesinin sebebi de Internet’in kullanila-
madig alan sayisinin son derece az olmasi.
Internet eglence kaynagimiz olabilir,merak
ettiginiz bir ¢ok bilgiye ulasabilirsiniz ve
hatta para bile kazanabilirsiniz.Internet'le
caligabilir olma ozelligi,cok yaygin bir za-
manda ehliyet sahibig abanci dil
bilmek ya da bil SENEI@MIENFEW liyor q
WELQ BTSN 11 bir hale gelecdd

Paramiz siz Ji

N1 Qe dangi bir islem icin bankaya
fleivaldtTek yok. Bazi bankalar Internet
(Een G E Der tiirlii hesap isleminizi yapma-
vzl Ehak sagliyor.Birkag fare tiklamasiy-
[ENESa bir hesaba para transfer edebilir,
LEISEENizi kontrol edebilirsiniz.Boylelikle
reiukn kaybetmez,banka kuyruklarinda
bEREek zorunda kalmazsiniz.

Egle

hiternet’in ilk giinlerinde sadece kisitl
il Rrda metin seklinde bilgi bulmak
il Internet ve teknolojideki hizli
iR yesinde,bu durum ¢ok gabuk
LSRNk radyo kanalinin disinda, TV

[GhEIRERI Gtk Internet tizerinde bulu-
nuyor.

Internet'te is

IEnERivC i SReinizle ilgili bolca
bilgi bulmamz miimkiin. QIR EEE]
web sitede sitelerinde belli b8 <R
bilgileri bulanabileceginiz gibi,basRal LS
lar hakkinda ilging bilgilere rastlaya JE:S
giniz siteler de meveut.Son kanun m fG&ES
ri,bor¢lularin listesi ya da ticari siciiSIS
lerine farkh arama segeneklerinden ERELIE
lirsiniz.Giivenlik hakkinda bilgi s il R0=
mak isteyenler de bu konuyla ilgili ‘Teugss)
sitesinden aradiklar her tiir bilgi bultf{El)E
lecek.Tek bir fare tiklamasiyla fiyat de i
sikliklerini tarihsel olarak gdsteren bir tab-
loya da erisebileceksiniz.

Haberler

Internet tizerinden yayinlanan haberler
televizyon icin ciddi bir rakip olma 6zelligi
tagiyor (6zellikle de gazeteler i¢in).Bu tiir
haberlerin en 6nemli 6zelligi gecerli olma-
lar1 (haberler web iizerinden birkac saat i-
¢inde yaynlanabiliyor). Taze haber yayinla-
nan bir¢ok web sitesi bulunuyor.Birgcok
biiyiik haber ajans: web sitesine sahip ve
bunlar ¢ok diisiik bir fiyata ya da ticretsiz
olarak giinde 24 saat taze haber sunuyor.
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Egitim ve eglence

Ne eglence ne de egitim Web’e yaban-
c1 terimler degil.Orada gok genis boyutlarda
saka kiitiiphaneleri ve yine eglence iizerine
bir ¢ok saka sitesi bulmaniz miimkiin.Sa-
dece televizyon seyretmekten ya da resim-
leri incelemekten hoslananlar da Internet’te
aradiklarini bulabilirler,.Bunun yaninda
tiim televizyon program listeleri,sinema
tiyatro programlari,yeni filmleri inceleme-
leri,video klipler ve fotograflar da Web’de
yer alan diger eglenceli 6geler.Boylece ar-
tik sikict bir filme gidip bos yere bir siirii
para dokmek gibi bir korky qvasegityg:
[ElL @GR ES mlere bakip ve
hatta filmin kisa bir tang A TS
na karar verebilirsigé

Pratik bilgiler

SRR T ERda artik Internet de e
prAlGtdlel dizifler kadar yararh oluyo
B lvgive ulasmak icin Internet tize
WIS servisler yer alir. Ayni zamanda
4/*0 de yer alan gesitli sdzliikler ile tercii-

eler yapabilir ve uluslar arasi para birim-
lerinde dontistiimler yapabileceginiz sitelere
de ulagabilirsiniz. Hala tatilini nerede yapa-
cagina karar vermeyenler de bu tercihlerini
Web sitelerinden yapabilirler.Ciinkii tiim
seyahat acentalarinin kataloglari aynen bu-
rada da yer almaktadir.Bir ev ya da apart-
man dairesi almak istiyorsaniz bunun i¢in
de ¢ok genis bir yelpazede emlak ofisleri
de Web de yerlerini aliyorlar.Bu bilgi site-
lerden kisa bir ev tanitiminin yaninda aymi
zamanda resimlerinde bulunmas: miimkiin.
Internet gergekten bilgi agisindan oldukga
zengin bir ortam.Hersey size bagli.Ne isti-
yorsaniz onu inceleyebilirsiniz.

Arkadasglarimz ile sohbet edin

Herhalde ¢evrenizden Internet iizerin-
den pahal olmayan telefon gériismelerinin
yapilabildigini duymus-
sunuz.Ama bun-
dan daha da
ilginci insanlar
ile yazisarak da
sohbet edebilir-
siniz.Hem de ay-

mi anda istediginiz
kadar kisiyle bir-
den.Bunun igin
Internet tizerinde bir
¢ok “Chat odalan”
ad1 verilen

alanlar

bulunur ve
buralarda

yine sinirsiz
sayida insan ag

da birbiclenlfi
yazigabilirler.

Cesitli konularda ayriliffis bu chat
odalari ile sizinle aym konularla ilgilenen
kigiler ile yazisabilirsiniz.Baz1 odalarda
insanlar kendi arabalar hakkinda konusa-
bildikleri gibi spor hakkinda konusulan o-
dalar da bulunur.Hatta sadece merhaba de-
mek ve yeni insanlar ile tanismak igin bile
bu odalara girip yazisma yapilabilir. Onii-
miizdeki sayilarda da bu konuda cesitli ve
daha detayh bilgiler ve nasil baglanacaginiz
konusunda yazilar yer alacak.

Sanal ahgveris

Internet iizerinde ¢ok yeni bir kavram
olmasina ragmen giderek yayilan Web ta-
banh alisveris daha ¢ok 6zellikle alisveris
icin ok fazla gezmeyi sevmeyen insanlara
gore.Marketten alinacak bir ekmekten bir
arkadasmiza hediye almaya kadar tiim alis-
verigler i¢in uygun bir ortam sunan Inter-
net’ten kredi kartimizi kullanarak tiim istek-
lerinizin kapiniza kadar getirilmesini sagla-
yabilirsiniz. Tabii ki kredi kart1 olmayanlar
ya da Internet’i hala giivenli bulmayanlar
igin 6demeli siparis verme yéntemini des-
tekleyen Web siteleri de mevcut. Yapilmasi
gereken sadece bu tiir bir Web sitesine
baglanip gorsel olarak istedigini segtikten
sonra gerekli bilgileri belirtmek. Uriiniin
tiirtine, firmanin size uzakhg ve dagitim
politikasina gore iiriin en ge¢ 15 giinde
evinizde olabilir.

Tabii ki Internet iizerinde alisveris
yani sanal aligveris sadece tiriin bazinda

giil.hizmet bazind; gklesebiliyor.,
Bu dUNInEWeviedin bir progranf R iie B
mak istdRfaiib zaman parasini Valgiyva
durumund 30T da size tanman hak ile a0
Internet’tetf@iendi bilgisayariniza il
yiikleyebiliyoMunuz.Bu durumda satin 8
digimiz tirtine aninda sahip olabiliyorsunt’a
Program indirmenin diginda herhangi b
sanal kiitiiphaneden yararlanmak,bir Irj®
ternet oyun kliibiine iiye olmak gibi g5
daha farkli hizmetler icin Internefgis
aligveris yapmak da miimkiin. Kredi kafi®
nizi kullanmak i¢in kars: taraftaki £ir ., &)
giivenli oldugunu bilin yeter. Bigiiepas
de Internet’ten bir ¢igek gelirse SRR
mayin.
Internet bankacihig

Aligverisi evden yapabildiginize g8
paranizla ilgili her tiirlii islemi de evdé
yiiriitebilirsiniz.Bunun igin iilkemizde dé
hizla gelisen ve sayilar1 artan bankalarin!
Internet subelerini kullanabilirsiniz. Banka-
nizdan para ¢gekmek hari¢ Internet’ten tiim

bireysel bankacilik islemleri gergeklesti-
rebilirsiniz.Bu sekilde aksamm bir vakti
bile aklimiza gelen 6denmemis faturala
riniz1 yatirabilir ve bir sonraki giine &%
lip cekme faizi 6deme derdind SIRE
kurtulabilirsiniz.Herkese . ifiF0iS
met verebilen IpEIMIRTLE RIS
hn Ll Gk la kuyruk bekleme
o ahiRER e miyor. Giivenlik ise In-
(Gl kaciliginda diger Web
iiF4Cileri arasinda en ist noktada.

Giivenlik noktasinda banka tarafinda

akh kurcalayabilecek herhangi bir

problem bulunmuyor.Dogacak bir
probleminin ise sadece kullanicinin tarafin-
da olusabiliyor.Bu yiizden bu tiir bir
problem ile karsilasmamak i¢in hep en son
strtim giivenligi onaylanmig ve bir agig
bulunmayan Web Browser’larinin kullanil-
masi gerekiyor. Ayrica baglandiginiz Web
sitesinin gergekten kullandiiniz. Bankanin
Web sitesi olduguna emin olmadan her
hangi bir kisisel bilginizi kars: tarafa
vermemeye 0zen gisterin.Bankanizin Web
sitesinin adresini ve daha detayh bilgi al-
mak i¢in bankanizla mutlaka goriisiin. Konu
tizerine yeterli bilgiye sahip degilseniz pa-
raniz ile ilgili olarak bankalar ile cok kritik

| islemleri gergeklestirmemeye calisin.






