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Meslek ici egitim

Astim kalitsal ve gevresel nedenlerle olusur.
Belirtileri :

Solunum Yollari Daralmasi

*Gogliste sikisma hissi eNefes darlidi «Gogtiste 1shk
sesi hirilt-higilti «Oksiiriik seklindedir.

o Ust solunum yolu infeksiyonlari astimi
alevlendirebilir.

Astimda Tetikleyici Faktorler

» Sigara: Aktif ve pasif sigara maruziyeti astima
yol acar. Ayrica KOAH'In esas nedenidir.

» Hava kirliligi: Kis aylarinda astimda agirlasmaya
yol acabilir.

» Iklim Degigimi : Hava kosullarindaki ani degismeler,
riizgarlar, nem artisi astim krizine yol agabilir.

e Yogun Uziintd, stres gibi bazi psikolojik durumlar
astim krizine yol acabilir.

« ilaglar *Aspirin ve bazi romatizma ilaclari * Bazi
tansiyon dustirtici ilaglar * Glokomda kullanilan
bazi gbz damlalari

Yrd Do¢ Dr Dane EDIGER
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Astim tedavisinin Ilkeleri

eUygun tedavi ile astimi tamamen kontrol altina
almak ve normal bir yasam siirmek mimkindur.
sTetikleyici etkenlerden kacinmak.

Stirekli hekim kontroliiyle ve kendi kendine
dlglimlerle hastaligin gidisini denetlemek.
elIlaglan diizenli kullanmak gerekir.

Hastaligin Siddeti
 Solunum Fonksiyon Testleri hastalidin siddetini
belirlemede objektif bir yardimcidir.

* Pef-Metre yardimiyla hasta kendi solunum

testini Pef- metre ile kendisi yapabilir..

* Pef-Metre dlgliminde once ibre 0'a getirilir.

* Derin bir nefes aldiktan sonra, tim gliclyle
kuvvetli bir nefes verme PEF &lciimi igin
yeterlidir.

e Pef-Metre kayitlari
* Sabah ve Aksam 6lglim sonuglan grafik kadidina
isaretlenir.
* Aylik degerlendirmelerde tedavinin etkinligi
hakkinda fikir verir
Astimda kullanilan ilaglar
eRahatlatici ilaglar (Semptom/belirti gidericiler)



Meslek igi egitim

* Etki daha cabuk ortaya gikar.
* flag kan dolasimina gok az miktarda geger.
Boylece yan etki azalir.

Solunum yolu ile uygulama
e Olclilli doz inhaler
* Sprey tipi ilag veren cihazlar.
- Kapak gikarilir. Kutu calkalanir. Agza yerlestirilir.
Nefes digsari bosaltilir.
- Spreye basilir. Ayni anda derin bir nefes alinir.
10 sn iginde tutulur ve birakilir.
*Hava borusunun kaslarini gevseterek, hava - Bunlara gerektiginde ara parga eklenebilir.
yolunun geniglemesini saglarlar. (cocuk ve yaslilar igin)
*Ihtiyac hissedildiginde kullanilirlar.
Koruyucu ilaglar (iltihap gidericiler)
*Solunum yollarinin ig tabakasindaki iltihabi
giderirler.
*Siirekli kullaniimalar gerekir.
*Solunum yoluyla alindiklarindan yan etkileri
yoktur
*Seyrek semptomlu astim disindaki tim
astimlilarda ve baz ileri derecedeki KOAH'lllarda
kullanihir.
Astim Ilaglarinin Kullanilma Bigimleri
eAstim ilaglarinin solunum yolu ile alinmasi tercih
edilmelidir. Clnki;
* Hava yollarina dogrudan uygulama mimkiin
olur.

e Kuru toz inhaler

* Kuru toz cihazlarinin kullanim bigimi de sprey
tipi ilaglara benzer. Ancak bu sistemlerde ilaglar
ok ince toz halinde oldugundan kuvvetli bir
gekisle kolayca solunum yollarina ulagirlar

* Inhaler kapsl

* Handihaler

* Turbuhaller

eNebulizator

* Daha yiiksek doz ilag uygulamak mimkindiir.

* Cihazin haznesine ilagla birlikte 5 ml sivi konmasi,

her kullanimdan sonra adizik kisminin sabunlu su

ile ylkanmasi gerekir.
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Seyahat

Bursa'nin 6nemli ilcelerinden biri olan Iznik
ayni adi tasiyan gélin kiyisinda kurulmustur.

Kent yakinlarindaki Karadin, Cigekli,
Yoguicek ve Cakirca Hoyiiklerinde M.O. 2500 yillarina
inen uygarlik izleri saklidir. M:0. VIL. yiizyilda Trak
kavimlerinin goglerinden 6nce burada kurulan
yerlesim “Helikare” adini almistir. Kentte basilan
sikkelerde “Khryseapolis”(Altin Sehir) adi
okunmaktadir. Makedonya Imparotoru Iskender’in
Generali Antigonos tarafindan M.O 316 yilinda
yenilen kent “Antigonia” adini almistir. Iskender’in

Yazi ve Fotograflar

Ecz. Atilla Asan

dliminden sonra Antigonos ile General Lysimakhos
arasindaki savasi kazanan Lysimakhoskente esi
Nikaia’nin adini vermistir. M.O 293'te Bithnia
Kraligi'na baglanan kent énemli mimari yapilarla
stislenmistir. Bir siire BITHNIA Kralliginin baskenti
olmustur. Bithynia krali IV.Nikomedesin M.0 74
yilinda 6limu ile vasiyeti (izerine (ilkesi Roma
Imparatorlugunun bir parcasi olmustur. Nikaia,
Roma’nin dnemli bir yerlesimi olarak varhgini
surdurdr. Eyalet merkezi olma ugruna “Nikomedia”
(Izmit ile yillarca siiren miicadeleler yapmistir.)



imparator Traianus déneminde (98 — 117)
Bithynia valisi Pilinus, kentte ¢ok uzun siiredir
yapimi slren tiyatronun tamamlanmasini
saglamistir. Bithynia havarilerinden Petrus’un
cabalari ile Hiristiyanlikla tanigir. 325 yili yazi baginda
Nikaia, Hiristiyanlik igin gok 6nemli bir olaya sahne
olur ve Birinci Konsil Senatus Sarayinda gergeklesir.
I. Constantinus ‘da toplantiya katilir. Konsil'de
Hiristiyan diinyasinca bugiinde kabul edilen
“Hz.isa’nin Tanr’nin oglu oldugu “ tezi kabul
edilmistir. Hiristiyanlikla ilgili yortu giinleri ve Nikaia
Kanunlar adi ile bilinen 20 maddelik metin bu
konsilden sonra kabul edilmistir. 358, 362 ve 368
yillarindaki depremlerle sarsilan Nikaia” blyik
yikima ugradi. Imparator I. Valentinianus
déneminde 364 yilinda Iznik Ayasofya’sinda
VIILyy.da Istanbul'u fethetmeye gelen Arap ordulari
Nikaia'y! kusattilar, ancak fethedemediler. 1075/78
yilinda Sileymangah
komutasindaki Selcuklular kenti
ele gecirdiler. Selguklu
egemenligi bolgeye yayildi ve
iznik baskent oldu. Ancak
1079'de kenti Haghlar Bizans
ordusunun desteginde kusatti.
31 gun direnen Selguklular
Iznik'i Bizansllara biraktilar.
Haclilar yiiziinden Istanbul'u
terk etmak zorunda kalan
Imparator 1. Teodoros 1204'te
ordusuyla zayif Hagh ginlerini
dagitarak kenti ele gegirdi ve
Bizans Baskent'i ilan etti.

2 Mart 1331 glnd
Orhangazi yénetimindeki
Osmanl ordular uzun sire
kusatma altinda tuttuklari Iznik'in teslim olmasi
tizerine, Yenisehir kapisindan kente girdiler. Iznik
Osmanlh dénemiyle birlikte canlanmaya baslad.
1402 yilinda Yildinm Beyazitin Ankara Savasi'ni
kaybetmesinden sonra Timur‘un askerleri batiya
ilerleyip iznik'i isgal edip yagmaladilar. Osmanli
idaresinde Iznik, sanat, ticaret ve kiltlr merkezi
oldu. Orhangazi medresesinde bir gok Unli ders
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verdi. Davut-u Kayseri, Ebul Fadil Musa, Esrefodlu
Abdullah Rumi gibi tinlii mutasavvuflar Iznik'te
yasadi ve eserler verdi. Osmanli déneminin ilk
cami, medrese ve imareti Iznik'te inga edildi.
imparatoriuga XIV ve XV. ylzyllda sadrazamlik
yapan Candarli sillalesi Iznik’e anitsal yapitlar
kazandirdi. Iznik, XVIL. yiizyilda bir sanat merkezi
oldu ve diinyalarca tnlii gini ve seramikler burada
{iretildi. XVII. ve XVIILyiizylllarda znik eski gérkemli
giinlerinden uzak kalmistir. 1920 yilindaki Yunan
isgali Iznik'deki Tiirk eserlerinin biylk oranda
tahrip olmasina neden olmustur. Helenistik cagdan
kalma izgara plani kent yerlesimi, Roma, Bizans,
ve Osmanli doneminden kalan anitsal yapilari ile
tarihi kent dokusunu bitin canhhgiyla
korumaktadir.Yesil dokusu, zeytinlikleri, baglari,
bahceleri, gdlii ile iznik uzaktan adeta bir cenneti
andirmaktadir. Kent, Iznikli olmanin gururunu

bilingle tastyan insanlan , korunan anitsal eserleriyle
hayranlik uyandirir.

iZNiK SURLARI

Iznik’in gevresini kusatan surlar 4970 metre
uzunlugundadir. Helenistik ddnemde inga edilmeye
baslanan surlar Roma ve Bizans donemindeki
ilavelerle giiniimiizdeki halini almigtir. Kentin dort
ana kapisindan giiniimiize Lefke Kapi ile Istanbul
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Kapi sadlam ulasabilmistir. Yenisehir Kapi
kismen, Gol kapi tamamen yikiktir. Kapilar Roma
imporotorlan Vespasianunus (69-79) ve Titus (79-
81) yonetim yillarinda yapilmistir.

HYPOGE

Elbeyli Beldesi'nde Hespekli mevkiinde 4-
5 ylzyilda yapildigi anlasilan, benzersiz bir yer alti
mezaridir.Tavani ve duvarlari erken Hristiyanlik
doneminin tipik renkli freskolari ile kaplidir.

AYASOFYA KILISESi

Iki ana caddenin kesistigi yerde, kentin
tam ortasindadir. Bizans

mermer islemelidir. Egsiz minaresinin govdesi mavi
ve yesil renkli ginilerle zigzagli mozaik teknigiyle
bezenmistir. Selguklu minare geleneginin ilk donem
Osmanl sanatina yansimasinin énemli bir 6rnegidir.
Yesil Cami diginda Iznik'te baslica Osmanli Eserleri
Haci Ozbek Camii, Mahmut Celebi Camii, Esref-i
Rumi Camii ve Tiirbesi, Yakup Celebi Zaviyesi ve
Turbesidir.

NILUFER HATUN IMARETI-izZNiK MUzEsi

Imaret, 1388 yilinda Osmanli Sultani I.Murat
tarafindan annesi Nillifer Hatun'un anisina insa
ettirilmigtir.Yoksullar igin her giin yemek daditilan

ddnemi eseridir ve tahminen
XI. ylzyildaki depremden
sonra yenilenmistir. 1331
yilinda Orhan Gazi Camii
adini almistir. Deprem ve
yanginlarda tahribe
ugramigtir. XVI. ylzyilda
Mimar Sinan tarafindan
buytk oOlglide degisiklige
ugratiimis ve yenilenmistir.
1935 ve 1953'te

Ay LS

gerceklestirilen onarim iy ‘%\\

sirasinda renkli taslardan
taban mozaikleri ve
Sytharonon 'u ortaya
Gikarilmigtir. Apsisin
yanindaki odalarin iginde freskolar bulunmaktadir.
Bir mezar odasinin duvarinda Hz isa freski
bulunmaktadir. 787'de VII Konsil'in toplandig
yerdir. Bu nedenle inang turizmi icin énemli bir
merkezdir.

YESiL CAMi

Iznik’in sembolii olan Yesil Cami, adini
yesil ¢inili ve tuglall minaresinden almistir. Caminin
yapimini Candarli Hayrettin Pasa 1378 yilinda
baglatmig fakat 6limii Gzerine oglu Ali Pasa 1391'de
tamamlamistir. Mimar Haa Musa’dir. Erken Osmanli
Doneminin tek kubbeli camileri arasinda en
gorkemlilerindendir. Son cemaat yeri siitunlu ve
ayaklidir. Tonozlar, ajurlu korkuluklari zengin
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bir hayir kurumuydu. 1960 yilinda miize olarak
agllmistir. XIV ylizyill Osmanli mimarisinin en giizel
drneklerinden biridir. Osmanl mimarisinde ilk kez
ters T planh yapilmis imarettir. Ana bolim tek
kubbe ile ortlilidir. Arka eyvan iki kiigiik kubbe
ile ortiliidir. Miize'de Iznik ve cevresinde toplanan
Arkeolojik buluntular ile Ipinar, Tiyatro ve Iznik
¢ini firninlari kazilarindan cikarilan eserler
sergilenmektedir. Miize bahgesinde Yunan, Roma,
Bizans ve Osmanli donemlerine ait lahit, steel,
kabartmalar, mezar taglari vb. mermer eserleri yer
almaktadir.

IZNiK CINILERI

Iznik giniciliginin gelisimini, tarihleri bilinenyapilar



tizerindeki cinilerden agik—secik gorilebilir. 1378/91
yillari arasinda yapilan Iznik Yesil Cami minaresini
siisleyen en eski Osmanl Cinileri teknik ve dekor
bakimindan Selguk gelenegini devam ettirmekle
beraber renk ve tonlari onlardan daha zengindir.
iznik ciniciligi XVI. ve XVIL. yy'larda en parlak
devrini yasamistir. XVIL. yy sonlarina dogru
gerilemeye baglar. XVIIL. yy ise tamamen ortadan
kalkar. Istanbul'daki bir cok cami, mescit, medrese,
imaret, hamam, saray, gibi yapilarda kullanilan
cinilerin Iznik'te yapildigini tarihi belgelerden
dgreniyoruz. Millet, Sam grubu ve Rados isi adi ile
taninan seramiklerin merkezi Iznik'tir. Evliya Celebi
iznik'te 300’den fazla gini firni bulundugundan
soz eder. Iznik ciniciligi ortadan kalktiktan sonra
yerini Kiitahya cinileri almigtir. iznik cinilerinde
lale, siimbiil, nar, karanfil gibi gigek motifleri
kullanilmistir. Ayrica insan, kus, balik, tavsan,
kopek gibi hayvan ve gemi motiflerine de rastlanir.
Mavi, firuze, yesil ve kirmizi en gok kullanilan
renklerdir. Tabak, kase, fincan, kandil ve magrapalar
da Iznik finnlarinda yapilan trtinlerdendir. Ayosafya
cevresiyle Haci Hamza Hamami arasinda ve
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tiyatroda baz cini finnlar ortaya gikarilimig ve gesitli
eserler bulunmustur. 1985 yilindan Iznik'te geng
ustalar Griinlerini ziyaretgilerin begenisine
sunmaktadirlar.

Kaynak : Bursa-Ttrkiye Bursa Bilyiiksehir Belediyesi
Bursa Kiiltiir Sanat ve Turizm Vakfi / 2003
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