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Kiresellesme ve Cuval(f)lama..

ylzyeDuinya uluslari icin bir alttst olusu
beraberinde getirmektedir. Ekonomi, diplomasi ve
militarize gticleér pozisyon alma yada statl koruma
yontinden ciddisinaviardan gegiyorlar. Halklar canlari
pahasina yarattiklar ulus - devlet sinirlari icerisinde
her tlrlli deger ve varliklarini koruyabilmek igin
mUcadele vefiyorlar; Ustelik halklarin bu cabasi disa
dontik olmakla kalmayip, ice de ddntk olarak iki
boyutlu ytikseliyor. Bu muicadeleyi anlayabilmek icin
tretim araclarinin muilkiyetini ve kullanilan emegin
iliskisini dogru analiz etmeli ve tilkemizin bu iliskiden
nasil etkilendigini incelemeliyiz. S6z konusu iliskiler
ortagcagdan guinlimtize kent-soylu ve emekgi siniflari
arasinda kapitalizm 6rguisti icinde bir arapsagi olarak
gelmekte; elli yildir da sistemin isleyisi geregi stirekli
bir bunalim altinda stirmektedir.

Bunalim dénemsel olarak krizlere dondistince
de hastaya savaslar yaratarak, bol oksijen
verilmektedir. Baslangicta savaslar kitasal olurken,
gordldu ki sistem disina cikan tlkeler oldu; 1950l
yillardan baslayarak bélgesel savaslarla bu kacaklar
da énlendi. iste 80'li yillardan sonra bu dar alanda
kisa paslasmalara “ktiresellesme” adini vermeye
basladi felsefeciler. Ancak bu "ktiresel teorinin”
onunde duran engeller de vardi: Ulus - devlet anlayisi
ulusal sinirlara sadakat, yerel ve evrensel milliyetgilik
duygulari, din farkliliklari, gelenek — gérenekler, v.b.
Boyle topraklarda yasayan halklar, bu duygu ve
inanclardan koparilmadan ktiresellesme yeryutztine
hakim kilinamazdi. Once, halklarin bu duygularindan
sterilize edilmeleri zorunludur. Klilttirel yonden isgale
zorlanacak, olmazsa ekonomik provokasyonlarla
kdlelige razi edileceklerdi. Bunlar yapilirken halk
arasinda propagandayi saglayabilecek bir medya -

siyaset - ishirlikci sermaye yaratiimasi gerekiyordu.
Tum bu zorlamalar sonug vermezse, bir bahaneyle
ic-dis silahli glicler devreye girerdi nasil olsa. Bir
asirdir uygulanan senaryonun ana hatlarini boyle
sematize etmek olasidir. Tlrkiye yontnden bakarsak,
durum biraz daha farklilik ve incelikler gerektiriyor.
Sistemin hakim gticleri simdi bunu irdelemek ve
¢oztimlemekle mesguller ve belirli yontemlerde karar
kilmak dzereler.

80 yil Gnce sisteme karsi topyekuin savastan
muzaffer cikarak bagimsizligimizi kazanmis olmamiz,
bugtinlerde can sikicl bir hal almaya basladi. 2.
Paylasim Savasi’'ndan sonra TUrkiye'nin durusu gtiven
verirken, bugtin klresellesme icin bir engel haline
varmistir. Elli yildir Sovyetler Birligi ile Irak ve iran
islami rejimlerinin éniinde Bati adina bir tampon
veya denge olarak gdrdlen, Tlrkiye Cumhuriyeti
rejiminin temellerinde duran Kemalizm, artik icerde
ve disarida degisik adizlardan elestiriimeye basladi
bile; Gstelik icte ve dista ulusal onurumuz stirekli
artan dozda hirpalanarak. En acisi ise, uyusturucuya
alistirircasina bu durumu normal gdéstermeyi ihmal
etmeden. iste bu, en ciddi tehlikedir. “Etme bulma
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duinyasi” diyen halk deyisine cok uyuyor bugtin igine
itilmekte oldugumuz durum.

Komsumuz Azerbaycan'da devlet
baskanliginin el degistirme entrikalarina hukiumet
olarak burnumuzu soktugumuz séylentilerine hukuk
énilinde cevap vermekten oryantal bir sekilde
kacarsak, boylece alaturka sazlar esliginde bize de
parmak sokarlar. 3-4 yildir IMF rdisvet gibi tlkemize
borglar vererek, siyasilerimize istedigi yasalari tek
tek cikardigini, hep beraber ytiregimiz sizlayarak
izledik. Bugtin Stileymaniye'de 11 askerimiz vahsice
yontemlerle esir aliniyor, hepimiz seyrediyoruz. Bizi
temsil edenler mizrak icin cuval dikiyor ve kendileri
de cuvalliyor. Simdi bagirmaya kalkissak “ddin sizin
ajanlarinizin ~ Azerbaycan'da ne isleri vardi?”
demezler mi bize? Hemen siyasilerimiz stratejik
ortaklik ve miittefiklik diyecek olsalar, “kime ve neye
karsi” sorusuyla karsilasiyorlar. Oyle ya, Suriye ve
iran icin operasyonu ittifak gticleri yapacak, Irak'ta
artik Sam Amca var. On yillardir Ege ve Kibris
sorunlari bir ¢iban gibi buyttdllyor.Basimiza
kongrede bir de “Ermeni puskdili” takiliyor. Nasil
olsa aydin gecinen Klirtlerle sorunumuz stirgit devam
ediyor, artarak. Su hale bakin, tam “stratejik bir
ortak!” Uniter devlet 6zelligimiz devamli zayiflatilyor;
bunun nedenlerini tartisamiyoruz. “Uluslarin Kendi
Kaderini Tayin Hakki” ve “Baris icinde Bir Arada
Yasam” kavramlarini kanimizla hayata geciren biz
Turkler; ylzyillardir birlikte oldugumuz Kdrt
kardeslerimize tniter devlet kavrami iginde bunun
nasil hayata gecebilecegini anlatamadik. Otuz yili
asan bir stredir, sézde Kuirt aydinlar kendi kimlikleri
icin ugras! birakip; Tirkiye'den bagimsizlik
koparmaya, hatta Tirkiye Cumhuriyeti’'ni yikmaya

kalkisirken, iran ve Irak’ ta zorba rejimler tarafindan
zulme ugrayan Kdrt veTurkmen'leri hatirlama
samimiyetini ve ciddiyetini akillarinin ucundan
gecirme zahmetine girmemislerdi; ¢linkd o
diktatéritik ve seriat rejimlerinden, hatta kuiresellesme
odaklarindan riisvet alarak Iimpen ve alcak
dlinyalarinda zevk icinde yasiyorlardi. Tirkiye'de
"demokrasi havarisi” gecinenlerin iran ve Irak
topraklarina ayak basinca akillari mi uguyor acaba,
bukalemun gibi renkleri mi degisiyor, dersiniz?
insanlik tarihi boyunca demokrasiyle hig iliskisi
olmamis bu miskin Arap irki sira entrikaya gelince
cingirdakli yilandan daha tehlikeli olduguna hep
tanik olmusuzdur. Yasadiklar tlkenin sinirlari bagka
tilkeler tarafindan cizilmis devletlerde hangi ulusal
degerlerden s6z edebiliriz; ancak ¢ikarlar birligi bu
tilkeleri ayakta tutabiliyor. Kendi devlet baskanini
sokaklarda omuzlara aldiktan iki gtin sonra, isgalci
ordu askerlerini alkislayan insan gruplarina halk
sifatini vermek sosyoloji bilimine hakaret olur ancak
Ktrtler yontinden dogru kimlik, gercek kisilik ve
etkin liderlik Ttirkiye Cumhuriyeti devietinin anayasasi
ve llkesi icinde vardir; ancak kendilerinin bizzat
sahip ckmak istedikleri élctilerde.

Bastan beri yorumlamaya calistigimiz
toplumsal olaylarin éntine ekonomik gerekceleri
koymazsak dogru sonuglara varmamiz olasi degildir.
Soztin basindaki dretim araclarinin milkiyeti ve
emek iliskilerini biraz aralamamiz gerekiyor burada.
Gectigimiz yil ABD ticaret Orguitleri dlke icinde
tliketimi %33 civarinda arttirma karari aldi. Simdi
bunun sonuclari siddetle yasanmaya basladi. Ayni
dénemde Baskan Bush “ser ticgeni” tilkeleri hedef
gbsteriyordu. i¢ pazarda tiiketim artarken, dretim
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de artmak zorunda kalacaktir. Artan tretim, sinirli
olan pazar emisyonu nedeniyle, dis tlkelere ihrag
zorunlulugunu ortaya gikaracakti. Oyleyse, Dolar'in
degerini rakip (lke paralar karsisinda asagiya cekip,
mallara rahatca pazar yaratmak gerekiyordu.
Baslangicta géze alinan Dolar'daki deger kaybini
da, enerji kaynaklarina el koyarak Ulkeye misliyle
geri déndurebileceklerdi. Bu Dolar savasina
bagkaldiran (lkelere karsi da, enerji yataklarinin
hakimiyeti kozu daima elde tutulabilecekti. Béylece,
Ozetle sistemin gercek ve tek jandarmasinin kim
oldugunu dinya-alem kabul edip boyun
egecektir.B.M. silah denetcilerinin raporu basina
sizd yalaniyla bir bilim adamini élduirtip cesedi
ustdne cadir kurarak gercekleri saklasalarda(!) nasil
olsa hesap soran ¢lkamazd. Gergi, bizim mahallenin
delikanlisi elinde silahla ve sarhos naralar atarak
gelince fiyakasi bozuluyor; ama olsun dalkavuklar
var nasil olsal...

Kisaca lkemizin durumuna bakacak olursak,
“saskin érdek” gibiyiz. Amerikan askerlerinin bélgeye
gelisi halka “komsudaki yangini séndtirmeye gelen
itfaiyeciler” diye gdsterildi. Ama, itfaiye arabalarini
gecirmeyince, su vermeyince kiyamet koptu tabii.
Yangin onlarca yildir Irak halkinin ylreginde,
sofrasinda kopuyordu; oysa Amerika sadece petrol
kuyularindaki yangini séndirmeye gelmistir. Bu
sanal savas,dlinyayi sasirtan hizla bitmisti; ama hala
sebebini ariyor silah uzmanlari. Bulamayinca agiz
degistirip, kitle imha silahlarinin varhg: ve
kullanmaihtimali nedeniyle degil; terér tehdidi

Temmuz 2003 BURSA ECZACI

nedeniyle geldik diyor, Beyaz Saray yetkilileri. Yoksa
terdr tehdidi dedikleri Stleymaniye'deki 11 Tuirk
askeriolmasin veya birkac haftadir Tunceli'de,
Bingd6l'de, Tokat'ta ug veren terdrist saldirilar
olmasin? Birlesmis Milletler hangi sebebi kabul
edebilecegini sdylese de, Baskan Bush'da “Hah! iste
o nedenle Irak’i isgal ettim” deyip, pagayi kurtarsa
iyi olmaz mi?

Bize gelince dirayetsiz, kimlik ve kisilikten
uzaklagsmis politikalarla, hevesle AB Uyesi olup,
ABD'ne denge olusturmaya calisirken; AB yéneticileri
Kemalizm'i ve Islamiyet'i elestirip, bunlardan
vazge¢memizi isteyince, “kamyondan dtisen
karpuz”a dontyoruz; aklimiz hala basimiza gelmiyor.
Kemalizm"i savunan iki &nemli unsurumuz revize
edilmek isteniyor: Silahli kuvvetler ve tiniversiteler.
Bir lilkede demokrasiyi sadece askerler savunuyorsa,
kusura bakmayin toplum da askerin izin verdigi
kadar, demokrasiyi yasar ve kurumsallastiramaz.
Bilimden disan itilen tniversiteler yiiksek lise
konumuna gelir. Tim bunlar yasanirken, medya da
milyarlar harcayarak demokrasi bayragina sarilan is
adamlarimiz ve anli sanl érgtitleri nerelerdeler, cok
merak eder oldum inanin, Demokrasimiz grip
geciriyor da bulasmasin diye sokaga gikmiyorlar mi
acaba? Herhalde, Irak'ta demokrasiyi insa eden
Amerikan askerleri bize de bir insaat yapar, diye
huzur icinde evlerinde oturuyorlar.

Biz komsuda secim entrikalarina ajanlarimizi
bulastirirsak, yarin da bizim 11 askerimizin degil,
demokrasimizin kafasina cuvali gegirirler; aynen 12
Mart ve 12 Eylil ‘de oldugu gibi. "Bugtin diken
ekerseniz, yarin yalinayak gezemezsiniz” diyen
italyan atas6zi halimize cok uyuyor dogrusu.
Tdm tlkemiz insanlari, bayragimiz altinda bir arada
durup,yeralt- yerustu kaynaklarimiza, ulusal
degerlerimize ve tilkemize bugtin sahip clkmaliyiz.

Degerlerimize hassasiyetle el koymaliyiz.
Yarin baskasina daha fazla el agmamak ve temiz
toplum icin temiz eller dilegiyle sevgiyle ve dostca
kalin.




 otagraf 1994'de ° ik sirasinda cekildi. Vo fotogr
wvin Carter’a Pulitzer Odiiliinii kazandirdi. Qocuk emekleyamk
m otedeki Birlesmig Milletler yemek kampina gitmeye ¢aligiyo:
Arkasindaki akbaba, gocugun ¢lmesini bekliyordu.
ografi geken Kevin Carter Fotografl geker gekmez oradan ayriliyor.
Kimse cocuga ne oldugunu bilmiyor. Fotografer Kevin Carter
Uc ay sonra depresyona giriyor ve intihar ediyor.

Ve diinya hala déntiyor? Ve Biz; Kendimizi begenmiyoruz.
Isimizi begenmiyoruz. Agimizl begenmiyoruz. Stukretmiyoruz.
Ve insafsizca israf ediyoruz.

Yarin bizi nasil bir hayatin beklediginden emin miyiz?
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Diabetik Retinopati

(D1abetin Goz Komplikasyonlari)

DIABETIN GOZ KOMPLiIKASYONLARI

Diabet, Tirkce ismiyle seker hastalg
tdm ddnyada yaygin olarak gézlenen 6nemli
saghk sorunlarindan biri olmaya devam
etmekte ve daha uzun bir slre de bdyle
devam edecek gibi gériinmektedir. Calisma
yasindaki eriskinlerde legal kérligin en sik
gorllen sebebi diabetik g6z komplikasyonlar:
dir. Bunun temel sebebi de hastaligin tam
olarak tedavi edilebilir olmamasidir.Yani
seker hastasi olan bir kisi émri boyunca bu
hastalikla yasamak zorunda olacaktir.
Dolayisiyla seker hastasinin, hastalig:
hakkinda neredeyse kendi kendinin hekimi
olabilecek dizeyde bilgi sahibi olmasi
kendisine blylk avantaj saglayacaktir.
Seker hastaligi esas olarak insdlin
hormonunun eksik olmasi ya da var olan
hormonun etkisiz olmasi sonucu kan
sekerinin normal kabul edilen dizeyin
tzerine ¢ikmasi ile karakterizedir. Kan
sekerinin ylkselmesi yada dismesi kisa
vadede hayati tehdit eden ciddi birer sorun
olarak acil servislerde karsimiza cikmaktadir.
Ancak 6zellikle uzun vadede diizensiz giden
kan sekeri viicuttaki hemen hemen biitin
damarsal yapilarda bir takim sorunlarin
ortaya ¢ikmasi ile baska problemlere de yol
acar.

GGz de yer yer damardan zengin
bdlgeler iceren bir organ olmasi dolayisiyla
bu sorunlardan nasibini almaktadir. Damarsal
yapidan zengin olan retina ve koroid

tabakalari g6ztin arka i¢ ylzlind olusturan
yapilardir. Retina tabakasinda gérmeyi
saglayan koni ve basil hticreleri
bulunmaktadir. Dolayisiyla beslenme
yontnden fazlaca kan akimina ihtiyac
duymaktadir. ileri dénem seker hastas! olan
bir kiside kilcal dolagimla baslayan dolasim
bozukluklari metabolik olarak aktif bu
yapilarin beslenmesini birkac degisik yolla
etkileyerek gérme azalmasi ile tam korlik
arasinda degisen gérme hasarlarina sebep
olabilmektedir.

Diabetik retinopati olarak
isimlendirilen tablo, uzun sireli seker
hastaliginin bir komplikasyonu dur ve genetik
ya da cevresel diger faktodrlerden de
etkilenmektedir.

Diabetin siiresi

Kan sekeri dizenlenmesinin iyi yada
kotu olmasi
Eslik eden hipertansiyon

Bobrek yetmezligi,
bazilaridir.

Diabetin sdresi retinopati agisindan
en 6nemli risk faktori olarak karsimiza
¢ikmaktadir. 15 yili gecmis diabetiklerin
%90’ Iinda retinopati gérilmektedir. Kan
sekerinin uzun streli iyi diizenlenmesi ise
riskleri azaltmaktadir.

Diabetik Retinopati Bulgular:

Bu bulgular genellikle g6z bebeginin
buyltllmesiyle, g6zun arka i¢ ylzind
olusturan yapilarin, mercekler yardimiyla
géridlmesi ve incelenmesi ile tespit edilebilir.

bunlardan

—
—
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Yani her géz muayenesinde yapilan bir
inceleme olmadigindan hastanin doktoru bu
konuda bilgilendirmesi 6nemlidir.

Mikro Anevrizma

Klcik damarlardaki minik balonsu
genislemelerdir. Diabetik retinopati’nin gézle
gdérilebilen ilk belirtisidir. (resim 1 ve 2)

Resim-1

Diabetik retinopatinin gézle gérdldr ilk bulgusu olan
mikro anevrizmalarin renkli fundus fotografinda(kirmizi
noktalar) ve ayni gézin anjiografik gériintlsinde
(beyaz noktalar) gordndsu.

Resim-2

Yani her g6z muayenesinde yapilan bir
inceleme olmadigindan hastanin doktoru bu
konuda bilgilendirmesi 6énemlidir.
Mikro Anevrizma

Kicik damarlardaki minik balonsu
genislemelerdir. Diabetik retinopati'nin gézle
gorilebilen ilk belirtisidir. (resim 1 ve 2)
Makula Odemi ve Sert Exudalar

Damar duvarinin yapisinin bozulmasi
sonucunda gecirgenliginin artmasi ve damar
disina, retina icine sivi ve protein sizmasiyla
olusur. Ozellikle makula dedigimiz gérmenin
en net oldugu bélimde toplanma egiliminde
oldugu icin gérmeyi direkt olarak etkileyen
dnemli bir sorundur. (resim 3 ve 4)
Atilmis Pamuk Manzaras: (yumusak
exuda)

Retinada ktcuk damar tikanikhklari
sonucu olusan iskeminin belirtisidir.

Proteinden zengin sizintilara bagli olusan sari renkli
sert eksudalarida iceren makula 6deminin renkli ve
anjiografik goérdntdleri.

||.\\.|\‘||.M.|\\.||\\.||\‘|||\\llli\|||ll\I||\‘|||MI|||L\I|I\\|I|L\i|||\|I|H|I|Hi‘H|\|HI
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Atilmis Pamuk Manzarasi (yumusak
exuda)

Retinada klglk damar tikanikliklar
sonucu olusan iskeminin belirtisidir.
Retina ici Yada Retina Onii Kanamalar

Proliferatif evrede yiiksek kanama riski olan bir gézde
seviye yapmis retina énu kanamasi.

Damar Genislemeleri

Sosis benzeri genislemeler 6zellikle
toplar damarlarda dikkati ceker. Hastaligin
ciddiyetinin bir belirtisidir.(resim5)

Kapiller Damar Tikaniklhiklar:
Retinada iskemiye Ve
neovaskllarizasyona (yeni, kanamaya yatkin,

anormal damar olusumu) sebep olur.(resimé)
Neovasktilarizasyon (NV)

Tikanan damarlar yerine yeni damar
olusturulmasi gayretinin olumsuz neticelenen
bir sunucudur. Clnkd yeni olusan bu
damarsal yapilar dokularin beslenmesini
saglayamadigi gibi kanamaya neden olarak
goérmenin gecici yada kalici olarak kaybina
neden olabilirler. (resim6)

Venlerdeki sosis benzeri genislemeler diabetik
retinopatinin riskli déneme girdiginin bir géstergesidir.

Oldukga ilerlemis dénemde bir diabetik retinopati
gorinltimu.Gorme sinirinden kaynaklanan agsi yeni
anormal damar olusumlari ve diger bdtlin retina
alanlarinda normal kapillerlerin kayboldugu proliferatif
retinopati.
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Go6z ici Kanamasi (vitre hemorajisi)

Genellikle NV'ler den olusan
kanamalarin sonucudur. Go6zun arka ig
boslugunu dolduran kanamalardir, yogun
olduklarinda vitrektomi denen ameliyat
teknigi ile kanamanin temizlenmesi gerekir.
(resim 7)

Traksiyonel Retina Dekolmani

En ileri dénem komplikasyonu dur ve
tedavisinin basari sansi oldukga dusuktur.
Gucli c¢ekintiler sonucunda retina
tabakasinin tamamen yada kismen yerinden
ayrilmasi ile karakterizedir.

Seker hastaligi, diabetik retinopatiden
baska birtakim g6z hastaliklarina da sebep
olur ve/veya gorilme sikliklarini artirabilir.
Bunlar:

Go6z hareketlerini saglayan sinirlerde felg

Cift gérme, g6zde hareket bozuklugu,
sasilik ile karakterize olur.
Katarakt gdridlme sikliginda
Géz tansiyonu hastaligr sikliginda artig,
bunlardan bazi 6nemlileridir.

artis

TESHIS YONTEMLERI

Bilgilendirme

Hastalarin, seker hastaliginin nelere
sebep olmakta oldugunu bilmeleri tabii ki
cok 6nemlidir. Cinkd bu hastalik
multidisipliner olarak takip ve tedavi edilmesi
gereken bir hastaliktir.Yani sadece kan
sekerinin bir dahiliye doktoru yada pratisyen
hekim tarafindan dizenleniyor olmasi
hastanin takip ediliyor olmasi anlamina
gelmez. Bu ancak, hastaligin ve hastanin
sadece ve sadece kotu takip edildiginin bir
gostergesidir.

Seker hastaliginin neden oldugu diger
tip dallariyla iliskili sorunlar dahiliye doktoru

tarafindan az cok tespit edilse bile g6zdeki
durum tamamen farklidir ve bir goz
hekiminin fundus muayenesini de igceren
kapsamli bir g6z incelemesini gerektirir.
Keza g6rmeyi azaltici sorunlar ¢iktiktan sonra
hastalarin géz doktoruna bas vurmalari
tedavi sonuclarini olumsuz etkileyen énemli
faktorlerdendir. Yapilmasi gereken sey, seker
hastalarinin daha ilk tespit edilislerinden
baslanarak hicbir g6z sorunu olmasa bile
senede bir g6z kontrolt olmalari ve gérmeyi
tehdit edebilecek sorunlarin baslangig¢ta
tespit edilerek gereken dnlemlerin
alinmasidir.

Hastalarin bilgilendirilmesi ve
uyarilmasi konusunda hastalarin hekimden
daha kolay ulasabildigi ve kendilerine daha
yakin hissettigi eczaci arkadaslarin olumlu
katkilarinin son derece 6nemli oldugunu
distinmekteyim.

Fundus muayenesi

Seker hastalarinda gérmede bir
sikayet olmasa bile en az senede bir kez
olmak tizere, diabetik retinopatinin safhasina
gore doktorun énerdigi araliklarla fundus
muayenesini iceren g6z muayenesi yapiimasi
temel esastir. Gézlin diger bircok organdan
farkl olarak icinin gérulebilir olmasi gorsel
inceleme yéntemleriyle pek ¢ok géz
hastaliginin direkt teshisini saglar. Bu da
g6z hastaliklarinin tani ve tedavisinde g6z
hekimlerine énemli bir avantaj ve bilgi akisi
getirir.

FFA (FLUORESCEIN FUNDUS ANJIOGRAFi)

FFA, klasik fundus muayenesinde
g6rilme imkani olmayan bir takim bulgularin
gérilir hale gelmesine imkan tanir. Kol
damarindan verilen fluorescein isimli bir
boyanin gézlin retina ve koroid yla g6z igi

NI
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tarafindan az ¢ok tespit edilse bile g6zdeki
durum tamamen farklidir ve bir g6z
hekiminin fundus muayenesini de iceren
kapsamli bir g6z incelemesini gerektirir.
Keza g6érmeyi azaltici sorunlar ciktiktan sonra
hastalarin g6z doktoruna bas vurmalari
tedavi sonuclarini olumsuz etkileyen énemli
faktorlerdendir. Yapilmasi gereken sey, seker
hastalarinin daha ilk tespit edilislerinden
baslanarak hicbir g6z sorunu olmasa bile
senede bir g6z kontrold olmalari ve gérmeyi
tehdit edebilecek sorunlarin baslangicta
tespit edilerek gereken o6nlemlerin
alinmasidir.

Hastalarin bilgilendirilmesi ve
uyarilmasi konusunda hastalarin hekimden
daha kolay ulasabildigi ve kendilerine daha
yakin hissettigi eczaci arkadaslarin olumlu
katkilarinin son derece énemli oldugunu
distinmekteyim.

Fundus muayenesi

Seker hastalarinda gérmede bir
sikayet olmasa bile en az senede bir kez
olmak Uzere, diabetik retinopatinin safhasina
gore doktorun énerdigi araliklarla fundus
muayenesini iceren g6z muayenesi yapilmasi
temel esastir. Goézin diger bircok organdan
farkli olarak icinin gordlebilir olmasi gérsel
inceleme ydntemleriyle pek ¢ok géz
hastaliginin direkt teshisini saglar. Bu da
g6z hastaliklarinin tani ve tedavisinde g6z
hekimlerine 6nemli bir avantaj ve bilgi akisi
getirir.

FFA (FLUORESCEIN FUNDUS ANJIOGRAFI)

FFA, klasik fundus muayenesinde
gordlme imkani olmayan bir takim bulgularin
gordltr hale gelmesine imkan tanir. Kol
damarindan verilen fluorescein isimli bir
boyanin gdzln retina ve koroid bir tedavi

damarlarindan gecisi sirasinda resimlerle
goriuntldlenmesi esasina dayanir. Bu
anjiogramlarda kilcal damarlarda tikaniklik
olup olmadigi ve ne derece yaygin oldugu,
hangi damarlarin ve nerelerden sizdirmakta
oldugunu, neovaskdilarizasyon dedigimiz yeni
anormal damar olusumlarinin olup olmadigi
ve bunlara yonelik yapilan tedavilerin basarili
olup olmadigi kontrol edilmektedir. Toplam
10-15 dakika stiren, yatmay! gerektirmeyen,
ciddi komplikasyonlarin ¢ok nadir gordldigu
bir teshis yontemidir.

DIABETIK RETINOPATININ TEDAVISI

Sdrekli iyi bir glisemi kontrolu
Dizenli géz kontrolu
Lazer fotokoagiilasyon (LFK)

LFK, gliseminin iyi kontroli disinda,

ki o da g6ze spesifik bir tedavi degildir,
elimizdeki tek silah olmaya glinimdzde de
devam etmektedir. Lazer 1si§inin, gézde
hedeflenen bazi tabakalarda yanik
olusturmasi ve bir nevi tahrip etmesi esasina
dayanir. Bu urkdttcu gibi gériinen tariften
sonra lazer fotokoagtilasyon tedavisinin riskli
ve acl veren bir islem oldugu akla gelebilir
ki, bu kismen de olsa dogrudur.
LFK tedavisi hastaligin siddetine gére 3000-
4000 kadar laser sutu atilmasini
gerektirebilen, her bir seansi 10-30 dakika
kadar siren ve kisisel hassasiyete ve
retinanin yer yer hassas béldmlerinin
olmasina baglh olarak bazen agrili olabilen
bir tedavidir. Agrisi fazla olan kisilerle igne
ile uyusturularak tedavi yapilmasi
gerekebilmektedir.

Lazer fotokoagtilasyonun normal bir
gbzde hicbir faydasi yoktur. Ve hatta pek
¢ok yan etkisi ortaya cikabilir. Ancak diabetik
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retinopatide kullanilmasinin temel olarak iki
mantikli sebebi vardir.

1- Sizdiran damarlarin ve mikro
anevrizmalarin sizdirmasinin énlenmesinde
etkilidir ve gérmeyi azaltici sivi birikintilerinin
olusumunu engeller.

2- Diabetik retinopatide daha 6nce de
bahsettigim gibi kilcal damar dolagiminda
tikanikliklar ve retinada kan dolasiminin
olmadig: alanlar ortaya cikar. Bu iskemik
alanlardan yeni damar olusumunu indikleyen
birtakim faktorler salgilanir ve bu faktérler
hicbir ise yaramayan sadece kanamalar
yapan bir takim anormal damar olusumlarina
sebep olur. Kilcal damarlarin tikanik oldugu
bu iskemik alanlara yapilan LFK tedavisi
damar olusumunu indtkleyen faktérlerin
salgilanmasini engelleyerek ya da yeni damar
olusumunu inhibe eden faktdrlerin
salgilanmasini saglayarak ve belki de bagka
birtakim mekanizmalarin da katkilariyla yeni
ve anormal damar olusumunu
engellemektedir. Dolayisiyla gdéz ici
kanamalari ve korlige engel olmaktadir.
Halk arasinda laser tedavisine karsi olusmus
olumsuz bir én yarg: tarafimizdan
gézlenmektedir. Bunda,hastalarin olayin
tamamini anlayamama sorunu ve dolayisiyla
bazi sonuclara bakarak yanhs kanaat
olusturmalari en 6nemli etkendir. Uzun
streli, genis katilimli, cok merkezli bir cok
calismada halen daha diabetik retinopati
tedavisinin en etkili yénteminin laser
fotokoagllasyon tedavisi oldugu acik
olmasina ragmen, “bu én yargilar neden
olusmaktadir” gibi hakli bir soru akla gelebilir
tabii ki. Bu durumlarda en sik karsimiza ¢ikan
aciklama hastanin zamaninda tedaviye
gelmemis olmasi, dolayisiyla tedaviden

optimum basarinin saglanacagi dénemde
degil, tedaviye ragmen geri dénisiin ¢ok
zor oldugu asamada yani gérmesinin artik
iyice azalmis oldugu asamada bize bas
vurmasidir. islerin cigirindan ¢ikmis oldugu
gec dénemlerde tedavinin yapilmasi hig bir
sey yapmamaktan tabii ki ¢cok daha iyidir
ama ayni zamanda da risklidir. Clinku birkag
ay sonra kanama sonucu gérmeyecek oldugu
garanti olan bir hasta, LFK tedavisine ragmen
ayni sonucla karsilastiginda doktoru ya da
lazeri suclama kolayciligina kagmay!
yegleyebilmektedir.

Yeni alternatif tedavi yontemleri:
Diabetik retinopatinin ilaglar yoluyla tedavisi
calismalari hentiz piyasada kullaniimak tzere
bir Grin vermemis olsa da, tzerinde en ¢ok
arastirma yapilan ve sonuca ulasiimakta
oldugu izlenimi veren bir konudur. Belki de
ontimtlzdeki dénemlerde diabet hastalarinin
kan sekeri regtilasyonunu saglayan ilaglarla
birlikte alacaklari bir takim haplar diabetik
retinopati olusumunu engelleyebilecektir.
Bu durum biz g6z doktorlari igin olmasa da,
seker hastalari ve eczacilar igin stiphesiz iyi
bir haber olacaktir.

Glizel glnler ve glzellikler gérmek
dilegiyle...
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