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Kapak konusu

Bursa Eczaci Odasi‘nin dile getirdigi goriisler

Eczacilarin cigligl,,

Son bir yil iginde ilag sektoriinde yeni
yapilan degisiklikler ile tam bir kaos yasanmaktadir.
Saglik hizmetinin vazgecilmezleri olan ilag ve
eczacilik sektorinin stirekliliginin saglanabilmesi,
varliginin devami ve sektoriin kan kaybinin
engellenmesi icin acilen gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu degisiklikler kisaca su basliklar
altinda toplanabilir:

Saglik Meslek QOdalari'nin yetkilerinin
kisitlanmasi igin hazirlanan kanun tasarisi taslagi,
Veri imtiyazi calismalari, ilagta reklamin serbest
birakiimasi, Yeni Ilag Fiyat Kararnamesi, Ilacta
KDV'nin diisiiriilmesi, ithal ilag fiyatlarindaki kur
giincellemesi, Kurum Odeme Gecikmeleri, Recete
Kontrol Uniteleridir.

SAGLIK MESLEK ODALARI YASA TASLAGI
* Bu taslak Anayasamizin 135.maddesine aykiridir.
* Koklesmis bir yasaya sahip meslegimizin yeni
taslak icinde sirdirilebilmesi imkansizdir.
* Eczacinin ilacin ekonomisi ve politikasi hakkindaki
etki ve goruslerini tamamen ortadan kaldiracaktir.
* Antidemokratiktir. Meslek 6rgtitlerini devletin
memuru durumuna getirecektir. Bagimsiz bir meslek
orguti olma ozelligimizi yok edecektir.
* Hiktmetimizin, yerel yonetimlerin yetkilerinin
arttirlmasi, devletin kiiclltilmesi, sivil toplum
orgitlerinin glclendirilmesi ve demokratiklesme
¢cabalarina ters dismektedir.
* Orglitliligimizi ortadan kaldirmaktadir.
* Toplumsal dnderlik ve muhalefet gérevimizi,
kamuoyunu aydinlatma misyonumuzu yok
etmektedir.

Saglik Meslek Odalari Yasa Taslagi hemen
iptal edilmelidir; clinkii bu bir zapturapt altina alma

Yonetim Kurulu

yasasidir. Bu yasayla Tlrkiye gibi demokrasi
macerasinda yolun basinda olan bir ilkede
demokrasiye lokomotif olabilecek érgitler sistem
disina itilmis olacaktir.

VERI IMTIYAZI

Patent siiresi dolan ve ucuz esdegerinin
dretiminin serbest hale gegmesi gereken ilaclarin,
uretim hakkinin cok uluslu tekeller lehine sakli
kalmasi, yerli jenerik (ucuz esdeder) ilag Ureticilerinin
bu ilaclari Uretememesi anlamina gelir. Bu da yerli
ilag sanayinin sonu demektir. Ilag pazarinin uluslar
aras tekellerin eline gegmesi ile birlikte, ilag fiyatlari
artacak, sosyal glivenlik kurumlarn gokecek,
eczaneler iflasa slrliklenecektir.

ILACTA REKLAM SERBESTISI

Ilag, vazgecilmez, tiiketimi ertelenemez,
ikame edilemez bir riinddir.
* Talep esnekligi sifirdir.
* Fiyati ne olursa olsun edinilmek zorundadir.
* Jlacin seciminde tiiketicinin tercihi, begenisi,
bilgisi yoktur.
* Malin fiyati yéniinden cekiciligi s6z konusu degildir.
* Hekim ve eczacilar yani uzmanlar ilagla ilgili
tercihi tiiketici adina yaparlar.
* flag, sosyal ve stratejik bir Griindiir.
* ILACIN REKLAMI OLAMAZ

Diinyadaki tiim zehirlenmelerin % 50'si
ilag zehirlenmesidir. Ilagta reklamin serbest
birakilmasi sonucu halk sagligi tehlikeye girecektir.

YENI iLAC FIYAT KARARNAMESi

* AB'ye teslimiyet kararnamesidir. Ilag
fiyatlari Euro'ya endekslenmistir. Saghk Bakanlig
maliyet denetimi yapamadigini kabul etmis, ilag
fiyatlandirma yetkisini AB (ilkelerine devretmistir.



* Karlilikta ithal yerli ilag ayrimini kaldirmis,
pahal olan ithal ilaglarin éniini agmistir.

* Ilaglarin fiyatlar arttikca, kar marjlari
disecektir. Ozellikle fiyati 200 milyon TL'nin
tzerindeki ilaglardan eczacilar ve dagitim kanallan
zarar edecektir. Geri 6demelerin 120 giinleri
buldugu bu ortamda, kanser diyaliz gibi pahali
ilaglarin temin edilmesinde zorluklar olabilecektir.

ILACTA KDV

Ilk dnce tiim ilaglarin KDV'si % 18'den %
8'e duslrilmis, ardindan recetesiz satilan ilaglar
listesi hazirlanarak bu ilaglarda KDV tekrar % 18'e
gikarilmigtir. Kamuoyu ilk disus ile ilgilenmis,
ardindan tekrar eski haline gelmesi kamuoyunun
bilgisi disinda olmustur.

ITHAL ILAC FIYATLARINDAKI KUR
GUNCELLEMESi

ithal ilaclardaki fiyat indiriminden dolayi
eczacilarimiz 6z sermayelerinden % 20
kaybetmislerdir. ithalatc firmalar tarafindan bu
zararin kargilanacadi sozii verilmistir. Ancak su
ana kadar birkag firma disinda hicbir firma gerekli
adimlarn atmamisgtir. Ancak bu firmalann son 1,5
yilda elde ettikleri haksiz kazancin hesabini soran
olmamistir.

SONUC
* Saglik alani ticaret alanina doniismektedir.
* Parasi olan saglik hizmeti alabilecektir.
* Sosyal devlet anlayisi ortadan kalkacaktir.
* 'Saglikh toplum, cok ilag tiiketen toplumdur’
anlayisi yerlesecektir.
* flacin sosyal bir {iriin olma 6zelligi yok sayilacaktir.
* Tlag ulagiimas: giic, liiks bir tiiketim maddesine
donisecektir.
* Yerli ilag sanayi, sosyal glivenlik kurumlari ve
eczaneler yok olma noktasina gelecektir.

NE YAPILMALI
* Ulusal ilag sanayi desteklenmeli ve korunmalidir.
Tlacin stratejik 6nemi unutulmamalidir. Birkag ay
once Fransiz Aventis firmasinin, Isvigreli Novartis'e
satilmasini Fransiz hiikiimeti engellemis, diger bir
Fransiz firmasi olan Sanofi ilag, Aventis'i satin
almak zorunda kalmistir.
* Esdeder ilag uygulamasi desteklenmelidir.
* Ilag ithalat: sinirlandinimalidir.

Kapak konusu

* Ilag fiyatlarina gercek maliyete dayanan bir
fiyatlandirma sistemi getirmelidir.

* Tlacta reklam serbestisi kaldiriimalidir.

* Ulusal saglk politikasi uygulanmalidir.

* Tlagta KDV tamamen kaldinimalidir.

* flacin ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi
saglanmalidir.

* Veri imtiyazi uygulamasi ertelenmelidir.

* Yeni ilag fiyat kararnamesi iptal edilmelidir.

@ Diger bir 6nemli konu olan Regete Kontrol
Uniteleri'nin kurulmast icin calismalar basladiginda
Bursa Eczaci Odasi olarak biz de komisyonda yer
almigtik. Bu Unitenin kurulus felsefesini tamamiyla
benimsiyorduk. Ancak, bazi teknik konularda
itirazlarimiz vardi. Bug(in bu Gnitenin kapatiimasini
tiziilerek izliyoruz. Sonu bdyle olmamaliydi. Bundan
sonrasl igin orgiitiimiiz geregdini yapacaktir.

RKU éncelikli olmamakla birlikte meslegimiz
icin bir ihtiyacti. Oncelikle 4 konuda katkisi vardi
meslegimize;

1.Tasarruf

2.Standartlar

3.Veri Uretimi

4.Denetleme

Bu 4 konunun ¢6ziim tabi ki tamamen
bu projeye bagh degildi. Ancak ¢oziime katki
koyabilecek bir projeydi. Denetleme konusunda
Bursa oldukca yol kat etmis bir ilimiz. Bursa'da
son iki yilda 30 eczanenin sdzlesmeleri toplam
olarak yaklasik 170 yil siireyle feshedildi. Bu rakam
Bursa'daki eczanelerin % 5'i eder. Gerekli calismalar
sonucunda Eczaci Odasi ve devlet bu isi isbirligi
icinde ydritebilir.

Standartlar konusunda "Bu proje ile
Tiirkiye'nin her yerinde regeteler esit sartlar altinda
kontrol edilebilecektd” inanci vardi. Ancak Tirkiye'de
birgok seyin maalesef standardi yok. Ayrica
standartlarin olmasi sorun olmadigi anlamina
gelmiyor. Ornegin; Tiirkiye'de her seyden 6nce
devletin ilag alimlarinda bir standart yok. Konsolide
biitce, Bag-Kur, SSK, ihale ile aimlar bunlarin hepsi
cok farkh kosullarda gergeklesiyor. Eczacilarin gelir
dadiiminda da bir standart yok.

Standardi olan seylere bir bakalim. Mesela
Bag-Kur ddemeleri Tiirkiye'nin her yerinde standart
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145 giin. Eczanelerin biiylk bir cogunludu kiigiik
sermayeleriyle, kredi ile yagsamini stirdiriyor ve
ekonomik agidan zor durumda. Bu konudaki
standartlar bize higbir sey kazandirmiyor.
"Devlete kirilmak, giicenmek olmaz"
seklindeki disiincenin yani sira, "devlete nasil
glivenecegiz" gibi bir kani da var. Devletlerin ve
kurumlarnin duygular olmaz. Kinlmadiginiz ve
glicenmediginiz bir seye glivenemezsiniz de ...Biz
siyasilere glivenemeyecegimizi daha 0Once
6dgrenmemis miydik? Kurumlar ve
devletlerarasindaki iliskiler dostluk zemininde degil,
glic iliskileri tizerinde kurulur. Devlet ciddi degilse,
halk devleti ciddiyete davet eder. Peki, bizim
glicimuz nereden geliyor?
Biz, Tlrkiye halkinin ilacini temin ediyoruz.
Biz, yasatiyoruz. Bizim giiciimiiz bu, bunu lttfen
unutmayalim. Tirkiye'de 33 milyon SSK'li var. 2
kisiden biri SSK'li. Her seyin yolunda oldugu,
herkesin memnun oldudu bir ortamda, isteyen SSK
ile sozlesme yapmasin diyebilirdik. Ama su anda
bu soylenemez.
flacin % 80 alicisi devlet. Bursa'da Sosyal
Guvenlik Kurumlar kapsamindaki insanlarin %
76'si SSK'lidir. Devlet, tim kurumlari icin "ben 10
ayda geri 6deme yapacagim" derse, yine "isteyen
sozlesme yapmasin" mi? diyecediz. Orgiitiin gorevi
maksimum sayida eczacinin bu sozlesmeyi
imzalayabilmesi icin cabalamaktir. Su an eczacinin
en hayati sorunu 6deme gecikmeleridir.
Cozlm ise, acilen her konuda tavrimizi
sertlestirmek, yumrugu masaya vurmaktir.
® 15 Temmuz 2004 tarihinde Kurumlarin
odeme gecikmelerinin gindemi olusturdugu
Ankara'da gergeklestirilen 3. Baskanlar Danisma
Kurulu Toplantisi'nda Odamiz Baskani Ecz. Deniz
icer'in konusma metninden alinmistir.
@®® Son donemde yasadigimiz olaylara
baktigimizda stirekli olarak 6limii gosterip hastaliga
razi ediyorlar bizleri. Taviz tavizi doguruyor.
Muhataplarimiz karsisinda hamle dstinligimiizi
kaybetmis durumdayiz. Agaca bakarken ormani
goremiyoruz. Bliylik haritayr gézden kagirmamiz
gerekiyor. Diyalektik diisinmemiz gerekiyor.
Bir yildirma politikasi ile karsi karsiyayiz.

Meslegimize karsi psikolojik bir savas yurtutuTIlyor.
Bu adimlarin yaraticilan hiikiimet ve blrokratlarla
kisith degil diye diistintyorum.

Saglik Meslek Odalar Birligi Yasa Taslagi
kisaca su sonuglari doguruyor:

* Eczacinin ilacin ekonomisi ve politikasi hakkindaki
etkisini tamamen ortadan kaldiriyor.

* Meslek orgitiimiizii devletin memuru durumuna
indirgiyor.

* Dayatmalar karsisinda, érgitimuzii isbirlikgi
durumuna disdriyor.

* Hiikiimetin, yerel yonetimlerin yetkilerinin
artirilmasi, devletin kiigtiltiilmesi, sivil toplum
orgitlerinin giiglendirilmesi ve demokratiklesme
cabalarina ters disuyor.

* Orgutlaligumiizii ortadan kaldinyor.

* Toplumsal muhalefet gorevimizi sona erdiriyor.
* Bu bir zapturapt altina alma yasasi. Turkiye gibi
demokrasi macerasinda yolun basinda olan bir
tilkede demokrasiye lokomotif olabilecek orgiitler
sistemden by pass ediliyor.

Bu yasa cercevesinde yoneticilik yapmak
onur kirici olacaktir. Son derece antidemokratiktir.
Kesinlikle karsi gikilmali, reddedilmelidir. Bir an
once bu yasa taslaginin disinda kalmaya galismak
gerektigi soyleniyor. Bu, bence yanhg bir strateji
olur. Tiim kars! dinamiklerle birlikte hareket edip,
tamamiyla iptali icin calismak daha dogru olacaktir.

Bunun igin;

* Diger meslek orglitleri ile ittifakimizi
saglamlastiralim.

* Kamuoyu olusturalim.

* Anayasaya karsi olan bu taslakla ilgili hukuki
sireci baslatalim.

Alacagimiz kararlar, elimizdeki kuvvet ve
hedeflerimizle uyum iginde olmalidir. 15-16 Ocak
eylemleri bizim igin her anlamda referans olmalidir.

®® Saglik Meslek Mensuplar Birligi Kanun
Tasari Tasladi ile Sosyal Giivenlik Kuruluslarinin
ilag alim kosullari konusundaki gelismelerin
dederlendirildigi 31 Adustos 2004 tarihinde
Ankara'da gergeklesen 4. Bagkanlar Danisma Kururlu
Toplantisi'nda Oda Baskanimiz Ecz. Deniz Iger'in
konusma metninden alinmistir.
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Saghk Meslek Mensuplan Birligi Kanun
Tasan Taslag Ozeti

iKINCI KISIM: Odalar / Uyelik

Madde 5- Bir Oda sinirlar iginde meslegini
serbest olarak icra etmeye baslayan saglik meslek
mensuplari bir ay icinde o ilde faaliyet gosteren Odaya
tye olmak ve lyelik gbrevlerini yerine getirmekle
yukimltdurler.

(Eczane acilis asamasindaki oda yetkileri
tamamen kaldinlarak muvazaal eczane acilisina
yol agmaktadir.)

Oda Genel Kurulunun gérevleri sunlardir:

c) Oda Yonetim, Disiplin ve Denetleme
Kurullarinin asil ve yedek tiyeleri ile Birlik Genel Kuruluna
tabii delege olan oda baskani dahil iye sayisi 500 kisiye
kadar 5, 1.000 kisiye kadar olan odalardan 7, 3.000
kisiye kadar olan odalardan 9 delege, 3.000'den sonraki
her 3.000 kisi igin birer delege segmek

(Temsiliyet sisteminde bir adaletsizlik
olusacaktir. 4500 iiyeli istanbul'un delege
sayisiyla toplam 250 iiyeli iki odanin delege sayisi
esit olacaktir.)

UCUNCU KISIM: Meslek Birlikleri /Birlik
Yonetim Kurulu

Madde 18 -iki dénem Ust iiste secilen Uyeler,
aradan bir dénem gegmedikce yeniden secilemezler.
Birlik Yonetim Kuruluna segcilebilmek igin bu Kanunda
belirtilen secilme yeterlie sahip olmak sarttir.

( Deneyim ve birikimden faydalaniimasi
onemli bir olaydir. Tabi ki yonetimlerde tek
adamhik donemi bitmelidir. Ancak bu gegis iki
donem yerine iic donem olmahdir.)

DORDUNCU KISIM: Ortak Hiikiimler

Odalar ve birlik organlarinin segim esaslari

Secimlerde aday olanlarin listeleri organlara
gore ayn ayr gruplanmak sartiyla tek liste halinde veya
her organ igin ayri listeler halinde Genel Kurul Bagkanlik
Divaninca adaylann soyad alfabetik sirasina gore siralanip
yeteri kadar codaltilarak o secimde gérevli hakime
muhurlenmek Gzere verilir.

(Bu secim sistemi ekipler arasindaki
demokratik yarisi ortadan kaldiran, kisileri 6n
plana gikaran, birbiriyle anlasamayan, uyumsuz,
giicsiiz ve etkisiz yonetimler ortaya cikaracaktir.)

Oda ve Birliklerin denetimi, organlarin

gorevlerine son verilmesi:

Milli gtivenligin, kamu diizeninin, sug islenmesini
veya sucun devamini énlemenin yahut yakalamanin
gerektirdidi hallerde gecikmede sakinca varsa, Odalar
ile Birlik, vali tarafindan faaliyetten men edilebilir.

(Kamu diizeni bahane edilerek odalarin
bagimsizlig: ipotek altina alinacaktir.)

Onur Uyeligi

Madde 27- Genel sadlik, meslegdi lizerinde
yaptigi galismalar ve yayimladid eserler dolayisiyla llke
ve diinya capinda (ine kavusmus veya meslegine, Odalar
veya Birlige maddi ve manevi yardimda bulunmus
kimselere; Birlik Yonetim Kurulunun, Oda Y&netim
Kurullannin teklifine dayall veya dogrudan istegi tizerine,
Birlik Genel Kurulunun karari ile onur Gyeligi payesi
verilebilir. Onur Uyeligi payesi verilebilmesi igin ilgili
meslek mensubu olmak sart degildir. Onur lyeleri oy
hakki olmaksizin Oda veya Birlik Genel Kurul toplantilarina
katilabilirler.

(Odalar veya birlige maddi yardimda
bulunmus, meslek mensubu olmayan kisilere
onur iiyeligi payesi verilmesi ve Genel Kurul
toplantilarina katilmalarn dogru bir olay degildir.)

BESINCiI KISIM: Cesitli Hiikiimler

Yiiriirliikten kaldirilan hiikiimler

Madde 32- 23 Ocak 1953 tarihli ve 6023 sayil
Turk Tabipler Birligi Kanunu, 7 Haziran 1985 tarihli ve
3224 sayili Tirk Dis Hekimleri Birligi Kanunu, 25 Ocak
1956 tarihli ve 6643 sayil Tiirk Eczacilar Birligi Kanunu
ile diger kanunlarin bu Kanuna aykiri hikimleri
yuriirliikten kaldinlmistir.

Gegici madde 1 - Kaldinlan kanunlara gore
kurulan Odalarin ve Birliklerin tizel kisiligi devam eder;
ancak bu Oda ve Birlikler alti ay iginde bu Kanuna uygun
olarak gerekli yapisal degisiklikleri yaparlar.

Gegici madde 2 - Bu Kanunda cikariimasi
ongorilen Yoénetmelikler yiriirlige girinceye kadar
mevcut Yonetmeliklerin bu Kanuna aykin olmayan
hikimlerinin uygulaniimasina devam edilir.

(6643 sayili yasanin kalkmas tiizel
kisiligimizin ortadan kalkmasi anlamina
gelebileceginden yeni yasanin Anayasaya
aykirihd yok olabilir. Yeni yasada "eczaci”
kelimesi gecmemektedir. Bu da ciddi bir risktir.)

e21




Saghk

“Giineg ve etkileri,,

Glines biitiin canlilarin yasam kaynadidir: Pek
cok faydasi ve zaran vardir. Giines isinlanyla ilgili bilgileri
yasantimiza uygulamak bizleri bu iginlann zararlarindan
korur.

Giinesin yararlarini siralarsak;

@ Ciltte D vitamini sentezini sadlar. Yeterli
gines isigi alamayan bebeklerde Rasitizm dedigimiz
kemik bozukluklari gelisir. Orta yaslarda gorilen
Osteoporoz'un énlenmesi icin yeterli derecede st ve
stit Urlind alinmasinin yaninda yeterli derecede glines
1511 da gerekmektedir. Bu stire yaz boyunca haftada
iki-lic kere 15 dakika mayo ile glineslenerek ya da yil
boyunca her giin yiiz bélgesinin 15 dakika glines gormesi
ile sadlanabilir.

® Giines is1g1 kisilerde olumlu bir ruh hali
meydana getirir. Anti depresan etki yapar.

@ Isi etkisi ile kan damarlannin genislemesine
ve sicaklik artigina yol acar.

@® Terleme yoluyla viicut toksinlerden
temizlenir.

@ Giines isinlan dogal olarak ya da UV isinlar
veren araclar yoluyla vitiligo psoriasis, atopik dermatit,
yeni doganin fizyolojik sarligi gibi bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanilirar.

GUNESIN ZARARLI ETKILERI
Bu etkiler glines isinlarinin tipine gore
dedismektedir. Giines isigini genel olarak ultraviole (UV)
olarak adlandiryoruz. Dalga boylarina gére UV iginlari

Derm. Dr. Mukaddes Ozcan

Cilt Saghgi ve Hastaliklar1 Uzmam

tice aynilirlar.

1- UVC: En kisa dalga boylu olamidir. Cok
siddetli yanik yapar, ozon tabakasinda tutuldugu igin
diinyaya gok az ulasabilmektedir. Bu tabakanin incelmesi
nedeniyle etkisi artmaktadir.

2- UVB: Orta dalga boyludur. Kisa siirede
olusan giines yanigindan, bronzlasmadan ve uzun
vadede cilt kanserleri olusumundan sorumludur. Cildin
st tabakalarinda etkilidir. Ayrica yaslanmadan da
sorumludur.

3- UVA: Uzun dalga boyludur. Cildin derin
tabakalarinda etki yapar, cilt yapisini bozar. Yaglanma,
lekeler ve bazi kanserlerin olusmasinda etkilidir. Bu
isinlar gtines 1sidinda kansik halde bulunur ve &gle
saatlerinde en yogun olmak lizere diinyaya ulasirlar.
UVB isinlan camdan gecemedidi halde UVA iginlari
camdan gegerler.

Giinesin zararl etkilerinden bahsedersek;

Giines carpmasi

Cok sicak saatte glines 1sigina maruz kalma
sonucu dzellikle 1si diizenleme merkezleri yeterli olmayan
gocuklar ve yaslilarda viicut kontrol edilemez bir sekilde
isinir, terleme yavaglar, ates, bas agnisi, bag donmesi,
kramplar hatta koma goriilebilir.

Giines Yanigi

Aniden ve uzun sireli glineste kalmanin ilk
belirtisi 6-8 saat sonra ortaya gikan yaniklardir. Hafif bir
kizanikliktan, asin agril su toplamaya kadar cesitli klinik
tablolar olusabilir.
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Giines Alerjileri
E UV 1ginlarina karsi alerjisi olan kisilerde,
viicudun acik bolgelerinde, 6zellikle ilkbahar ve yaz
aylan basinda kasintili, kizarik, derideg kabarik cok
sayida lezyon ile karakterize bir hastaliktir. Bazi ilaglar

_kullanan kisilerde de foto alerjik reaksiyonlar gelisebilir.

_yapan hucrefer yani melanositler adéta bir semswe ~

Bu ilaglar arasinda tetrasiklin ve sulfona‘[nid
gibi antibiyotikler, griseofulvin, klgrpromazin
nonsteroid antienflamatuarlar
-antihipertansifier ve oral kontraseptlvﬁar
bulunmaktadir. Normal_kos,ullarda k|§|n|n buﬂaglara
hassasiyeti bulunmazken, giines isidinin-etkisi ile’
siddetli alerjik reaksiyonlar oftaya gikabilmektedir.
Haricen kullanilartbaz ilaclar {)zelriklg\alkol ve da\ﬁ{k
iceren Eosyonlar/da giines 15141 alfida alerj

reakswonlar yanik ve Iekelﬁ:hol‘l.usturablllr r
, G;m&; Lekeleri ve Giller Al

o Gunes isinlarina fﬁaruz kalmakcnldln phlﬁent
tasiyan hiicrelerini uyari /ye vucut bir savunma
mekanizmasi olarak melanin dedlglmlz‘fé'lT
maddelerini cildin Ust tabakalarina aktanr. Melanin

gibi acilarak-cildi koyulastirve giinesin etkisinden

bolgelerde kalici lekeler, Giller plugabilir. Benler biytir,

—

yenileri olusur. s
" KinsiKlik ve Cilt Yaglanmasi
Bugilin erken yaslanmanin en ,buyuk
sorumiusunun giines isinlan olduigunu biliyoruz, Yiiz,

-

eller ve ense gibi siirekli giines goéren alanlar ile «
kalca, kolun ic yiizii gibi giines gérmeyen alanlar-

karsilagtinldiginda“bu aglk(;a gorulmektedir. UV
isinlarinin etkileri bebeklikten itibaren blnkerek
kingikliklar, sarkma, ciller, lekeler halinde yaslanmrs
cilt gortpima olustururdar. Cildin diri, elastik olmasi
icin dermiste bulunan kolajen ve elastin liflerde
azalmaybozulma UV'nin neden eldugu hasarardandir.
Ayrica bu iginlar serbest radikallerolarak bilinen ve
hilcre hasanna neden olan molekilleri arirmaktadiriar.
Giings isinlarina bagl erken yaslanmanin klinik

« gorlinimu kaba, kurt, kinsik ve gevsek gbrt‘jnﬁ_mli.'l

deri ve diizensiz pigmentasyonlardir. Bunlar yer yer

deriden kabarik acik veya koyu kahverengi giderek

biiyiiyen iyi huylu tiimorler halinde ya da agik.veya
koyu renk lekeler—halinde gorunebilirler.

dlunetlk

... iken 5-6 olanl
,.- Cunku pigmentleri yotjundur ve bu dg onlara degal
- korurlma-saglar. Kremlere giines isinlanini emici ya

- Cilt Kanﬁqrr Qlusumu
lln derinin derin, katmanla[lna etki'
ederek DN vaplsml ve badisiklik si s‘stemfm t;ozariar
ve cilt karfsefi olusumunda rofqmadar
moda olmasi ve ozon.ia, y 1€
her yil artan saylda cﬂt.kanf;en oIgu]an blldlnlmektedcr
_— " _
GUNES MYUCUMR /
|§mlarina kars‘Verﬂtkfen tepkilere gre

yani.derilerindeki pigment reng"i"vewﬁuna—
korumaya caligirlar. Bu arada yogun melanin.igeren _gpfé insanlar 6 tipe aynimaktadirlar-(ta

blo 1)=Cilt
tipi 1-2 olaniar glines isinlanina karsi hig korunmiasiz
al;aun&gn}uﬂanndan etkilenmezler.

(_.'Ja'yan5|t|<:| maddeler eklenerek giines hasa{[an
azaltilabilmektedir. Eczanelerde satilan korunma

iirtinlerinin Gizerinde Bulunan SPF(sun protad:faldnr)_

o kremin giineste kalma stiresini n-\kaﬂar uzattigini
gostergn bir numaradir ve evrensel olarak standart
hale gehnlmasur Omegm SPF 30 olan k;em: kullanan
kisinin glineste 30 dakika kaldigr zaman 1 dakikalik
etki aldigin ifade eder. B etki kremin sriilmesinden

~= yaklasik 20 dakika sonra baslar ve UVB isinlar igin

soz konusudur. Son yillarda UVA.sinlanni filtre eden
maddeler de kremlere eklenmekle birlikte heniiz bu
konuda evrensel.bir standart belirlerifemistir.
Piyasada SPF faktori 2 ile 100 arasi birgok krem
bulunmaktadir: Faktoryikseldikce koruma artar.
SPF20 faktorlii bir krem UVB isinlannin % 94'Und,
SPF 30 olan bir {riin ise % 97'sini bloke
edebilmektedir: Daha yiiksek faktorli-lriinler-ancak
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Saglhk

glines 1sininin hastaliklara sebep olabildigi hassas
kisiler icin gereklidir. Dogal olarak agik tenlilerin
20-30 faktorli drinlerle korunmasi énemlidir.

Koruyucularin igerikleri fiziksel ya da
kimyasal olabilir. Cinko oksit, titanyum dioksit,
magnezyum oksit gibi fiziksel koruyucular UV 1sinini
yansitarak etki ederler. 2 yagindan kiiclik gocuklarda
ve ok hassas ciltli kisilerde tercih edilmelidirler.

Para-aminobenzoik asit, sinamatlar ve
salisilatlar UV isinlarini absorbe ederek etki eden
kimyasal glines koruyucularidir. Glinesten
koruyucularin SPF dederi Grinin UVB blokaj
hakkinda bilgi verir. Uriinlere Parsol ve
Benzofenonlar da ilave edilerek UVA filtresi
olusturulmaktadir. Biitiin bu maddeler giines
hasarini tamamen engelleyememektedir. Bu
nedenle koruyucu kullanmak giineste sinirsiz kalma
rahathd vermemelidir.

GUNESTEN KORUNMA KURALLARI

® Oncelikle giinesin dik geldigi ve yanik
riskinin gok yodun oldugu 11:00-16:00 saatleri
arasi glineslenmekten kaginmak gerekir. Hayatinda
2 kere veya daha fazla siddetli giines yanigi gegirmis
kisilerde UV'nin olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikma
orani ylkselmektedir.

@ Giysiler, genis kenarl sapkalar, glines
gozIigl koruyucu olmaktadir. Bol ve pamukliu
giysiler onerilir.

® Semsiye, tente v.b. golgelikler etkilidir.
Fakat iginlarin beton, kum ve sudan; kisin kardan
yansiyarak etki ettigi unutulmamalidir.

® Uygun glines koruyucu kremler
kullamimalidir. Glines koruyucular disar gikilmadan
20-30 dakika 6nce strilmeli, ter ve su ile etkisini
kaybedeceginden sik sik tekrarlanmalidir. Terleme
ve su temas! yoksa 3-4 saat sonra yeniden
uygulanmasi yeterli olmaktadir. Bazi urinlerde
water rezistant (suya ve tere direngli) ibaresi vardir.
Bu terim Griiniin 2 defa 20'ser dakika suda kaldiktan
sonra bile etkinligini strdirebildigini ifade eder.
Water proof (su gegirmez) Urlinler ise 4 defa 20'ser
dakika su temasi ve 20'ser dakika dinlenme sonucu
glines koruyuculuklarini devam ettirirler.

® Koruyucu krem segerken bebekler ve
hassas ciltli kisilerde yliksek koruma faktorlu ve
fiziksel koruyucu igeren irlinler tercih edilmelidir.
Cilt tipi 1-2 olanlar ylksek koruma faktorl driin
kullanmalidir. Uriinler sadece tatilde degil giinliik
yasantida da her glinese cikildidinda uygulanmalidir.
Ciltleri yagh olanlar losyon, jel ya da yagdsiz krem
seklinde olanlari tercih etmelidirler. Aksi takdirde
ciltte sivilce ve siyah noktalar olusabilir.

@ Glines temasindan once parfimli ve
alkolli harici uygulamalardan kaginmalidir. Cayir
cimen Uzerinde havlusuz uzaniimamalidir. Bu
durumlarda alkol, parfiim ya da bitki dzsularinin
deddigi yerde Berlock Dermatiti denen kalic
kahverengi lekeler olusabilir.

@ Beslenmede antioksidan 6zelligi olan A,
E ve C vitamini igeren yiyecekler (bitkisel yaglar,
misir findik soya v.b., kirmizi, turuncu ve yesil
renkli sebzeler) serbest radikallerin yaptigi hasar
onlemede yardimci olacagindan tercih edilmelidir.

Cilt tipi 1
Cilt tipi 2
Cilt tipi 3
Cilt tipi 4
Cilt tipi 5

Cilt tipi 6
Zenci Irk. Glinesten hig etkilenmez.

Kizil ya da sansin sacl. Bembeyaz tenli. Asla bronzlagmazlar. Siddetli giineg yamidi olugur
Sarigin ve beyaz tenli. Cok az bronzlasabilir. Cok sik glines yanigi olusur.

Acik ve koyu kumral sacl agik renk tenli. Orta derece bronzlasabilir. Glines yanigi olabilir.
Kestane sacli, budday tenli. Giizel bir sekilde bronzlasabilir. Giines yanidi riski oldukca azdir.

Siyah sacli, esmer tenli. Nadiren yanar. Mikemmel bronzlasir.

‘ ~ Tablo 1 : Cilt tipleri
‘ Sorulariniz icin: Cekirge Cad. ( Intam duradi ) No: 91 / B Kat: 1 Tel: (0 224) 232 07 17
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—  Saglikh Yasam

€6, .
Ise yaramayan diyetler

Giiniimuzde her yil kilo vermek ugruna gok
yuksek paralar harcanmaktadir!

Ozellikle yasam boyu davranis degisiklidi
yapmayi géze alamayan kisiler icin hizli ve kolay
kilo verme, karsi konulmasi giic bir fikirdir.

Bosuna harcanan paralar, tekrar alinan
kilolar, basarisizlik hissi ve bazen de sagliga verilen
zarar... Sonug bu kadar basit....

"Sihirli” Diyetler

“Elma diyeti” “patates diyeti” “lahana
corbasi diyeti”! Neredeyse her tada uygun bir kilo
verme diyeti var.

Tek bir besin veya besin grubunu igeren
diyetler bircok nedenle ise yaramazlar. Giinlik
gerekli besin 6dgelerini yeterli oranlarda
saglayamazlar.

Yiiksek Proteinli Diyetier

Bazi insanlarin sandidi gibi yiiksek proteinli
diyetler, kas gelistirme ve yag yakma Uzerinde
etkili degildir. Sadece diizenli aktivite ve galisma
kas giiciinti gelistirir. Diyetin vitamin, mineral,
karbonhidrat ve posa igerigi yetersiz kalir. Segilen
protein kaynaklarina bagh olarak, diyetin yag ve
kalori icerigiyle birlikte kolesterol ve doymus yag
miktari da yikselir. Yiksek proteinli diyetler,
karaciger ve bobreklere y(ik getirir.

Cok Diisiik Kalorili “Sivi Diyetler”

300-800 kalori/glin saglayan sivi diyetler
olimle sonuclanan zararlar verdiginden terk
edilmistir. Tibbi gozetim ve beslenme egitimi
olmadan yapilan diyet yanhshklari kilo kaybi
yaratabilir. Ancak yorgunluk, bulanti, diyare ve sag
kaybi gibi sonuglara da gétirirler. Olimle
sonuclanmis olgular da vardir.

Ac Kalma

Viicut normal iglevini gérmesi igin gerekli
enerji ve besin dgelerini saglamada yetersiz kalir.
Hizl kilo kaybi, gogunlukla su ve kas kaybi ile
sadlanir. Aglik, yorgunluk ve uyku sorununu da
beraberinde getirir.

Achdin toksik triinlerin atilarak “viicudu
temizledigi” gibi yanlis bir géris vardir.

Enerji gereksinimi igin karbonhidratlar
kullanildigi zamanlarda keton cisimcikleri olarak
bilinen viicut kimyasallar olusur. Ketozis olayi
bébreklere yiik getirir; viicutta dolasan keton
cisimcikleri saghda zarar verir. Kandirmacalar,
uyduruk aletler ve diger “mucizeler”... Reklamlarda
“kilo verme dinyasinin blylk harikalar”
duyurulmaktadir. Istahi baskilayan gézlikler, sihirli
kilo verme kiipeleri, elektrikli kas uyaricilari, nigasta
ve yag blokerleri, yag eriten kremler ve daha
bircoklari...Bazilari neredeyse glldurtict nitelikte
olabilmektedir.

Ornedin; popiiler basin “seliilit” olarak
bilinen sorundan kurtulmak igin gesitli masajlar ve
tedavi yontemlerinin reklamini yapmaktadir. Fakat
bu yontemlerle baldir ve kalgalarda yer yer belirgin
olan yadlarla ilgili kesin bir ¢oziim yolu yoktur.
Selulit; yadi tutan konektif-lifli dokunun kalinlasmasi
sonucu deri altindaki yag tabakasinin topak bir
gérinim almasi durumudur. Normal kilo verme
siireciyle bu topak gorinim de kaybolur.

“Terleme” yontemi ile saghkl kilo verme
arasinda da higbir iliski yoktur. Dehidratasyon
onemli saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Sonug olarak; saglikll beslenmede "neyi”,
“ne zaman” ve “nasil” tilketecegimizi iyi bilmek
sorunu gozecektir.
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