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Bu yiizden hemoroit hastaliginin gercek

yayginhk orani hastaya hekim tarafindan

teshis konulmadigi middetce tam olarak

kestirilememektedir. Ancak, bu hastalarin

genellikle hekime basvurmadan dogrudan

eczanelere giderek yardim istemeleri

toplumumuzda yaygin oldugundan,

eczaclarin bu hastalan dogru

yonlendirmeleri onem tasimaktadir.
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Hemoroit (Evde ve Klinikte Tedavi)

eslenme sekli

19701 yillardan beri distik lifli
(fiberli) perhizin (diyet) hemoroit
olusumuna sebep oldugu
bilinmektedir. Gelismis endiistriyel
tilkeler, lif orani distik hazir
yiyeceklere yonelmislerdir. Bu tir
perhiz, kisilerin diskilarinin sert
olmasina, bagirsaklardan gecisinde
zorluklara ve bagirsak diiz kaslarinin
biiylimesine neden olmaktadir.
Boylece anal kanal dokularinda
yaralar ve dolayisiyla hemoroit
meydana gelebilmektedir.

Tuvalet aliskanliklart

Tibbi calismalar, yasamlari boyunca
diizenli tuvalete cikamayan veya
tuvalete ¢ikmakta zorlanan kisilerin
bu dzelliklerini, hemoroit hastaliginin
olusmasi i¢in asil hastalik sebebi
(etyolojik faktar) olarak
degerlendirmektedir. Bununla
beraber, tuvalette fazla oturmanin,
bu pozisyonda perineumun (kadinda
commissura posterior ile anis,
erkekte skrotum arka yiiziiniin deriye
tutundugu kisim ile aniis arasinda
kalan bolge) genislemesi ve anal
baglann yeteri kadar
desteklenememesi nedeniyle,
hemoroit nedeni olabilecegi dne
siiriilmektedir.

Kabuzlik/Ishal

Diisiik lifli besinlerin hemoroit
nedeni olarak gdsterilmesi, kabizligin
da hemoroit nedenlerinden biri
olabilecegi fikrini desteklemektedir.
Bununla beraber, aragtirmacilar
hemoroit vakalarinin gériilmesi ve
kabizlig1, yasa, cinse, etnik gruplara
ve sosyal siniflara gore bir arada
incelediklerinde, bu hastaligin
epidemiyolojisinde farkliliklar
oldugunu gérmislerdir. Ayrica,
hemoroitli hastalarin, bu sorunu
olmayan hastalara nazaran daha az
kabizlik olgusu ile karsi karsiya
olduklari gorilmiistiir. ilave olarak,
ishal, ozellikle icki aliskanlig
problemi olan hastalarda, hemoroit
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olusumunu arttirmaktadir.
Genetik

Arastirmalar hemoroit ile genetik
bagin iligkisini desteklese de, kiside
hemoroit olusmasina neden
olabilecek bir genetik bozukluk halen
ispatlanamamuistir.

Cins

Kadin ve erkek cinsi arasinda
hemoroit olusma riski acisindan
onemli bir fark yok ise de, kadinlarda
hamilelik, hemoroit gelismesi icin
énemli bir risk faktoriidir.

Yas

Hemoroit genellikle ileri yaslarda
goriilme riski artan bir hastaliktir. Bu
risk yetmis yasina kadar giderek artar
ve bu yastan sonra azalir.

Diger faktorler

Kisilerin giinliik yasamlarinda uzun
stireli ayakta durmalari, uzun siire
oturmalari veya siirekli agir cisimleri
kaldirmalari gibi aliskanliklarin da
hemoroit icin risk faktori oldudu ileri
siiriilmektedir. Bu aliskanhklar

hemoroit icin asil neden olmasa da,

olusmus hemoroit vakalarini daha
da kotilye gétirdiigi bilinmektedir.

Hastaligin Anatomisi

Anal kanal agzinin 2-3 cm yukarisinda
( bu bolge dentat ¢izgisi olarak
isimlendirilir), anal kanal
salgiladiklar miikéz ile
kayganlastiran daire seklinde
siralanmis bezler vardir. Bag dokularn
ve diiz kaslar ile desteklenmis kan
damarlarindan olugsan bu normal
damar yatagi, anal kanali
cevirmektedir. Bu yatagin
genislemesi sonucu, hemoroit
dedigimiz rahatsizlik ortaya
cikmaktadir. Tuvalete ¢ikmakta kronik
olarak zorlanan veya kabizlik ¢ceken
kisilerde, bu damar yatagini
destekleyen doku ile kaslar
zedelenmekte ve dokularin
zayiflamasi sonucunda da damar
yataginin genislemesi ortaya

ctkmaktadir. Hemoroit hastaligl i¢ ve
dis hemoroit olmak tizere iki sekilde
olusabilir.

Ic hemoroit

Eger hemoroidal dokular, anal kanal
agzinin 2-3 cm yukansinda dentat
cizgisi olarak nitelendirilen bolgenin
tizerinde olusursa i¢c hemoroit olarak
isimlendirilir. ic hemoroitin sinirlerle
iletisimi olmadigl igin agnsizdir.
Kanama oldugunda, kanin rengi
parlak kirmizi olup siklikla digkinin
ylizeysel kisimlarinda goralar.
Hastada genellikle tuvalete cikma
disinda kanama olmaz. Fakat
hemoroidal i¢ doku zamanla dentat
cizginin altina dogru genisleyebilir
ve ozellikle tuvalete ciktiktan sonra
anal agizdan sarkma yapabilir. Hasta
genellikle eczaciya, tuvalete
¢iktiktan sonra kiigiik yumusak bir
dokunun sarkma yaptigi ve bir siire
sonra normale déndiigii seklinde
bir aciklama ile gelerek sorununa
problem arayabilir. Ancak, daha
sonra, bu dokunun tuvalete ¢iktiktan
sonra normale dénmedigi haller
baslar ki bu artik hastaligin geri
doniisiimsiiz safhaya geldigini
gdsterir. Bu safhada, hasta ig
camasirinda bu sarkan doku nedeni
ile diski lekeleri gbrmeye baglar. Bu
diskinin tahris edici etkisi zamanla
hastada anal agiz cevresinde dermatit
olusumuna neden olabilir. Bu esnada
fhasta mutlaka hekime gitmelidir. Rektal
kanamalar ayrica kolorektal kanser
belirtisi olabileceginden, rektal kanamas:
olan hasta mutlaka hekim tarafindan
muayene edilmelidir.

Dis hemoroit

Dentat cizgisinin altinda hemoroidal
doku olusmus ise dis hemoroit
ortaya cikmaktadir. Dis hemoroit
tamamiyla sinirlerle baglantihdir. Bu
rahatsizlikla eczaciya gelen hastalar,
hafif veya bazen de ¢ok siddetli agri
sikayeti ile eczacidan yardim
beklentisi icerisindedirler. Dis
hemoroit ilk olustugunda hasta
tarafindan zorlukla fark edilebilir
durumdadir. Hasta anal agiz



cevresinde olusan tahrisi fark etmeye
basladiginda artik dis hemoroit
biiyiimeye baslamistir. Hasta, artik
o bolgede siirekli bir nemlilik ve
tuvalete ¢tkmadan sonra
temizlenmede sikinti hissetmeye
baslar. Eger damar tromboza ugrarsa
(damar icerisinde pihti olusmasi),
anal agiz cevresinde olusan hematom
(dokuda kan toplanmasi sebebiyle
olusan sislik) kisa veya uzun streli
adriya neden olabilir. Hematom
birkac hafta icerisinde normale dénse
de, bu siirec icerisinde hasta siddetli
agri hissedebilir. Tromboz ishal,
kabizlik veya anal bolgeye olabilecek
basing (6rnegin bisiklete binme)
olgulari ile daha da kétiilesebilir.

Tedavi

® Eger hemoroidal dokularin
sarkmasi daha olusmamissa, hekim
hidrokortizon, laksatif ve digkinin
yumusakligini siirdiirmek igin lifli ve
sulu perhiz 6nermektedir.

® Eger sarkma geri déniistimsiiz
duruma geldiyse, hekim klinik tedavi
onerebilir. Bunlar;

® sklerotik (sodyum morhuat) bir
maddenin enjeksiyonu,

® kaucuk band ligasyonu (her bir
ic hemoroidin dibinin kaucuk bir serit
ile baglanmasi),

@ infrared 15181 kullanarak foto-
koagiilasyon, elektro-koagiilasyon,
lazer-koagiilasyon ve kiroterapi (sivi
nitrojen ile anoskop kullanarak

yapilan tedavi) olarak érneklenebilir.

Her bir tedavi seklinin birbirine gére
avantaji veya dezavantaji (6rnegin
kiroterapide ¢ok siddetli diskiya
citkma hissi) vardir.

® Bunun disinda ¢ok siddetli
hemoroit vakalari icin,
hemoroidektomi (ameliyatla
hemoroidal dokularin temizlenmesi)
onerilmektedir.

Eczacinin tedavideki ve
hastanin bilgilendirilme-
sindeki rolii

® Eger hasta anal bélgede siddetli
agn sikayeti ile eczaciya basvuruyor
ise, eczaci hastanin trombozlu dis

hemoroit vakasi oldugundan endise
etmelidir. Bu durum genellikle 7-10

glin icerisinde normale dénmektedir,

eger daha ileri giderse, hastaya hekim
tarafindan klinik tedavi 6nerilebilir.
Evde yapilan tedavi uygulamalart 7 giin
icerisinde sonug vermedigi taktirde eczact
mutlaka hastaya hekime basvurmasi
hususunda ikazda bulunmaldir.

® Kasinma, yanma veya agr gibi
anorektal rahatsizliklar
hissedildiginde hemoroit yani sira
fistiil gibi daha ciddi, veya alerjik
irritasyon veya defekasyondan sonra
iyi temizlenememe nedeniyle olan
irritasyon gibi daha basit nedenler
de akla gelmelidir. Eczac,
rahatsizliklarin ortaya ¢itkmasini takiben
hastaya, hemoroil belirtilerini gidermek
icin lokal uygulanan ilaglar ile evde
tedaviyi dnerilebilir. Ancak semptomlar
7-10 giin igerisinde giderilemiyorsa,
hastaya hekim tarafindan muayene
edilmesi gerektigi soylenmelidir.
Ayrica, rektal kanama olmasinn, basit
bir olgu olmadigi ve kolorektal kanser
nedeni olabilecegi ve nedeninin hemen
arastirilmasi gerekligi hastaya dzenle
hatirlatilmalidir.

® Hemoroit vakalar genellikle kisiler
yaslandikca ortaya ciktigindan, 12
yasin altindaki cocuklarda hemoroit
olugumunun dogum anormalligi veya
cinsel taciz isareti olabilecegi de gbz
oniinde bulundurulmali ve hasta
eczaci tarafindan bu olasiliklar
hakkinda da bilgilendirilmelidir. /2
yasin altindaki cocuklarda hemoroit
ilaclar asla kullanilmamalidur.

Evde tedavide kullanilan
ilaclarin terkipleri
Eger olusan hemoroit rahatsizliklar

cok siddetli degil ise, mevcut bazi
lokal kullanimh hemoroit ilaglarn

Hemoroit (Evde ve Klinikte Tedavi)

semptomlarin giderilmesinde etkili
olabilir. Bunlar Hametan, Hedensa,
Hemoralgine, Proctolog, Kortos, Ma-
Ka-Ta, Procto-Glyvenol, Ultraproct
gibi preparatlar olup terkiplerinde
asagidaki bilesenlerin bir veya
birkacini beraber icerirler:

® Agnyi, kasinmayi ve yanmayi
gidermek icin lokal anestezikler
(benzokain, dibukain veya
pramoksin) icerirler ve aktif
iceriklerine bagh olarak giinde 3-6
kez bolgeye uygulanabilirler. Sinir
uglart anal agizda son bulup, anal
agizdan iceriye dogru olmadiklarindan
dolayt, bu ilaglar sadece dis kullanim
amacli olup, parmaklar veya herhangi
bir cisim kullanarak anal agizdan iceriye
dogru uygulanmamabdirlar.

@® Koruyucular, vazelin, kakao yagi,
lanolin, mineral yag ve gliserin deriyi
kaplayict etkilerinden dolayi
irritasyon ve yanma hissini azaltir,
enflamasyonlu deriyi korur ve derinin
kurumasini énler. Koruyucular
tuvalete her ¢ikistan sonra
uygulanabilirler.

® Bazi hemoroit ilaclart epinefrin ve
norepinefrin icerirler. Bu ilaglar anal
kan damarlarinin kiigiilmesine neden
olarak sisligi azaltirlar. Ancak, bu tiir
ilaclar, kalp rahatsizhigi, hipertansiyon,
liroid hastaligi veya prostat biiyiimesi
ile iliskili idrara ¢ctkma sorunu olan
hastalarda kullanilmamahdir.

@® Diger icerikler damar biizlicii
maddeler (astringents) (bizmut
subgallat, cinko oksit ve hamamelis)
ve kortikosteroidlerdir (hidrokortizon
asetat, tribenosid, fluokortolon
kapronat). Bu ilaclarda hastanin
kasinma ve inflamasyon sikayetlerini
iyilestirebilirler.

Yrd. Dog. Dr. Erden BANOGLU
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

ECZACI/Kasim 2002 /Say: 2/sayfa 21



kinolon tiirevi ilaclar
ve etkilesmeleri

enis spektrumlu
antibakteriyel etkili
kinolonlar 11 Eylil sonrast

“antraks” tedavisi nedeni ile uzun siire

giindemde vyer aldi.

Kinolonlar, etilpiridon karbonik asit
grubu ortak formiile sahiptir.
Nalidiksik asit ve enoksazin disinda
kalanlarda, bu gruba bir kinolon
halka sistemi: nalidiksik asit ve
enoksazinde ise naftridin halka
sistemi eklenmistir.

Kinolonlar barsakta yiiksek oranda
emilime sahiptir. Proteine

baglanmalari ve viicutta dagilimlar
birbirinden farklidir.

Kinolonlar DNA replikasyonunu
inhibe ederler ve bu nedenle
bakteriostatiktirler. Kinolonlarin ilk
temsilcisi nalidiksik asittir.
Levofloksasin gibi yeni nesil
kinolonlarin giinde bir defa kullanilir
olmasi hasta uyuncunu artirmada
énemli rol oynadigindan
siprofloksasin gibi eski nesil
kinolonlara gore avantaj
saglamaktadir,

Kinelonlarin son yillarda yaygin

Tablo - 2 Kinolonlarin Etkiledigi ilaglar

olarak kullanilmast, kullanilirken
dikkat edilecek hususlari da
beraberinde giindeme getirmistir.
Kinolonlar etkileyen iléc ve besinler
Tablo-1'de, kinolonlarin etkilendigi
ilaclar ise Tablo-2' de gosterilmistir.
Hastalara tavsiyelerinizde bu
bilgilerin géz ard1 edilmemesi cok
oénemlidir.

Ulkemizde bulunan ve kinolon tiirevi
maddeleri tasiyan miistahzarlar
Tablo 3'de verilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Kutay DEMIRKAN
H.U. Eczacihik Fakiltesi

nen ilag i Mekan _ > Yapilm i
Aminofilin Enoksasin Bazi kinolonlarin sitokrom P-450 | Teofilin seviyesi yakindan takip
Teofilin Norfloksasin enzimini inhibe edici 6zellikleri edilmeli, akut tecfilin toksisitesi

Siprofloksasin nedeni ile teofilinin karaciger (bulanti, kusma, inme) igin hasta
metabolizmasint inhibe etmeleri | gdzlemlenmeli. Levoflaksasin,
sonucu serim teofilin seviyesi trovafloksasin, gatifloksasin ve
%30-84 artar ve teofilin moksifloksasin teofilinin
toksisitesine yol acabalir. metabolizmasini inhibe etmezler.

Varfarin Norfloksasin Warfarinin antikoagiilan etkisi Warfarin kullanan hastalarda

Siprofloksasin artabilir ve buna bagli kanama kinolonlar tedaviye eklendiginde
riskinde artis goriilebilir. veya kesildiginde antikoagiilan etki

yakindan takip edilmeli, gerekirse
warfarin dozu ayarlanmalidir,
Levofloksasin, gatifloksasin ve
moksifloksasin daha glivenli
kullantlabilir.

Oral Tiim Kinolonlar Oral kontraseptiflerin etkisi Oral kontraseptif kullanan

Kontraseptifler azalabilir bayanlara, diger antibiyotiklerde
oldugu gibi, kinolon
kullandiklaninda da ikinci bir
korunma yontemi kullanmalar
tavsiye edilmelidir.

Kafein Enoksasin Bazi kinolonlarin sitokrom P-450 | Ozel bir miidahaleye gerek yoktur.

Norfloksasin enzimini inhibe edici dzellikleri Eger santral sinir sistemi veya

Siprofloksasin nedeni ile kafeinin karaciger kardiyovaskiiler etkilerde artis
metabolizmasini inhibe etmeleri | gériiliirse, kafein ahmi
sonucu kafeinin farmakolojik kisitlanmahdir.
etkisini artirirlar.

NOT: Yukandaki tabloda kinolonlarin baslica ilag etkilesmelerine drnek verilmistir. Diger etkilesmeler ve daha detayli bilgi igin konu ile ilgili kitap ve makalelere bakiniz
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Aiummyum
Cinko
Demir
Enteral
Beslenme

Kalsiyum
Magnezyum
Siikralfat
Siit ve st
irtinleri

Orl Kmolonlar

Tablo - l Kmolonlarl Etklleyen llaglar ve Besinler

Bu llaglar kmolonlar ile ayni anda
kullanildiginda, kinolonlarin mide-
barsak sisteminden absorpsiyonunu
9%30-90 azaltarak, kinolonlarin
farmakolojik etkilerini azaltirlar.

Kinolon Tirevi llaclar ve Etkilesmeleri

‘Ne 'fapllm'ak?
Eger tedavide degisiklik
yapilamazsa, bu ilaglar kinolonlarla
kesinlikle ayni anda kullanilmali,

en az 2 saat once veya en az 4 saat
sonra kullanilmahdir.

Tablo - 3 Tiirkiye’de Bulunan Kinolon Turew ilaglar

I Etken Madde Mi:stahm Adi Dozaj Formu : :
Siprofloksasin Ciflosin (Deva) Tablet 250mg, 500mg,750mg
Flakon 200mg, 400mg
Cifluron (ilI-Ko) Tablet 250mg, 500mg
Ciprasid (Yeni) Tablet 500mg
Cipro (Biofarma) Tablet 250mg, 500mg
Ciproktan (Kogak) Tablet 500mg
Ciproxin (Bayer) Tablet 500mg, 750mg
Flakon 100mg, 200mg, 400mg
Loxasid (Toprak) Tablet 500mg
Proxacin (Fako) Tablet 500mg, 750mg
Roflazin (M. Sahin) Tablet 250mg, 500mg
Roxin (I. E. Ulagay) Tablet 250mg, 500mg
Sanset (Sanovel) Tablet 250mg, 500mg, 750mg
Sifloks (Eczacibasi) Tablet 500mg
Siprobel (Nobel) Tablet 500mg
Siprosan (Drogsan) Tablet 250mg, 500mg
Sispres (Ulkar) Tablet 500mg
UroCiproxin (Bayer) Tablet 250mg
Norfloksasin Noroxin (Merck) Tablet 400mg
Ofloksasin Drovid (Drogsan) Tablet 200mg
Girasid (Abfar) Tablet 200mg, 400mg
Kozoksin (Bio-Kem) Tablet 200mg
Menefloks (M. Nevzat) Tablet 200mg
Flakon 200mg
Ofkozin (Kogak) Tablet 200mg
Oflocide (A. ibrahim) Tablet 200mg
Fort Tablet 400mg
Tarivid (Hoechst) Tablet 200mg, 400mg
infiizyon Soliisyonu 200mg
Urosin (Yeni) Tablet 200mg
Levofloksasin Cravit (Fako) Tablet 500mg
infiizyon Soliisyonu 500mg
Tavanic (Hoechst) Tablet 500mg
infiizyon Soliisyonu 500mg
Moksifloksasin Avelox (Bayer) Tablet 400mg
Osolinik Asit Urotrate (Eczacibasi) Tablet 750mg
Enoksasin Enoksetin (Eczacibasi) Tablet 400mg
Perfloksasin Peflacine (Eczacibasi) Tablet 400mg
Ampul 400mg
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ar1 kantaron hakkinda

yapilan bilimsel arastirmalar

bu bitkinin sentetik
antidepresan ilaclarla benzer etkili
olmasina ragmen daha az yan etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur.

Son yillarda Amerika ve Avrupa'da
en ¢ok tercih edilen bitkisel tirtin
olmasinin yaninda tiim diinyada
antidepresan etkisinden dolayi
oldukca giincel olmustur.

Ulkemizde sar kantaron veya

binbirdelik otu isimiyle bilinen, tarla,

yol ve orman kenarlarinda
kendiliginden yetisen, 30-60 cm
boyunda, altin sarisi gicekleri olan,
tedavisinde bir bitkidir.

Ingilizce adinin kokeni

St. John's Wort ismi Hristiyan
inaclarindan gelmektedir. "Wort" Eski
ingilizce'de bitki anlamina gelir.
"St.John's"un ise hikayesi sdyledir :
Haclilar, seferleri sirasinda sari
cicekleri toplayarak zeytinyaginda
bekletir, yag kirmizi renk alinca kesik
ve cizikler icin tedavi edici olarak

kullanirlarmis. Meydana gelen bu
kirmizi rengi de "Vaftizci Yahya'nin
(John'un)" basi kesildiginde akan
kanina benzettikleri igin bitkiye
St.John'un bitkisi yani St.John's Wort
adi verilmistir.

Kullanilan Kismi

Ciceklenme déneminde toplanan
cicek veya tomurcuklu toprak tisti
kistmlari kullaniimaktadir.

Bilesimi
Antrasen tiirevi heterozitler(%0.1-
0.15): Hiperisin ve pséydohiperisin

Flavonoitler (%2-4): hiperozit,
kersitrin, izokersitrin, rutin,
amentoflavon

Ksantonlar (%0.15-0.72)1: 1,3,6,7-
tetrahidroksiksantonlar

Tanenler (%8-9)
Proantosiyanidinler ve ketesinler
(%6.5-15)

Fenolik bilesikler: kafeik asit,
klorojenik asit, ferulik asit, vanilik
asit

Ayrica az miktarda degisik bir
kimyasal yapida ugucu yag da
tagimaktadir.

Antidepresan, sedatif ve
anksiyolitik etki

Sari kantaronun etki mekanizmasi
heniiz tam olarak bilinmiyor. Ancak

son bilimsel arastirmalar bu bitkinin,

seratonin, norepinefrin ve
dopamin'in geri alimini engelemenin
yaninda endokrin sistem {izerinden
de etki gdstererek (melatonin
salinimini artirarak) depresyonu
azalttigini gdstermistir.

Sari kantaronun antidepresan
ozelliginin, icerdigi hangi kimyasal
maddeden kaynaklandigi tam olarak
belli degildir. Ancak yapilan
calismalarda etkili bilegiklerin
flavonlar (hiperforin) ve tiirevlerine
bagli olabilecegi ortaya ¢tkmistir.
Daha énceleri bu etkinin hiperisinden
kaynaklandig1 diisiiniilmekteydi
ancak son arastirmalarda, hiperisinin,
bitki ekstresinden daha az etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Daha
sonraki calismalarda bitkinin sulu
alkollii ekstresinde yiiksek oranda
antidepresan etki tespit edilmis ve
etkiden sorumlu maddenin de
hiperforin olabilecegi ileri
stirlilmiistiir. Bu durum, bitkideki bir
cok maddenin sinerjik etki gostererek
antidepresan aktiviteyi
giiclendirdigini gostermektedir.
Calismalar devam etmektedir.

Almanya’'da yapilan klinik
calismalarda kantaron ekstresinin
anksiyolitik ve antidepresan etkisi
diaezepam ile karsilagtinlmistir. ki
hafta boyunca yapilan tedavi
sonucunda kantaron ekstresinin
diazepamdan daha yiiksek aktivite
gosterdigi belirtilmistir. Ozellikle
menapoz sonrasi ortaya ¢itkan ruhsal
¢cokiintiiniin tedavisinde ¢ok
kullanilmaktadir.

149 hasta Uzerinde 6 hafta siire ile
yapilan bir baska klinik arastirmada
Giinliik 800 mg kantaron ekstresi ve
su anda tedavide kullanilan floksetin
hastalara verilmis ve sonugta her iki
grupta da esit oranda iyilesme tespit
edilmistir.

imipramin (giinde 3 kez 25 mg) ile
kantaron ekstresi (giinde 3 kez 300
mg) 6 hafta boyunca 135 hasta
izerinde denenmistir. Sonucta



kantaron ekstresi kullanan hastalarda,

daha cabuk bir iyilesme buna

mukabil daha az yan etki goriilmiistiir.

Antienflamatuvar ve analjezik
ethi

Bitki ekstresinde yiiksek oranda
flavonoitler (6zellikle amentoflavon)
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda
bu flavonoitlerin prostoglandin
salinimini artirmak (PGE,) suretiyle
anti enflamatuvar etkili olduklan
tespit edilmistir.

Antibakteriyel ve antiviral etki

Bitkide bulunan hiperforin maddesi
gram pozitif bakteriler (Streptococcus
pyogenes, S.agalactiae vb.), Shigellae,
Escherichia coli ve penisiline direng
gOsteren Staphylococcus aureus gibi
bakteriler tizerinde etkili
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda
bitkinin egzama gibi deri
rahatsizliklarinda kullanilabilecegi
belirtilmektedir.

Gastrointestinal sistem iizerine
ethi

Kronik gastroduedoniti olan 35 hasta
ile yapilan bir klinik calisma
sonucunda kantaron ekstresi
kullanan hastalarin % 90 ninda
iyilesme goriilmustiir.

Vitiligo iizerine etki

Vitiligo derinin melanin kaybi ile
birlikte kismi renk bozukluklari ile
karakterize bir rahatsizliktir. Vitiligo
lizerindeki etki klinik calismalarla
ortaya konmustur. 65 hasta tzerinde
yapilan calismada hastalara oral ve
lokal uygulamalar ile kantaron
ekstresi verilmis ve sonucta kantaron
ekstresinin vitiligo tedavisine

yardimci olabilecegi tespit edilmistir.

Sari kantaron yukarida kisaca
ozetlendigi gibi, cok degisik etkilere
sahip bir bitkidir. Halen asagida
belirtilen rahatsizliklarda
kullanilmaktadir. Diger etki ve
kullanilislar tizerindeki arastirmalar
devam etmektedir.
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Yerler

Depresyon
Anksiyete
Deri rahatsizliklari

Yara ve yaniklar
Kullanim Sekli

Drogun standardizasyonu hiperisin
izerinden yapilmaktadir. Piyasada
standart ekstreleri bulunmaktadir.
Ekstreler ve diger tirinler icin
hiperisine ait degerler verilmektedir.
Kullanimda etkiyi elde edebilmek
icin giinde 200-1000 mikrogram
hiperisin almak alinmasi tavsiye
edilmektedir. Bu amacla asagidaki
kullanim sekilleri uygun
olabilmektedir,

Cay seklinde
2-4 g kurutulmus bitkiden hazirlanan
inflizyon giinde 3 kez icilebilir.

Kapsiil (125-510 mg)

% 0.3 hiperisin icerecek sekilde
standardize edilmistir. Giinde 3 kez
300 mg lik kapsiil alinabilir.

Tablet (100-400 mg)

% 0.3 hiperisin icerecek sekilde
standardize edilmistir. Giinde 3 kez
300 mg ik tablet alinabilir.

Sivi ekstre

%25 lik alkol ile hazirlanan sivi
ekstrakttan 2-4 ml oraninda giinde
3 kez icilebilir.

Tentiir
%45 lik alkolle hazirlanan tentiirden
2-4 ml oraninda giinde 3 kez icilebilir.

Bazi hastalar 2 hafta kadar kullanim
sonucunda iyilesme gostermislerse
de yapilan arastirmalarda, bu dogal
ilacin ise yaramasi icinen az 4 ila 8
hafta kullanilmasi gerektigini
yayinlarda belirtilmektedir.

Depresyon tedavisi géren bazi

hastalarda bas agrisi ve uyusukluk
yaptigl belirtilmistir.

Bilesiminde bulunan hipersin
1stkla birlikte deri tizerinde 1518a
hassasiyet reaksiyonu gostermektedir.
Bu nedenle acik tenli kisilerde bitki
kullanimi sirasinda 1s18a karsi
hassasiyet olustugu igin isikli
ortamlardan sakinmalar tavsiye
edilmektedir.

Bazi hastalarda sindirim
bozukluklarina neden olmustur,

Bazi kisilerde allerjik reaksiyonlara
sebep olabilmektedir. Bu gibi
hallerde kullanimi kesmek gerekir.

Hamilelerde kullanilmasi yeterli
klinik calisma olmadig! icin tavsiye
edilmemektedir. il4cin birakilmas:
ile tlim yan etkilerin hemen
kayboldugu bildirilmistir, kalici bir
hasar hi¢ kaydedilmemistir.

Uyarnilar

1- Giines 1s18ina karsi hassas olanlar
ile bu hassasiyeti artiran baska ilac
kullananlarin bu tirtini dikkatle
kullanmalan tavsiye edilir.

2- Herhangi bir antidepresan ilacla
beraber kullanilmamalidir.

3- Hamile veya emziren kadinlar bu
artnii kullanmadan énce hekime
danismalidir.

Dr. Ecz. Mustafa ASLAN
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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Temel askerligini yapryormus. Bélikte kirk
ere izin vermisler. Geg kalirlorsa

cadir hapsi var, ancak iyi bir mazeretleri
olursa affedilecekler. Kirk kisiden otuz
dokuzu da gec kalmis, hep ayni mazeret:
— Atla istasyona celeydum. At catladi, fren
kact, gec kaldum.

Derken kirkinci Temel'e sira gelmis.

— Senin de mi atin catladi, dive sormuslar.
— Hayr, demis. Yoldaki otuz dokuz at
lesini gecemedum. Ondan kacirdum treni!

Mazeret




