Giines isigina maruz kalma ve kansef-riski
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ktinik keratozisin nasil

olustugunun ve

goriniistintin bilinmesi,
hastaligin erken teshisinde oldukca
onemlidir. Eczaci hastalik ve
olusumu hakkinda yeterli bilgiye
sahip olarak hastalari dnceden
bilinclendirebilir.

Eczaci glineste fazla kalmanin zararli
etkilerinin oldugu, deride goriilen
erken yaslanma ve kinisiklik
olusumunu da artirdig konusunda
eczanesine gelen hastalarn
aydinlatmalidir .

Deri kanserlerinin %90'inin giines

isigindan kaynaklandigr diisiiniiliirse,

eczacinin hastalari ve risk faktéri
yiiksek kisileri dnceden
uyarmasindaki &nem daha iyi
anlasilabilir.
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Aktinik Keratozis

Deri, glines yanigi sonucu
bronzlasma kapasitesine sahip
degildir. Isiga yanik olusturmadan
maruz kalma ile olusan
bronzlasmada, derinin pigment
hiicrelerinin artis1 s6z konusudur
ancak bu da uzun yasam dénemi
boyunca derinin dermal ve epidermal
hiicrelerinde birikici hasarlara hatta
deri kanserine neden olabilmektedir.
Deride olusan hasar, deri tarafinda
absorplanan ultraviyole
radyasyonunun siddetine baghdir.
Dis ortamlarda daha fazla zaman
geciren, giines 1sinlarina daha fazla
maruz kalan kisilerde kanser éncesi
gelismeler olarak da bilinen, 1sikla
olusan, keratozis veya aktinik

keratozis gelisme riski daha fazladir.

Aslinda eczacilarin, islerinden dolayi
daha fazla giines 1s1@ina maruz kalan
kisilerde (tarim ile ugrasan kisiler,
su sporlar ile ugrasan kisiler vb.) bu
rahatsizliklarin ortaya cikabilecegini
distinmek yerine kisilerin deri veya
cilt dzelliklerine gbre konuyu
degerlendirmeleri gerekir,

Acik tenli, acik gz rengine sahip
kisiler dzellikle giines 15181 ile
olusabilecek epidermal cilt
hasarlarina daha yatkindirlar.

Aktinik keratozis deride zimpara
kagidi gériintimine sahip bolgelerle
karakterize deri hasar olusturur.
Bunlar giines 1s181ina daha cok maruz
kalan cilt bolgelerinde (yiiz, kulaklar,
ellerin tsti ve kollar gibi) daha iyi
tanimlanabilirler. Bu hasarh bolgeler



el ile kontrol edilince sert keskin
olarak hissedilir ve renkleri griden
daha koyu renklere dogrudur.

Aktinik keratosiz, kansere (squamoz
cell carcinoma) dénisebilir ancak
erken donemde teshis edilirse tedavi
edilebilir. Eger teshiste bazi stipheler
varsa biyopsi alinmasi kesin tani
konmasini saglar. Eger timorler tam
olarak tedavi edilmez ise gozlere,
kulaklar ve buruna da gecebilir.
Hayati organlarda metastaz olmasi
nadiren gériiliir ancak bu durumda
sonug olitmctildiir. Metaztazlar
genellikle dudaklar, mukozal
membranlar veya deride kronik
enflamasyonun oldugu yerlerde
goriilmektedir.

Orta siddetteki hastalikta giines
1Isigina maruziyetin azaltilmasi
hastaligin gerilemesini saglar. Her
bir hasarli deri bolgesinin lokal
anestezi altinda sivi azotla
dondurularak (cryoteraphy)
temizlenmesi genellikle yeterli bir
tedavidir. Deri hasarinin oldugu

durumlarda yerel olarak %1-2 5-
Florourasil kreminin uygulanmasi
gerekebilir. Direncli bolgeler icin ya
daha yiiksek konsantrasyonlar
kullanilir ya da tretionin kremi ile
karigimlart kullanilabilir.

Giinde bir iki defa krem uygulanmasi
gereklidir ancak gézler ve mukozal
bolgeler korunmalidir. Preparatlarin
tireticileri tarafindan denrilen
kullanim sekli ve preparatin deri
iizerinde kalma stiresine dikkat
edilmelidir. Eczacinin, eritemin ve
yanmanin ilerleyen sekilde iki hafta
icinde {ilserasyonla sonuclanacagi
ve re-epitelizasyonun takip eden iki
haftada olusabilecegi konusunda
hastay! bilgilendirdirmelidir. Hasta
iilserasyon olustuktan sonra 5-
Florourasil kullanimini kesmelidir.
Tam iyilesme iki ay kadar
sirmektedir.

Isiga asir hassasiyet olusturabilen
bazi ilaclar (tetrasiklinler, tiyazidler,
sulfonamidler ve kinolonlar gibi)
konusunda da eczaci hastalari
uyarmalidir. Bu ilaclari kullanan
kisilerin yaz aylarinda isiktan

INTERNETTEN FIKRA GiBi OLAYLAR

Hani su IETT"nin yesil ofobiisleri var ya; cevreci ABS frenli olanlar.. Gayet gizel bir giin, herkes kendi kivaminda ve todinda yolculuk ederken,

birden bir telefon sesiyle irkildik. Adam calan telefonu achi ve konusmaya baslad:. Biraz argosu rahatsiz ediyordu cevreyi ama, asil rahofsizlik

veren kapal olmasi gereken telefonun agk ve kullanilr vaziyette olmasiyd.

Tabi ok gegmeden IETT sofdriintn sesi duyulur;

- Beyfendi cep telefonuyla bu otobiiste konusmaniz yasak! Adam hig aldimadan konusmaya devom etti. Sofdr tekrar uyards:

- Beyfendi kime diyorum, cep telefonuyla konusmaniz yosak!

Adam hala konusuyor hic finmiyor. Sofér daha fozla doyanamad bir hisimla el frenini gekfigi gibi, caart diye durdurdu ofobilsi ve adamin

tepesine dikildi:

- Kardesim ne lof anlamaz adomsin sen! Bu otobiiste cep telefonuyla konusomazsin. Yasak!

Softriin bu hiddetli harekefinin ardindan telefonla konusan adam bir an duraksadi ve telefonda konustugu kisiye daner; f

' - Aloo, Hilmi abi benim bu otobiiste cep telefonuyla konusmam yasakmis abi. Naapalim abi, tamam sen konus ben sadece dinfiyorum aabiii

sijina marvz kalma ve kanser riski

koruyucu giysiler giymeleri ve
giinesge citkmalar gerektigi
kendilerine hatirlatiimalidir.

Yrd. Do¢. Dr. Tuncer Degim
Gazi Universitesi Eczacilhik Fakiiltesi

— J.
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TURKIYE'DE BOTANIK TARiHi ARASTIRMALARI
Prof. Dr. Asuman Baytop

Degerli Hocamiz Prof. Dr.Asuman
Baytop’'un emekli olduktan sonra
yayinladigi yeni bir eser. Yayina,
Prof. Dr. Feza Giinergun tarafindan
hazirlanmis, 510 sayfalik dev bir eser.
Kitap, Seyahatnameler, Tiirkiye
bitkilerinin saptanmasinda biiyiik
emekleri olan arastiricilar, Osmanli
Doneminde Tiirkiye'de botanik
egitimi, 1933 Universite Reformu’'nun
ilk botanik 6gretim tiyeleri,
Farmasdotik Botanik ders kitaplar,
Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu, Diger konular
olmak tizere 8 b&élimden meydana
gelmis .

Seyahatnamelerin ilk makalesi, 1546-
49 yillar (Kanuni zamani) arasinda
o glinkii Osmanli topraklarindan,
Yunanistan, Misir, Filistin, Bati
Suriye, Anadolu ve Trakya'yi gezen
Pierre Belon ' un seyahatnamesinde
belirttigi Anadolu bitkileri ile ilgili
. Bu kisimda ,daha ¢ok yabanci
seyyahlardan alinan bilgiler var ama
Evliya Celebi Seyahatnamesi ve
seyyahlarin hayat hikayeleri de
unutulmamis.
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ikinci Boliimde, P.H. Davis, A. Huber-
Morath, E. Boissier hakkinda ayrintili
bilgiler bulmak miimkiin Osmanl
déneminde modern botanigin
baslamasi ve gelismesi, ilk
botanikciler hayat hikayeleri, neler
yaptiklari ise 3. Bolimde. 1933
Universite Reformu’'nda eski
hocalarin yerine kimler geldi ? Neler
yaptilar? Prof. Dr. A. Heilbronn ‘un
Tiirk bilimine, botanik ve eczacilidina
kazandirdiklari ise 4. Béliimde yer
aliyor.

Farmasotik Botanik kitaplar, 1.U. Ecz.
Fakiiltesi Farmasétik Botanik ABD
‘da yapilan arastirmalar ve [.U. Ecz.
Fakiltesi Herbaryumu ve Tiirk
Botanigi ile ilgili diger konular son
4 boliimde.

Makalelerin ingilizce 6zetleri de
verilmis. Pek cok kaynagin asillarini
da gérmek miimkiin. Akict bir dille
yazilmis,eczaci, botanikgi ve bilim
tarihi ile ilgilenen herkesin muhakkak
sahip olmasi gerekli bir kaynak eser.

isteme adresi
fezagun@attglobal.net

ILKYARDIM EL KIiTABI

INKILAP KiTABEVI

Eczanede bulunmasi gereken pratik
bir kaynak. icerigi su sekilde:

- Aciklayict sema ve resimlerle
orneklendirilmis ilkyardim
yontemleri

- Ayrintili anatomik bilgilerle
zenginlestirilmis maddeler.

- Kolay kullanim icin sayfa kenarlar
ayri ayri renklendirilmis
bélimleme.

Kisaca hizli bagvuru igin hazirlanmis
mini bir ilkyardim kitapcigr.

GELIBOLU UZUN BEYAZ
BULUT

Buket Uzuner
EVEREST YAYINLARI

2000 yilinda, Canakkale Savaslan'nda
olen biyiik dedesinin kayip mezarini
aramak icin Gelibolu'ya gelen Yeni
Zelandali geng bir kadin ile Canakkale
Milli Parki'nda bastonuyla dolasan
Tiirk Nine'nin seksen bes yillik sirri
aciga kavustururlarken yasadiklar
duygusal anlar...

1915 yilinda Canakkale'de Osmanli
tegmeni Ali Osman Bey ile Anzak Er
Alistair John Taylor'in birlikte
insanliga verdigi ders. ..

Tarih meraklilarinin bir solukta
okuyacaklari bir kitap.Ayni adam ayni
savagta iki diisman (ilkede savas
kahramani olur mu? Veya, tarih diiz
okunacak bir metin midir? Ve tarih
yeniden yazilmali midir?

Buket Uzuner, romanciliginin

doruklarinda bir basyapita daha imza
atiyor.

Ecz. S. Gorkem UZER

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiltesi



