


Folikiil iltihab:
astalarin genelde bir saghk

“ gorevlisine danismaksizin

kendi kendilerine tedavi

etmeye calistiklan folikiil iltihabi,
dogru tedavi edilmezse cok hizli
ilerleyerek ciddi ve agrili bir
enfeksiyona neden olmakta ve bazen
oral antibiyotik tedavisi
gerektirmektedir. Hastalar folikil
iltihabini kendi kendilerine tedavi
edemeyeceklerini anladiklarinda da
genellikle ilk olarak eczaciya
basvurmaktadirlar.Dolayisiyla bu
konuda sizleri yazimizda
bilgilendirmk istedik.

Cilt enfeksiyonlarinin bircok tipi
hastalan etkileyebilir. Yiizeysel
mantar enfeksiyonlari gibi bazi cilt
enfeksiyonlarinin kendi kendine
tedavisi mimkiin olmakla beraber,
folikiil iltihabi, furonkiil (deride
meydana gelen ici cerahat dolu agrih
sislik, ciban) ve karbonkiil
(Staphylococcus’larin neden oldugu
deri ve deri alti dokusunu icine alan
sinirli iltihap, apse, ¢ciban) gibi
bakteriyel enfeksiyonlarin kendi
kendine iyilesmesi mimktn degildir.
Bunlara Staphylococcus aureus
neden olur ve genellikle ilac tedavisi
gerektirir.

Folikiil iltihabi, bu iiciiniin icinde en
ylzeyseli ve kolay tedavi edilenidir.
Kiiclik vakalar bazen tedavisiz
iyilesebilir. Furonkiiller (ciban) daha
derinde olusur ve genelde folikiil
iltihabinin uygun olmayan bir sekilde
tedavisi sonucu gelisir. Bununla
beraber, furonkillerin tedavisinin
basarisizhigl da karbonkiillere yol
agabilir.

Folikiil iltihab1 Nedir?

Folikil iltihabi, kil folikiillerindeki
enflamasyondur. Kisa ve kalin killarin
bliyudiigi cilt yiizeyinde ¢ok
yaygindir. Bu durum, folikiillerle
baglantili yag bezlerindeki tikaniklik
nedeni ile meydana gelir.

Folikdl iltihabi genellikle sadece az
siddette deri kizarmasi ile kendini
belli edip, biraz agn veya kasintiya
da neden olabilir. Hastada nadir
olarak asin rahatsizlik belirtileri
olusturur.

Tetikleyen faktérlerin cogunlukla
genis bir cilt yiizeyini etkilemesi
nedeniyle, birden fazla folikiil
grubunun iltihaplanmasi
miimkiindiir. Her biri yaklasik 1 mm
genisliginde ve eritem ile cevrili bir
arup kiictik pistaller (sivilce,
kabarcik) veya papiiller (deri iizerinde
meydana gelen kabarcik) goriilebilir.

Eezaclar lezyon olusmus balgeyi inceleyerek
farkl egzama vakalanni folikiil iltihabindan
auirabilirler. Genellikle folikiil iltihabi
lezyonlarnimin merkezi bir kil tarafindan
delinmistir.

Folikiil iltihabi Nerelerde
Goriiliir?

Bebek ve ¢ocuklarda, folikil iltihabi
oncelikli olarak, kalca, yiiz ve koltuk
altinda goriiliir. Bacaklarini tiras
etmeye baslamis eriskin kadinlarda
da yaygin olarak goriilebilir. Bu
durumda hastanin etkilenmis bélgeyi
tiras etmeyi durdurmasi folikiil
iltihabinin iyilesmesine yardimei
olur. Yetigkin erkeklerde dirsek gibi
biikiilebilen bolgelerde de benzer
problemler gériilmektedir.

Folikiil iltihabini Tetikleyen
Faktorler Nelerdir?

Bazen kil folikiilleri, dzellikle kisa
kalin killarin biiyidiigi bolgelerde
enfekte olur. Folikil iltihabi tiras
edilen (ylz veya bacaklar) veya siki
giysilerden dolayi cildin baskilandig
ve stirtindigl yerlerde meydana
gelebilir.
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Folikil iltihabi, ayni zamanda, cilde
stirtilen yagli preparatlar ve iiriinler
nedeniyle de olusabilir. Ornegin,
bebek bezi kullanimi nedeniyle
olusan isilik tedavisinde kullanilan
bebek yaglan gibi bazi topik
tirtinlerde bulunan mineral yaglar,
su bariyeri olan bir yag tabakasi
olarak hareket eder ve
uzaklastiriimamasi sonucu folikiil
iltihabi olusabilir. Bu nedenle,
mineral yag tasiyan driinlerin tekrar
tekrar uygulanmasindan énce cilt
temizlenerek cilt tizerinde
olusabilecek mineral yag birikimi
onlenmelidir.

Genelde kadinlar tarafindan tercih
edilen agda ile epilasyon folikil
iltihabi icin bir baska potansiyel
nedendir. Bu teknikte &nce sicak
balmumu biitiin cilde yayilir ve
balmumu soguduktan sonra ciltten
cekilir ve uzaklastirilan kil
balmumunda tutulur. Bu islemi
yapan bazi kadinlarda epilasyondan
sonraki birkag giinde baslayan
plstilli isilik gibi agir folikiil
iltihabinin olusabildigi goriillmiistiir.
Sistemik antibiyotikler, lokal
antiseptikler veya steroitler ile folikiil
iltihabinin belirtileri gerilemekle
beraber, hastalarda bazi yara izleri
kalabilmektedir.

Folikiil iltihabi Nasil Onlenir?

Folikiil iltihabinin olusmasi iyi bir
cilt bakimi ile 6nlenebilir. Bu, cildi
sirtiinmeye karsi veya diger
tetikleyici faktorlere (balmumu
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epilasyonu gibi) karsi korumayi icerir.
Folikiil iltihabinin tamamen
iyilesmesini takiben, tiras olma
metodunun degistirilmesi, yani tiras
bicagi yerine elektrikli tiras makinesi
kullanilmasi folikdl iltihabinin tekrar
olusmasini dnlemede yardimci
olabilir, Ancak, tiras makinesi cilt
tistiine fazla bastirlmamalidir, hasar
arttirabilir. Hasta ayrica, kilin biiytime
yoniinde (tersi yerine) tiras olmalidir,
Maksimum tedbir icin hasta siki ve
kisitlayici giysilerden kaginmalt,
(bale, dansg mayosu gibi dar giysiler)
bunun yerine gevsek ve terin
havalanmasina izin veren giysiler
tercih etmelidir.

Gram-negatif Folikiil iltihabi
Bircok folikiil iltihabina, Staphylococcus
gibi Gram-pozitif organizmalar sebep
olmakla beraber, acne vulgaris
tedavisi icin uzun stire antibiyotik
uygulanan hastalarda Klebsiella veya
Proteus gibi Gram-negatif
organizmalar da folikil iltihabina
neden olabilir.

Son giinlerde belirlenen folikiil
iltihabinin bir diger gram negatif tiirti
de kaphca tipi folikiil iltihabidir.
isimden de anlasilacag gibi bu form,
genis gruptaki insanlarla kaplica tipi
havuzda birlikte banyo yapmakla
olusmaktadir. Bunun nedeni,
ozellikle eger su az klorlanmissa, thk
ortamda cogalabilen Pseudomonas
auroginosa' dir.

Eczacilar bu problemi viicuttaki
karakteristik yayilimindan
tanyabilirler. Bu tipte lezyonlar
bacaklarda, kollarda, kalcada ve
bedenin suya giren kisimlarinda
goriiliir. Eczaci eger boyle bir durumla
karsilasirsa, hastaya, son 3-6 saat
arasinda kaplica havuzu veya jakuzi
gibi bir ortamda kalip kalmadigint
sormalidir.

Bir diger nedende, ylizme havuzlari
ve kontamine olmus banyo lifi veya
siingerlerine maruz kalmaktir. Hatta
suda uzun siire kalarak kontamine
olmus bir banyo tipasiin bulundugu
kiivete girmek dahi folikiil iltihabina
neden olabilir. Doktorlar suyun veya
pistillerin kiiltirtini yaparak bu
teshisi dogrulayabilir. llave

semptomlar olarak, hafif ates, bas
agrisi, bas dénmesi, bogaz ve goz
agrisi ve keyifsizlik goriilir.

Furonkiil (Ciban)

Furonkiiller, kil foliktillerinin cildin
derinlerine yerlesmis enfeksiyonu
olarak tanimlanir ve halk arasinda
genelde ciban olarak bilinir. Ciban,
cilt ylizeyinin altinda agnili, sismis,
kizarmis bir bolgedir. Cibana bir
bakteri, genellikle de Staphylococcus
neden olur. Folikiil iltihabi gibi,
cibanda kil folikiillerinde olusur.
Fakat furonkiiller, kiiciik folikil
iltihabi lezyonuna gore daha genis
ve serttir. Cok miktarda materyal cilt
altinda birikerek bu sertlige sebep
olur.

Cibana neden olan faktorler icinde,
burun deliklerindeki
Staphylococcus’un yayilmasi, uyuz,
dermatit (tirnak yarasi, diabetes
mellitus, obesite, dengesiz beslenme
ve kortikosteroit veya sitotoksik
bilesiklerin alinmasini takip eden)
bulunur. Fronkiil veya ciban olarak
bilinen bu rahatsizlik genellikle tekrar
edebilen bir turdar.

Eczact hastaya asla ¢ibani
sitkmamasini, igne veya tiras bicagt
ile agmaya calismamasint snemle
anlatmalidir. Bu durum olursa cok
tehlikelidir ve mutlaka hekimin
miidahalesini gerektirir.

Oral antibiyotiklerin, ciban oldugu
yerde cilt tabakasinin derinlerine
gitmesi gereklidir. Antibiyotik iceren
topik merhem veya kremler etkili
degildir. Yani hastalar cildin ¢ok
derinlerine yerlesmis bu ¢ibanlan,
eczanelerden temin edebilecekleri
krem veya merhemlerin topik
uygulanmasi ile kendi kendilerine
tedavi edemezler. Hastalarin kendi
kendine tedavi denemeleri ¢ibanin
doktor tarafindan teshisi zorlastirir.
Eczacilar boyle bir durumla
karsilasirlarsa hastayr mutlaka
hekime yonlendirmelid

Eger Ciban Tedavi Edilmezse!

Karbonkiiller, ciban tedavisinin yanlis
yapilmasi veya ihmal edilmesinin bir
sonucudur. Cibana gore daha

Folikiil iltihab:

biiyiiktiir, cok agrili olup cilde agildig
yerde cerahatin bosaldigi birden fazla
nokta icerir. Eger hasta, ¢ibani goz
ardi eder veya dokunur, koparir veya
stkarsa dokunun her yerine
dagilmasina sebep olur ve normal
fibroz doku duvarlan yikilir ve tiinel
benzeri yapilar olusarak, apseler arasi
baglanti kurulur. Maruz kalinan her
tip travma, etkilenmis doku alanin
genisletir ve muhtemelen septisemi,
tromboflebit veya seliilit gibi
hastalig takip eden organik hasarlara
yol acar.

Eczact bu vakalarda, hastalara kendi
kendine tedaviden kacinmasini ve
mutlaka hekime bagvurmasint onemle
vurgulamalidir.

Hastaligin Tedavisinde Nelere
Dikkat Edilmelidir?

ideal olarak, bakteri ile enfekte olmus
cilt enfeksiyon gecinceye kadar
kapatilmalidir. impetigo vakalarinda
bu uygulama enfeksiyonun
yayillmasini dnlemeye yardimei olur.
Bu uygulama ayrica karbonkiil ve
furonkiil vakalarinda (ve daha az
yayilmislarda, folikiil iltihabi) bolgeyi
giyinirken travmadan korumaya da
yardim eder.

Folikiil iltihabi icin, hekimler,
klindamisin, eritromisin, mupirosin
gibi topik antibiyotikler dnerirler.
Hekimler, ayrica, lezyon ekslidasi




Folikiil iltihab:

kiltirinin yonlendirdigi vakalarda
oral antibiyotik de onerebilirler.
Ampisilin-klavulanik asit, minosiklin
veya eritromisin genellikle kullanilan
ilaclardandir.

Kisa siirede kendiliginden
iyilesebilen kaplica tipi folikiil iltihabi
genellikle tedavi gerektirmez.
Bununla birlikte, karbonkiiller ve
fronkiillerde durum farklidir. Beta-
laktamaza karsi dayanikli parenteral
antibiyotikler (6rnegin sefazolin)
tavsiye edilebilir. Karbonkiil veya
furonkiil, geliserek uclanirsa,
hekimler steril ortamda dikkatlice
yarabilir ve icini bosaltabilirler.

impetigo : Streptococcus ve Staphylococcus
olarak bilinen organizmalarin sebep
oldugu bakteriyel cilt enfeksiyonudur.
impetigolu hastalara, deri tizerinde
acilabilen ve sarimsi icerigi disar
sizan kabarciklarin olusmasi ilk
uyaridir. impetigo lezyonlar sik sik
burun ve agiz tizerinde bulunur, fakat
diger bolgelere de, érnegin tiras
olurken yaralama ile bulasabilir.

Impetigo kolayca kisiden Risiye de
bulasabileceginden, eczaci,
enfeksiyonlu hastalara cok dikkatli
olmalarini, enfekte bilgeye
dokunmamalarini ve acilen uygun

biyoesdegerlik nedir?

tedavi icin hekime bagvurmalart
gerektigini soylemelidir. Eczact ayrica,
eger uygun tedavi yapilmaz ise, bu
organizmalarin viicuda yayilarak,
takiben bibrek fonksiyonu tahribat:
gibi baska hasarlara da neden
olabilecegini hastaya onemle
vurgulamalidir.

Ecz. Yasemin Diindar
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Biyoyararlanimlari kanitlanarak ruhsat alinan
ilaclarin, baska firmalarca esdegerleri tretildiginde
baska bir tesiste tretilen bu ilaclarin gercekten
esdeger olup olmadiklar sorunu ortaya cikmaktadir.
Bir muadil ilacin referans ilacla biyoesdeger olup

Orijinal ilac ile muadili oldugu ileri stirtilen ilacin
biyoyararlanimlar karsilastirilir ve biyoesdeger olup
olmadiklar saptanir. Bir baska anlatimla kana gecis
hizlari ve kana gecen miktarlari belli sinirlar icinde
ayni olan ilaclar biyoesdeger kabul edilir.

olmadiginin &n sarti muadil ilacin ayni etken
maddeyi,ayni miktarda ve ayni farmasétik formda
icermesi, ayni yoldan uygulanir olmasidir.
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_biyoyararlamm nedir?

tkin maddesinin, viicuttaki
cesidir. Ornegin ;




