aloe vera jel

loe vera Tourn.Ex.L. (=Aloe
A barbadensis Mill., Aloe vulgaris
Lamarck) Liliaceae
familyasina ait cok yillik, kisa bir
gvdeden rozet seklinde ¢ikan 15-30
etli yapragi olan bir bitkidir. Kenarlan
testere gibi disli, boyu 50 cm'ye kadar
uzayabilen, eni tabanda 8-10 cm
olabilen ve yukariya dogru incelen
yapraklara sahiptir. Tabandan gikan
yeni yapraklar parlak yesil renkli olup
kenarlarinda diizensiz beneklere
sahiptir. Olgunlastik¢a bu beyaz
benekler tamamen kaybolur ve
yaprak grimsi yesil bir renk alir.
Cicekler sari renkli, yapraklarin
merkezinden ¢ikan ve 30-50 cm
uzunlugunda sapl salkim seklindedir.

Giintimiizde Kuzey Afrika, Yakin
Dodu, Asya ve Akdeniz'in giiney
kesimlerinde kiltiiri yapilmakla
beraber yabani olarak da
bulunmaktadir. Ayrica ABD'nin
subtropik bolgelerinde, Meksika'da
ve Venezuela'nin sahil kesimlerinde

kiiltiirii yapilmaktadir. Bitkinin ticari
tiretimi en az 70 yildir devam
etmektedir.

Aloe Ve AIOE

e vera Jel Farki

Aloe veya sarisabir olarak bilinen
drog A. vera, A. ferox, A. africana, A.
spicata gibi Aloe tirlerinin
vapraklarindan c¢ikarilan sari renkli
aci usarenin kurutulmasiyla elde
edilir. Elde edildigi tiire gore “Kap
Aloesi” veya "Curacao Aloesi” adi
verilebilir. Bilesiminde bol miktarda
serbest veya heterozit halinde
antrasen (Ozellikle Aloin A B, aloe-

emodin) trevlerinin yanisira
flavonoit, recine gibi maddeler tasir,
Tasidigl antrasen tirevlerinden
dolayi baslica laksatif ve miishil
etkiye sahiptir ve kabizlik tedavisinde
kullanilir.

A. vera jel ise, olgunlasmis A. vera
bitkisinin distaki yapraklar
toplandiktan sonra ortasinda bulunan
renksiz miisilaj dokusunun
alinmasuyla elde edilir. Ancak bu
esnada yaprak usaresinin jele
karismamast gerekmelktedir. Yaprak
usaresi jele karisirsa elde edilen jel
sart renk almaktadir.

A. vera jelin baslica poliholozitler
(glukomannanlar,
asetilglukomannanlar,
asetilmannanlar,galaktogalakturanl
ar,.glukogalaktomannanlar,
galaktoglukoarabinomannanlar),
salisilik asit, laktik asit, Grik asit,
kolesterol, trigliserit, sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve
enzim tasidig belirtilmektedir.
Bununla beraber 20 kadar amino asit
icerdigi iddia edilmekteyse de bu
konu tartismalidir. Aloe jelde
bulunan glukomannanlarin diger
bitkilerde nadiren bulundugu
belirtilmektedir.

Anlasilacag: gibi icerik ve
dolayisiyla etki acisindan sarisabir
ve A. vera jel arasinda ciddi
farklhiliklar vardir.

Yaprak ekstreleri ve usaresinde
bulunan antrokinonlar jelde
bulunmaz. Bu maddeler aloe veya
sarnisabir olarak bilinen drogun
laksatif etkisinden sorumlu
bilesikleridir. Halbuki A. vera jelde
antrokinonlardan, dolayisiyla laksatif
etkiden bahsedilemez. Renkli veya
renksiz jeller bile icerik ve etkileri
bakimindan farkhliklar gtsterir.

Biyolojik etki ve icerik acisindan
son derece farkli bu iki drog halk,
firmalar ve hatta maalesef bazi
bilimsel kaynaklarda bile
karnistinlmaktadir. Diger taraftan

A. vera jel, son yillarda cok popiiler
olmakla birlikte cesitli cevrelerce
her derde deva gibi
anlatilmaktadir. Meslektaslarimizla
yaptigimiz goriismelerden
eczanelerde satilmamasina
ragmen, A. vera jelin
meslektaslarimiza her gecen giin
daha cok danisildigi
anlasilmaktadir. Tiim bu
etkenlerden dolay yanhs
uygulamalara mahal verilmemesi
icin A. vera jel hakkindaki bilimsel
gerceklerin 6zetlenmesi geregi
ortaya cikmustir.

A. vera Jel Uzerinde
Yapilan Biyolojik Etki
Calismalari

Son yillarda A. vera jel tizerinde cok
abartili iddialar bulunmaktadir.
Bitkinin etkileri izerinde yapilan
bilimsel calismalar asagida kisaca
derlenmistir. Ancak asagida belirtilen
etkilerin bir kismi icin heniiz
kullanthsinin olmadigini sdylemek
yanlis olmayacaktir.

1. Yara ve yaniklar iizerindeki etki:
Yara ve yaniklar tizerinde iyilesmeyi
hizlandirdigina dair cesitli klinik
calismalar bulunmaktadir. Deney
hayvanlar tizerinde yapilan pek cok
calismada, ozellikle taze jelin topikal
ve oral uygulanmasinin yanik ve
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yaralarda graniilasyon ve kollajen
dokusunun olgunlasmasini oldukca
hizlandirdigi tespit edilmistir. Ayrica
drogun antienflamatuvar 6zelliginin
etkide biyiik rol oynadigi
belirtilmistir. Ote yandan agiz icinde
meydana gelen yaralarda A. vera
jelde bulunan asetilmannanin
iyilesme stirecini hizlandirdigi ve
agriy1 azalttigl yoniinde bir klinik
calisma mevcuttur. Baz
calismalarda ise A vera jel ve bazi
preparatlarinin yara ve yaniklarin
tedavisinde herhangi bir pozitif etkiye
sahip olmadigi, hatta bir kisminda
ivilesmeyi geciktirdigi
belirtilmektedir. A. vera jelin diyabetli
sicanlara subkiitan, oral veya topikal
uygulandiginda kollajen ve
heksozamin seviyesinin belirgin bir
sekilde artirarak yara iyilesmesini
hizlandirdig1, agni, hassasiyet ve
ddemi azaltt181, diyabetteki yara iyi
edici etkisinde kan sekerini diistirticii
etkisinin de rolii oldugu iddia
edilmistir.

2. Antimikrobiyel etki: A. vera jelin
pek cok Gram (-) ve Gram (+)
mikroorganizma tzerinde inhibitér
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Deney hayvanlar {izerinde yapilan
bir calismada vyara iyi edici etkide
drogun antibiyotik 6zelliginin katkisi
da belirtilmistir.

Drogun belirgin bir antiviral etkiye
sahip oldugu ve dzellikle HIV-1 viriisii
tizerinde oldukca etkili oldugu
belirtilmistir. A vera jelin poliholozit
fraksiyonu asetilmannan, AIDS'li
hastalarda kullanilmis ve
semptomlarda %71'lik bir azalma
tespit edilmistir. Bu etki muhtemelen
bagisiklik sistemin stimiile
edilmesinden kaynaklanmaktadir,
Bununla beraber denenen tiim
hastalarda s6z konusu etkinin
goriilemedigini belirtmekte fayda
vardir.

Asetilmannanin degisik viriisler
(kizamik, HIV, herpes vb.) lizerinde
antiviral etkiye sahip eldugu, Aloe
jelin icerdigi lektinlerin hiicre
ktilttrlerinde Cytomegalovirus
proliferasyonunu dogrudan inhibe
ettigi tespit edilmistir.

3. Antienflamatuvar etki: Cesitli
yontemlerle deney hayvanlar

tizerinde olusturulan
enflamasyonlarin tedavisinde jel, oral
veya yerel olarak oldukca etkili
bulunmustur. A, vera jel, arasidonik
asit yolaginda siklooksijenaz
tizerindeki inhibitor etkisi ile
antienflamatuvar etki géstermektedir.
4. Bagisiklik sistemi iizerindeki
etki: A. vera jelin bagisiklik sistemi
stimiilatori oldugu cesitli
calismalarda belirtilmis ve baslica
etkiden asetilmannanin sorumlu
oldugu tespit edilmistir. Bununla
beraber etkide baska maddelerin de
rol oynadigi bilinmektedir.
Asetilmannanin sitokinlerin
olusumu, nitrik oksit seviyesi, hiicre
morfolojisinde degisiklikler gibi
etkilerinin cesitli biyolojik
aktivitelerinde rol oynadigi
belirtilmektedir.

5. Gastrointestinal sistem
iizerindeki etki: ilk klinik calismalarla
intestinal kanalda tonik etki
gosterdigi ve oral uygulanmasinin
peptik tlser tedavisinde etkili oldugu
bildirilmistir. Sonraki calismalarin
bir kisminda deney hayvanlarinda
cesitli gastrik tilser modellerinde
etkisiz bulunmasina ragmen,
digerlerinde bazi deney modellerin
ayni olmasina ragmen iilserden
koruyucu etkiye sahip oldugu
belirtilmis, hatta etki mekanizmasi
arastirilmasina yonelik calismalar
yaptlmaya baslanmistir.

6. Antidiyabetik etki: ilk klinik
calismalarda hastalara drogun
verilmesinin kan sekerini oldukca
diistirdiigil belirtilmistir. Ancak daha
sonra A. vera jel preparatlarinin
alloksan diyabetli sicanlarda kan
glikoz seviyesini diistirmedigi, normal
kan sekeri seviyesine sahip sicanlarda
kan sekeri tizerinde herhangi bir
etkisinin bulunmadigi belirtilmistir.
Calismalar jelden ziyade yaprak
usaresinin hipoglisemik etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Dolayisiyla
A. vera jelin hipoglisemik etkisinin
bulundugu tartismalidir.

7. Antikanserojenik etki: A vera ve
bazi ticari Aloe jel preparatlarinda
bulunan lektin benzeri maddelerin,
hiicre kiltiirii yéntemlerinde timor
hiicrelerinin biiyiimesini engelledigi
belirtilmistir. Jel preparatlarinin
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spesifik olmayan bir sitotoksisite
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
asetilmannanin cesitli timaor
hiicrelerinin gelisimini inhibe ettigi
ve farelerde murin sarkomada &liim
oranini azalttigl tespit edilmistir.
Ancak yine de mevcut bilimsel
veriler jel preparatlarinin akciger,
kolon ve mide kanserinde
kullanilabilecegi iddialarim
dogrulamaya yetmemektedir.

8. Diger calismalar: Drog, cesitli
epiderma hiicrelerine UV'nin etkisini
azaltmakta ve icerdigi molekiiler
modiilatorler sayesinde deride
UV'nin neden oldugu hasarlar
onlemektedir.

A. vera jel, baslica yara iyi edici,
antienflamatuvar ve bazi yaniklarin
tedavisinde kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Yukanda
bahsedilen diger calismalarda
belirtilen etkiler icin kullanimi
heniiz celiskili ve yeterince
giivenilir olmasi nedeniyle tavsiye
edilmemektedir.

Diger taraftan topikal kozmetik
preparatlarda nemlendirici, tras
kremleri ve losyonlarda ciltteki tahris
ve yaralanmalar azaltic olarak
kullaniimaktadir.

Yan Etkiler ve Toksisite

-A. vera jelin oral veya topikal olarak
uzun siire kullanimi sonucunda ciddi
hassasiyet ve ekzema benzeri deri
lezyonlari goriilebilir.

-Ote yandan sicanlarin diyetine %]
oraninda aloe jel katilmasinin
herhangi bir toksik veya yan etkiye
sebep olmadig belirtilmistir.

-Antron C-glikozitleri gibi fenolik
maddelerin jele karismasinin etkisi
tizerinde durmakta fayda vardir.
Yaprak usaresi hiicre kiiltiiri
yonteminde fibroblast hiicre
kiilttirlerinde sitotoksik iken, renksiz
iel hiicre gelisimini hizlandirmistir.
Renksiz ve sari renkli jelin yara iyi
edici etkileri kiyaslanmis ve renkli
olanda etkinin azaldi31 belirtilmistir.



e I' i !\ ve L

yneminde Kullanimi

A. vera jele usarenin karismasi
gastrointestinal stimtilasyona sebep
olan antrokinonlar icermesi
anlamina geleceginden laksatif etki
gosterecektir. Bu tarz preparatlarin
hamilelikte ve emzirme doneminde
kullanilmasi uygun degildir. Haricen
A. vera jel preparatlarinin hamilelik
veya emzirme déneminde
kullaniimasinin herhangi bir olumsuz
etkiye sebep olmayacagi
diistiniilmekle beraber, yeterli bilgi
olmamasi nedeniyle kullanilmamasi
daha dogru olacaktir.

Uyanilar

Piyasaya siiriilen bazi preparatlarin
A. vera jel olup olmadigi yoniinde
siipheler mevcuttur. Bu konuda
kavram karmasasi bulunmaktadir.

e vera jel fenolik madde icermemeli
ve laksatif etki gdstermemelidir.

e Ayrica jelin diisiik molekiil
agirligina sahip sitotoksik
bilesenler icerdigi ve bu
bilesiklerin ticari preparatlarda
bertaraf edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Doz

Bu konuda kesin bir bilgi yoktur.

Preparatlari

%72-99 oraninda A. vera jel iceren
kremler, merhemler, siselenerek
satisa sunulan A. vera jel ve
“Asemannan” veya “Carisyn” adi ile
asetilmannan iceren preparatlar
yurtdisinda bulunmaktadir. Ayrica
kozmetik amacli cesitli nemlendirici
kremler, tras kremleri, temizleme
losyonlari, dis macunu, sampuan ve
sabun seklinde preparatlari
bulunmaktadir, Bunun disinda
icerisinde jel ve/veya diger kisimlari
iceren cesitli preparatlar (sivi formlar,
gidalara da katilabilen kuru ekstreler,
aromall icecekler vb.) zinde tuttugu
iddiasi ile satilmaktadir. Ancak
bilimsel veriler bu iddialari
dogrulamaya yetmemektedir.

Saklama Kosullan

Isik ve nemden korunmalidir.

Sonug

A. vera jelin yukarida bahsedilen
calismalarda biyiik oranda geliskili
sonuclar vermis olmasi pek cok
faktore (bitkinin yetisme sartlarindaki
farkliliklar, jelin elde edilmesi
esnasinda yapraktaki fenolik
bilesiklerin jele karismasi ve jelde
oldugu iddia edilen bir takim
etkilerden bunlarin sorumlu

olabileceginin belirtilmesi,
pastérizasyon, stabilizasyon, deney
modelleriyle drogun uygulama sekil
ve siireleri arasindaki farkliliklar, bazi
calismalann tretici firmalarca
yaptirtimis olmasi ve bunlarin bir
kisminda objektif olunamadigi
iddialari, Aloe jel olarak belirtilen
preparatlarin farkli tiirlerden elde
edilmis olabilecegi vb.) baglanabilir.
Ancak bu kadar tartismali sonuclar
bulunmasi kansikliklara ve giiven
soruna sebep olmaktadir.

Diger taraftan tiim Aloe tiirleri ve
bunlardan elde edilen tiim
droglarin etkilerinin A. vera jelin
etkileriymis gibi anlatildigina da
rastlamaktadir. En cok dikkati ¢ceken
sorunlardan biri de A. vera jelin, aloe
(sarisabir) ile karistirilmasidir.
Aloe'den farkl olarak A. vera jel,
antrokinon vb. fenolik bilesikler
icermemekte, dolayisiyla laksatif etki
gostermemektedir. Bitkinin
yapraklarinin cesitli ¢oziiciilerle
ekstraksiyonu sonucu elde edilen
ekstreler de yine jel yerine
kullanilmamalidir. Bununla beraber,
eser miktarda fenolik madde
icermesinin jelin etkisini
artirabilecegi seklinde bir goriis de
ortaya atilmistir,

A. vera jelin etkilerinin belirlenmesi
icin kimyasal olarak antrokinon
icermedigi belirlenmis, standardize
edilmis glivenilir preparatlar ile
yapilan, karnisiklar ortadan
kaldirabilecek sekilde tasarlanmis
detayh calismalara ihtiyac vardir,
Unutulmamalidir ki, bu tarz
calismalar uzun zaman, emek,
yetismis personel ve maddi kaynak
gerektirdiginden bir ¢irpida yapilmasi
miimkiin olmayan calismalardir.

Piyasada maalesef cok abartili bir
sekilde ve onlarca etkisi oldugu iddia
edilen A. vera jel preparatlari
bulunmaktadir. Bugiin A. vera jel
ozellikle Amerika'da bilyiik bir
endustri olmustur. Bu drog kozmetik
ve tibbi amacl kullanima
sunulmaktadir. Anlasilacag gibi
mevcut bilimsel calismalar arasinda
bile ciddi tutarsizlik ve hatta zitliklar
vardir. Bu nedenle A. vera jelin
kullanilmasinda oldukca dikkatli
davranilmasi, heniiz etkisi kesin
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olmayan sikayetler icin
kullanilmamasi ve uzman gorisiine
basvurulmasi gerekmektedir. Drog
icin firmalarca ileri striilen etkilerden
pek cogunun bulunduguna dair ciddi
bilimsel bir dayanak maalesef yoktur.
Gerek basinda, gerekse cesitli

internet sitelerinde A. vera jelin son
derece abartili ifadelerle anlatildigi
(sayisiz hastaliga iyi geldigi,
Kleopatra'nin giizellik sirr,
oliimsiizlik bitkisi, Tanmn'nin
insanliga mucizevi hediyesi vb.), jelin
etkilerine tiim bitkinin ve diger Aloe
tiirlerinin etkilerinin ilave edildigi,
preparatlarda tam bir ayimmin
yapilamadigi, preparatlarin cogunun
giivenilirliginin belirlenemedigi ve
kavram karmasasi olustugu
unutulmamalidir,

Yine bazi tilkelerde her derde deva
gibi cok fazla satilip kullanilmasini
ise su ana kadar yapilan bilimsel
calismalar dahilinde ancak bir

promosyon zaferi olarak
degerlendirmekle yetinmek
zorundayiz.

Dr.Ecz. ilhan GURBUZ

akademik yiikselmeler

PROFESORLUGE YUKSELENLER
Ankara Universitesi

Prof. Dr. Giilbin OZCELIKAY

Prof. Dr. Binay CAN EKE

Prof. Dr. Sibel OZKAN

Gazi Universitesi
Prof. Dr. Serdar UNLU

YRD. DOCENT /

DOCENT OLANLAR

Ankara Universitesi

Dog¢. Dr. Canan Kus

Dog. Dr. Ozlem Temiz ARPACI
Dog. Dr. Oya DUNDAR

Gazi Universitesi
Yrd. Dog¢. Mustafa ASLAN

OGRETIM GOREVLISi OLANLAR
Ankara Universitesi
Dr. Arzu ONAY

YUKSEK LISANS CALISMASINI
TAMAMLAYANLAR

Ankara Universitesi

Uzm. Ecz. I. Murat PALABIYIK
Uzm. Ecz. Ozgiir USTUNDAG

Gazi Universitesi
Uzm. Ecz. Emre DURMAZ

ATAMASI YAPILANLAR
Ankara Universitesi

Aras. Gor. Ozlem BAHADIR
Aras. Gor. Sinem ASLAN



