assia senna L. (Syn.: Cassia
c acutifolia Del.) ( Fabaceae ),

genellikle 60-100 cm
yiikseklikte, sari cicekli calimsi bir
bitkidir.Drogu meydana getiren
yaprakciklar 2-4 cm uzunlukta ve 0.5
cm genislikte, grimsi yesil renkli ve
her iki yiizde ince tliylere sahiptir.
Bitki, Sudan ve Hartum bolgesinde
dogal olarak yetisir ve
iskenderiye'den ihrac edilir. Bu
yiizden, Iskenderiye Sinamekisi adi
verilir. Bitki kendisiyle ayni isimli
droglarn veren Cassia anguslifolia Vahl.
ile bazi kimyasal 6zellikleri acisindan
farklilik gostermektedir,

Drog iilkemizde halk arasinda
kabizliga karsi cok yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Kullanilan fasimlare: Bitkinin
kurutulmus yaprakgiklan, cicekleri ve
meyvalar ayni amaclarla
kullanilmaktadir.

Kimyasal Yapi
Yapraklar

e Antrasen tiirevleri: Drogda % 2.5-
3.5 oraninda bulunan ana
bilesenler Sennozit A, Al, B, Cve
D'dir,

e Naftasen tiirevleri: 6-hidroksi
musizin glukozit ( % 0.85 ).

e Recine
Meyvalar

e Antrasen tiirevleri: Drogda % 1.4-
3.5 oraninda bulunur , énemli
olanlar; rein ( % 0.9-2.3 ), aloe-
emodin ( %0.005-0.15 ), emodin
( % 0.001-0.006 ) dir

Etkileri
Laksatif etki

Bitki, antranoit tipine ait stimiile
edici laksatif etkiye sahiptir. Bu etki

SINAMEKI

Sennae Folium

sennozitlerin barsaktaki aktif
metaboliti olan rein-antron’'a bagli
olarak meydana gelir. Drog agiz
yoluyla alindiginda hidrofilik dzellige
sahip olan sennozitler ince barsaktan
fazla absorbe edilmeden ve 6nemli
derecede hidrolize ugramadan kalin
barsaga gecerler. Burada barsak
florasinin bakterileri tarafindan
hidroliz edilir ve rein-antron serbest
kalir. Bu madde de epitel
htcrelerinde Na+, K+ ve ATPaz'i
inhibe eder. Su ve elektrolit
absorpsiyonu engellenir, barsak
iceriginin hacmi ve basinci artar.
Sonucta barsak motilitesi artar.
Ayrica, aktif tuz sekresyonunun
stimtilasyonu barsagin su ve
elektrolit bilesimini artinr. Aktif
elektrolit transportundaki bu
degisimler serozal ylizeydeki
kalsiyuma baghdir. Bitkinin laksatif
etkisi kismen endojen prostaglandin
E2 salgilanmasinin sitimiilasyonuyla
meydana gelen elektrolit sekresyonu
ve barsak sivisinin stimiilasyonuna
bagl olarak ortaya cikmaktadir.

Endikasyon ve kullanilist

Bitki, kabizlikta, mide-barsak
sistemine ve kolorektal bélgesine
uygulanacak testlerden énce
barsagin bosaltiimasinda kullanilir,
Ayrica, Hint tibbinda; kabizhgin
yaninda karaciger hastaliklarn, sarilik,
dalak biiytimesi gibi hastaliklarda da
kullaniimaktadir.

Kontrendikasyon ve yan
etkileri

Bitki, barsak tikanikligi, akut
enflamasyonlu barsak hastaliklari ve
apandisit'te kullanilmamahdir.

Uyarilar ve yan etkiler

e Cenel: Drogun plirgatif amacli veya
asirt dozda alinmasina bagli

olarak mide barsak sisteminde
spazmlara neden olabilir. Cok
nadiren, drogun uzun siireli
kullanimi kardiyak aritmilere,
nefropatilere, édem ve kemik
yapisinin bozulmasinin
hizlanmasina neden olabilir.

Elektrolit bozukluklari: Drog uzun
siireli kullanilirsa, elektrolitlerde
ozellikle potasyum iyonunda
azalmaya sebep olur. Bunun
sonucunda hipokalemi,
hiperaldosteronizm, albumintiri,
barsak motilitesinin inhibisyonu
ve kas glicstizligii goriilebilir,

Katartik kolon: Bitkinin uzun streli
kullanilmasiyla ( bir yil veya daha
uzun siire beyunca haftada 3'den
daha fazla kullanilmasi) barsagin
anatomik yapisinda bazi
degisimler meydana gelebilir.
Bunun sonucunda, haustral
kivrimlar kaybolur, buna neden
olarak sinirsel harabiyet veya
barsagin uzunlamasina
kaslarindaki harabiyet
gosterilmektedir.

Karsinogenesis: Bitkinin uzun siireli
kullanimi sonucunda barsakta
karsinojen aktivitesinin
bulunmadigi deneysel olarak
gosterilmistir.

Doku harabiyeti: Yiitksek dozda ve
uzun stireli ilag kullanimi
sonucunda vazoaktif barsak
polipeptitleri ve somatostatin
seviyelerini diisiirtr, bu da enterik
sinir dokularinda hasar meydana
getirebilir.

ilac etkilesmeleri:
*Digitalis heterozitleri: Drogun
uzun siireli K+ seviyesi diser ve

potansiyel Digitalis toksisitesi
meydana gelebilir.

*Antiaritmikler: Drogun uzun
siireyle ve ayni zamanda
antiaritmik ilaclarla birlikte
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alinmasi halinde aritmilere sebep
olabilir.

*Ostrojen: Drog ile birlikte
alindiginda, bitkinin barsak gecisi
tizerindeki etkisinden dolayi,
barsaktan absorbsiyonu ve
dolayisiyla éstrojen serum
seviyesi diiser.

*indometazin: Drog veya ekstresi
ile birlikte alinan indometazin,
drogun veya ekstrenin etkisi
azaltabilir.

*Nifedipin ( kalsiyum kanal
blokérii ): Rein-antron’un etkileri
kalsiyum kanallarini da kapsar.
Bundan dolayi nifedipin drogun
etkisini engeller. Fakat bu
etkilesim Verapamil kullanimiyla
gdritlmez.

*Hamilelik: Sinameki
hamilelikte veya emzirme
siiresince kullanilmamalidir.

Doz, Uygulama ve hazirlama
sekli

Uygulama sekli: Parcalanmis bitki, toz
edilerek veya kurutularak; cay,
dekoksiyon, sogukta maserasyon
veva eliksirleri hazirlanmak suretiyle
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kullanilir. Sivi veya kati preparatlar

yalniz agiz yoluyla kullaniimalidir.

e FEnfiizyon Hazirlama sekli- Drogtan
enfiizyon hazirlamak icin, 0.5-2 g
parcalanmis drog lizerine cok
kaynar olmayan sicak su ilave
edilir, 10 dakika beklenir ve
stiziillir veya soguk suda 10-12
saat bekletilir ve stiziiliir. Bazi
bilim adamlari, karin agrilarina
neden olan re¢ineyi daha az
miktarda icerdigi icin soguk su
metoduyla hazirlanan infiizyonun
kullanilmasini &nermektedirler.
Drogun etkisi, alinimindan 10-12
saat sonra ortaya cikar.

e [z: Konstipasyonun tedavisinde
giinliik doz 20-60 mg sennozit
verilecek sekilde ayarlanmalidir.

* Tabletler ( 8.6 mg sennozit tagiyan
): 12 yag Uzeri ve yashlarda, giinde
Ikez 2 tablet, en fazla 2 kez 4
tablet. 6-12 yas ¢ocuklarda giinde
| tablet, en fazla giinde 2 kez 2
tablet . 2-6 yas ¢ocuklarda giinde
| kez yanim tablet, en fazla giinde
2 kez 1 tablet alinmalidir.

* Tabletler ( 17mg sennozit tasiyan
) 12 yas Uzeri ve yaslilarda, giinde

Suyt 6 /sayfa 24

| tablet, en fazla 2 kez 2 tablet. 6-
12 yas cocuklarda gtinde yarim
tablet, en fazla giinde 2 kez |
tablet alinmalidir.

*  Pediatrik kullanim: 2 yasindan
kiiciik cocuklarda
kullanilmamalidir. 2-12 yas
arasindaki cocuklarda tavsiye
edilen dozlarda ve takip altinda
kullanilmahdir.

* Yaslilarda kullanim: Yash hastalar
baslangi¢ta Gnerilen dozun
yansint almalidir.

Drog ve drogtan hazirlanan
preparatlar tilkemizde, Avrupa
,Amerika ve diger tilkelerde bircok
ilac formlan sekline bulunmakta ve
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
preparatlara ait bazi ¢rnekler asagida
verilmistir.

Bekunis, Pursennid, Roha-lax,
Senekot, X-M, Alasenn, Depuran N,
Kneipp, Liquidepur, Midro, Neda,
Ramena, Regulax, Agiolax.

Dr. Ecz. Osman Ustiin
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi




ncelikle ergonominin
tanimint vermek faydal
olacaktir. Ergonomiyi cesitli
sekillerde tanimlamak mmkindiir:
Ergonomi, insan kullanimina yonelik
tasarim, ¢alisma ve yasama
kosullarinin optimal hale
getirilmesini amaclayan uygulamalar
bituntdiir. Ergonomi genel anlamda
yasamin insana uydurulmasini
hedef almistir. Ergonominin temel
gorevi insan hayati ve saghgi icin
tehlikeli durumlar olusturmayacak
sekildeki genel calisma diizenlerinin
olusturulmasidir. Bu calisma
diizenini saglamak amaci ile calisma
ialaninda cesitli diizenlemeler
yapilmasi uygun olacaktir. Bu
diizenlemeler soyle dzetlenebilir:

Calisma alani

- Calisma alani uyumu
kolaylastiracak, serbestce
hareketlere olanak saglayacak ve
materyaller ile ekipmanlarn alacak
genislikte olmahdir.

- Sik kullanilan materyaller kisinin
ontinde bulunmalhidir.

- Calisma alani kalabalik
olmamalidir.

- Calisma alaninin isisi calismaya
uygun olmalidir. Kis mevsiminde
20-24°C, yaz mevsiminde ise 22-
26°C aras1 uygun 1s1 olarak
onerilmektedir.

Bilgisayarin konumu ve
kullaniimasiyla ilgili hususlar da
sunlardir:

Monitor yerlesimi ve ozellikleri
- Ekran ylizeyi temiz olmalidir.

- Parlaklik ve kontrast optimum
rahatligi saglayacak sekilde
ayarlanmalidir.

- Monitoriin pozisyonu boynun
bikilmesini tnleyecek sekilde
tam karsida olmalidir.

- Monitériin kullaniciya uzakligi en
az 50-60 cm. olmahidir,

- Monitoriin dst kismi arkaya dogru
10-20 derece egik durmalidir.

- Parlakhgi azaltmak icin monitér
pencereye dogru aci ile durmalidir.

- Monitor, parlama olmamasi icin
dogrudan 1sik almamali ya da
parlamayi azaltmak icin filtre
kullanilmalidir. Cam filtreler daha
uygundur,

- Monitoriin list kenari uygun
oturustaki kisinin gtz hizasinda
olmahdir. (Gozluk kullanan
kisilerde 5 cm. kadar alcak
olmahdir.)

- Ekranda acik zemin tstiine koyu
renkleri kullanmak daha uygundur,
Bunun, yansitici etkisi, koyu zemin
listiinde acik karakterlerin
kullanilmasina gore daha az
oldugu gibi, daha da ckunakhdir,

- Ekrana bakarken isikta titremeler
oluyorsa, parlaklik azaltilarak veya
daha koyu ekran zemini
kullanilarak bu giderilebilir.

- Monitorde iyi bir ¢oziniirliik
onemlidir. Eger yapilan iste renkli
monitor gerekli degilse,
cozuniirliigi daha iyi olan
monokrom monitorler
kullanilmasi daha uygundur.

- 60 Hz. uygun bir ¢cozuniirlik ise de
tercihe bagli olarak daha yiiksek
cozuiniirliikler de kullanilabilir.

- Ekranda okunan metin,
okunabilecek en kiiciik metinden
3 kez biyiik yazilmis olmalidir.
Ayrica, yine bu metnin normalde
kullanilan ekran uzakhginin 3 kat
fazla mesafesinden de
okunabilmesi gerekir.

Sandalye ve oturma pozisyonu

- Koltuk boyu ayarlanabilmelidir.Bu
bir sandalyenin en dnemli
mekanizmasidir. Koltugun
ayarlanabilir olmasi uygun
ylikseklikte, agida ve uygun
monitér uzaklifinda oturulmasini
saglayacaktir.

-5 tekerlekli olmasi kolay hareket
etmesi acisindan dnemlidir. Ayrica
5 tekerlek, 4 tekerlege gore
sandalyenin stabilitesini de
artiracaktir.



- Uzun kolcakli olmamak sartt ile,
dirsek ve on kolun desteklenmesi,
kol, omuz ve bilek agrilarini
rahatlatacaktir. Ancak, uzun
kolcaklar, sandalyenin masanin
altina girisine engel olabilecegi
icin rahatsizlik yaratabilir .

- Oturma ylzeyinin én bélumi
asagi dogru hafif meyilli olmali,
dizler arasinda aralik olacak
sekilde ve yine 6n kenar uyluklarin
arkasindaki basinci azaltacak
sekilde tasarlanmis olmalidir.

- En 6nemli kural belin normal
kavisinin korunmasidir,
Sandalyede bel destegi olmali ve
kullaniciya gore ayarlanmalidir. Bu
amac icin yuvarlatilmis havlu veya
lombar pet de kullanilabilir.

- Oturma pozisyonunda kalca acisi
90 derece veya daha fazla
olmalidir.

- Ayaklar yere veya ayak destegine
basmalidir.

- Sandalyede mutlaka zaman zaman
hareket ederek oturulmalidir,
statik durustan kacinmalidir.

- Zaman zaman ayaga kalkmali ve
ara ara baska isler ile ugrasilarak
hareket etme saglanmalidir.

- Bel ve omuzlar sandalyenin sirt
destegine dayali olarak
oturulmalidir.

Masa

- Klavye yiizeyi uyluklardan en az
2.5-5 cm. yukarida olmahdir.

- Masa alti ayaklarin rahat etmesi
ve esnemesi i¢in uygun olmalidir.

- Masa (st sik sik diizenlenerek
cok kullanilan materyaller kisiye
yakin durmalidir.

- Kagit tutucu kullantliyorsa en
azindan monitér ile ayni
yiikseklikte olmalidir.

Klavye, fare el, bilek ve kollar

Bilgisayar calisma alanlarindan
kaynaklanan ergonomik problemlerin
co8u bilek, kol ve elde olusmaktadir.

- Klavye, masanin standart
yliksekligi olan 70-72 cm.den 8-12
cm kadar asagida olmalidir.

- Klavye yiizeyi omuzlarin gevsek
durmasini saglayacak yiikseklikte
olmahdir.

- Klavye fazla zorlamay engellemek
icin kullanicinin éniinde ve yakin
durmalidir. Klavye kullanirken
uzanma hareketi yapilmamalidir,

- On kollar yere paralel durmal,
dirsek acist en az 90 derece
olmahdir.

- Fare, klavyeye yakin ve ayni
yiikseklikte durmalidir.

- El bilekleri asin kivrilmig veya
gerilmis halde durmamalidir,

- Fare kullaniimadigi zaman eller
kucaga konularak
dinlendirilmelidir, farenin tizerinde
tutulmamalidir.

- Fare icin kullanilan pet, keskin
kenarlardan bilegi korumalidir,

- Klavye tuslarina yumusak
basiimalidir.

Aydinlanma

Aydinlik gérme rahathig1 acisindan
énemlidir. Ancak cok giiclii 1sik
odanin, ekrandan daha parlak
olmasina yol acarak géz yorgunlugu
meydana getirebilir.

- Aydinlatmada floresan 15181
kullanilmasi daha uygundur.

- Parlamay! azaltmak icin
perde/storlar kapali tutulmahdir.

- Isik kaynagi ile 90 derecelik aci
bulunmahdir, diistik kuvvetli 1s1k
tercih edilmelidir.

- Eger miimkiinse monitor

pencereye 90 derecelik aci ile
durmalidir,

- Miimkiinse tepe aydinlatmasi
azaltilmalidir.

- Uygunsa dolayh aydinlanma
kullanilmalidir.

- Yiiksek giicli masa iisti
aydinlatma kullanilmamali ve bu
kaynagin 1s181 direk goze veya
ekrana gelmemelidir .Bu 1s181n
dogrudan dékiimanlar
aydinlatmasi da ekrana gore
parlakligin artmasina yol acacagi
icin uygun olmayacaktir.

- Koyu renkli zeminli ekrana
bakarken daha hafif 151k
kullamlImalidir,

- Duvarlar, parlamanin
engellenmesi amaci ile orta veya
koyu renklere boyanmalhidir,

Calisma aliskanhiklar

- Bilgisayar kullanirken her 20-40
dakikada bir dinlenme arasi
verilmelidir

- Periyodik olarak pozisyon
degistirilmelidir.
Cogumuzun giiniintin bayik bir
bolimint gegirdigi bilgisayarlar,
dogru sekilde kullanilmazlarsa
sagligimiza zarar verebilirler.
Ergonomik onerilere kulak vermek
bilgisayar kullaniminin viicudumuza
olan zararh etkilerinin en aza
inmesini saglayacaktir.

Dr. Alev Yiicel



