Sampuanlar

930'lara kadar saclarin

temizligi sadece klasik

sabunlarla yapilmaktaydi.
Ancak bu temizlik sirasinda sert
suyun kullanilmasi, sac telleri
yiizeyinde suda ¢oziinmeyen bir
artigin olusmasina, saclarin donuk
ve parlak olmayan bir gdrintiiye
sahip olmasina neden oluyordu.
Yiizey etkin maddelerle (surfaktan
veya deterjan maddeler) hazirlanan
sampuanlar 1930'larin sonlarina
do&ru kozmetik pazarina girip,
olusturduklari etki ile biitiin
titketicilerin ilgisini cekerek, sac
temizligindeki pazar payinin cok
biiyiik bir kismina sahip oldular.

Bu dirlinler,

« yag bezlerinden salgilanan

yagimsi karisimi (sebum) ve
epidermal lipitleri,

» ter bezlerinin salgiladi8! ter
SIvisini,

« dokiilmek tizere olan 6l deri
hiicrelerini,

* saca uygulanan ve sag tzerinde
kalan sac¢ bakim triinlerinin
artiklarini (sag spreyi, sa¢  jolesi,
sac tonikleri gibi)

« sac iizerinde birikmis olan
cevreden gelen kirlilikleri
temizler.

Sadece temizlik amacli kullanilacak

bir sampuan formiilii, hazirlanmasi

en kolay olanidir. Glintimiiz
tiiketicileri, bir sampuandan temizlik
gdrevini yerine getirmesinin yaninda,
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sac bakimini yapmasini da
beklemektedir. Oyleki sampuan
kullandiktan sonra ,

= saclarin kolay taranmasi ve
elektriklenmemesi,

« kuruduktan sonra parlamasi,
dolgunluk kazanmast,

+ miimkiinse kepek sorununun
azalmasi ve

« sac uclarinda olusan kiritklarin
giderilmesi istenmektedir.

Bu nedenle gliniimiiz sampuanlari
temizleme gorevlerinin yani sira sag
bakimini da yapacak sekilde
hazirlanmakta; bunu saglayacak bazi
¢zel maddeler tasimaktadir.



Sampuanlarin temizleme
giicii deterjandan
kaynaklanir

Kozmetik pazarinda cok sayida
sampuan cesidi olmasina ragmen,

sampuanlar temel olarak ayni madde
gruplarini tastyan Urtinlerdir. Bunlar:

« deterjanlar,

+  kopiik kalitesini arttiran
maddeler,

* sac bakimini yapan maddeler,

s kivam arttiricilar,

»  opaklik vericiler,

* koruyucular,

« renk ve koku verici maddelerdir.

Deterjanlar, sacin temizliginden

sorumlu olup sampuanin kafada

képlirmesini de saglarlar. Sampuan

formiillerinde kullanilan deterjanlar

» anyonik (lauril siilfatlar, lauret
siilfatlar, sarkosinler,
siilfosiiksinatlar),

» katyonik (uzun zincirli amino
esterler, amonyumesterler),

» non-iyonik (polioksietilen yag
alkolleri, polioksietilen sorbitol
esterleri, alkanolamidler)

+ amfoterik (betainler, sultainler,
imidazolinum tiirevleri)
yapidadir.

Bu sentetik yapilarin yaninda,
formiillerde bazen sabun otu,
sarmasik , saparna gibi bitkiler, dogal
surfaktan olan saponinleri icerdikleri
icin kullanilir,

Katyonik deterjanlar, temizleme
glicleri iyi olmayan maddelerdir. Saca
cok iyi yumusaklik saglarlar Bu
nedenle boyali saclar icin tretilen
sampuan formillerinde muhakkak
kullantlirlar. En énemli sakincalar,
gtz mukozasinda irritasyona neden
olmalarnidir. Katyonik deterjanlar
anyonik olanlarla gecimsizdir; bu
nedenle ayni sampuan formiilasyonu
icinde birarada kullanilamazlar.

Anyonik deterjanlar, temizleme
giigleri son derece iyi olan yapilardir.

Non-iyonik deterjanlarin temizleme
glicii orta derecede ve gdz mukozasi
tizerindeki irritan etkileri yok denecek
kadar azdir. Bunlar, temizleme

amaciyla degil, genellikle
kokulandirici maddeleri cozmek
amaciyla sampuanlarda kullanilir.

Amfoterik deterjanlar saca kolay sekil
verilebilir 6zellik kazandirdiklar icin,
bilhassa ince telli saclar ve kimyasal
islem gormus saclar icin tiretilen
sampuanlarda kullanilirlar. irritasyon
etkileri cok azdir.

Dogal surfaktanlar saci cok iyi
yumusatmalarina ragmen, oldukea
zayif temizleme giiciine sahiptirler.
Bu nedenle, istenen diizeyde
temizlemenin saglanabilmesi icin,
va formilasyonda yiiksek miktarlarda
kullantlmalari ya da diger sentetik
deterjanlarla birlikte kullanilmalari
gerekmektedir,

Sampuanlarda kullanilan 6nemli
deterjanlardan bazilari hakkinda da
kisa bilgiler verelim.

Sampuanlarda en cok tercih edilen
anyonik yapilardir. lyi temizleme
ozelligine sahiptirler. Yogun koplik
olustururlar ve olusan koptik
kolaylikla sactan uzaklastirilabilir.
Normal saclar icin liretilen
sampuanlar, bu grup deterjanlar
icerirler. Bu sampuanlar sebum
tiretimi normal ve kalin telli saclar
icin cok uygundur. Saci daha iyi
duruma getirme &zellikleri cok azdir;
saclarin taranmasini zorlastirirlar.




Bu tip deterjanlar kuvvetli yag ¢oziici
ozelliktedirler. Yagl saclar igin
tiretilen sampuanlarda lauril
siilfatlarla beraber kullantlirlar. Bu
sampuanlar ergenlik dénemindeki
kisilerin sag temizligi icin veya yagh
saclara sahip kisiler icin uygun
sampuanlardir. Hergtin kullanimlar
sonucunda saclan kurutabilirler.

Koplik kaliteleri ve temizleme giicleri
iyi olan deterjanlardir. Ayni zamanda
saci sertlestirmeden kolay
taranmasini saglarlar.

Temizleme giicleri iyi olmamasina
ragmen sacgl yumusatmalar
nedeniyle sampuan formiillerinde
kullaniimaktadir.

mpuanlarda kopiik olusumu
onemli mi?
Esasinda az veya cok kopiik olusmasi,
sampuanin temizleme giiclinl
gosteren bir kistas degildir. Cogu
tiiketici, fazla miktarda ve yogun
kopiik olusumunu, sampuanin
temizleme gliciiniin iyi olmasina
baglar ve saclarini yikarken kendisini
tatmin edecek diizeyde kopiik
olugmasini ister. Kopiik olusumu ile
temizleme giicii arasinda birebir
-~ iliski yoktur. Saglara sampuanin ilk
tatbiki sirasinda kafadaki yagl
maddeler, kopiik olusumunu azaltir;
ancak ikinci tatbikte ;sebumun biiyiik
bir kismi uzaklastirildigi icin, tiriin
istenen kalitede kopiik meydana
getirir, Sampuanin titketiciyi tatmin
edecek diizeyde koplik olusturmasi
ve olusan kopiigtin bir stire kafada
kalabilmesi icin, treticiler, bazan
formiillere fazla miktarda deterjan
kovarlar veya kopiik kalitesini arttiran
bazi maddeleri (lauramide
diethanolamine, cocamide
diethanolamine, cocamide
monoethanolamine, betainler, amin
oksitler) kullanirlar.

Sampuanlar temel olarak
deterjanlarnn sulu cozeltileridir. Bu
cozeltilerin tiiketici tarafindan
rahatlikla kullanilabilir duruma
gelebilmesi icin kivamlarinin
artinlmasi gerekir. Formiillerde
anyonik ozellikli deterjan
kullaniliyorsa, kivam artirmak
amaciyla genellikle tuz (NaCl)
kullantlir. Diger deterjanlarin
kullanildig formiillerde ise seliiloz
tiirevleri tercih edilmektedir.
Sampuanlarin kivamlari, temizleme
giiclerini etkilemez. Ayni durum
opak ozellikli sampuanlar icin de
gecerlidir. Bu sampuanlar berrak
sampuanlara stearat yapisinda olan
opaklik verici maddelerin ilavesi ile
elde edilirler; boylece temizleme
giiclerinde bir degisiklik olmadan
inci gibi parlayan bir kiitle elde
edilmis olur.

Sampuanlarin cogu zayif alkali
ozelliktedir. Bu durum, sac teli
ylizeyindeki keratin plaklarinin hasar
egormedigi saghkli saclarda bir sorun
yaratmamaktadir. Ancak kimyasal
islem uygulanmis veya kalici boya
ile boyanmis saclar hafif alkali
ozellikteki sampuanlarla siirekli karsi
karsiya kaldiklarinda, sac telleri
siserek hasara acik duruma gelir. Bu
tip saclarin daha fazla zarar
gbrmemesi icin pH's1 aside
ayarlanmig sampuanlarla yikanmasi,
sacin saghgi icin tercih edilmelidir.
Sactaki keratinin izoelektrik noktasi
pH 5.6 ile 6.2 arasindadir, Bu nedenle
normal, kuru veya yagh saclar icin
hazirlanan sampuanlarin da pH'sinin
bu aralik arasinda clmasi saglanir.
Bu amacla cogunlukla sitrik asit
kullanthir.

Bazi sampuan formillerine, suyun

sert olmasina neden olan kalsiyum
ve magnezyum iyonlariyla selat
olusturan maddeler ilave edilmistir.
Boylece, bu iyonlarin sampuan
icindeki bazi yapilarla birlesip
¢oziinmeyen tuzlarinin olugmasi
engellenmis olur. Aksi taktirde
olusan bu yapilar sag teli ve kafa
dersi {izerine ¢okerek, hem sagin
parlamasini engellerler hem de kafa
derisinin kasinmasina neden
olurlarlar. Bu sorun ézellikle ¢ok sert
suyun kullanildig durumlarda ortaya
cikar. Ayni sorun sagin sabunla
yikanmasi sirasinda, suyun ¢ok sert
olmasina gerek olmadan da meydana
gelir.

Sampuanlarin biiyiik bir cogunlugu
non-iyonik deterjan, protein
hidrolizati, kivam artinici olarak jel
olusturucu madde veya vitamin gibi,
mikroorganizma iiremesine ¢ok
uygun ortam yaratan madde
gruplarini tasir. Ozellikle bu Griinlerin
evlerde muhafaza edildigi banyo
ortaminin sicaklig da
mikroorganizma iremesini
hizlandiran diger bir nedendir.
Sampuanlarda ozellikle
Pseudomonas grubu
mikroorganizmalarin iremesi,
kullanicida korlii8e kadar varan ciddi
goz enfeksiyonlarina neden olabilir.
Bu nedenle sampuanlar, hem
mikroorganizma tiremesi nedeniyle
ozelliklerinin bozulmasina karsi
korunmalari amaciyla hem de temel
olarak mikroorganizma Gremesi
nedeni ile kullanan kisiye zarar
vermemeleri icin, koruyucu madde
icermek zorundadirlar. Bu amacla en
cok parabenler (metil ve propil para-
hidroksibenzoatlar), isotiazolinonlar
veya imidazolidinil {ire gibi anti-
mikrobik maddeler kullaniimaktadir.

Kozmetik pazarinda bulunan



sampuanlarin ¢ok buyiik bir kismi
renklidir. Cezbedici renge sahip bir
sampuan, titketicinin, bu triint alma
yoniinde karar vermesini saglayabilir.
Bu nedenle treticiler, kozmetik
yonetmeligine gére kullanimina izin
verilen boyalar, verilen sinirlar icinde
kullanarak sampuanlari
renklendirmektedirler. Kullanilan
renklendiriciler, suda ¢oziinebilen ve
genellikle anyonik 6zellikte olan
boyalardir. Benzer sekilde, tiiketicinin
bir sampuani alip almamasindaki en
onemli nedenlerden biri, kokusunu
begenip begenmemesidir. Kullanilan
renklendirici veya koku verici
maddelerin, sampuan
formiillerindeki diger yapilarla
gecimli olmasi sarttir,

sacin bakimini da y bil lir

Sampuan formiillerine eklenen sag
bakimini yapan maddeler, saci
diizenlenebilir hale getirmek, sagin
parlamasini saglamak ve saci statik
elektrikten kurtarmak gibi gérevlere
sahiptir. Bu amacla temel olarak

» katyonik deterjanlar
(quaternium-22, quaternium-26,
PPG-9 dietilmonyum klortr),

» Katernize polimerler
(polyguternium-7, 10, veya 11),

» protein hidrolizatlan
» yagims! maddeler
kullaniimaktadir.

Katyonik deterjanlar (+ yikli), sac
teli tizerindeki keratin plaklarina (-
yiklii) kimyasal olarak baglanip sac
telinin gelen 15181 cok daha iyi
yansitmasini ve parlamasini saglarlar.
Bu sirada statik elektrik de
notrallestirilmis olur.

Katernize polimerler de benzer olarak
etki gdstererek sacin yumusamasini
saglayan maddelerdir.

Protein hidrolizatlari, sa¢ teli ucu
kirtklarinin azalmasini, sag telinin
saglamlasmasini saglamaktadir.

Protein hidrolizati kaynagi olarak
genellikle bitki proteinleri tercih
edilmektedir. Ozellikle kuru, islem
gérmiis (boyali, permali) veya hasarli
saclar icin tiretilen sampuanlar,

protein hidrolizatlarinin yaninda
nemlendiricileri (gliserin, propilen
glikol), yag alkolleri ve esterlerini,
yag asitlerini, lanolin, bitkisel yaglar,
dimetikon, simetikon gibi yagh
maddeleri veya polivinilpirolidon gibi
sac telinin ylizeyini kaplayan ve
ayrilan keratin plaklarinin arasini
dolduran maddeleri tasir.

Lesitin, kolesterol veya seramitler de
sac kurulugunu giderecek maddeler
olarak kullanilmaktadir.

Pantenol sa¢ bakiminin saglanmasi
amaciyla sampuanlarda kullanilan
en onemli ve etkili maddelerden
biridir. Pantenol (pro-vitamin B3),
sac teli icine girebilecek kadar kiiciik
bir molekildir. Sag teli icinde
pantotenik asite déner. Pantotenik
asit saglikli sacta zaten var olan bir
yapidir. Meydana gelen pantotenik
asit sac telinin iginde, kalici sekil
vermeye yardimci olur veya boya ile
olusan hasarin bir kismini diizeltir.
Pantenol iceren sa¢ bakim
tiriinlerinin stirekli kullanimi, bu
diizeltici etkinin daha hizli ve fazla
goriilmesini saglar. Bu madde ayni
zamanda sac telini en iyi
nemlendiren maddedir; sagin hacim
kazanmasini ve yumusamasini saglar.

Kuru saclar igin tiretilen sampuanlar

orta derecede temizleme giicline
sahip, sagin kurulugunu gideren ve
bakimini saglayan sampuanlardir.
Hasar gormiis saclar icin de
kullanilabilecek olan bu sampuanlar,
ozellikle hergiin yikanan saclar igin
uygun bir secimdir. Bu {iriinler sag
teli ylizeyini kaplayan veya sac teli
ile etkilesen bazi bakim maddelerini
tastrlar Bu nedenle kalici boya 6ncesi
veya saca kalici sekil verilme
isleminden &nce sacin bu tip bir
sampuanla yikanmamasi
onerilmektedir. Bunun nedeni, boya
karisiminin veya kalict sekil verme
amaciyla kullanilan karigimin sac teli
icine girisinin engellenmesidir.
Bebek sampuanlar

Bebek sampuanlari, bebek kafa
derisinin sinirli miktarda sebum
liretmesi nedeniyle, orta derecede
temizleme glicline sahip olup, goz
mukozasinda herhangi bir irritasyona
sebep olmayan tirtinlerdir. Amfoterik
ozellikteki deterjanlar kullanilarak
hazirlanirlar. Ayrica hergiin yikanan
saclar icin de ¢ok uygun temizleme
iirlinleridir.

Kepek sorunu icin kullanilan
sampuanlar

Kozmetik acidan kepek, inflamasyon




olmadan, kafa dersindeki &li
hiicrelerin gruplar halinde asin
derecede dokiilmesidir. Kepek
sorununu azaltmak i¢in kullanilan
kozmetik kepek sampuanlarinda
cinko pirition (% 0.5), pirokton
olamin (% 1) ve klimbazol (% 0.5) ve
komir katrani kullaniimaktadir.
Pirokton olamin suda, bazi yardimci
maddeler varliginda ¢coziinebildigi
icin berrak gorinimli kepek
sampuanlarinda rahatlikla
kullanilabilir. Ketokonazol, selenyum
siilfiir (> % 1) ve kolloidal kiikiirt
iceren sampuanlar ise eczanede
recetesiz satilabilen kepek
sampuanlaridir. Pirokton olamin
disindaki maddelerin sulu ortamda
céziinmemesi, bunlarin opak
sampuan seklinde hazirlanmalarini
zorunlu hale getirir.

Giinesten koruyucu madde tagiyan
sampuanlar

Saclar, canli olmamalari nedeniyle,
giinese maruz kalmalar sonucu
kanser olusumu gibi ciddi bir
sorunun olusmayacagl yapilardir,
Ancak uzun siireli glines maruz
kalma

* sacin kurumasina,

» direncinin azalmasina,

« yiizeyinin diizgnlGgiiniin
bozulmasina,

= renginin solmasina,

« parlakliginin azalmasina,

* sertlesmesine

» kolayca kirtlmasina
sebep olur.

UV 1sin1 altinda sacg keratininin
yapisinda bulunan ve kiikiirt iceren
amino asitler parcalanarak sari renkli
yapilara dénerler. Ayrica sag telindeki
melanin, giines nedeniyle foto-
oksidasyona ugrayarak sari veya
kirmizi renkli yapilara déner. Saclarin
glinesle uzun stire maruz kalmasi
sonucu sararmasinin nedeni
bunlardir. Saclarin parlakligini
gidermeden ve sa¢ tellerinin birbirine

yapismasina neden olmadan,
sampuanlarda kullanilabilecek en
uygun giinesten koruyucu madde
oktil dimetil para-aminobenzoik
asittir,

Halen sampuan pazarinda her tip sag igin,
temizligi saglamanin yanisira sagin
bakimint da yapan ¢ok sayt ve gesitte
sampuan bulunmaktadir. Giiniimiiz insani
kullandigi sampuanin sadece sagini
temizlemesini beklememekte , sac bakiminin
da bu iiriinle yapilmasini istemektedir. Bu
itiyaca gore dyle sampuanlar hazirlanmigtir
ki, bunlarin basit bir temizleyici tiriin
olduklarint siylemek imkansizdir. Sonug
olarak, tiiketicinin dogru sampuant segmesi,
daha bakimli saglara sahip olmasini
saglayabilmektedir. Bu yazimizla ,
eczanenize sampuan almak iizere gelen
kisilere verebileceginiz faydali bilgileri
naklettigimizi iimil ediyoruz
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Murphy’nin Duyulmayan Birkac kanunu

» Birseyi firlatmazsaniz kimseyi vuramazsiniz.

» Her isini bagkasina yaptiranlar icin imkansiz yoktur,

» Hangi kuyruga girerseniz girin, digeri daha hizh ilerler.

« Takim calismasi, sorumlulugu baskasina atmak icin ideal sebeptir.
» Firsat, genellikle en uygunsuz zamanda kapiy: calar.

« Eger hersey ve herkes karsi taraftan size dogru geliyorsa, yanlis
yoldasiniz demektir.

» Birseyi herkesin anlayacagi kadar agik anlattiysaniz, mutlaka
anlamiyanlar vardir.

» Diikkandaki ayakkabi ayaginiza uyuyorsa, mutlaka en girkin
ayakkabidir.

« Dogru kararlar tecriibenin triintidiir... Tecriibe yanlig kararlar
trtinuddr.

« Hayat ancak geriye giderek anlasilir Ancak hayat ileri dogru yasanir.
* Birseyi parcalamak onu birlestirmekten kolaydir.

s {ki monolog bir diyalog etmez.

« Bir komite, birden fazla midesi olan ve bir tane beyni olmayan
varliktir.

» Aradiginiz birseyi hemen bulmanin kestirme yolu, baska birgeyi
aramaktir.

« Herkesi memnun etmek isterseniz, kimse memnun olmaz.

« Bir iste vazgecilmeyen adam olmayin .. Vazgecilmezseniz terfi de
edemezsiniz.

« Eger son dakika olmasaydi, hi¢bir dnemli is yetistirilmezdi.
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