anax Ginseng
Dogal tiriinlerin kullanimi

diinyada hizl bir sekilde
artmis ve artmaya devam etmektedir.
Ginseng de kullanimi stirekli artan
dogal tirtinlerin en énemlilerinden
biridir. Ginseng, hakkinda kongre ve
sempozyumlar diizenlenmekte hatta
bazi tretici iilkelerde aniti
dikilmektedir. Ginseng, neden bu
kadar cok kullaniimaktadir? Nasil
kullanilir? Kullanirken nelere dikkat
etmelidir? Yan etkileri var midir? iste
bu sorularin cevaplarini yazimizda
kisaca vermeye calisacagiz...

GINSENG

Ginseng'in botanik ismi olan "Panax”,

eski Yunancada "tam iyilesme”
anlamina gelen ‘panacea”
kelimesinden tiretilmistir.
Anavatani Cin olan bitki Kore, Rusya
ve Japonya'da yetistirilmektedir. Drog

Avrupa Farmakopesi'nde de kayitlidir,

Kullanilan kismi: Kurtulmus kokleri
Bilesimi: Ginseng'in bilesiminde,
triterpenik saponozit yapisinda
ginsenozitler, steroidal saponozitler,
suda ¢oziinen poliholozitler temel
maddeler olarak bulunmaktadir.
Yapilan bilimsel ¢alismalarda
ginsengde 25 kadar farkli ginsenozit
bulundugu gosterilmistir.

Bilimsel calismalarla
tespit edilen etkileri

Ginseng'in bilimsel ¢alismalarda

arigile Kress .
rereiveibiblio org/nerbmed
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ginseng

tespit edilen etkilerinden bazilar
sunlardir: Kavrama ve 68renme
fonksiyonu iizerindeki etki,
antioksidan, antiplatelet,
antihiperlipidemik, hipoglisemik,
antiviral, antineoplastik ve
kardiyovaskiiler sistem tizerindeki
etkiler. Simdi bu etkileri kisaca
inceleyelim.

Kavrama ve 6grenme fonksiyonu
iizerindeki etki

Ginseng'in bilesimindeki
ginsenozitler nikotinik reseptorlere
afinite gosterirler. Dolayisiyla bu
maddelerin, yasa bagli olarak
kaybolan kavrama ve 6grenme
fonksiyonlarini gelistirdigi tespit
edilmistir.

Ginseng'in bu 6zelligi lizerinde cok

sayida klinik calisma bulunmaktadir.

Bunlardan birini vermek yeterli
olacaktir. 112 hasta ile 8 hafta
boyunca yapilan calismada glinde
400 mg standart ginseng ekstresi
verilen hastalarin plasebo grubuna
gbre 6grenme ve kavrama
fonksiyonlarinin arttig ve daha iyi
oldugu tespit edilmistir.

Antioksidan etki

Ginseng viicutta meydana gelen
serbest radikallerin DNA {izerinde
olusturduklari hasarlarn énleyerek
etki gbstermektedir. Antioksidan
etkisi sebebiyle ayni zamanda
karacigeri koruyucu etkisinin de
{hepatoprotektif) bulundugu
belirtilmektedir.

Antiplatelet etki

Bitkideki bazi ginsenozitlerin ve
panaksinol'iin platelet
agregasyonunu engelledikleri
anlasilmistir.

Hipoglisemik etki

Ginsenozitler insiilin salgilanmasini
artirarak ve insulin reseptorlerinin
duyarliligini gelistirmekte ve kan
sekerini diistirmektedir. Ginseng'in
hipoglisemik etkisiyle ilgili klinik
calismalarda yapilmistir. Ornegin,
36 tip-2 diyabet hastasi lizerinde
yapilan denemelerde, glinde 200 mg
ginseng alan hastalarin, 8 hafta sonra
psiko-fiziksel performanslarinin
gelistigi ve kan sekerlerinin de
diistiigl tespit edilmistir.

Antihiperlipidemik etki

Ginseng saponozitlerinin lipoprotein
lipazi harekete gecirerek trigliserit ve
kolesterol seviyelerini distirdiigi
bulunmustur.

Antiviral etki

Ginsengin yapisindaki maddeler,
interferon yapimina yardimci olur,
dogal oldiiriict hiicrelerin artmasini
sadlar, dolayisiyla viicudun savunma
sistemini giiclendirirler. Bu etkileri
yapilan klinik calismalar da
desteklemektedir.

Antineoplastik etki

Ginseng'in bilesiminde bulunan
triterpenik saponozit yapisindaki bir
maddenin sisplatin’e direng gosteren
akciger adenokarsinoma hiicrelerinin




cogalmasini engelledigi tespit
edilmistir. Ayni sekilde bazi
ginsenozitlerin karaciger kanseri
iizerinde etkili olduklan bilimsel
calismalarla ortaya konmustur.

Kardiyovaskiiler sistem iizerindeki
etki

Ginseng icerisindeki ginsenozitlerin
kalp Gzerinde negatif kronotropik,
pozitif ve negatif inotropik etkileri ve
antiaritmik etkisi bulunmaktadir.

Diger etkileri

Kortikotropin sekresyonunu stimiile
eder. Karacigerde RNA miktarini ve
protein sentezini artirir. Erektil
disfonksiyon tizerinde etkisi oldugu

seklinde calismalarda bulunmaktadir.

Kullanildigi yerler

® Konsantrasyon eksikliginde
® |s giicliniin ve performansin
gelismesinde

@® Vicut direncini artirmada,

Dikkat edilecek hususlar

® Hipertansiyon ve diyabet
hastalarini dikkatli kullanmas:
gerekir. Yiiksek oranda kafein ile
birlikte alinirsa hipertansiyon
meydana gelebilir. Menapoza
girmis kadinlarda vajinal
kanamalar yapabilir.

® Hamilelik déneminde

kullanilmasi pek tavsiye edilmez.

ilac etkilesmeleri

® insiilin ve oral antidiyabetiklerle
beraber alinirsa kan sekerini cok
distrebilir(hipoglisemi).
Antiplatelet ilaglarla ve MAO
inhibitérleri ile beraber
kullanilmamalidir,

Doz asimi

Fazla miktar alinmasi durumunda
hipertansiyon, uykusuzluk gibi yan
etkiler gériilmektedir.

“Ginseng”

Hangi formlarinda bulunuyor?
Kapsiil (100-1250 mg), damla (300me-
ml), tablet (350-500 mg)

Hangi hastalikta ne dozda

kullanihyor?

® Fiziksel ve psikolojik performans
gelistirmek amaaiyla, giinde iki
kez 100 mg

® Kavrama ve 6g8renme
ozelliklerinin gelistirilmesinde,
giinde 400 mg

® Antidiyabetik ve antiviral
amacla, giinde 100-200 mg

® Erektil disfonksiyonda, glinde 3
kez 600 mg

Piyasada gida destegi preparatlar
bulunmaktadir. /

Dr. Ecz. Mustafa ASLAN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

biliyor musunuz?

Hamburgerin Adi
Nereden Geliyor?

"Ham" kelimesinin ingilizce'deki
anlami 'domuzun bacaginin iist
kismindan tuzlanarak ve
kurutularak yapilan yemek’
demektir. Oyleyse hamburger
domuz etinden yapildigi icin mi bu
adi almistir?

Kesinlikle hayir | Hamburgerin
tarihi Orta Asya'ya Tatar diye
bilinen Tirk toplumlarina kadar
uzanir. O zamanlar savasc! Tatar
atlilari ¢ig et yiyorlardi. Zamanla
bu eti egerlerinin altina
koyduklarinda, uzun seferlerde atin
hareketleri sonucunda bu etin bir
sekilde az da olsa pistigini ve daha
kolay ¢ignenebilir hale geldigini
kesfettiler.

Yillar gectikce, Asya steplerindeki
uzun seferlerinin sonunda bu eti
egerlerinin altindan ¢ikarttiklarinda
ona tuz, biber ve sogan da ilave ettiler
ve sonunda bugtinkii bilinen "Tatar
Biftesi" ortaya ¢ikti.

Almanya'nin Hamburg sehrinde bir
tliccar, ticaret amaci ile gittigi Orta
Asya'da 19. yiizyilin ortalarinda tatar
biftedini goriir ve Almanya'ya
getirerek "Hamburg Biftegi" olarak
sunar. Daha sonralari bir asgi bu eti
kizartarak servise sunar ve
"Hamburg'a ait" anlaminda
"hamburger" adini verir.

Hamburger Almanya'yi 2 yolla terk
eder. Yine 19. yy'da bir fizik¢i ve ayni
zamanda yemek gelistirme uzmani
olan Dr. J. H. Salisbury hamburgeri
ingiltere'ye getirir. Salisbury saghkli
bir yasam icin giinde 3 kere, 6nceden

sicak su ile yikanmis biftek yenmesi

gerektidine inaniyordu. Bu sekilde

hazirlanan hamburgere ingiltere'de
“Salisbury Biftegi" adi verildi.

Diger yolla ise, 19. yy sonlarinda
Alman gégmenleri ile Amerika'ya
gitti. Hamburger etinden yapilan
koftelerin ismi burada hamburger
olarak yerlesti. Yani tarihin hicbir
safhasinda hamburgerin icinde
domuz eti. Gerisin geri Tiirkiye'ye
dondiigiinde ise tarihinin
atalarimiza dayandigini
bilmeyenler geleneksel damak
tadimiza uygun olmadigini ileri

stirdiiler. /#

Liizumsuz (!) Bilgiler Ansiklopedisi-
T. Korugan
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ECHINACEA

ﬂ (Echinacea purpurea), son

zamanlarda Amerika ve Avrupa'da en cok
satan bitkisel ilaclardan biridir.

Amerika’nin dogusunda bozkir ve ovalar
ile seyrek ormanlik arazilerde dogal olarak
yetisen ve Amerika'da kiiltiri yapilan cok

yillik bir bitkidir.

Photo Henriette Kress
hittp:/iwww.ibiblio orgherbmed
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Bu hitki Kuzey Amerika yerlilerinin bir
baska deyisle ‘Kizilderili'lerin kullandigp
ilaclardan biridir. Bu halk ilacinin
degerlendirilmesi sonucu, bitkilerle
tedavide kullanilir hale gelmistir.

Photo Henriette Kress.
http:/www.ibiblio orgherbmed
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g CHINACEA-Ekinaseya

Kullamilan Kismi: Ekinaseya'nin
bliyiime ve ciceklenme asamasinda
cicek, kok ve toprak tistii kisimlari
kullanilmaktadir.

Bilesimi: Suda ¢oziinen poliholozitler,

ucucu yag (% 0.08-0.32), flavanoitler
(ferrulik asit tiirevleri, kikorik asit,

vb...), kafeik asit tiirevleri (ekinakozit,

klorojenik asit tiirevleri), polienler,
suda ¢éziinen glikoproteinler,
alkilamidler. Bu maddelere ek olarak

bakir ve demir mineralleri ile tanenler,

yag asitleri ve A, C, E vitaminleri de
tasimaktadir.

Etkileri

Uzun yillardir kullanilan Ekinaseya
lizerinde bir ¢ok bilimsel calisma
yapilmis ve yapilmaktadir. Bu
calismalar sonucunda Ekinaseya'nin
bir cok etkisi tespit edilmistir.
Bunlarin belli baglilar asagida
verilmistir :

Bagisiklik sistemini giiclendirici
(immiinostimiilan)

Bitkinin, etken maddelerinin sinerjik
etkisi sayesinde viicudun bagisiklik
sistemini gliclendirerek enfeksiyon
tedavilerinde yardim sagladig
bulunmustur.

Bagisiklik sistemini uyaran en énemli
maddeler, T-hiicrelerinin

(T- Lenfositler) tiretimini ve diger
dogal oldiriict hiicrelerin etkinligini
arttiran poliholozitlerdir.

Yagda coziinebilen alkilamidler ve
bir kafeik asit heteroziti olan
ekinakozit maddesi de bagisiklik
sisteminin gliclendirilmesine
yardimci olmaktadir.

insan ve hayvanlar tizerinde yapilan
calismalar, ekinaseya'nin akyuvarlarin
sayisini yiikselttigi, enfeksiyon
bélgesine hareketlerini hizlandirdig)
ve boylece bakteri, viriis ve diger
yabanci mikro-organizmalarin yok

edilmesine yardimei oldugunu
gostermistir

Antienflamatuvar etki
Ekinaseya'nin bilesiminde bulunan
alkilamidler siklooksijenaz ve
5-lipoksijenaz enzimlerini inhibe
ederek antienflamatuvar etki
gdstermektedirler.

Enfeksiyonlarda semptomlarinin
giderilmesinde ve énleyici olarak
Ekinaseya, en yaygin iki viral hastalik
olan soguk alginligi ve grip'in
onlenmesinde de énemli bir
yardimcidir. Soguk algimhiginin ilk
belirtileri gériildiigiinde veya
oncesinde alinmasi etkisini daha da
gliclendirmektedir.

Ekinaseya'nin bilesiminde bulunan
poliholozitler, interferon iiretimine
de yardimci olmaktadir.
interferonlarin en énemli etkileri,
virtislerin gogalmasini
onleyebilmeleridir. Bu nedenle
virtislerin yol agtigi grip, ucuk, aft,
deri ve agizda kizarma, bademcik
iltihabi ve genel olarak viral
hastaliklarin siiresini kisaltma
bakimindan da interferonlar
dolayisiyla ekinaseya biiyiik bir
oneme sahiptir.

Ekinaseya, enfeksiyonlarda burun
akintisi ve bogaz agrisi gibi
semptomlarin siddetini ve dolayisiyla
rahatsizligin siiresini de
kisaltmaktadir.

Tavsiye edilen kullanim
alanlari

Soguk alginhg, sik tekrarlayan
enfeksiyonlar, grip;

Oksiiriik, bronsit;

Ucuk, aft vb. durumlarda;
Uriner sistem enfeksiyonlart;
Yanik, yaralanmalar ve
enflamasyonlarda.

Nasil kullanilir?

Kapsiil (100-500mg), Damla
(120mg/5ml). Giinlik doz 900 mg

ekstre verilmesi seklindedir.

Damla, ekinaseyan'in en etkili
ila¢ formudur. Sik tekrarlayan
enfeksiyonlara karsi koruyucu
olarak giinde 2-3 defa 20 damla
yani (3x20 =60) kullanilmasi
tavsiye edilmektedir.

Aft vb. durumlarda giinde (2x30)
damla dozda kullanilmasi uygun
olmaktadir. Aftin gerilemesinden
sonra ilac alimina bir siire daha
(1-2 hafta) devam etmelidir. Aft
vb. durumlarda tedavi kiiriiniin
bitmesinden sonra 1 ay kadar ara
verip tekrar ayni sekilde kiir
yapilabilir.

Piyasadaki kapsiil halindeki
preparatlarda genellikle diisiik
dozda ekstre bulunmaktadir. Bu
yiizden yukarida agiklanan doza
ulasabilecek bir tedavi plani
yaptlmalidir,

Pastil halinde kullaniminda,
hicbir etkisinin bulunmadigi
yapilan arastirmalarla
gosterilmistir,

Yan Etkileri

Ekinaseyanin herhangi bir toksik
etkisi ile ilgili bilgi
bulunmamaktadir. Bagisiklik
sistemini harekete geciren bir
etkiye sahip oldugu icin, lupus
gibi otoimmiin hastaliklar, verem,
aids ve multipl skleroz gibi
hastaliklar olanlar tarafindan
kullanmamalidirlar.

Diger taraftan, Compositae
familyasindaki bitkilerde
bulunan bazi maddelere karsi
dogustan allerjisi olanlar veya
ailelerinde bu tip allerji hikayesi
olanlar kullanmamahdir,
Hamileler ve emzirenlerde
kontrendike olmadigi séylense
de kanitlanmadigi icin dikkatli
kullantimahdir. &

Dr. Ecz. Mustafa ASLAN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
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