saglik dostu yesil cay

aglikli dogal yasamlari ile
JZ tinld Japon ve Cin
toplumlarinin en fazla

tiikettikleri iceceklerin basinda yesil
cay gelmektedir.

Yesil cay, Camellia sinensis'in
mayalanmamis yapraklarindan elde
edilir. Bilindigi gibi, Camelia sinensis
bitkisinin Cin, Hindistan, Tiirkiye, Sri-
Lanka, Endonezya, Pakistan ve
Arjantin gibi tilkelerde ¢ay elde etmek
amaciyla kilttrl yapilmaktadir.

Cay elde edilme amaci ile toplanan
yesil yapraklardaki maddelerin bir
kismi1 mayalama sirasinda
oksidasyona ugrar ve siyah (kara) cay
elde edilir. Oksidasyon sirasinda,
bitkideki gesitli enzimlerin etkisi ile
bitkinin bilesiminde bulunan fenolik
bilesiklerin 6nemli kismi etkilerini
kaybetmektedirler. Yesil cayda,
oksidasyon islemine mani olundugu
icin fenolik bilesikler yapilarini ve
dolayisiyla etkilerini korumaktadir.
Yapilan calismalar, yesil cayin
antioksidan etkisinin siyah caya gore
6 kez daha fazla oldugunu ortaya
cikarmistir.

Bilesim

Purin alkaloitleri (kafein |%2.9-4.2],
teofilin, teobromin), triterpenik saponinler,
katesinler (%10-25), flavanoitler (kersetin,
kemferol, mirselin), kafeik asit tiirevleri
(klorojenik asit, teogallin), anorganik
ivonlar (floriir, potasyum, alimiinyum),
ucucu yag (linalool ve bunun yaninda
300 kadar ucucu madde tasir)

Etki

Yesil cayin en énemli 6zelligi
antioksidan olmasi ve dolayisiyla
kanser riskini azaltmasidir. Tagidigi
polifenollerin bu etkiyi sagladigi ileri
siirtilmektedir. Bu konuda klinik
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arastirmalar devam etmektedir.
Ozellikle pankreas, kolon, ince barsak,
mide, meme ve akciger kanserlerinde
faydali olabilecesi klinik calismalarla
ortaya konulmustur.

Tasidigl kafeinden dolayi merkezi
sinir sistemi uyaricisi ve diliretik
etkilidir. Glikolizis (karbonhidrat
metabolizmasi) ve lipolizisi (yag
metabolizmasi) harekete gecirir.
Mide salgilarini artirir,

Antibakteriyel etkilidir. Ozellikle
ishale sebep olan bakteriler ile ve
dislerdeki ciiriimelere sebep olan
bakteri plaklar tizerinde etkili oldugu
tespit edilmistir.

Kullanilis Amaclan

Klinik calismalarla da dogrulugu
tespit edilen antioksidan 6zelliginden
dolayi kullanilmaktadir. Ayrica dis
sagligi icin agiz suyu seklindeki
kullanilisi da genel kitaplarda
kayithdir.

Bunun disinda, viicut direncini
artirmak, migren agrilarini
hafifletmek, yorgunlugu gidermek,
ishali kesmek ve mide
rahatsizliklarinda rahatlatici etki
saglamak lzere kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Fakat bu etkileri ile
ilgili klinik calismalar heniiz
tamamlanmamistir.

Kullanilis Sekilleri

@® Yesil cay, infizyon hazirlanarak
kullanilmaktadir. infiizyon
hazirlanmasinda 2-3 dakika
beklendikten sonra cayin icilmesi
tavsiye edilmektedir.

@® Bir bardak yesil cay yaklagik
olarak 50-100 mg fenolik bilesik
tasimaktadir, Giinde 3 bardak
yesil cay icmek (240-320 mg)

yeterli olmaktadir. Yesil caydaki
fenolik bilesiklerin giinliik
kullanim dozu 300-400 mg dir.

@ Piyasada, bitkisel cay oldugu gibi
veya, kapsiil (100-500 mg), tablet
(100 mg) formlar halinde bulunur,

@ Torba cay (daldirma, siizme) ise
(1.2-2.2 g lik torbalar) halinde
satilmaktadir.

Yan etkileri

Onemsenecek bir yan etkisi
bulunmamaktadir. Tasidigl tanenler
ve klorojenik asit nedeniyle, mide
rahatsizlig1 olan kisilerde, sindirim
sisteminde tahrise sebep olabilecegi
bildirilmistir. Bu yan etki, kara cayda
oldugu gibi siit ilave edilerek icilmesi
ile onlenebilir.

Cayin fazla icilmesi neticesinde
kafeinden kaynaklanan uykusuzluk,
vertigo, ishal, bas agnisi ve istahsizlik
gibi yan etkiler ortaya ¢ikabilir.
Hamilelerde giinde 5 bardaktan fazla
icilmemesi tavsiye edilmektedir.
Lohusa ve emziklilerde uykusuzluk
yapabilecegi icin kullanilmamasi
tavsiye edilir. Cocuklarda giinde 250
ml tizerinde cay icilmesinin anemiye
sebep olabilecegi bazi yayinlarda
belirtilmektedir. &/

Dr. Ecz. Mustafa ASLAN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi



Dergimiz baskiya girerken aldigimiz bir haberi meslekdaslarimiza iletiyoruz

bitkisel ekstre tasiyan iriinler
arhik sadece eczanelerde...

itkisel
g ekstreler
tasiyan

tirtinlerin, yillardir,
ithal ve imaline Tanm
ve Koy Isleri Bakanhg)
tarafindan izin
verilmekte ve
dolayistyla bu {iriinler
eczane disinda
satilmakta idi. Cogu
bitkisel ila¢ niteliginde
olan bu tiriinler, eczac
olmayan, bu konuda
hicbir egitim almamis
kisiler tarafindan
halkimiza bilingsiz bir
sekilde
kullandirilmaktaydi.
13.08.2002 tarihinde
Saglik Bakanligi ve
Tarim ve Koy isleri
Bakanligi arasinda
imzalanan bir protokol
ile bu triinlerin iretim
ve ithalat
kontrollerinin Saglik
Bakanligi tarafindan
yiuriitiilmesine karar
verilmistir.

Yillardir siiregelen bu
kargasayi, géreve
geldikten kisa bir
siire sonra coziime
kavusturan, degerli
meslekdasimiz ilag
ve Eczacilik Genel
Miidiirii Eczaci
Orhan Cakmak’a
tesekkiir ederiz.

Bakanliklar arasinda
imzalanan protokol
énemli bir belge
olarak yanda
sunulmaktadir.

PROTOKOL

560 Sayih Gidalann Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikmiinde
Kararname geregi, gida takviyesi kapsaminda bazi vitamin ve mineraller, bitkisel ekstraktias
veya gidalarin dogal yapisinda bulunan maddelerden olugan iiriinlerin kontrolleri Tanm ve
Koyigleri Bakanhiginca yiritiilmektedir.

Kodeks Alimantarius Komisyonu (CAC) tarafindan diizenlenen Ozel Beslenme ve
Diyet Amacgh Gidalar toplantisinda geleneksel olarak gida takviyesi veya ilag olarak
kullamlan standardize edilmis bitkilerin hangi kategoride degerlendirilecegi tlkelerin kendi
kararlarina birakilmugtir.

Ulkemizde bugiine kadar gida takviyesi kapsaminda Tanm ve Koyisleri Bakanhi:
tarafindan ithalat kontrolleri yapilan sézkonusu irinler gida olarak titketilen kimi bitkilerin
aktif bilegenlerini igermekle birlikte, tiketiciler tarafindan daha gok hastalii onleme ve tedavi
amagh olarak talep gormekte ve bu amagla tiiketilmektedir. Oysa bilindigi gibi Turk Gida
Kodeksi Yonetmeliginin etiketleme ile ilgili kurallan arasinda tzel beslenme amach gidalar
dahil herhangi bir gida maddesinin etiketinde “...hastalikiar: onleme, iyilestirme ve tedcvi
etme ozelligi oldugunu bildiren veya ima eden ifadeler yer alamaz " ibaresi bulunmaktadir. Bu
gergevede bu tir irinlerin etiketlenmesinde Tanm ve Koyigleri Bakanh@ tarafindan baz
kisitlamalar uygulanmakta ve ¢ok simrh bilgilere izin verilmektedir. Bu nedenle tiiketici
veterli ve dogru bilgilere ulagmada sikmtlar yasamakta, zaman zaman sati noktalannda veya
reklamlarla yanhs bilgilendirilmektedir. Biitiin bunlann sonucu olarak  tiketici saghg
agisindan ciddi problemlerle karsilagilabilmektedir.

Bu kapsamda her iki Bakanlik asagida belirtilen hususlarda mutabik kalmustir.

1. Aktif bileseni standardize edilerek yogunlagtirilmus, giinliik
ve/veya servis dozu belirlenmig ve tamamen bitki ekstraktlanindan olusan
veya temelini (minimum % 70) bitki ekstrakti olusturan driinlerin (toz,
tablet, kapsiil, surup vb.) iiretim ve ithalat kontrollen bu tarihten itibaren
Saglik Bakanhginca ylnitilecektir.

2. Halen islemde olan dosyalar Tanm ve Koyigleri Bakanhg
tarafindan sonuglandinlacaktir.

3: Tanm ve Kdoyisleri Bakanlig: tarafindan onaylanmug olan
Kontrol Belgeleri siiresi bitinceye kadar gegerli olup. fiilli ithalat
kontrolleri Tarim ve Koyisleri Bakanhinca yapilacaktir.

(3 10812002 ’ﬁ
Lo Rde i
Prof. Or. Hisni Yasuf GO Do¢.Or. Osman DURMUS
Tanm ve Koyisleri Bakan: Saghk Bakam
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Hayit (Vitex agnus-castus) Ekstresi
PMS Belirtilerini lyilestiriyor

ex agnus-castus (hayit)
karmasik semptomlari
(belirtileri) ile tiretken

kadinlarin %40'in1 etkisi altina alan
“premenstrual syndrome ” (PMS) "adet
oncesi sendromu"nun tedavisinde
kullanilmaktadir.

Alman arastiricilarin hayit ekstresinin
etkisini belirlemek lizere yaptiklari
arastirmanin sonugclarina gore ,
calismaya katilanlarin %93'tinde,
hayit ekstresi tedavisinden sonra,

3 aylik adet donemi boyunca, adet
oncesi belirtilerinin azaldigi veya

ortadan kayboldugu belirtilmektedir.

Arastirmacilara gore, PMS yaklasik
150 farkl belirti ile ilgilidir ve cogu

dort klasik "belirti-kompleksi'ne aittir:

depresyon (bunalim), anksiyete
(stkilma), siddetli arzu ve

hiperhidrasyon (vucudun su
toplamasi) (DACH).

Calisma, hayit preparatinin
toleransini (tahammiil edilebilirlik)
ve etkisini incelemek iizere
diizenlenmistir. Her kapsiil 1.6-3.0
mg Vitex meyvasinin kuru ekstresini
(6.7-12.5:1) oraninda tagimakta ve
bu da 20 mg kuru meyveye tekabiil
etmektedir.
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1634 katilimciya giinde 2 defa
1 kapsiil olmak tizere tedavi
uygulanmistir. Anketler tedavi
oncesinde ve 3 aylik adet
dénemi sonrasinda yapilan
ikili gortismeler seklinde
yapilmis ve degisiklikler
kaydedilmistir. Anketler
ozellikle hayitin psikolojik ve
fiziksel belirtilir Gzerindeki
etkisini 4 klasik DACH
kompleks ve herbirini ayri ayrn
degerlendirmek iizere
planlanmistir.

Deney sonucunda, tiim
DAHC'de istatistiki olarak
belirgin bir azalma
gorilmistiir. Hastalarnn
%42'si PMS'den artik hic
etkilenmediklerini bildirirken,
%51'inde bu
belirtilerde azalma,
%6'sinda hicbir
degisme olmamis ve
%]1'inde ise artis
oldugu kaydedilmistir.

Arastirmanin ilging bir
yonii de, hayitin daha
once hamile kalmada
glicliik ceken kadimlarn
tiretkenligi tizerinde de
pozitif bir etkiye sahip
oldugunun ortaya
cikmasidir. Bu deneyin verileri, hayit
ekstresi ile tedavide fertilitenin de
iyilestirilmesinin miimkiin
olabilecegini gostermistir. Soyleki
Hayit tedavisinden 6nce hicbir kadin
hamile degilken, hayit tedavisi
sirasinda gebe kalan 23 kadindan
19'u daha &nce hamile kalmayi
basaramayan, 126 kadindan
meydana gelen, bir gruba ait oldugu
tespit edilmistir.

DOGAL TIP Dergisi'nden



