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gfnuklur ve.eller kisisel olarak
titizlik ve temizlik derecesi de

dahil :Imuk izere yasantimiz ve
viicudumuz hakkinda pek cok bilgi verir.

* Ommegin elleri ve parmaklarinin derisi-acik
pembeden kirmiziya dogru mat renkli bir
hal glmis bir kisinin baska dzel bir
rahatsizligi yoksa, dahd fuzla su ile
ugrashgini veya devamli ellerini yikamak ?
sureti ile deri-izerinde bulunan yag
tabakasimi siirekli yok eden bir isi oldugunu
soyleyebiliriz.

Patmak uclart davul tokmag: seklini almis
(Hipokrat parmadi) bir kisinin ise,
akeigerlerinde bir sorunu olabilecegini veya
gecmiste uzun siiren bir akciger
enfeksiyonu gecirmis olabilecegini
dusinebiliriz.
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Tirnak altindan peml_;é ﬁﬁrﬁnmesi gereken
tirnak altr dokusunun cok actk pembe-
beyaz ve mat gariindiigi bir kisinin ise

kansizlik (anemi) sikayetinin olabilecegi
~“Yorumunu yapubilmemiz hig de zor
* olmaydcaktr.
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Tirnaklarinda ciddi mantar enfeksiyonu

olmasimn AIDS hastalarinda sik rastlanan

bir durum olmasi da hatirda tutulmasi
gereken konulardandir. Bir eczaa olarak
karsilastigimiz kisi hakkinda hemen kiicisk
ipuclari edinmek daha fazla faydal '
olabilmek adina oldukca Gnemlidir.
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%ntar enfeksiyonlar

“Onycomycosis " pek cok tirnak mantar
enfeksiyonlarina verilen genel bir
isimdir. Bu enfeksiyonlar
dermatophyte’ler, nondermatophyte'ler
veya mikrofunguslar tarafindan
olusturulmus olabilir. Onceleri
nadiren goriiliirken son son yilarda
goriilme sikligr artmistir. Halen tiim
tirnak rahatsizliklarinin hemen
hemen yarisini olusturmaktadirlar.

Tirnaktaki enfeksiyonun mantar
istilasi sonucu oldugundan emin
olmak zordur, ¢linki belirtileri
psoriasis, eczamatous eruplions ve
kanlanmama veya iskemi sonucu
goriilen belirtilere benzer. Beyaz
tirnaklara veya tirnaklarda
beyazlanmalarin gdriilmesine kanda
albumin azhigi, siroz gibi hastaliklar
da neden olabilir. Tanida mantar
olgusunu dogrulamak icin tirnaktan
kazinan parcalarn mikroskop lami
tizerindeki bir damla %20'lik
potasyum hidroksit icine koyup
lameli kapattiktan sonra biraz isitmak
ve mikroskopta incelemek gerekir.
Mikroskopta mantar ve iremeden
olusan dallanmis yapilar goriiliir,

Tirnak mantan tipleri

Tirnak mantarlan pek cok alt tipe
ayrilmistir. En ¢ok rastlanani tirnak
dibinden uzakta yerlesen (distal
subungual onycomycosis=DSO) ve Tinea
rubrum adi verilen bir organizma
tarafindan olusturulan mantardir. Bu
tirnak yataginin st kosesini etkiler.
Bu hastalarin cogunda ayak mantari

olarak bilinen Tinea pedis de goriiliir.

Tirnak yatagina yakin yerlesen
(proximal subungual
onycomycosis=PSO) tipinde tirnagin
kitikiile ismi verilen kismina yakin
bolge etkilenmistir ve bu AIDS
hastalarinda cok sik gorilir.

Uclincii tip ise tirnakta beyaz lekeler
seklinde kendini belli eden bélgeler
vardir, bunlar tiim tirnag! kaplayana

‘Tirnoklarimiz Bizi Ele Veriyor! Tirnak Mantarlan

dek artarlar ve Tinea mentagropytes
adi verilen mikroorganizma
tarafindan meydana getirilirler. Tinea
unguium ise sadece dermatophyle
denen mikroorganizmalar tarafindan
meydana getirilir ve atlet ayagi diye
bilinen ayaktaki tirnak

enfeksiyonunun olusumunu saglarlar.

Ornegin dermatophyte'lerden
Microsporum canis adi verilen
mikroorganizmayi tasiyan bir kedi ile
temas sonucu kiside tirnak
enfeksiyonu gelisebilir.

Tirnak mantarlari genellikle
erkeklerde ayak tirnaklarinda,
bayanlarda ise el tirnaklarinda
bulunur. Tirnak mantarlarin
olusturan veya olusumuna yardimei
olan sebepler soyle siralanabilir:

1- Yaslanma: Tirnak mantar
enfeksiyonlan erigkinlerde
cocuklardan fazla goriilmektedir.
Arastiricilar geligen tip ile birlikte
ortalama émriin artmasiyla tirnak
mantar enfeksiyonlarinin da
goriilme siklhiginin arttigini
belirtmektedirler. Bununla
beraber eczacilar cocuklarda
goriilen tirnak mantarlar
hakkinda uyarilmalidir.

2- Seker hastaligi: Yapilan bir
calismada seker hastalarinda
DSO'nun ikinci en yaygin
deri/tirnak rahatsizlig1 oldugu
bulunmustur ve genellikle
Trichophyton mentagrophyles adi
verilen mikroorganizma ile

olusmus enfeksiyon saptanmistir,

3- Yetersiz venoz ve lenfatik
dolasim: Bir calismada kronik
venodz yetmezlik rahatsizligi olan
kisilerin 9%36.11'nin tirnak mantar
enfeksiyonuna da sahip olduklan
bulunmustur.

4- Uygun olmayan ayakkab:
kullanimi

5- Spor yapma

Hastalar ilk olarak tirnak yataginin
biraz 6tesinde, tirnak tabakasi altinda
hiperkeratosis (boynuzsu tabakanin
artmasi) farkederler. Bu ilk renklenme
genellikle sandir. Tirnak yatag diiz
degildir ve uzunlamasina kivrimlar

yapmaya baslamistir. Mantar yana
dogru yayilir ve bu tirnak plakasinin
ve dibinin korunmasi, zaman
kazanilmasi icin bir avantaj sayilabilir.
Hastalar genellikle tirnaklarindaki
kotl goriintiiyii diizeltmek amaciyla
tirnaklarindan parca koparirlar veya
torpiileme ile yok etmeye calisirlar
fakat bu herhangi bir fayda saglamaz.
Enfeksiyonun yayilmasi ile birlikte
mantar tirnak altinda birikir ve tirnak
tabanindan yiizeye dogru
ilerlemesine neden olur. Sonucta
tirnakta kirtllgan, mat ve bozuk sekilli
bir yapi ortaya cikar.

Tirnagin tamamen geri déniisstiz
kaybi pek s6z konusu degildir ancak
cirkin goriintimlii, deforme olmus,
clice kalmis ve bazi fonksiyon
kayiplarina yol acan bozukluklar
ortaya cikar. El parmaklarinda tirnak
kaybi hastanin diiz yiizeylerden kiigiik
nesnelerin alimi veya kalem tutma
gibi motor becerilerin kaybina neden
olur. Ayak bas parmaginin yiiriimede,
ayak ucuna kalkmadaki yardimi diger
tirnaklardan daha fazladir, bunun
kaybi hastada aci ve fonksiyon
kaybina neden olur.

Mantar enfeksiyonunun
bulasma yollar

Ayak tirnaklarinin muhtemelen
mantarla ilk karsilasmasi, daha énce
mantar enfeksiyonuna sahip kisinin
yliriidiigli zeminde yiirtime ile olur.
Once deriye bulasir (atlet ayag!
hastaliginda oldugu gibi) ve daha
sonra tirnaga ilerler. Bu nedenle daha
once bagkalarinin yiirtidigi yerlerde
ayakkabisiz dolasmak 6nemli
derecede risk yaratir. Bu alanlar
arasinda su parklari, halka acgik olan
veya olmayan yiizme havuzlar,
soyunma odalari, muayene odalari
gelir. Mantar tirnagi titkettikce tirnak
ylizeyinde kahverengiden yesile alt
tabakalarda renklenme olur, bu da
tirnagl yatagindan kaldirir ve tirnak
diisebilir. Normalde saglikli bir tirnak
parlaktir ve altindan saglikli pembe
deri gériiliir. Mantar enfeksiyonu ile
tirnak matlasir ve tebesir beyazi renk
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alir. Bu renk degisikligi alttan derinin
renginin goriilebilmesini engeller.
Sonucta tirnak kirllgan ve koti
goriintimli bir hal alir,

Banyodan sonra, ayakkabilarin
giyilmesinden &nce ayaklarin
tamamen kurutuldugundan emin
olunmasi gerekir. Coraplar sik
degistirilmelidir ve ayni corap ertesi
giin kullanilmamalidir. Yani her glin
corap degistirme yararlidir veya bir
kag cift corabi dontistimlii kullanarak
tamamen kuru corap giyildiginden
emin olunmalidir.

Tirnak mantarlarinin
tedavisi

Yakin zamana kadar griseofulvinin
standart olarak tirnak tedavisinde
kullaniimaktaydi. Ama alinan bazi
hayal kirikligina ugratici sonuglar
nedeni ile bu ilacin kullanimi
azalmistir.

Itrokonazol, el tirnaklarinin ise
karismadig1 ayak tirnagi mantar
enfeksiyonu tedavisinde, 12 hafta
boyunca giinde 200 mg dozda
kullanilir,

Eger sadece el tirklarinda enfeksiyon
varsa iki giinde bir 200 mg olacak
sekilde kullanim tavsiye edilmektedir.
Bu tedaviden sonra ti¢ hafta sonunda
herhangi bir yarar gériilmez ise tekrar
bastan iki giinde bir tedavi
uygulanmalidir. Uriin,
absorpsiyonunu artirmak amaciyla
yemeklerle beraber alinir ftrokonazoliin
plasma konsantrasyonu, warfarin,
vinka alkaloidleri, midazolam, triazolam,
diazepam, lovastatin, simvastatin,
siklosporin, metil prednisolon, digoxin ve
kinidin ile birlikte alinirsa artabilir.
Plasma konsantrasyonu fhenitoin,
fenobarbital, karbamazepin, izoniazid,
rifampin veya rifabutin ile azalabilir.

ftrokonazol, griseofulvine tstiinliikleri
nedeni ile Amerika'da tirnak mantar
enfeksiyonu tedavisinde en ¢ok
kullanilan iki ilagtan biridir. Digeri
ise terbinafin 250 mg tablettir. El
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tirnaklarinin mantar enfeksiyonu icin
6 haftalik, ayak tirnaklarinin tedavisi
icin 12 hafta giinde bir kez
kullanilmasi 6nerilmektedir. Rifampin
alan hastalarda tedavi %100
artmaktadir.

Sistemik antifungal
kullanimi icin son FDA
onerileri

2001 Haziran-Agustos tarihlerinde
FDA Itrokonazol ve terbinafin-HCl
kullaniminda ciddi riskler
olabilecegini agiklamistir. Karaciger
problemi olanlarin bu ilécglar mantar
enfeksiyonu tedavisi icin almasi
durumunda karaciger yetmezligi
gelisebilecegini ve hatta organ nakli
gerekebilecegi ve 6liimle
sonuclanabilecegi belirtilmistir. Bu
nedenle etiketlerine kullanicilarin
mantar enfeksiyonuna sahip
olduklarinin belirlenmesi amaciyla
oncelikle test yaptirmalari gerektigi
belirtilecektir. itrokonazol ayni
zamanda konjestif kalp yetmezligi
gelistirilmesinde kiiciik risk
tasimaktadir (58 hasta ile yapilan bir
calismada itrokonazolden
kaynaklandigi diisiiniilebilecek
konjestif kalp yetmezliginin gelistigi
belirtilmistir).

Yeni tirnak cilalari

Son uyarilardan sonra oral
kullanimdan ziyade tirnak cilasi
seklinde preparat uygulamasi daha
cazip hale gelmistir. Siklopirox %8
topikal ¢tizeltisi demir ve aluminyum
ile kompleks olusturulduktan sonra
antifungal etki gbstermektedir.
Mantar hiicreleri peroksitleri metal
iyonlarinin ise karistig1 enzimatik
reaksiyonla yikarlar. Bu enzimler
demir veya aluminyum ile bloke
edilirse hiicreler peroksitleri yikamaz
ve oliir.

Siklopirox ¢ozeltisi enfekte bdlgeye
ve etrafindaki deriye uygulanir, bu

daha ziyade orta veya hafif siddetteki
nefeksiyonlarda etkilidir, Trichophyton

rubrum adi verilen mikroorganizma
ile olusmus enfeksiyonlarinda etkili
degildir.

Toplam olarak 48 haftalik tedavi ve
tedavi esnasinda tirnak cilasi
kullanilmamasi 6nerilir. Haftada bir
tirnak alkolle temizlenmelidir ve
tirnak makasi ve torpisi
kullanilmamalidir.

Sonuc¢

Tirnak mantar olan hastalarin, kendi
kendine tedavi imkani olmadigindan
derhal bir hekime basvurmalarini
temin etmek ve bu yonde tavsiyede
bulunmak eczacinin temel gérevidir.
Tiirkiye piyasasinda terbinafin-HCl
iceren tablet, krem ve dermal sprey
ve soliisyon preparatlari basta olmak
lizere, fentkonazol, klo trimazol,
miconazol, isokonazol, tiokonazol,
sulkanazol, ketokanazol, flukonazol,
tiyokonazol, sulkanazol, salisilik asit,
naftidin hidrokloriir, selenyum sulfit,
griseofulvin gibi pek cok etkin maddeyi
iceren topikal ve sistemik antifungal
ilag bulunmaktadir. /#

Yrd. Doc. Dr. Tuncer DEGIM
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

Biiyiik Sef

Amerika'da eski devirlerde eczaneden
iceri bir kizilderili girmis ve eczaciya:

— Hey, mister! Var biyik sef, kaka yok!
demis.

Eczar kizilderiliye surup seklinde biiyik
bir sise mishil vermis ve

~“Her giin bir kasik i¢sin” seklinde de
tarif etmis.

Ingilizcesi yanm yamalak olan kizilderili,
sefe gitmis ve...

— Her giin 1 sise iceceksin demis.

Sef de uyguloms.

Ertesi gin. kizilderili kosarak eczaneden
iceri girmis ve...

— Hey mister! Var biyik kaka, sef yok!
demis !



