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ocuklar ozellikle ultraviyole

(UV) radyasyonuna

hassastirlar ve glinesten
korunmalari gerekmektedir. Glines
1sint ile olusan deri hasarlan
bakimindan cocuklar erigkinlerden
daha fazla risk altindadir. Clinki
biitiin bir yil boyunca evin disinda
daha fazla zaman gecirdiklerinden
zararll UV radyasyonuna maruz
kalirlar ve kimyasal veya fiziksel glines
filtreleri, kremleri kullanarak
korunabilirler.

UV isini cocuklarin genellikle disanida
oldugu sabah saat 10 ile 6gleden
sonra 2 arasinda en yiiksek etkiye
sahiptir. Golgede oturmak tam ve
uygun bir koruma saglamaz ¢iink,
kumdan veya acik renkli ylizeylerden
%4 ila %25 oraninda 1sIn yansir.
Pamuktan yapilmis T-shirt giyen bir
cocuk giysisi, 1slak hale gelmedigi
siirece, giinesten koruma saglayacak
ancak ter ile 1slak hale geldiginde
giysisi %50 oraninda UV 1sininin
gecmesine izin verebilecektir,

Simdi Giinese Maruz Kal...
Bedelini Sonra Ode

Giines isigina fazla maruz kalan
cocuklarda daha sonraki yillarda
degisik deri kanser tiplerinin
gelismesi riski vardir. Halen “deri
kanseri geligimi” diye de
isimlendirilen Aktinik keratozis,
genellikle yasli kimselerde goralr,
fakat son zamanlarda 20 yas
civarindaki genclerde de
gortilmektedir. Erken yaslarda giinese
fazla maruz kalmak pek cok durumda
rahatsizlik yaratir. Deride glinesin
etkileri birikim yapar, boylece kiiciik,
az miktardaki maruz kalmalar tiim
yasam siiresi boyunca birbirine
eklenir. Bir arastirma sonucu
kumsalda semsiye altinda durmanin
bile %100 koruma saglamadigi ortaya
ckmistir. Bu calismada, UV
1sinlarinin kumdan, yansiticl
yiizeylerden gelerek semsiye altindaki
bir bireyi etkileyebilecegi ve hatta
giines 1sininin giysilerden %80
oraninda gecebildigi, bulutlarin bile
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cok az koruma sagladigi belirtilmistir.

Bir baska calismada ise aklinik
keratosis'in cok sik gérildiigii, bunun
daha cok giines isinlarina fazla maruz
kalma sonucu meydana geldigi ama
insanlarin bunu ihmal ettikleri, hem
korunmaya hem de tavsiyelere fazla
itibar etmedikleri gosterilmistir.
Aktinik keratozis'ten korunmak icin
giinesten korunmaya 6zen
gosterilmelidir. Ornegin, cocuklar ve
eriskinler, yaz aylarinda ve bilhassa
tatil boyunca koruma faktorii 15 veya
daha fazla olan trtinleri kullanmaya
gayret etmeli ve giinesten koruyucu
kiyafetler giymelidir.

Cinko ofsit veya litanyum dioksit giines
1s18in1 yansitir, dagitir veya absorplar
ve UV isinlarini fiziksel olarak bloke
eder. Bir kisim gorlnir 15181 oldugu
gibi tiim UV spektrumunu da bloke

ettikleri igin tercih edilen maddelerdir.
Diger taraftan uygulamalar kolaydir.

Bu maddeler burun, kulaklar,
dudaklar ve omuz gibi giinese hassas
bélgelerin korunmasi igin
gelistirilmis kimyasal giines filtreleri
olarak kabul edilirler. Giincel olan
giines filtrelerinde bulunan
kimyasal maddeler homosalat,
para amino benzoik asit
esterleri, Sinoksat, mentil
antranilat, oktil metoksi
sinnamat, oktokrilen ve
avobenzon gibi
maddeler icerir.
Kimyasal maddeler
UV 1sinini absorplar
ve genellikle
diisiikten orta
dereceye kadar koruma
faktorii (Sun Protection
Factor - SPF = Glines
Koruma Faktorii-GKF)
numarasina sahip
iiriinlerde bulunurlar.

Bunlara ilave olarak,
pek cok ilag
(Grnegin
siilfonamidler,

pek cok
antimikrobiyal
madde ve

ibuprofen) cocuklarda is18a hassasiyet
reaksiyonu olusturabilir. Para-amino
benzoik asit (PABA) ve oksibenzon gibi
maddeler giinesten koruyucu
iirtinlerde cok bulunmaktadir ve bu
maddeler hem 1s18a hassasiyet hem
de allerjik reaksiyonlarina neden
olabilirler ve kullanimlarindan
kacinilmahdir.

fhuprofen 1518a hassasiyet reaksiyonu
olusturur ve kullanan gocuklarin
disarida olduklari yani glines 1sinina
maruz kaldiklari zaman korumaya
ihtivaclar vardir. Hastalarin
kullandiklari ilacin neden oldugu
veya artirdig1 1s18a hassasiyet
reaksiyonlarinda ézellikle UV-A
1sinini bloke eden filtrelerin
kullanimina ihtiyag vardir. UV-A,
UV-B 1sinina gore derinin daha
derinlerine nifuz edebilir. UV-A
radvasyonundan koruyucu maddeler
arasinda avobenzon, benzofenon-3, metil
antranilat, oksibenzon, titanyum dioksil
ve ¢inko oksit sayilabilir.




Cocuklar giinesten koruma faktori
15 ila 30 arasinda filtreler, tirtinlerle
korunmalidir. Mayis 1995'de
yayinlanan son FDA monografinda
giinesten koruma faktéri 30'dan
yiksek olan tirtinlerin kullanimlarinin
bazi durumlarda gerektigi ama siirekli
kullanimda ihtiyac olmadig hususu
seklinde bir tavsiye bulunmaktadir.
Bu monografta ayrica giinesten
koruma faktoriini 30'dan 40'a
ctkarmak icin %25 daha fazla aktif
katki maddesi gerektigi bunun da
sadece %0.8 koruma artisi sagladigi
belirtilmektedir. Yiiksek koruma
faktorli driinler genellikle daha
pahalidirlar ve daha fazla oranda
madde tasirlar bu da cocugun
derisinde irritasyona sebep olabilir.

Giinesten koruyucu {riinler giin

boyunca bir kac defa uygulanmalidir.

“cok direncli Urtinler” (very resistant)
etiketli trinler, suda bile 80 dakika
sonra bile etkilidir fakat cocuklar
gozlerindeki veya ytizlerindeki tuzlu
teri havlu ile temizler, ovar ve siler
ve dolayisi ile koruyucu tirtin tabakasi
da kolayca silinir. Uriiniin tekrar
uygulanmasi en yiiksek korunmayi
saglama acisindan énemlidir. Bir
eriskin yaklasik olarak bir
uygulamada 22.5 ml iiriine ihtiyag
duyar, bu da 120 ml'lik bir Girtiniin 4

uygulama sonrasinda kolaylikla
bitmesini saglar. Pek cok giinesten
koruyucu triinde son kullanma tarihi
belirtilmemistir ve sadece bir yaz
sezonu icin etkilidir. Son kullanma
tarihinin belirtilmesi ve triiniin etkin
oldugu zaman diliminde kullaniimasi
onemlidir.

Giinesten koruyucu tirinin ¢ocuga,
ozellikle oyun ve gezme icin
sabirsizlandigi sirada uygulanmasi
zordur. Cocuk disar ¢itkmadan
uygulanmasi daha uygun olur,
bdylece {irlin hem tamamen absorbe
edilebilir hem de hassas olan
ayaklarin tist bolimi, dizler ve

kulaklar gibi bolgeler atlanmamis
olur.

Sonug olarak kisa ve uzun vadede
giines 1s1ginin zararl etkilerinin
dnlenmesi veya en aza indirilebilmesi
icin alinmasi gereken énlemler:

1- Sabah saat 10.00 ile
ogleden sonra 16.00
arasinda gilinese
cikilmamalidir,

2~ Koruyucu giysiler, genis
siperli sapka, semsiye ve
opak gozlilk
kullanilmalidir,

3- Giinese ¢ikmak
gerekiyorsa GKF 15'den
yiiksek glinesten koruyucu
kullanmalidir,

4- Uzun siireli giines banyosu,
solaryum ve yapay
bronzlastirici lambalardan
uzak durulmaldir,

5- Risk grubu (acik tenli)
kisiler, dis ortamda galisan
meslek gruplar giines
1s18inin riskleri konusunda
uyarilmahdir,

6- Anne, babalar cocuklarini
bu konuda kiigiikten
itibaren bilgilendirmelidir.
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