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emen hemen her aile,
“ evliliginin bir doneminde

cocuk sahibi olmak ister.
Dogal veya suni yontemler kullanarak
bu mucizeyi gerceklestirir ve cocuk
sahibi olurlar. Ancak her aile icin
cocuk sahibi olmak kadar bir baska
onemli nokta da, uygun zamanda ve
uygun sayida cocuga sahip olmaktir.
Daha da dnemlisi artik cocuk
istemiyorlarsa, dogum kontrol
yontemleri kullanarak
korunmalarndir.

Eczanelerimize gelen hastalarimizin
pek cogu maalesef dogum kontrol
yontemleri hakkinda sadece kulaktan
dolma bilgilere sahipler. Bu bilgilerin
bir kismi do&ru bir kismi ise
tamamen yanhstir.

Gelin bu kadar dnemli bir konuda
bilgilerimizi tazeliyelim ve dogum
kontrolii gibi tabu olmus ve iizerinde
konusulmasi ayip sanilan bir konuda
hastalarimiza yardimci olalim. Bu
sekilde hastalarimizin istedigi sayida,
hayatinin uygun déneminde ¢ocuk
sahibi olmasina ve artik cocuk
istemedigine karar verdigi bir
dénemde ise mutlu cinsel hayatlan
olan aileleler kurmasina katkida
bulunalim.

Birazdan ele alacagimiz yontemlerin
uygulanmasinda, hastalarimiza bu
yontemleri kullanmadan énce
doktorlarina danismalan gerektigi
uyarisini yapmaliyiz. Modern tip ile
beraber ilerleyen dogum kontrol
yontemleri de kisiden kisiye
kullanimda degisiklik gostermektedir.
Kadinin veya erkegin, yasi, egitim
derecesi, sosyal statiisii, cinsel
aktivitesi, genel saglik durumu ve bir
daha cocuk isteyip istememesine
bagh olarak farkli dogum kontrol
yontemlerinin birini veya birkag
yontemi beraberce kullanmasi
gerekebilir. Eczacilar bu yontemlerin
kullanilmasinda yol gésterici
olmalidir. Ancak secim hakki hastaya
ve doktoruna birakilmalidir.

Konunun derinligi ve modern dogum
kontrol yontemlerinin sayisinin
giderek artmasi nedeniyle yazimizda
genel bilgilere ve daha cok
kullanilanbir yontem olan , dogum
kontrol haplarina (Oral
kontraseptiflere) deginecegiz.

Adet Dongiisii Nedir ve Nasil
Hamile Kalinir?

Adet dongiisii, birbirini takip eden
iki adet kanamasi arasinda gecen
zamandir. Genelde bir adet dongiisii
28 giin stirmekle birlikte, kadindan
kadina degisiklik gbsterebilmektedir.
Adet donglstintin birinci glindi, adet
kanamasinin birinci glintdiir.
Dongiiniin ortasinda, yumurtaliklarin
bir tanesinden bir yumurta (ovum)
salinir. Bu olaya yumurtlama
(oviilasyon) denir. Oviilasyon'un
oldugu anda, eger etrafta canl bir
erkek tireme hiicresi (sperm) var ise,
bu sperm ovum ile birlesir ve boylece
dollenme (fertilizasyon) denilen olay
meydana gelir. Déllenme ancak,
oviilasyon esnasinda gerceklesir.

Birkac glin sonra dollenmis yumurta,
rahim ici duvarina yerlesir ve gebelik
baslar. Her ne kadar oviilasyon, adet

déngtisiintin ortasinda (yaklasik
olarak adet kanamasinin ilk
gliniinden 14 giin sonra) meydana
gelirse de, adet déngiisiiniin bagka
bir zamaninda da olusabilir.

Gebeligi takip eden donemde
dollenen yumurta geliserek énce
fetusun ve daha sonra bebegin
olusmasina yol acar,

Dogum kontrol yontemleri bu
dongiiniin gelismesinde farkh
basamaklari engelleyerek
yumurtanin sperm ile
birlesmesini engelleyerek etki
gosterir.

Oral Kontraseptifler
Dogum Kontrol Haplar

Dogum kontrol haplari, kadinhk
hormonlar olan Gstrojen ve
progesteron’'un sentetik tiirevlerini
tasiyan ve oral olarak adet déngiisii



boyunca kullanilan ilaclardir. ilac,
yumurtaliklardan yumurta salinimini
engelleyerek ve rahim i¢i duvarinda
yumurta ile birlesen spermin
tutunacag tabakay! deforme ederek
etkisini gosterir.

Guntmiuzde kullanilan yeni nesil

ilaclar oldukca diisiik dozda hormon
tasirlar ve hekim degerlendirmesini
takiben baslandiklarinda yan etkileri
nispeten dustik ve glivenli ilaclardir.

Dogum Kontrol Hapini Kimler
Kullanmamalidir?

Asadidaki durumlarda hap
kullanilmamasi gerekmektedir:

» derin ven trombozu (kan pihtisi),
felc veya kalp krizi gecirenler,
* agir karaciger problemleri olanlar,

» fokal migren agnlan olanlr(ozel,
siddetli bir migren tiirtidiir),

» vajinadan tani konmamis
alisilmisin disinda kanamalar
oluyorsa.

Asagidaki durumlarda da hap
kullanilmamasi daha dogru olacaktir:

» bebek emzirilmesi sirasinda,

* kan basinci yiiksekligi, diyabet,
safra kesesi hastaligi, bébrek
hastaligl, kan problemleri,
tliberkiiloz, agir depresyon sorunu
olan kisiler,

* baska ilaclar da kullanihiyorsa,

* meme, rahim, rahim agzi veya
over kanseri (ireme organlari)
olanlar,

» 35 vyasin lizerinde ve sigara icen
veya 35 yasin altinda ama giinde
I5'ten fazla sigara icen kisiler,

Eger bu durumlardan biri veya birkagi
bulunuyor veya olmasindan siiphe
edilivorsa ilaci kullanmadan énce
hekime danisiimalidir. Bu hususlar
eczacilar tarafindan hastalara
hatirlatiimalidir,

Dogum Kontrol Haplan ile
llgili Cok stk Sorulan Sorular

Dogum Kontrol haplari nasil
kullanilir?

Haplar 21 veya 28 glinliik paketler
halindedir. Her iki cinsinde de 21
hormon hapi vardir. Yirmi bir giinliik
paketler kullamldiginda her iki paket
arasinda yedi giin ilaca ara verilmesi
gerekmektedir. Hasta acisindan zor
olan bu uygulama yerine, yirmi sekiz
giinliik paketlerde ise hormon
tasimayan 7 hap bulunmaktadir. Bu
haplar adet donemine destek olmak
amaciyla cinko ve vitamin
icermektedir. Her iki ¢esit hapla da
yedi glin boyunca hormon alinmayan
bir dénem olmakta ve bu dénemde
adet goriillmektedir.

Dogum kontrol hapina ne zaman
baslanmali?

Adet goriilen ilk giin, ildca baglamak
gerekmektedir. Paket icinde bulunan
prospektiiste tam olarak ilacin nasil
kullanilacagi yazilidir. Oral
kontraseptiflerin kullanimina
baslanan ilk bir haftada ek bir
korunma yonteminin kullaniimasi
onerilmektedir. Genellikle kondom
kullanimi ek yontem olarak tercih
edilmektedir.

Dogum kontrol haplan, cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmak
amaciyla kullanilabilir mi?

Kullanilamaz. Gerektiginde, dogum
kontrol hapi kullamirken, bir yandan
da cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmak icin kondom
kullaniimalidir,

Hergiin alinmasi gereken
haplardan biri unutulursa ne
yapilmali?

Hapi alma zamani lizerinden 12
saatten daha az bir siire gecmisse

hatirlaninca hemen ilac alinmal,
bundan sonraki hap ise her zaman
alinan saate alinmalidir.

Eger 12 saatten daha uzun bir siire
gectiyse veya birden fazla hapin
alinmasi unutulmussa, yine hatirlar
hatirlamaz ildc alinmali ve eski
saatinde kullanilmaya devam
edilmeli. Senraki yedi giin icinde
baska bir koruyucu yoéntem (mesela
kondom) kullantimalidir.

Dogum kontrol haplarinin etkisini
azaltan ve gebe kalmaya sebep
olabilecek etkenler var midir?

ogum kontrol haplarn da, diger ilaclar
gibi oral yolla kullanildiktan sonra
absorbe olmalidir ki etkisini
gosterebilsin. Diyare (ishal) ve kusma
gibi mide iceriginin hizla
bosalmasina sebebiyet veren
rahatsizliklar ildcin etkisinin
diismesine ve istenmeyen
gebeliklerin olusmasina neden
olabilir.

Bazl antibiyotikler ve diger ilaclarin
(dogal tedavilerin bile) kullanimi
hapin etkisini ortadan kaldirabilir.
Oral kontraseptifle beraber bir bagka
ilac kullanilacaksa, ilaclar arasindaki
etkilesmeler olabilecegi ve
gerektiginde eczaciya danismaktan
cekinmemesi hastaya
hatirlatilmalidir.

Dogum kontrol hapi viicutta baska
etkiler de gosterir mi?

Kadinlarin cogunda dogum kontrol
hapi kullanirken rahatsizlik
goriilmemekle birlikte baslangicta
bazi yan etkiler goriilmektedir. [14cin
kullanildign ilk aylarda adet
dénemleri arasindaki giinlerde
“cekilme" kanamalar, memelerde
hassasiyet ve bulanti goriilebilir. Bu
rahatsizliklar 3. veya 4. aydan sonra
ortadan kalkar. Bazi kadinlar hapi her
giin ayni saatte aldiklarinda, kanama
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diizeninde diizelme gorildigiini
ifade etmektedirler. Kilo artisi, cinsel
istekte azalma ve huzursuzluk nadir
van etkilerdendir. Hastaya, rahatsizlik
hissedilmesi halinde sikayetlerini
bildirmesi hatirlatilmalidir. Artan
sikayetler baska bir korunma
yonteminin kullaniimasini
gerektirebilir.

Dogum kontrol haplan kullanirken
giinese banyosu yapmada bir
sakinca var midir?

Dogum kontrol hapi, asir glinese
maruz kalinan durumlarda (glines
banyosu, vb...) yiizde veya yiize yakin
bélgelerdeki ciltte lekelenmelere
neden olabilir. Hap kullanilirken
giinesten sakinilmali ve giinese
maruz kalan bolgeler icin koruyucu
bir giines kremi (Faktor 30+)
kullanilmahdir. Meydana gelmis olan
kahverengi renk degisikligi, hap
birakilsa bile bir siire
kaybolmayabilir.

Dogum kontrol hapi kullanmanin
riskleri nelerdir?

Dogum kontrol hapina bagh ciddi
saglik problemleri nadirdir. Yan etki
olarak séylenebileceklerin icinde .en
tehlikeli olani kanin pihtilagmasidir.
Siddetli ve ani gbglis agrisi, bir
bacakta yine siddetli agn ve sislik,
ani gdérme bulaniklig veya gbrme
kaybi , ani, siddetli bas agrisi da
gorilebilecek yan etkiler olarak
sayilabilir. Bu belirtilerden herhangi
birinin olmasi durumunda vakit
kaybetmeden hekime bagvurulmasi
gerektigi hastaya hatirlatilmalidir.

Dogum kontrol hap1 kullanmanin
faydalan nelerdir?

ilk etkisi tabii ki istenmeyen
gebelikleri nlemektir. Ayrica dogum
kontrol hapinin bazi yararli etkileri
de bulunmaktadir. Dogum kontrol
hapt kullanan hastalarda ciddi pelvik
enfeksiyonlar, over kanseri,
endometriyum kanseri (rahimin ig
dokusu), anemi, kanserle iligkili
olmayan meme kitleleri ve yumurtalik
kistleri daha az goriilmektedir.

Dogum kontrol hapi kullanirken
adetler daha agrisiz, kanama daha
hafif ve diizenli ve premenstriiel
sendrom (PMS)sikayetleri daha az
olur. Aknelerde de iyilesme
goriilebilir.

Dogum kontrol hapi kullanirken
bir cerrahi operasyon gecirmenin
sakincasi var mi?

Cerrahi bir operasyon uygulanmadan
once hekime oral kontraseptif
kullanildigi mutlaka bildirilmelidir.
Ameliyat 6ncesi, ya pihtilagmay!i
engelleyecek bir ila¢ uygulanacaktir
ya da cerrahi islem i¢in hastaneye
yatmadan dort ile alt1 hafta dnce
ilacin kesilmesi ve baska bir korunma
yontemi kullanilmasi 6nerilecektir.

Hastayl yataga baglayan bir hastalik
varsa veya bacaga alct uygulanmissa
ilA¢ kullanmay kesilip baska bir
korunma yontemi kullanilmalidir.

Dogum kontrol hapi kullanirken
yapilmasi gereken rutin kontroller
nelerdir?

Gerektignde, hastanin kan basinci
dlclilmeli ve 40 yas lizerindeki
hastalarda yine yilda bir kez meme
muayenesi yapiimalidir (40 yas
altinda belirtiler yok veya meme
kanseri yoniinden aile dykisi negatif
ise iki yilda bir kez meme muayenesi
yapilmasi yeterlidir). iki yilda bir ise
“Pap smear testi” yapilmalidir. Rutin
bir sekilde her ay kadinlar kendi
meme muayenelerini de
yapmalidirlar.

Dogum kontrol haplar ve adet
diizeni arasinda bir iliski var midir?

Dogum kontrol hapt kullanirken adet
kanamalan daha koyu renkli ve daha
az miktarda olabilir. Adet kanamas:
genellikle paket icindeki hormon
iceren haplan bitirdikten sonra birkag
giin icinde baslar.

Bir adet g6rmeden
gecirilirse ne olur?

Dogum kontrol hapi

kullanirken bazen bir | fldg
adet gdrmeden Fermulen
gecirilebilir. Ancak igi | Pesolett
sansa birakmamak Ginera
icin gebelik belirtileri j’“'?’r'“’
goriilmese de hekime A;:fu:iw
basvurulmahdir, Mictogyioi-21
Dogum kontrol hapt | Minulet
kullandiktan sonra Myralon
tekrar hamile Ovral
kalmak miimkiin i
Triguilar

miidiir?
Gebe kalmak isteyen

kadinlarin cogunlugu hapi kestikten
sonraki 6 ay icinde gebe
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kalmaktadirlar. Adet kanamalari ilaci
kestikten ti¢ veya dort ay sonra
baslamamis olan kadinlarin hekime
basvurmasi gerekmektedir.

Dogum kontrol haplari kullanirken
belli araliklarla rahmi dinlendirmek
gerekir mi?

Yillar énce doktorlar dogum kontrol
hapi kullanan kadinlara belli
araliklarla (genellikle 6 ayda bir) belli
bir siire (genellikle 2 ay) hap
kullanimina ara vermeyi tavsiye
etmekteydiler. Yapilan calismalarda
bu ara verme doneminde gebelik
olusma ihtimalinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bilimsel olarak "rahimi
dinlendirmenin” gerekli oldugunu
gdsteren bir bulgu mevcut degildir.
Bu nedenle giintimiizde bu ara verme
déneminden vazgecilmistir. Hap
kullanan kadinlarin bebek sahibi
olmaya karar verdikleri zamana kadar
ila¢ kullanimina devam etmeleri
tavsiye edilmektedir.

Dogum kontrol haplan kilo aldirir
mi?

Giintimiizde kullanilan diisiik dozlu
hormon tasiyan dogum kontrol
haplarinin bu yan etkisi daha az
goriiliir hale gelmistir. Ozellikle kilo
alma korkusu nedeniyle hap
kullanmaktan cekinen kadinlarin dort
ay boyunca hapi denemeleri ve bu
stire sonunda kilo alip almadiklarini
degerlendirmeleri hapin kendilerinde
kilo aldinc etkisi olup olmayacagini
denemeleri icin yeterlidir. Her
kadinin her yil dogal olarak 0.2-0.4
kilogram aldigi da gtz éniinde
bulundurulmahdir.

Ethen madde Tablel sayisi Firma
Etinodiol diasetat 28 Ali Raif
Desogestrel, Etinilestradiol 21 Organon
Gestoden, Etinilestradiol 21 Schering
Levonorgestrol, Etinilestradiol 2 Wyeth
Linestrenol, Etinilestradiol 22 Organon
Levonorgestrol, Etinilestradiol 21 Schering
Levonorgestrol, Etinilestradiol 21 Schering
Gesloden, Elinilestradiol 21 Wieth
Desogestrel, Etinilestradiol 21 Organon
Levonorgestrol, Etinilestradiol 21 Wyeth
Levanorgestrol, Etinilestradiol 21 Wyeth
Levanorgestral, Etinilestradiol 21 Schering
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