


ellulitis”, genellikle deri ve

deri alti bolgesindeki bag

dokusunda bulunan
enflamasyon ve enfeksiyonu ifade
eder , selliilit kelimesi de buradan
gelmektedir. Halen bu durum bu
durumu "dermo-panniculosis” veya
“adiposis edematosa” terimleri ile
ifade edilmektedir.

Diger taraftan, kozmetik acidan
selliilit dendiginde enflamasyon ve
enfeksiyon durumu kastedilmemekte
“derinin hemen altinda bulunan yag
dokusunun tizerinde biriken ve
piirlizli gdriinmesine neden olan
fizyolojik bir durum " anlasilmaktadir.
Ergenlik donemiyle baslayan selliilit,
genellikle bacagin arka ve st
bélimiinde goriillmekle beraber,
diger bolgelerde de
goriilebilmektedir,

Selliilit, kadinlarda yaygin (% 90-98)
olarak goriilmektedir. Buna mukabil
erkeklerde, ne kadar sisman olurlarsa
olsunlar, pek goriilmemektedir.
Sellulitin baslama sebebi genellikle
hormonlara baghdir . Artisinda ise
asa8idaki hususlar etkilidir :

* Beslenme aliskanliklarindaki
bozukluklar,

« yeterli sivi alinmamasi,

= metabolizma ve dolasim
sistemindeki bozukluklar,

= sigara, icki kullanimi,
« genetik yatkinliklar,
» fiziksel aktivitedeki azalma.

Fiziksel etkinlikler ve diizenli spor,
mesela ylirtiyUs, ylizme ve jimnastik
viicuttaki kan dolasimini artirmakta
ve boylece selliilit olusumunu
azaltmaktadir,

Selliilit sanildig gibi sadece
sismanlarda degil, cok zayif
insanlarda da goriilebilmektedir.
Ancak, kilo artisi ile selliilit daha
belirgin hale gelmektedir.

Selliilit olusumu hayat boyunca
devam eder. Olusum birkac
basamakta meydana gelir.
Soyleki:

» derinin damarlanmasinin
bozulmasi ve kapiller
baglantilarin kismi kaybi,

« dolayisiyla, deri altindaki
dokularda fazla miktarda sivi
tutulmaya baslamasi,

« kapiller baglantinin zarar gérmesi
sonucu deri altindaki damarlarda
degisimler,

» proteinlerin sentezinde azalma
baslamasi.

Sonug olarak da dokularda hasar,
yag kiimelenmesi ve selliilit meydana
gelir.

Bu asamada selliilit gozle goriilemez;
ancak deri elle sikistirildiginda
portakal kabugu gériintiisii farkedilir.
Sellilitin gozle goriilebilmesi icin
deri altinda sert yag nodtllerinin
olusmasi gerekmektedir

Selliilit Tedavisinde Kullanilan
Uriinler ve Yontemler

Selliilit tedavisinde kullanilan
trtinler, bag dokusunun
saglamlastiriimasi, dolasimin
diizenlenmesi ve biriken yaglarin
yikilmasina yardimei olan iirtinlerdir.

Bitkisel Uriinler

Selliilit tedavisinde kullanilan bitkisel
triinler, genellikle tek bir drogla degil
degisik bitkisel ekstrelerin karisimi
seklinde hazirlanmistir. Kullanilan
bitkisel iiriinlerin bazilan selliilit
giderici etkilerinden dolayi
patentlidir. Seliilit tedavisinde:
Yonca, sarmasik, arpa, Gingko biloba
ekstresi , tiziim cekiregi ekstresi, balik
yagl, soya lesitini gibi dogal kaynakh
artinler kullaniimaktadir. Her birinin
farkli etkileri bulunmaktadir.
Genellikle, lenfatik akisi artirarak
periferde mikrosirkiilasyonu saglarlar,
viicutta biriken fazla sivinin atilimina
yardimai olur ve yaglarin
parcalanmasina sebep olduklari ileri
stiriilmektedir. Bu etkilerden dolay:
da birikmis yaglari azaltmaktadirlar.

Sellilit tedavisinde oral yolla
kullanilan bazi tiriinlerde, yaglarin
parcalanmasini artiran Fucus
vesiculosus isimli alg tiird
bulunmaktadir ve bu tiriinde yiiksek
miktarda iyot vardir. Bu sebeple,
hamilelerde ve tiroit sorunu olan
kisilerde kullanirken mutlaka doktora

danisiimasi gerekmektedir. Ayrica,
yapilan calismalarda, piyasada
bulunan ve selliilit tedavisinde oral
yolla kullanilan bazi tiriinlerin hicbir
etkisinin olmadigini, hatta baz
deneklerde kilo artisina sebep oldugu
belirtilmistir.

Selliilit Kremleri

Selliilit kremleri, sellilit tedavisinde
en cok kullanilan {irtinlerdir ve
piyasada pek cok cesidi
bulunmaktadir.Bu kremlerde bitkisel
ekstrelerin yaninda bulunan
maddeler sunlardir :

Ksantin : Dogal olarak bulunan
ksanthinelerden kafein, aminofilin
ve teofilin selliilit tedavisinde
oldukea sik kullanilmaktadir. Bu
maddeler, yaglarin hidroliz olmasina
ve parcalanmasina (lipolisis) sebep
olmaktadir . Ayrica, teofilin tasiyan
ve sellllitli bélgeye temas eden
elbiseleri de selliilit tedavisinde
kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir.

Retinoitler (vitamin A tiirevleri):
FDA (Food and Drug Administration)
onayh olarak kirisiklik tedavisinde
kullanilan maddelerdir ve selliilit
tedavisinde de etkin olarak
kullanilmaktadir. %0.01-0,1 oraninda
kullanildiklarinda ince cizgilerin
goriinimiinde belirgin azalma
saglamaktadirlar. Sellilitte derinin
saglamhgi ve elastikiyeti azalmis
durumdadir. Retinoitler, derinin
sikiligini, kan dolasim hizini
artirmakta ve yag hiicrelerinin
olusumunu engellemektedirler.
Boylece sellilitin gériintimiinii ve
olusumunu azaltmaktadirlar.



Alfa Hidroksi Asitler (AHA): Laktik
asit, glikolik asit gibi maddelerdir ve
turuncgil , domates, kayisi gibi
meyvalarda ve eksi siitte bulunurlar.
Selliilit tedavisinde kullanilabilecegi
belirtilmesine ragmen etkili olarak
tedavide kullanilabilecegine ait
calismalar bulunmamaktadir .

Deride Isitici Etki Olusturan
Maddeler ve Uygulamalar

Bu maddeler, kan akisini artirarak
selliilit tedavisinde kullaniimaktadir.
Mesela, kapsaisin (Kapsikum
ekstresi) ve nikotinik asit
tiirevlerinden olusan formiil bu
amacla kullanilan patentli bir
drtindr.

Ultrason, radyo frekansi kaynagi,
mikrodalga, elektromanyetik dalga
yontemleri de yaglarn sicakhgindaki
artisa bagl olarak yaglarin
yakilmasina sebep olurlar. Ultrasonik
dalgalar, deri altindaki bag dokusunu
etkilemekte ve derinin cevabi olarak
da dokunun saglamlasmasina sebep
olmaktadirlar.

Masaj

Masaj, kan ve lenfatik dolagimi
hizlandinr. Lenfatik dolasimi
hizlandiran ¢zel masaj sayesinde
birikmis olan sivinin uzaklastirlmasi
saglanmakta ve boylece selliilitin
tedavisine katkisi bulunmaktadir. Elle
masajin , masajl vapan kisinin farkl
teknikler kullanmasi ve uygulanan
basincin her zaman ayni olmamasi
gibi problemleri bulunmaktadir.

Endermologie” (LPG)

LPG systems™in ticari bir markasidir.
Seliilit tedavisinde ve viicudun
incelmesine katkida bulunan uzun
siireden beri etkin olarak kullanilan
patentli ve FDA onayli ilk tirlindar.
Endermologie”, Fransa'da 1980'lerde
gelistirilmis, uzun siiredir yara
izlerinde, derinin goriiniistini
diizeltmede kullaniimaktadir. Bu
alette 2 adet aktif silindir
bulunmaktadir ve bu silindirler
yardimiyla vakum islemi
yapilmaktadir (Sekil 1).

Deri altinda bulunan kan ve lenf
akisini hizlandirarak, yag tabakasinin
akiskanhgini azaltarak, biriken
swvilarin ve metabolitlerin atilimini
saglayarak hiicre fonksiyonlarinin
diizelmesini saglamaktadir. Tedavi
35 dakikalik siireler halinde
uygulanmaktadir ve tatbik sayisi
kisiye has olarak degismektedir.

Yag emilmesi (Liposaksin-
Liposuction)

Liposuction, anestezi altinda yapilan
ve belirli bolgelerde biriken yagin
vakum ile alinmasinda kullanilan bir
yontemdir. Liposuction, selliilitin
olustugu derinin altindaki dokuya
yaptlamamaktadir. Yapilirsa bu
bolgede kanama, édem gibi
istenmeyen durumlar meydana
gelebilmektedir. Bu sebeple seliilit
tedavisinde kullanilmamaktadir,
ancak liposuction ile Endermologie”
birlikte uygulanirsa seliilit
goriinimunt azaltabilmektedir |

Mezoterapi

Mikro igneler yardimiyla uygulanacak
olan {irtin deri altina verilmektedir.
Bu yontemle, uygulanan bélgedeki
kan akisi hizlanir, yaglarin, fibrotik
ve sertlesmis bag dokusunun
uzaklagmasi ve lenfatik akisin
hizlanmasi saglanir .

Sonuc olarak, selliilit tedavisinde
kullanilmak icin bircok tiriin ve
yontem bulunmaktadir. Ancak,
bunlarin cogunun etkinligi heniiz tam
olarak ispat edilememistir ve
dolayisiyla tiiketici suistimaline acik
triinlerdir. Hastalarimiza tavsiye
ederken dikkatli davranmak
gerektiginin unutulmamasinda varar
bulunmaktadir,
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Camm Sevgilim Benim

Sauna'ya giden bir grup genc erkek, sojuk
havuzda dinlenirlerken bir cep telefonu alar. Bir
adam telefonu agor. Ortam cok gariitiludar,
telefonun @biir ucundaki kadin sesini zorlukla
duyar.

- Sevgilim. Melrem'le disardayim. Biraz Gnce cok
qgiizel bir kiirk gordum. 400 milyon liracik. Senin
kredi kartindan alabilir mivim? N'oooolur, alabilir
miyiiiimmmm?

- Tabi canim. Al.

- Ah sevgilimmmm! Cok sekersin. Biseyck doha
var ama kizmayacaksin, degil mi?

- Hayr, kizmam...

- Buraya gelmeden dnce Akmerkez'deydik. De
Beers'de bir tane fek tas prlanta yiizik gérdim.
(ok giizeldi sevgilim. Bitiin orkadaslanmda var.
Senin kredili kart hesabindan alabilir miyim?
650 milyon lirack. Gelecek ay ikramiye alacaksin.
0 zaman &dersin. N'ooooluuur, Alabilirmiyim ?*

- Peki, al canim.

- Sevgilim benim. Bi tanem. Cok sekersin. Canm,
~ bi sey daha var. Ama kizarsin diye korkuyorum...

- Kizmam, style bakiyim.

- Son kazadan sonra arabamdan iyice sogudum.
* Galeride bi tane Peugeot 206 gdrdiim sevgilim.
Cok gizeldiii... 9 milyara birakacak. Senin adina
bankadan bi kredi actirsak diyorum sevgilim.
Nuran'in kardesi bankada sibe miidirii... Kefil-
| belge-mza falan istemiyor, sen tamom dersen
+ hemen yapicak islemleri. N'ooolurnr sevgilim,

! seni cok seviyorum....

- Peki, peki. Tamam. Olur. Al bakalim.

-Tath sevgilim benim. Canim sevgilim. Seni coook
seviyorum. Hadi by, aksama gériisiiriz.

Geng adam telefonu kapatir ve arkedaslanna

i[ - Bu telefon kimindi yahu?...
|

|
|
|
|
|
|
- sorr:
|




yeni ilaclar

HALIDOMIDE
T PHARMION

(50mg 28 Kapsiil)
ER-KIM [la¢ Sanayi ve Tic. AS.

Etken Madde :

Talidomid, tekrarlayan veya direngli multipl
myeloma, konvansiyonel tedavilere yanit
vermemis myelodisplastik sendrom, daha énce
talidomid ile tedavi edilip tekrarlayan veya ilk
akut eritema nodozum leprozumun cilt
belirtilerinin tedavisinde kullanilir.

Yan Etkiler:

Talidomidin kullanimiyla iliskili en sik goriilen
istenmeyen etkiler : Kabizlik, uyku hali ve
halsizliktir. Diger istenmeyen etkiler, duyusal
periferiyel néropati, ortostatik hipotansiyon,
nétropeni ve Stevens Johnson Sendromu iceren
ciddi deri reaksivonlari ve toksik epidermal
nekrolizdir.

Uyanlar:

Thalidomide Pharmion'un 12 yasin altindaki
hastalarda kullanilmasi tavsiye edilmemektedir
Talidomid, sik sik uyusukluk, uyku hali ve
sedasyona sebep olur. Ayrica periferiyel néropati,
bag dénmesi ve ortostatik hipotansiyon,
notropeni. Talidomid, gebelikte kesinlikle
kullanilmamalidir. Talidomid, emzirme sirasinda
da kullanilmamalidir.

REMELLE LIiTE
0.45/1.5 mg 28 Draje

0.45 mg Konjuge &strojenler, 1.5
mg medroksiprogesteron asetat)

Wyeth Ilaclan AS.

Etken Madde :

|, Uterusu tam olan kadinlarda &strojen
eksikligine bagl orta siddette ve siddetli
vazomotor semptomlarin (ciltte kizarma |
terleme ), atrofik vajinit ve atrofik tiretrit
semptomlarinin énlenmesinde

2. Menopoz sonrasi kemik kaybinin
onlenmesinde kullanilir.

Yan Etkiler:

Bilinen veya siipheli gogiis kanseri, Gstrojene

bagli nepolazi veya gebelik, teshis edilmemis

anormal genital kanama, aktif tromboflebit

veya tromboembolik bozukluklar, karaciger

fonksiyon bozukluklan veya hastaligl, premelle

drajenin igerisindeki maddelerin herhangi

birine karsi asin duyarlilik.

Vajinal kanama, gogislerde bilyiime, agri ve

duyarlihk bulanti karin agnsi, siskinlik, alopesi,

dokiintii, gdrme bozukluklari, bas agnst,

ISUDYNELI5MG 1
FLAKON

(15 mg Verteporfin)
Novartis Saglik, Gida ve Tarim
Uriin. San. Tic. AS.

Etken Madde :

Agirlikl olarak klasik subfoveal koroidal
neovaskillarizasyon hastalarinda yasa bagh
makular dejenerasyonu tedavisinde kullanilir.

Yan Etkiler:

Visudyne, porfiri hastalarinda, verteporfine veya
bilesenlerinden herhangi birine asin duyarh
oldugu bilinen kisilerde kontrendikedir. Bulanik,
puslu, anormal gériintil veya parlayan istk
gdriintiisii, bulanti, 1s18a duyarlilik, inflizyon
sirasinda agn, asteni, prurit, hiperkolesteremi,
kreatinin artisi gériilebilecek yan etkilerdir

Uyarilar:

Visudyne uygulanan hastalar, infiizyondan 24
saal sonra 1518a duyarli hale geleceklerdir.
Karaciger yetmezligi olan hastalarda dikkatle
uygulanmalidir. Visudyne'in cevre dokulara
sizmasl, siddetli agn, enflamasyon, siskinlik ve
enjeksiyon bélgesinde renk degisikligine sebep
olabilir. Visudyne ile hamile kadinlarda yapilmis
calismalar meveut degildir. Insan siitiine gegip
gecmedigi bilinmemektedir. Bu nedenle emziren
anneler kullanmali veya emzirmeye ara
verdirilmelidir.

sinirlilik, viicut agirliginda degisme, 6dem,
porfiride siddetlenme benzeri genitoliriner
rahatsizliklar

Uyanlar:

Bazi calismalanin sonuglan uzun siire yitksek
dozlarda hormon leplasman tedavisi uygulanan
kadinlarda, meme kanseri gériilme sikhginda
artis oldugu diisiindiirmektedir. Buna karsihk
calismalanin cogunda ortalama dozda hormon
replasman tedavisi ile meme kanseri arasinda
ilski bulunamamistir. Hormon lepresman
tedavisi uygulanan kadinlarda diizenli meme
muayenesi yaptlmali ve kendi kendilerine
muayene sekli dgretilmelidir. Menopoz sonrast
dstrojen alan kadinlarda safra kesesi hastalig
riskinde artig bildirilmistir. Menopozda, Premelle
siirekli tedavisi ile kan basinda artig
gorillebildiginden kan basincini diizenli olarak
dlgtilmelidir.

Trombolik riski tasiyan hastalar dikkatlice
gozlenmelidirler. Hormon replasman tedavisi
kalitsal lipoprotein metobolizmasi bozuklugu
olan hastalarda plazma trigliseridlerinde yogun
artisa ve pankreatite yol acabilir. Bazi hastalarda
Gstrojen- progestojen asin stimilasyonu ile asin
kanama gibi istenmeyen etkiler ortaya gikabilir.

T RIBUDAT FORT
200 mg 40 Tablet

(Trimebutin Maleat 200 mg)
Santa Farma ilag AS.

Etken Madde :

Karn agnsi, kramp.spazm giskinlik, ishal veiveya
kabizlik gibi irritabl (spastik) kolon sendromu
ile fonksiyonel sindirim bozukluklarinda
kullanihir.

Yan Etkiler:

Cilt reaksiyonlari, bas dénmesi ve uyuklama.

Uyarilar:
Gebeligin ilk trimesteri ve siit verme
dénemlerinde kullanilmamalidir.

. S

OSEDEX 150 mg
28 Film Tablet

(Bikalutamid 150 Mg)
Astra Zeneca Tlirkiye ila¢ San.
Tic. AS.

Etken Madde :

LHRH Analoglar veya cerrahi kastrasyon ile

kombine olarak ilerlemis prostat kanserinin
tedavisinde kullanihr.

Yan Etkiler:

Sicak basmasi, pruritus, gégiislerde hassasiyet
ve kastrasyonla azalabilecek jinekomasti, diyare,
bulanti, kusma ve deride kuruluk kalp yetmezligi,
anoreksi, agiz kurulugu, dispepsi, kabizlik,
karinda gaz, bas donmesi, uykusuzluk, uyku hali,
libidonun azalmasi, dispne, iktidarsizlik
(impotans), nokturi, anemi kellik, deride
kizarikliklar, terleme, killanma, diabet,
hiperglisemi, édem, kilo artmasi, kilo kaybi,
abdominal agn, gogiis agrisi, basg agnsi, pelvik
agn, titreme.

Uyanlar:

Bikalutamid cocuklar ve kadinlarda, orta siddetli
veya ciddi karaciger yetmezligi olan hastalarda,
hamilelerde veya siit veren annelerde
kullaniimamahidir

Ecz. Murat SUKUROGLU
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi



