kanser mi saciyor?




eyaz ekmekte kanserojen

var!”, “Ekmekte kanser

tehlikesi!”, "Hormonlu
ekmek!”, “Ekmegimizle oynuyorlar!”,
vs, vs... Son zamanlarda medyada

sikca yer alan bir konuyu bu
makalemizde aciklik getirmek istedik.

Ekmeklik unlar beyazlatmak icin
kullanilan “benzoil peroksit” isimli
kimyasal madde bu tartigmalar
giindeme getirdi. Kimi yetkililer bu
kimyasal maddenin tehlikeli bir
karsinojen oldugunu iddia ederken
kimileri de tehlikeli oldugunu ileri
stirmekteler. . Kisacasi yetkili
agizlardan yapilan birbiriyle celiskili
bu tip agiklamalarla halkin kafasi
karismakta ve halk neye inanacagini
sasirmakta. Ancak hep soyledigimiz
gibi biz eczacilar, halkin hem kolay
hem de glivenle danisabilecegi saglik
grubu elemani olarak isin gercek
yiliziint bilmek ve bize danisan
hastalarimizi bu yonde
bilinclendirmekle yiikiimliiyiiz.

Benzoil peroksit

Benzoil peroksit giintimiizde
antibakteritel dzellikleri sebebiyle
akne tedavisinde topikal olarak %2.5
- %10 oraninda ilaclarda, okside edici
ozelliginden dolay1 agartma amaciyla
un, yag, mum ve peynir sanayinde;
plastik, silikon ve fiberglas
iiretiminde;dis hekimliginde
yapistirict olarak; izolasyon sanayii
ve madencilikte kullanildigi
bilinmekte. Ancak kimi tilkelerde un
agarticl olarak kullanimina izin
verilirken kimi tilkelerde ise izin
verilmemektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, FDA'nin (Gida ve ilac
idaresi) onayl ile unun beyazlatiimasi
isleminde kullanimina izin verilmistir.
Ayni sekilde Kanada, ingiltere ve
Giiney Amerika'da da un ve peynir
beyazlatma islemlerinde kullanimi
vasaldir. Ancak Avrupa birligi her
konuda oldugu gibi daha temkinli
vaklasarak benzoil peroksitin
gidalarda agartici olarak kullanimina
izin vermemektedir. Tiirkiye'de AB
uyum streci dogrultusunda bu
maddenin gida katkisi olarak
kullanimi yasal degildir.

IARC (Uluslararasi Kanser Arastirma
Orgiitii), benzoil peroksiti kanserojen
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etkisi yoniinden “Sinif 3" olarak
belirlemistir. Yani “insanda kanser
yapici olarak siniflandinlamaz” olarak
tanimlaniyor. Buna ek olarak hicbir
literatiirde bu kimyasal maddenin
insanda kansere yol acti@ina dair
bilgi mevcut bulunmamaktadir. Diger
taraftan bu madde, agartma islemi
sirasinda benzoik asite doniiserek
giivenli bir hale gelmektedir. Bir
diger yanilgl da bu kimyasal maddeyi
firtncilarin kullandiginin sanilmasidir.
Oysa un, finnlarda ekmek haline
getirilmekte. Beyazlatma yani
agartma dedigimiz islem tlkemizde
yapihiyor olsa dahi degirmenlerde
yapilmaktadir.

Ancak ne olursa olsun, Tirkiye'de
mevzuat izin vermedigi siirece
kullanilmamalhdir. Peki yasal olarak
izin verilmemesine karsin, acaba
tilkemizde bu kimyasal maddeyi
kullanan degirmenler var m1?  Saglk
Bakanhgi tarafindan degisik illerdeki

firnlarda kullanilan unlardan alinan
numuneler Ankara Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi
laboratuvarlarinda analiz edilmis
ve hicbir numunede benzoil peroksite
rastlanmamistir.

Benzoil peroksitle birlikte giindeme
gelen bir diger kimyasal madde de
“potasyum bromat”tir. Bu kimyasal

it salik agrsndan tehibel hem dé rekabet spsmdan bk haks Sk yaratyor Harmur
guglenditici olarak bilinen potasyuin bromat da ekmeke kanseryen ethiye neden alan
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Bu maddenin kullammi, hem

sarena rengin

maddenin unun beyazlatilmasinda
kullanildigi da yanlis bilinmektedir.
Potasyum bromat agartici degil,
hamur giiclendirici olarak
kullanilabilir. IARC'nin
siniflandirmasina gére benzoil
peroksit ile ayni sinifta yer almakta.
Yani “insanda kanser yapici degil”.
Ancak ekmek yapiminda kullanimi
ABD, ABve Tirkiye'de yasal degil.
Bu kimyasal maddenin de unlarda
bulunup bulunmadigi ile ilgili
analizler de ayni sekilde yapilmistir.
Analizler sonucunda potasyum
bromatin kalitatif varligi tesbit
edilmis.

Kisacasi yetkili agizlardan yapilan
bilingsiz aciklamalar her zaman
oldugu gibi yine toplumda gereksiz
bir panige yol acmisg, gtindem
gereksiz yere mesgul edilmistir.

Toplumun goziindeki sayginligimiz
sadece hastayi ila¢ konusunda
bilgilendirmekle degil, giincel saglik
sorunlariyla ilgili sahip oldugumuz
dogru bilgilerle de pekisecektir. Bu
yazimiz bu amca yonelik olarak
hazirlanip sizlere sunulmustur.

Ecz. Erdem COSKUN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi



Sibirya Ginsengi

itki adindan da

B anlasilabilecegi lizere
baslica Sibirya’da yetisir.

Bununla birlikte Cin'in kuzeyinde,

Kore ve Japonya'da da yetistigi

bilinmektedir.

Kullanilan kisim

Bitkinin tam veya kesilmis,
kurutulmus toprak alt1 kisimlar (kék
ve rizomlar) kullanihr.

Bilesimi

Eleuterosit E (siringaresinol
diglukozit), eleuterosit B (siringin),
eleuterosit B4 (sesamin), sinafil alkol
ve klorojenik asit, steroitler,
kumarinler, saponinler ve
poliholozitler.

Tedavideki kullanimi

Zafiyet, yorgunluk, konsantrasyon
bozuklugu, nekahet donemi gibi
zihinsel veya fiziksel kapasitenin
azalmasi durumlarinda kullanilir,
Bunun yaninda 6zellikle Cin
tebabetinde ¢ok farkli kullanimlara
rastlamak miimkiinse de, bunlara ait
yeterli bilimsel caligmanin heniiz
mevcut olmamasi nedeniyle burada
yer verilmemistir.

Doz

Yetiskinlerde giinde 1-3 kez, 1-2 ml
sivi ekstre (1:1, %40 etanol) veya
giinliik 65-195 mg kuru ekstre (14-
25:1, %40 etanol) oral yolla alinir.
Diger preparatlarda ise genellikle 2-
3 g kisk ve rizoma egdeger miktar
giinlitk doz olacak sekilde kullanilir,

Uygulama siiresi

En fazla 3 ay kullanilmalidir.en az |
ay ara verilip tekrar bir kiir daha
yapilabilir. 1 ay kullanimdan sonra
belirtiler gecmez veya adirlasirsa,
hekim ve eczaciya basvurulmalidir.

Uyanlar

Drogu kullanan bazi hipertansiyon
hastalarinda kan basincini arttig
seklinde bazi yayinlar bulunmaktadir.
Bu yiizden yiiksek tansiyonlu
hastalarn kullanmamasi tavsiye
edilir.

Hamilelik ve
emzirme

Yapilan calismalarda
gebe hayvanlarda
teratojenik veya baska
bir olumsuz etkisi
oldugu
gorlilmemistir.
Bununla beraber
genel uygulamaya
bagl kalinarak, hekim
gerekli gbrmedikge
hamilelik veya
emzirme sliresince
kullanilmamasi
uygun olacaktir.

Motorlu arag
kullanimi

Motorlu tasit veya
diger araglan
kullananlara etkisi
konusunda herhangi
bir bilgi
bulunmamaktadir.
Doz asimi

Toksik etki hakkinda herhangi bir
yayin bulunmamaktadir..

Akut toksisite

Toz edilmis drogun akut oral LD50
degeri 31,0 g/kg olarak bulunmustur.
Drogun sivi ekstresinin (1:1, %33
etanol) oral LD50 degeri sicanlarda
20 ml/kg'in tizerindedir. Farelerde
intraperitonal LD50 degeri ise 14,5
ml/kg olarak tespit edilmistir.

Bitkinin sulu ekstresinin farelerde
oral LD50 degeri 3 g/kg'dir. Etanol
ekstresinin LD50 degeri oral yolla
uygulandiginda 23 ml/kg, intraventz
olarak uygulandiginda ise 8 ml/kg'dir.
Yan etkiler

Tansiyon yiikseltebilecegi disinda,
yan etkiler hakkinda herhangi bir
yayin bulunmamaktadir

Biyoaktivite Calismalari
Antiviral aktivite

Etanol ekstresi hiicre kiiltiirlerinde
insan rinoviriis ve influenza A

viriislerinin ¢ogalmasini inhibe
etmektedir. Ayrica bitkinin etanal
ekstresi deneysel influenza
enfeksiyonlarinda fareler tizerinde
denenmis ve bitki ekstresi verilen
grupta tedavi sonrasinda viriise
rastlanmamistir,

Antioksidan etki

Bitkinin sulu ekstresinin serbest
radikal siipiiriicti etkiye sahip oldugu,
lipid peroksidasyonu énledigi (5 farkh
biyokimyasal test ile) tespit
edilmistir. Ekstre in vitro olarak
antioksidan etki gostermistir (1C50
degeri 3,9-7,9 mg/ml).

Endokrin etki

Sulu ekstrenin ACTH ve luteinize
edici hormon seviyesini artirdigl
tespit edilmistir,

Stres faktorlerine karsi direnc
gelisimi

Bitkinin mental ve fiziksel stres
faktorlerine karsi koruyucu etkiye
sahip oldugu pek ¢ok in vivo
calismalarda gosterilmistir.
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immiinostimiilan ve
immiinomodiilator etki

Bitkiden izole edilen poliholozitlerin
deney hayvanlarina uygulanmasi ile
yapilan calismada immiin sistemi
gliclendirdigi tespit edilmistir. Etanol
ekstresinin degisik dozlarda
imminomodiilator etkisi cesitli
deneylerle tespit edilmistir. Bu etkide
de baslica etkinin bitkideki
poliholozitlere bagh oldugu
diistintilmektedir.

Karaciger koruyucu etki

Bitkinin liyofilize sulu ekstresinin
cesitli dozlarda sicanlara oral
uygulanarak parasetamol veya
karbontetrakloriiriin olusturdugu
karaciger harabiyetine karsi koruyucu
etkisi incelenmis ve belirgin bir
koruyucu etki gosterdigi bildirilmistir.

Hipoglisemik Etki

Bitkinin hipoglisemik etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

Klinik Calismalar

Viral enfeksiyonlardan koruyucu
olarak

1376 kisi Uzerinde bitki ekstresi ile
influenza virisl enfeksiyonlari ve
diger akut solunum sistemi
hastaliklarr tizerinde cift korlii bir
klinik calisma yapilmistir. influenza
viriis enfeksiyonunun baslangicindan
itibaren gruplara 4 ml ekstre veya
plasebo uygulanmistir. Enfeksiyon
sonras! meydana cikan komplikasyon
siklig1 acisindan degerlendirildiginde,
bitki ekstresinin verildigi grupta
komplikasyon sikliginda istatistiksel
olarak belirgin bir diisiis oldugu (p<
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0.05) ve daha hizli iyilesme gorildiagi
tespit edilmistir.

Bir baska klinik calismada okul
cagindaki cocuklar bitkinin ekstresi
verilerek viral enfeksiyonlara karsi
koruyuculugu arastirilmistir.
Cocuklara yogunlastirilmamis
haldeki etanol ekstresi veya plasebo
her yas icin 2 damla/giin olacak
sekilde verilmistir. Arastirmaya
enfeksiyon riskinin en fazla oldugu
Ekim-Kasim ve Mart-Nisan ayindan
2 ay 6nce baslanilmigtir. Sonucta
akut viral selunum sistemi
enfeksiyonu ve influenzaya
yakalanma oraninda %9,8,
pneumoniye yakalanma oraninda ise
%401k bir azalma oldugu tespit
edilmistir.

Psikomotor etkinlik ve algilama
fonksiyonu

Cift kérlii plasebo kontrollii 281 kadin
ve 12'si erkek olmak iizere toplam 40
sinir hastasi tizerinde yapilan bir
klinik calismada, hastalar gruplara
ayrilarak giinde 120 mg bitkinin kuru
ekstresi (2 ml sivi ekstreye esdeger
miktar) veya plasebo 3 hafta
siiresince verilmistir. Gruplarda 3
haftalik tedavinin ardindan zihinsel
performans farklilig degerlendirilmis
ve bitki ekstresinin verildigi grupta
istatistiksel olarak belirgin bir artig
oldugu tespit edilmistir.

Diger klinik calismalar

Abdominal ve pelvik timori
ameliyatlarindan 6nce Sibirya
ginsengi verilmesiyle ameliyat
sonrasi komplikasyonlarda azalma
oldugu tespit edilmistir. Diger bir
calismada meningokok
enfeksiyonlarinda Sibirya ginsengi
sivi ekstresinin 0,3-0,5 ml/kg giinliik
dozda penisilinle beraber
uygulanmasiyla isitme organlarindaki
komplikasyonlarin goriilme sikhginda
6nemli bir azalma oldugu
belirtilmistir. 93 hasta iizerinde
bitkinin Herpex simplex tip Il
enfeksiyonlarindan koruyucu
etkisinin incelendigi, cift korlii
plasebo kontrollii bir klinik calisma
yapilmistir. 6 ay siiresince giinde 400
mg Sibirya ginsengi kuru ekstresi
veya plasebo verilen hastalardaki
koruyucu etki incelenmistir.
Hastahgin gortilme siklidi ve ciddiyeti

g6z Ontine alindiginda bitki
ekstresinin verildigi grupta ciddi bir
gelismenin stz konusu oldugu
bildirilmistir.

ilac etkilesmeleri

Digoksin, drogun serum seviyesini
ylikseltebilir. Antidiyabetikler,
instilin, antikoagiilanlar,
antiplateletler, antitrombolitiklerle
beraber kullanildiginda bu ilaclarin
etkisini artirabilir.

Ginseng ‘ten farki

» Ginseng yani Kore ginsengi Panax
ginseng bitkisinden elde edilir. Yani
ayni cinsten bile degildirler.

e Kimyasal yapilan farkhidir. Ginseng
dammaran tipi triterpenik
saponinler (ginsenozitler),
peptidoglikanlar, asetilli bilesikler,
bazi poliholozitler vd... maddeleri
tasir Sibirya ginsenginde ise lignan
ve fenilpropanoitler vd. .. maddeler
bulunmaktadir.

e Kimyasal yapi farkli olunca etkilerin
de farkli olmasi beklenir. Her iki
ginseng de benzer amaclarla
kullanilmalarina ragmen etki
mekanizmalan farkli olabilir.

e Kore ginsenginin mental ve fiziksel
kapasite artirici ve yorgunluk,
konsantrasyon bozuklugu, tizerine
olan etkileri daha kuvvetlidir.

» Dolayisiyla, Kore ve Sibirya
ginsenglerini kullanilislan birbirine
benzerse de birbirinin yerine
kullanilmasi uygun degildir.

Tiim bu bilgilerden sonra
unutulmamasi gereken Gnemli bir
husus kisinin Sibirya ginsengini ve
bundan hazirlanan preparatlar
gelisigtizel kullanmamasi gerektigidir.
Gerekli oldugu distiniilen
durumlarda mutlaka bir uzmana
danisilmalidir.

Dr. Ecz. ilhan Giirbiiz
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi



cz. Umit Tugcu'yu

13.Ekim.2004 tarihinde

topraga verdik. Meslekdasi-
miz, 1974-76 Donemi'nde Odamiz
Baskanligini yapmisti. Yakindan
tanicdigim, aile dostumuz ve arkada-
sim oldugu icin kendisi hakkinda
yazma gorevi bana verildi. Hayatimda
bu kadar baslamakta ve yazmakta
zorlandigim bir yazi hatirlamiyorum.
Umit hakkinda béyle bir yazi yazmak
zorunda kalacagim aklima gelmezdi.
Eskiden “elim kaleme varmadi”
denirdi yazmak istenmeyen bir yaziyl
ifade etmek icin. Bu da 6yle bir yazi
oldu.
Sevgili Umit, arkadas canhisi,
genclerle bir arada olmayi seven ve
olan, topluma hizmet etmeyi ¢ok
seven, degisik projeler lretebilen,
hitabeti iyi bir meslekdasimizdi. Sivil
Toplum orgtitleri (Rotary ve digerleri

gibi) vasitasiyla topluma hizmet
arzusu cok yiiksekti .

Gazi Eczacilik Fakiltesi Mezunlar
Dernegi Baskani olarak 3 yil icinde
yaptigl hizmetleri de meslegimize
yaptig yararl calismalar arasinda
zikretmek gerekir. Cok sayida Gazi
Eczacilik Fakiiltesi mezununu bir
araya getirmesi, onlarin birbirleri ve
mezun olduklart Okul ile iletisimle-
rini ve hatta barismalarini saglamasi;
eski mezunlara , olaylar dolayisiyla
yapamadiklari, mezuniyet térenlerini
yasattirmasi ve hatta kep giyme
zevkini yillar sonra da olsa onlara
tattirmasi, vd.... Bunlar kolay
yapilacak ve unutulacak hizmetler
degildir.

Kendisi ile , hemen her Pazar giinii
bulusur,Yiziincl Y1l Pazarina gider,
ardindan Cigdem'deki Dostlar

Manti'da 6&le yemegi yerdik. Bazen
islerimiz dolayisiyla aksamalar olurdu
ama yillardir devam ede gelen bir
aliskanligimizdi. Son gidisimiz
olimiinden 2 hafta énce olmustu.
Her zamanki programi uyguladik,
meslek ve ilke meselelerini
konustuk, sakalastik. Benim 2 hafta
sonu Ankara disinda olmam aksatti
Pazar programini. Arada telefonla
goriistiik | iste o kadar.

Kendisi ile 2003 yilinda yapilmig bir
soylesiyi de satirlarimin arasina
aldim. Soyle ki: Fakiltemiz
ogrencilerinden Melike Ozer'in  aras-
tirma projesi dersinde konusu
“Ankara Eczaci Odasi Baskanlar *
idi. Bu calismada eski oda
baskanlarinin hayat hikayelerini
kisaca tespitin yaninda , goérev
yaptiklar dénemle ilgili hatiralarini
ve su anki mesleki problemlerle ilgili
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goruslerini de almaya calistik. Bu
calismada, sevgili Umit ‘in cevap-
larini, Melike Ozer soyle naklediyor:
“Cogumuz birbirimizi yonetim kuruluna
girdikten sonra tamidik. Bizi bir araya
getiren olgu, o zamanki Ecevil
Hiikiimeti 'nin eczact kdr marjlarin
diigiirmesi oldu. Dolayistyla siyasi bir olgu
ya da ideoloji sonucu dedil, tesadiifler sonucu
bir araya geldik.

Ben segildigim zaman sadece iki Risiyi
taniyordum. Zaman icinde gardiim ki bir
seyler yapmak arzusuyla yola ¢ikan
insanlarin ancak yarist hedefe variyor.
Konur Sok. 13/1deki yerdeydik. AEOnin
maddi giicii ok iyi dedildi, daktilolarla ve
amatdr bir sekilde ¢calistyorduk. Ama siyasi
goriislerimiz farkli da olsa, Saghk Bakanlgi
ve Basbakanlikla iyi bir diyalogumuz vard:.
En biiyiik sorun kdr marjlaninin diismiis
olmasiydi. Cok siki bir sekilde calistik. 1/
Aralik 1975te eczaneleri bir giin kapatarak
problemin ¢oziimiinii sagladik. AEOnn
iiyelerle iletisim problemi vardi.
Meslektaslarmuzin genel kurallara ve Odaya
ilgisizlikleri vardi. Bunlarn hicbirisi 0 zaman
¢oziilemedi. Zaten ben askere gidip girevi
biraktim. Su an bunlarin bir kismi ¢iziildii.
Ancak insanlarn sivil topluma ilgisizlikleri
halen devam ediyor.

Su anki eczane eczaciligina baktigimizda
durum maalesef pek i¢c acict dedil. Eczaci
gelen hastay: sadece regetelerine ildc verilecek
kisi olarak garmeyip, dncelikle hastaligina
uygun uzman hekime yonlendirme girevini
iistlenmelidir. Daha sonra hastanin ildglan
konusunda hastay aydimlatmali; dzellikle
olusabilecele yan etkileri konusunda hastauy
mutlaka aydinlatmali, imkdn dlgiisiinde de
hastay: takip etmelidir. Ama bu giin
eczactlar bunu yapmiyor. Dolayisiyla
eczaneye giren her kisiyi, recetelerine raftan
ambalaj indirilip verilecek bir kisi olarak
gariiyor.

Eczacr ozellikle fitoterapinin cok uzaginda,
bilgisizliginde, cahilliginde.

Ekonomik problemlere gelince, dzellikle
yiizdeler konusu. Her ne kadar 15 Ccak tan
sonra alinmast zorunlu hale getirildiyse de,
bu yavas yavas yipratilmaya basland:. Diger
bir ekonomik sorunda, eczacinin isletme
bilgisizligiyle ise baslyor olmasi. Bu yiizden
cogu arkadas fisa zamanda sikintiya giriyor,
Bunun diizeltilebilmesi icin eczacilik egitimi
bes yila cikanlmali ve besinci yilda agirlikl
olarak isletme, bilgisayar ve kismi halk

hekimligi gibi bir egitim verilmeli. *

Sevgili Umit bunlari séylemis
meslegimizle ilgili.

Umit, Ecz. Melike Ozer ‘e Hayat
Hikayesini kisaca sdyle anlatmis :

“1949da Sivas ta dogmusum. 1960 yilinda
Malatya Firat lkokul undan , 19672 de
TED Ankara Koleji ‘nden ve 1973te Gazi
Universitesi Anadolu Eczacilik VYiiksek
Okulu ndan mezun oldum. 1973 yilinda
Tugcu Eczanesini acim, 1974-1976 yillan
arasinda AEQ Yionetim Kurulu
Baskanligint yaptim. 1979-84 Odak A.S.
Ortak ve Yinetim Kurulu iiyesi, 1985-86
Vaksan A.S. Genel Miidiirii, 1987-90
Ensa Dis Tic. A.S. Ortak ve Genel Miidiirii
olarak girev yaptim. Halen 1990da
basladigim Sangari A.S. Ortak ve yineticik
gorevinde devam etmekte ve ayrica Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Mezunlar
Dernegi Bagkan ligimi yapmaktayim Evli
ve bir ¢ocuk babasiyim” Soylesinin
yapildigi 2003 yilina kadar olan renkli
hayatint bu kadar kisa 6zetlemis.

Her sey birdenbire oldu. Aramizdan
cekilip gitti.

Sevgili Umit,

Pazar ginleri, Yliziinct Y1l Pazarina
sensiz gidiyorum, ama gidiyorum
Manticimiza da hemen her Pazar
ugruyorum, seni aniyoruz. Turgut Bey
ve Miiserref Hanim'la senin hesabina
da sakalagiyorum. Ama seninki gibi
olmuyor, eksikligini hissediyoruz.
Ruhun Sad olsun.

E.S.
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