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o Fenilketontiri kalitsal
metabolik bir hastaliktir. Bu
hastalikla dogan cocuklarda
fenilalanin, kanda ve diger dokularda
birikir. Biriken fenilalanin geri
doniisiimsiiz ve ilerleyici beyin
hasarina neden olur. Peki bu
gocuklara fenilalanin vermesek
sorunu ¢ozemez miyiz? Zaten bu
metabolik hastaligin tedavisi bu
sekilde yapiliyor. Ama gidalarin cogu
bu aminoasiti iceriyor. Bu nedenle
fenilalanin bulunmayan veya miktari
ozel olarak azaltilmis gidalarla bebek
besleniyor.

Belirtileri Nelerdir?

Hayatin ilk birkag ayi icerisinde
fenilketontiri hastaligi olan bebekleri
saglikli bebeklerden ayiran ézellikler
farkedilemez. Aylar ilerledikce
bebegin cevreye karsi ilgisinin az
oldugu, normal gelisim
basamaklarini izlemedigi goriiliir.

Tedavi edilmeyen cocuklarda 5. ve 6.

aylardan sonra belirgin zeka
geriliginin yaninda, akranlarindan
farkli olarak oturma, ytirtime,
konusma gibi beceriler gelisemez,
Beyin gelismeleri normal
olmadigindan baslan kiiciik kalir.
Ayrica kusma, asiri el, kol, bas
hareketleri, sara nobetleri, ciltte
dokiintiiler, idrar ve terin kiif gibi
kokmasi hastaligin 6nemli

belirtilerindendir. Bu ¢ocuklarda goz,

kas ve cilt rengi anne ve babaya gére
daha aciktir. Hastalik belirtileri ortaya
ciktiktan sonra teghis edilirse pek
cok kalic1 hasar olugsmus olabilir. Bu
nedenle hastalik bebegin dogumunu
takip eden ilk birkag¢ giin icinde teshis
edilmelidir.

Fenilketoniirinin Teshisi
Fenilketoniiri hastaligi ile dogan
bebegin beyni etkilenmeden erken
olarak tanimlanmasi ¢ok dnemlidir.
Saglik Bakanligi 1993'den bu yana
tiim Tiirkiye kapsaminda
fenilketoniiri tarama programini
baglatmistir. Dogum yapilan tim

kuruluslar, bebek hastaneden
taburcu edilirken, topugundan &zel
bir filtre kagidina birka¢ damla kan
ornegi almakla gérevlendirilmistir.
Ayrica yenidogan ve siit cocugu
izlemlerinin ve asilarinin yapildig
Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Merkezleri, Saglik Ocaklar ve dzel
hekim muayenehanelerine de tarama
icin kullanilan ozel filtre kagitlar
dagitilmakta, 6rnekler alinmaktadir.
Toplanan 6rnekler Saglik Bakanligina
bagli "Yenidogan Tarama
Merkez"lerine génderilir. Tarama testi
slipheli bulunan bebeklerin aileleri
merkeze davet edilir. Kontrol testlerle
hastaligi kesinlesen bebekte hemen
tedaviye baglamak gerekir.

Bu uygulama ¢ok basit ve rutin bir
uygulama olmasina ragmen hayat
kurtarici ve mutlaka atlanmamasi

gereken bir testtir.
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enilketonuri Ha

Fenilketoniiri Amerika'da ve bircok
Avrupa Ulkesinde her 10.000-30.000
bebekten birinde gériilmesine karsin
Ulkemizde 3.000-4.500 bebekten
birinde goriillmektedir. Trkiye,
fenilketontiri hastaligi oraninin
yiiksek oldugu tilkelerdendir. Her yil
400-500 ¢ocuk bu hastalikla
dogmaktadir. Her 20-25 kigiden
birinin hastalig tasiyor olmasi ve
{ilkemizde akraba evliliklerinin yiiksek
oranda yapilmasi hastaligin sik
goriilmesine neden olmaktadir.
Hastaligin yeterince bilinmemesi,
zeka geriligi gosteren ¢ocuklarin bu
hastalik yoniinden incelenmemesi
hastaligin yayilimina neden
olmaktadir.

Fenilketontiri, fenilalanin bakimindan
zayif ozel diyet ile tedavi edilebilen
bir hastaliktir. Tedaviye uymayan
hastalarda zihinsel ve gelisimsel
bozukluklar olabilecegi icin ailelerin
diyeti cok iyi 6grenmesi
gerekmektedir. Daha iyisi tedavinin
bu konu ile ilgili merkezlerde

siirdiiriilmesidir.

Bu tedavide, diyetin protein, enerji,
vitamin, mineral ve fenilalaninden
yana yeterli ve dengeli olmasi gerekir.
Bu ytizden diyet tedavisinde
tiiketilmemesi gereken besinler,
serbest besinler, sinirh miktarlarda
tiiketilecek besinler (tartarak
verilmelidir), diisiik fenilalaninli tibbi
besinlerin aile ve biiyiimekte olan
fenilketoniirili hasta tarafindan
bilinmesi gerekir.

Diyet her hasta icin farklidir. Hastanin
boyu, yasi, viicut agirhgi,
fenilketontirinin tipi ve kan
fenilalanin diizeyine gore diyet
degismektedir. Besin miktarlari, her
cocugun fenilalanini tolere etme
giiciine gore degisir. Bazilar gayet
serbest bir diyet uygulayarak kandaki
fenilalanin diizeyini kontrol
edebildigi gibi, bazilari da cok siki
bir diyet uygulamak zorundadir.

Diyet Tedavisinin Amac

Fenilalanin biiylime ve gelisme icin
gerekli olan vazgecilemez bir
aminoasittir. Bu nedenle diyetle
fenilalanin miktari ayarlanmalidir.
Yani fenilalanin diyetten tam olarak
cikarilamaz. Belirli oranlarda
fenilalanin miktari azaltilmis 6zel
besinler hazirlanmistir.

Diyet tedavisi yasam boyu stirmelidir.
Bebekken diyet tedavisi baslanmis
fenilketontirili hastalar, yetiskin
olduklarinda diyeti birakirlarsa bu
kisilerde algilamada giicliik ve dikkat
azalmasi gelismektedir.



Fenilketoniirili Bebekler
Anne Siitii Alabilir mi?

Anne siitti bebeklerin biiylime ve
gelismesi icin gerekli olan bir
besindir. Fenilketontirili bebekler,
anne siiti ile birlikte fenilalaninsiz
karigimlar (tibbi mama) kullanilarak
ve kan fenilalanin degerleri yakindan
izlenerek beslenebilirler. Yapilan
caligmalar yasamin ilk yillarinda anne
siitii alan fenilketoniirili bebeklerde
bliylime ve zihinsel gelisimin daha
iyi oldugunu géstermektedir.

Eczacinin Rolii

Yeni dogum yapan annelere ¢ok ucuz
ve kolay bir test olan tarama testini
yaptirip yaptirmadigini sorabiliriz.
Onlarn fenilketoniiri merkezlerine
yonlendirebiliriz. Belki de bir bu
sekilde bir cocugun tim hayatini
degistirebiliriz.

SERBESH

TURETILEBILEN
BESINLER!

Misir nigastasi

Sade lokum

Sade akide sekeri, cay sekeri

Cay ,1thlamur, adacayi
Sivi yag

Elma suyu
Komposto suyu

Gazoz , kolali icecekler (aspartam
iceren diyet kolalar harig)

Eger fenilketondiirili cocuklar tedavi
altinda biiytrlerse, yapilan calismalar
gostermektedir ki, bu cocuklar onlara
gosterilen 6zene karsilik
kardeslerinden bile daha zeki
olabilirler. Bu ¢ocuklar yasitlariyla
beraber okula gidebilirler.
Ebeveynlere cocuklarinin diger
cocuklardan farkli olmadigi
hatirlatilabilir ve bu cocuklarda
gelisebilecek sosyal sorunlarda
onlenebilir.

Hasta ¢ocugun ailesine hastahgi ve
yapilacak diyetin ne kadar énemli
oldugunu anlatabiliriz.

Takip edilecek diyet hakkinda bilgi
verebiliriz.

Bu konuda daha ileri bilgi icin iki

onemli internet adresini de verelim:

http://www.pkuturk.com
http://www.ntvmsnbc.com/news/15
6421 asp?cpl=1#BODY

VASAROLANIBESINLER

Fenilketoniiri takip
merkezleri
istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig

ve Hastaliklarit ABD
Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali

Tel: 0212 534 00 50/1237

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklart ABD
Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali
Tel: 0212 588 48 00/143

Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi

Siit ve siit {iriinleri (siit, yogurt, ayran, cacik, peynir ve gesitleri, bunlarla

yapilan biitiin besinler), yumurta

Et ve et Griinleri (kirmizi et, tavuk, balik, hindi eti, salam, sosis, sucuk,
pastirma, kavurma, kabuklu deniz tiriinleri, midye v.b.)

Hayvanin i¢ organlan (beyin, karaciger, bébrek v.b.)

Normal ekmek (bugday, ¢cavdar, yulaf, misir ekmekleri)

Kuru yemis (findik, fistik, leblebi, cekirdek cesitleri, badem, ceviz)

Kuru baklagil (kuru fasulye, nohut, mercimek, i¢ bakla, soya fasulyesi,

kuru barbunya)

Hazir besin (kraker, biskiivi, kek, kurabiye, pasta ve yasaklarla yapilmig
biitiin besinler)Aspartam ve Fenilalanin iceren tatlandiricilarla imal
edilmis bitin icecekler, sakiz ve sair yiyecekler.

FENICRETON IR EDAVISIND EROBIAN TN MAVATAR
PKU 1-Mix ( Milupa ) 0-6 ay
PKU 1 ( Milupa ) 0-2 yas
PKU 2 ( Milupa ) 2-18 yas
Phenyldon 1 Mixture ( Nutricia ) 6-24 ay

Phenyldon 2 Mixture ( Nutricia ) 2-12 yas

XP Maxamaid ( SHS ) 1-8 yas

XP Maxamum ( SHS ) 8 yas ve lizeri

25



dis fircasi deyip
gedmeyin:

czanelerde bulunan saglik
iiriinlerinden énemli
olanlardan biri de dis

fircalaridir. Sik sik farkli yapida
oldugu soylenen bir firca,
pazarlayicilar tarafindan eczanelere
getirilir. Eczaneye dis fircast almak
iizere gelenlere degisik gesitler
arasindaki farkhiliklar: daha iyi
anlatabilmek, dogru clani
se¢cmelerine, bu makaleyi okuduktan
sonra, daha kolay yardimai
olabileceginize inaniyorum.

Dis fircasi ilk olarak 1500 yillarinda
Cin'de kullaniimaya baslanmis,
1600'li1 yillarda ise bati diinyasi dis
fircasi ile tanismistir.

Disler neden
fircalanmalidir ?

Disler ve tizerindeki eklentilerin (dis
tasi, plak) temizlenmesi amaciyla
mutlaka dis fircalan kullaniimalidir.
Bilindigi gibi disler 5 ylizlidir. Agiz
ortamina aclk bulunan bu 5 yiizey
{izerinde salya kaynakli
glikoproteinlerin ¢cokelmesini takiben

mikroorganizmalar tutunmaya baslar.

Bu da yemekten sonra 10 dakika
icerisinde c¢liriik olusturan asitlerin

salinmaya baslamasi anlamina gelir.

Eger herhangi bir temizlik
uygulanmazsa zamanla diglerin
tizerini orten olgun bir bakteri plagi

meydana gelir. Iste bu bakteri
plaginin olusmasini engellemek ve
dislerin mekanik olarak
temizlenmesini saglamak amaciyla
dis fircasi kullaniimalidir.

Dis fircalar kullanim agisindan iki
cesittir. Bunlar:
Manuel (el) dis fircalan

Elektrikli dis fircalar

Dis fircasinin yapi, bicim
ve boyutlan

Genellikle dis fircalar bicim ve boyut
olarak ok farklidir, ancak genel
olarak ideal firca 6zelliklerini “The
American Dental Association (ADA)"
su sekilde belirlemistir:

» 25.4-31.8mm (2.5-3.1cm) uzunluk,

» 7.9-95 mm & (0.8-0.9cm) genislik,
2-4 kil demeti,

» 5-12 kil demeti her sirada,

» 80-86 kil her demette.

Iyi bir dis fircasi agzin tiim

bolgelerine etkin pozisyonda

ulasabilecek yapida olmalidir. Dis

fircalarinda dogal ve yapay (naylon)

olmak tizere iki tiir kil mevcuttur. Her

iki tipin de temizleme etkinlikleri
arasinda fark yoktur. Fakat dogal killar

B tiibiiler yapilar nedeniyle, kirilmaya,

catlamaya, yipranmaya ve seyreltik
mikrobiyal artiklarla kontamine
olmaya, yumusamaya ve elastiklik
kaybina daha hassastir. Yapay killi
fircalar ise materyal homojenligi,
tekdiize boyutta ve elastik olmalar,
kirlmaya dayaniklilik, su ve eklentileri
icine emmeme gibi dzellikleri
sebebiyle daha ¢ok tercih
edilmektedir,
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Firca killarinin yapisi

Firca killarinin yapisi ve teknik
ozellikleri de cok énemlidir. Firga
kilinin sertligi capinin karesi ile dogru

orantill, uzunlugu ile ters orantilidir.

Buna gore kil capina gore fircalar:

@ 0.2mm (yumusak)
@ 0.3mm (orta sert)

@ 0.4mm (sert) olarak siniflandinlirlar,

Ayrica kil baglan yuvarlatilmis olanlar
dise daha yakin temasta
olduklarindan daha etkin temizlik
saglarlar ve dis etleriyle dokulan daha
az yaralayici dzellik tasirlar. Cok kil
demetli fircalar kisinin daha fazla ve
daha etkin temizleme yapmasina
olanak saglarlar. Bu durumda dis ve
dis macununun temas: arttirilarak
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daha fazla mekanik kuvvet saglanmis
olur.

Dis fircalar asagidaki ézelliklerde
olmahdir:

® kiigiik basli (en fazla iki disi
kapsayacak uzunlukta),

@ firga killarinin uglari yuvarlatilmis,

@ cok kil demetli,
@ yumusak-orta sertlikte,

@ kil uzunluklar ayni olan (yani tist
ylizeyi diiz, klasik fircalar),

@ sapi yeterince kavrayacak
uzunlukta

@ kaymay1 engelleyecek yapida,

@ diz, agisiz.

Bu tip fircalar daha iyi dokunma hissi
verir ve fircalama
esnasinda en uygun
dudak-yanak gerilimi
saglar. Kullanilan
maddenin de kaliteli
olmasina énem
verilmelidir.

Bir dis fircasinin
kullanma siiresi

Eger kisi kendi eski
fircasi ile daha etkin
fircalama sagliyorsa
ayni fircayi kullanmaya
devam etmesi icin
desteklenmelidir. Ayrica
dis fircalarinin asinir
asinmaz degistirilmesi
gerektigi kisiye
hatirlatiimalidir. Diizenli
ve uygun bir kullanimda
dis fircasi 3 ay icinde
asinir. Daha kisa siirede
asinma sert fircalama
yapildigina, daha uzun
slirede asinma yetersiz
fircalama yapildigina
isarettir.

Elektrikli fircalar

Elektrikli fircalar, 1939
yilinda kullanima
sunulmustur, daha cok

Dis Fircasi Deyip Gegmeyin!

gocuklarda (mekanik temizlikte darbe
sayisi fazla oldugu icin daha etkili
olabilir), herhangi bir nedenle
hareket yetenegi olmayan kisilerde,
sakat veya agiz temizliginde
baskasinin yardimina ihtiyag duyan
ve ortodontik aparey tagiyan kisilerde
kullanilmasi énerilebilir.

Dis fircalarinin ciiriimeye
etkisi

Sonuc olarak fircalamanin ciiriik
Onleyici etkisi ancak %30-40 ile
sinirhdir. Onun icin fircalamaya ilave
olarak ara ytiz fircalan ve dis iplerinin
de devamli kullaniminin gerektigi
bilinmelidir. Tabii en &nemli husus,
peryodik olarak (6 ayda bir) dis
hekimi tarafindan dislerin kontrol
edilmesi gerektigi hastalara
hatirlatilmalidir. Tabii sizlerin de. ..

Dis Hekimi Ahmet BOZAN
Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi

Degisim

Korfez Savasi'ndan énceki yillarda,
Amerikali bir bayan gazeteci, kadinlorla
erkeklerin toplumdaki yeri hakkinda bir
yazi dizisi hazirlamak izere Kuveyt'e
gitmis. Gozlemleri sirasinda ilk dikkafini
ceken, kadinlarin kocalarinin 5 adim
gerisinden yiramekte olduklonymis.

Yillor sonra ayni gozeteci tekrar bir yozi
dizisi icin Kuveyt'e gittiginde, bu sefer
bir de bakmis kadinlar Gnden gidiyor,
kocalan 5 adim arkalarindan geliyor...
Bu ise cok sasirmis, ama bir yandan da
disinms “Iste soyemizde degisim
baslad.”

Hemen bir kadina yaklasip sormus:

— Bu gardugim inanilmaz bir gelisme...
peki ama bu degisikligin sebebi nedir?

Kuveyt'li kadin tek kelime ile cevap
vermis:

— Maymlar...




oz hilgiler

i el
Faydalan

Eklem ve kemiklerin olusumunda
rol alir.

Yaralarin, 6zellikle ameliyat
sonrasl, iyilesmesine yardimci olur.
Onemli viicut hormonlarinin ve
beyin kimyasallarinin tiretilmesini

uyarir.

Antioksidan 6zelligi nedeniyle
viicudu oksijenin kimyasal
reaksiyonlarindan kaynaklanabilecek
hasara kars: korur.

Bagisiklik sisteminde &nemli rolii
vardir,

Kandaki histamin diizeyini azalttig1
icin, yiiksek dozlarda, histamin
salimina bagl alerjik reaksiyonlarn
azaltir.

inaktif haldeki folik asitin aktif hale
dontistimi icin gereklidir.

Kansere neden olan bilesiklerden
nitrézaminin olusumunu 6nler.

Demirin viicut tarafindan
alinmasina yardimcli olur.

Viicuttan kursun atilimint uyarir.
Eksikliginde

Halsizlik, istah kaybi, kaslarda
zayiflik, enfeksiyona hassasiyet
goriilebilir,

Ancak, C vitamini eksikligi nadiren
ortaya cikar. 4-6 ay gibi uzun siire
alinmamasi halinde belirtiler
goriilebilir. C vitamini viicutta
depolanmadig i¢in C vitamini
tasiyan gidalar veya eksikliginde
preparatlar diizenli alinmalidir.

Asiri alinmas: halinde

Genelde mide-barsak sisteminde
(mide bozuklugu, ishal gibi)
rahatsizliklar gortilebilir.

Ancak C vitamini fazlasi viicuttan
idrarla atildig1 icin entoksikasyonu
pek gortilmemektedir.

Giinliik Ihtiyac

Cocuklarda: 40-45 mg

Yetiskinlerde: 60 mg

C Vitamini Iceren Bazi Besinler
Portakal, mandalina, grevfurt,
limon;
Kivi, cilek;
Brokoli.

M acnezvum

® Vicutta enerji gerektiren bir cok
reaksiyon i¢in dnemlidir.

@® Viicutta ticylizden fazla enzimin
aktive edilmesinden sorumludur.
® Sinirlerin ¢alisabilmesi icin ve

uyarinin iletilebilmesi igin gereklidir.

® Kaslarnin normal hareketi ve
ozellikle gevsemesi icin ihtiyag
duyulur.

@ Dislerin ve kemiklerin yapisinda
bulunur.

@ Kan basincini diisiirmek igin
yardimci olur.

@ Bulanti, kaslarda zayiflik, istah
kaybi, mide bozuklugu, kalp atisinda
hizlanma gorilebilir,

@ Siddetli durumlarda biling ve

uyum kaybina ve komaya yol agabilir.

® Ancak, icme sularinda ve
yiyeceklerde yaygin olarak bulundugu
icin magnezyum eksikligi pek
goriillmez.

® Bobreklerde bozukluk varsa
bulanti, kusma, kan basincinda diisiis
gorilebilir. Siddetli durumlarda ise
solunum sikintisi, kalp atisinda
yavaglama, koma ve 6liim ortaya
ctkabilir.

@ Bobrek fonksiyonu normal ise
magnezyumun asirisi viicuttan
atilacagindan herhangi bir probleme
neden olmaz.

@ Cocuklarda: 80-240 mg
@ Yetigkinlerde: 300-400 mg

» Kabak cekirdegi, ay cekirdegi,
findik, fistik, ceviz;

@ Ispanak, patates;

» Kuru fasulye.

Faydalan

Giiclt kemiklerin ve diglerin
olusmasi ve korunmasi i¢in biiyiik
onem tasir.

Kanin pihtilasmasinda énemli rolii
vardir,

Kemiklerin uygun olarak olusumu
icin gereklidir,

Eksikliginde

Kanin pihtilasmasinda bozukluk
ortaya cikar ve kanama egilimi artar.

Ancak K vitamini gidalarla
alinabildigi gibi barsaklarda da
yapildigi icin eksikligi nadiren goriiliir.
Uzun siire antibiyotik kullananlarda
barsak florasi bozuldugu icin veya
yeni doganlarda barsak florasi hentiz
olusmadigi icin K vitamini eksikligi
gortilebilir,

Asiri alinmasi halinde

Anemi, karaciger hastaligi
olanlarda karaciger fonksiyonlarinda
bozukluk, bebeklerde sarnilik
gortilebilir.

K1 ve K2 vitaminleri dogal
olduklarindan nadiren toksisiteye yol
acar. K3 ise sentetik olup toksisite
potansiyeli yiiksektir.

Giinliik Ihtiyac

Cocuklarda: 15-30 mcg

Yetiskinlerde: 45-80 mcg

K Vitamini Iceren Bazi Besinler
Brokoli, marul, lahana, havug;
Yumurta;

Kahve, yesil cay;
Sigir karacigeri.

Yrd. Dog. Dr. Kutay DEMIRKAN
Hacettepe Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesi
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“gelin etmisler,
kirk giin kokusy akmanus

5 Ul
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surmsufjin sytan ve karanll giiclari
cakiifing inunryorlurdi...
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Sarimsak (Gelin etmisler, kirk giin kokusu akmamis.)

E ARIMSAK

Ingilizce: Garlic
Latince: Allium sativum L.

Tarih¢i Herodot'a gére sarimsagin
antiseptik ve bagisiklik sistemini
gliglendirici etkisi eski Misirllar
tarafindan da bilinmekteydi. Clinki
Misirlilar piramitlerin yapiminda
calistirdiklari iscilere her 6gtin
sarimsak, sogan ve turp
yediriyorlardi.

Ruslar Il. Diinya savasi sirasinda,
yaralanan askerlerine yaralarinin
mikrop kapmasini 6nlemek icin,
ezerek yaranin tizerine konmak lizere
sarimsak vermislerdir.

Sarimsagin, asirlar boyu ne kadar cok
kullanildiginin érneklerini artirmak
miimkiin. Giinltik hayatimizda degisik
amaclarla kullanimi devam etmiyor
mu?

Kullanilan kismi: taze olan saganli
kismi, kurutulmus saganlar (dis),
veya soganlarindan elde edilen yagi
tibbi amacla kullanilmaktadir.

Bilesimi

Enzimler: Allinaz, peroksidaz,
mirozinaz

Ucucu yag ( % 0.1-0.36): Bu ugucu
yagda ozellikle allil distilfir
bulunmaktadir. Bu bilesik kikirtli
bir amino asit olan alliin'in allinaz
isimli enzimin etkisi ile parcalanarak
allisin'i vermesi, allisinin de, su
buhari veya su karsisinda, allil
distlfiire déniismesi sonucu
meydana gelir. Bunu yaninda ugucu
yag icerisinde allinin enzimatik olarak
islem gérmesi neticesinde olusan
allilpropil distilfid, diallil distilfid,
diallil trisiilfid, ajoene ve terpenik
maddeler (citral, geraniol, lonalool)
Sarimsaga ozel koku ve lezzeti veren
tasidign kiikiirtli ugucu yagdir.

Diger bilesikler: poliholozitler,
saponinler, proteinler, mineraller
(germanyum, selenyum, ¢inko),

vitaminler (A,B1,C) aminoasitler,
vaglar.

Etkileri

Sarimsagin biyolojik etkileri hakkinda
bir cok arastirma yapilmistir ve
yapllmaya devam edilmektedir.
Hayvan deneylerinde olumlu sonug
alinan bazi etkilerin klinik denemeleri
de yapilmistir. Bu etkiler asagida
kisaca verilmistir.

Kalp-damar (Kardiyovaskiiler)
Sistemi iizerindeki etkileri

Hiperlipidemi ve arterioskleroz
iizerindeki ethi

Kandaki yiiksek serum kolesterolii ve
trigliserid seviyesi damar tikaniklig
icin (arteriosklerozis) en biiyiik risk
faktorlerden biridir. Arterioskleroza
sebep olan diger bir risk faktori
platelet agregasyonu olarak bilinen
kan pthtilarinin damar ceperlerine
yapismasidir. Bu risk faktorleri birlikte
olustugunda zayif kan dolasimina
sebep olur ve kiside angina pektoris
ve kalp krizi (Myokard Infarktiisii)
gibi 6liimle sonuglanabilecek ciddi
rahatsizliklara zemin hazirlar.

Bu konuda yapilan bir cok
arastirmanin sonuclarina
bakildiginda; sarimsagin icerdigi
kiikiirtlii bilesiklerin (allisin)
kolesterol biyosentezini engelleyerek
(biyosentezde rol oynayan bazi
enzimleri inaktive ederek ¢rn. HMG
CoA rediiktaz) kolesterol ve
trigliseridleri diisliriicl etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Diger taraftan konu ile ilgili ¢cok
sayida klinik calisma da yapilmig ve
olumlu sonuglar alinmistir. Bu
calismalarin birisinde 42
hiperlipidemi hastasina 12 hafta
sliresince toz edilmis standardize
sarimsak tabletlerinin giinde 900 mg
olacak sekilde verilmesi neticesinde
hastalarda anlamli bir iyilesme tespit
edilmistir. Bu hastalarda kolesterol
seviyeleri ve damar sistemi zerinde
olumsuz etkileri bulunan diisiik
dansiteli lipoproteinlerin (LDL) orani
diiserken, kalp damar sistemine
faydali yliksek dansiteli lipoprotein
oranlarinin (HDL) yiikseldigi tespit
edilmistir.

Hipertansinyon iizerindeki etki

Sarimsak, yiksek kan basincini
distiriicli etki gdsterir. Sarimsagin
antihipertansif etkisi temel olarak
kalp damar sistemi tizerindeki olumlu
etkilerinden kaynaklanmaktadir.
Antikoagiilan ve antihiperlipidemik
etkisi sonucunda damarlardaki kan
akiminin diizelmesi neticesinde
damar ceperlerine uygulanan yiiksek
kan basinca da diismektedir. Bu
konuda yapilan bir klinik calismada
esansiyel hipertansiyon hastalarina
diizenli olarak giinde 600-900 mg
standardize toz sarimsak (1.8-2.7g
taze sarimsaga esittir) verilmis ve
hem sistolik (biyiik tansiyon-30 mm
Hg) hem de diyastolik (kiictik
tansiyonda —20 mmHg) kan
basinclarinda belirgin bir azalma
goriilmiistiir.

Antibakteriyel ve antifungal etki

Sarimsagin antimikrobiyal etkisi ile
ilgili cok sayida bilimsel arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalara gore
Staphylococcus, Proteus,
Escherichia, Salmonella, Providenca,
Citrobacter, Klebsiella, Hafnia,
Aeromanas, Vibrio, Bacillus, ve
mycobacterium tiirleri sarimsaga
karsi duyarhilik gésterirken, bu
bakterilerin RNA sentezlerini
engelleyerek etki gosterdigi ortaya
cikarilmistir.

ECZACI/Mart

2003/Say1 4/sayfa 31



Sarimsak (Gelin etmisler, kirk giin kokusu ctkmamis.)

Sarnimsagin antifungal etkinligini
tespit etmek amaciyla yapilan
calismalar neticesinde Microsporum,
Epidermophyton, Trichophyton,
Rhodotorula, Torulopsis,
Trichosporon, Cryptococcus,
Neoformans, Candida albicans
tiirlerine karst anlamli bir etkinlik
ortaya gtkarilmistir

Antiviral etki

Sarimsagin antiviral etkinligini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan calismalar
sonucunda Parainfluenza tip3,
Herpes simplex tip 1, Influenza B
virlislerinin sarimsaga karsi duyarlilik
gosterdikleri belirlenmistir. Etkiden
sorumlu bilesiklerinde allisin ve
allisin tiirevleri oldugu ortaya
cikarilmistir.

Antitiimor ve antioksidan etki

Dogal éldiirticii hiicreler (natural
killer cells) kanserli hastalarda ortaya
cikan enfeksiyonlar sirasinda bakteri
veya viriislerle savasarak immiin
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sisteme yardimai olur. Sarimsak
tabletleriyle yapilan invitro
calismalarda dogal oldiirticii
hiicrelerin sayisinin sarimsak
tarafindan artinldigi belirlenmistir.
Bu durum immiin sistemi zayif
diismiis kanserli hastalar icin son
derece dnemlidir.

Diger taraftan sarimsagin kuvvetli bir
antioksidan etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bilindigi gibi viicutta
metabolizma sonucunda olusan
serbest radikaller tiimér olusumunu
harekete gecirmektedir. Bu serbest
radikaller antioksidan bilesiklerin
kullanilarak etkisiz hale getirilmeleri
gerekmektedir. Iste, sarimsagin
kuvvetli antioksidan etkisine bagl
olarak, dolayli olarak tiimér
olusumlarini engelledigi
distintilmektedir.

Antidiyabetik etki

Sarnimsagin antidiyabetik etkisi ile
ilgili bircok arastirma yapilmis alkolle
hazirlanan ekstrenin kuvvetli

hipoglisemik etki géstermesi
sebebiyle klinik calismalara
gecilmistir. Konu ile ilgili arastirmalar
devam etmektedir.

(@
Avukat arabasini biirosunun dniine

cekmisti. Inmek icin kapiy acti, fam o
sirada orkadan hizla gelen bir tir kapiyi
alds gétiirdi. Hemen kalabalik birikti.
Ambulans polis ....vs derken, Polis avukata
sordu:

Rolex

— Nasil oldu avukat bey?
Avukat sinirli bir sekilde cevap verdi:

— Tam inecekken tir arkadan geldi,
kapiyi aldi gétiirdi.

Polis:
— Peki beyefendi kolunuz nasil koptu?
Avukat bagirarak kosusturmaya baslodi.

— Eyvah! Rolexim, rolexim!
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Diger etkileri

Yukarida aciklanan etkilerinden basak
sarimsagin, antiparazitik,
antihepatotoksik, immunostimilan
harici olarak yara iyi edici ve sac
doktlmesini engelleyici gibi etkileri
bulunmakta ancak bunlarla ilgi
calismalar devam etmektedir.

Kullanildig: yerler
@ Arterioskleroz (gtinde 600-800 mg)
@ Hipertansiyon (giinde 200-300mg)

@ Hiperlipidemi (giinde 600-900 mg)

Kullanilis sekli ve dozu

Sarimsak dogrudan yenerek, salata
ve yemeklere kanstirilarak veya stitle
icilerek, yapilarak, kokulu veya
kokusuz sarimsak tabletleri halinde
kullanilabilir.

Tablet ve kapsiillerde
standardizasyon allisin Gzerinden
vapllmistir,

Kapstl (3-5000mg)
Tablet (300-810 mg)

Sulu ekstre: Taze sarimsak soganlari
soguk suyla birebir oraninda
maserasyona birakilarak hazirlanir.

Yagli Sarimsak Maserati: Sarimsaklar
parcalandiktan sonra bir sivi sabit
yag icerisinde karistirilir 48 saat

bekletilir daha sonra siiziilerek
kullanilir.

Fermente sarimsak: Sarimsaklar
dograndiktan sonra uzun bir siire
etanol-su karisiminda bekletilir. Bu
sirada ugucu bilesikler etanol su
karisimina gecer. Boylece sarimsak
kokulu bilesiklerden arindirlmis olur.
Buhar distilasyonu ve tentiir yapmak
suretiyle de sarimsagin kokusu
giderilebilir.

Kuru toz: Kurutulan sarimsak toz hale
getirilerek kullanilir.

Giinliik ne kadar alinmali?

@ Degisik kalitedeki sanimsaklardaki
etkili maddelerin miktari ayni
olmadigindan tedavi amacli
kullanimlarda standardize edilmis
toz ve ekstreleri kullanmak gereklidir.

@ Kalp damar rahatsizliklarinda
giinde 600-800 mg hipertansiyon
tedavisinde ise glinde 200-300 mg
kuru sarimsak tozu almak yeterli
olmaktadir.

® Eger sifali gida olarak
kullanilacaksa, gtinliik ortalama 4
gram taze sarimsak yenmesi tavsiye
edilmektedir.

@ Halk ilaci olarak taze sarimsak deri
Uzerindeki enfeksiyonlu bolgeye
birka¢ saat kapatilarak
kullanilmaktadir.

Yan etkiler ve uyarilar

Sarimsak giivenle kullanilabilecek bir
irtindtir. Ancak asiri tiiketiminin bazi
yan etkileri vardir.

Sarimsagin yapisindaki yiiksek
oranda kiikiirt bilesikleri alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.

Cok fazla ¢ig sarimsak tiiketimi,
sindirim sirasinda barsak gazlarina
ve barsak mukozasindaki normal
floranin zarar gbrmesine de neden
olur.

Sarnimsagin antiagregan ve
antiplatelet &zelliklerinden dolayi,
kanama problemi yasayan faktor
hastalan tarafindan kullanmasi
uyeun degildir.

Yiizyillar boyunca insanlar tarafindan
farkli amaclarla kullaniimis olan
giinimiizde ise kokusundan dolayi
bir ¢cok kimsenin uzak durdugu
sarimsak {izerinde yogun arastirmalar
devam etmekte ve her glin yeni bir
etkisi ortaya cikarilmaktadir.
Yazimizda kullanilis olarak verilen
hastaliklarda, tedaviye destek olarak
kullanilmasinda, yan etkilerinin
disinda, herhangi bir mahzur
bulunmamaktadir.

Dr. Ecz. Mustafa Aslan
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
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