kolay kirilan
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irtlan ve zayif tirnaklar icin
yardim isteyen hastalariniza

hangi tavsiyelerde bulunuyorsunuz?
Pek tavsiyede bulunamiyorum
dediginizi duyar gibiyim.

iste, meslekdaglarimizdan gelen
istekler de gtz éniine alinarak bu
yaziyl hazirladik sizlere. Her ne kadar
bu rahatsizlik daha ileri tibbi
degerlendirme ve tedavi gerektirse
de, genelde hastalarin kolay
ulasabildikleri ve kendilerine duyulan
giivenden dolayi ilk danistiklar kisiler
eczacilar olmaktadir. Bu durumda
eczacilarnin hastalari, bir hekime
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danisincaya kadar, almasi gereken
onlemler hakkinda bilgilendirerek
yonlendirmesi gerekmektedir.

Tirnaklar giinliik yasamda
énemli bir rol oynar

Tirnaklar, parmaklari gesitli
darbelerden korur ve nesneleri
kavramayi saglar .Insanlar, zayif ve
kirilan tirnaklara sahip oluncaya
kadar tirnaklarinin kendileri igin ne
kadar @nemli oldugunu fark
etmezler.
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Zayif ve kolay kirilan tirnaklarin
sebebi nedir?

Bircok cevre etkeni ve hastaliklardan
kaynaklanan sebepler, tirnaklarda
hasar yapar. En 6nemli faktor su
kaybidir.

Tirnagin proteik yapisi su tutmasini
saglar ve su igerigi degistigi zaman
yapisi da degisir. Tirnak normal
olarak %18 su tasir. Bu seviye,
%16'nin altina distiigi zaman tirnak
zayiflamaya baslar. Ayrica, tirnak
proteinlerinin distlfit baglarinin
yikilmasi sonucu olusan protein



hasari, proteinin su tutma
kapasitesinin azalmasina ve
dolayisiyla tutulan su oraninin
azalarak tirnagin zayiflamasina neden
olur. Netice :

» catlayan,
* soyulan

» kolay kirilan tirnaklardir.

Tirnaklarda suyun azalmasinin en
onemli sebebi

= Ellerin sikca yikanmasidir. Eller
yikanirken stirekli su ve sabuna
maruz kalma tirnak yiizeyindeki
suyun kaybolmasina sebep olur.
Siurekli el yikamay1 gerektiren
yiyecek hazirlama ve laboratuar
calismasi gibi calisma
sartlarindaki kisilerde ve ev
hanimlarinda tirnak problemleri
siklikla goriilir,

e Kuru iklim sartlar ve soguk hava
da tirnaklar olumsuz etkiler.

* Tirnak cilasi, fiziksel bir bariyer
olusturarak su kaybini dnlemek
suretiyle bir miktar koruyuculuk
saglar ancak strekli kullanma
gerektirir. Tirnak cilasini
temizleyiciler ise , aseton tasirlar.
Aseton tirnagin sahip oldugu
dogal yagi alir, mat ve kuru bir
gériintim verir ve su kaybina
neden olur

» Solvanlara, irritanlara veya
kimyasal maddelere maruz kalma
tirnagin keratin yapisini degistirir.

» Telefon tuslarint kullanma, klavye
kullanma, ev temizligi gibi gtinliik
isler sonucu da tirnak da hasar
olusabilir.

» Ayrica, ileri yaslarda tirnak
matriksindeki kiiciik arterlerin
aterosklerozu sonucu tirnaga kan
ulasiminda azalma olur ve tirnak
gelisimi yavaslarak zayiflama
goriilir,

« Tirnaklarnn glicii, beslenmeye de
baglidir. A, B6 ve C vitamini
yetersizligi tirnaklan
glicslizlestirir. Kalsiyum tirnak
yiizeyinde yer alir ama yapisal bir
bilesen degildir.

« Zayif tirnaklar bazi sistemik
hastaliklarin da habercisi olabilir.

Mesela:

+ bobrek hastahgi,

* hipoparatiroidizm,
* tiroit,

* gutve

« seker hastaligi gibi hastaliklar
zayif tirnaklarin nedenidir. Sedef
hastalig1 veya bazi mantar
hastaliklari gibi hastaliklar ise
tirnaklarda sekil bozukluklarina
neden olabilir.

Ayak tirnaklarina ait bazi 6zel
durumlari ayrica belirtelim -

* Uygun olmayan ayakkabilarin
secilmesi,

* carpma ile olusan travma veya
tirnaklarin diizgtin kesilmemesi
sonucu olusan ayak tirnaklarinin
cilde gébmiiliip biiylimesi sonucu,

agn ve iltihap en yaygin goriilen
tirnak problemlerinden birisidir.

Belirtiler ¢ok ciddi degil ise her giin
antibakteriyel sabunlarla ayaklarin
yikanmasi ile tedavi etkin olabilir.
Tirnak cevresindeki derinin
iltihaplanmasi sonucu enfeksiyon
olusumu antibiyotik tedavisi veya
cerrahi miidahale gerektirebilir.
Eczaci, ciddi belirtiler gbsteren
durumlarda veya iki haftadan uzun
sliren rahatsizliklarda hastayi
mutlaka hekime yonlendirmelidir.
Uzun stire kesilmeyen tirnaklarda
sekil bozukluklari, matlik ve renk
bozukluguyla kendini gésteren
tirnagin et icine dogru gelismesi ile
kendini gdsteren Ram boynuzu
adinda bir hastalik olusabilir.

ilacsiz Tedavi

Saglikli tirnaklara sahip olunmasi
icin asagidaki tedbirlere bas
vurulmasinda yarar vardir :

« Saglikli tirnaklar icin uygun nem
seviyesinin siirekli korunmasi
esastir. Hastalar nem azaltici
etmenlerden kacinmalidirlar.

Kolay Kirilan ve Zayif Tirnaklar

Ornesin, ortamin nem miktari az
olmamal, cildi kurutan sabunlar
kullanilmamali ve cilt
fircalanmamalidir.

¢ Kimyasal maddeler veya suyla
calisirken mutlaka eldiven
kullanilmalidir.

* vyag tasiyan sabunlar tercih
edilmelidir.

» Yatmadan once losyon siirerek
nemlenme saglanabilir. % 2-20
oraninda ire veya % 5-20
oraninda amonyum laktat iceren
losyonlar nem dengesini
ayarlarlar.

« Uygun ayakkabi secimi tirnak
sagligr acisindan onemlidir.

ilac Tedavisi

Zayif tirnaklar icin en uygun tedavi
yontemi bolgesel tedavidir, ancak
bolgesel tedavi tirnagin sadece dis
kisminda etkili olur. Sorunun
tamamen tedavisi icin tirnak
matriksinin gliclendirilmesi gerekir,
Bunun icin tirnak matriksinin keratin
iceriginin artmasini saglayan
vitaminler de kullanilmaktadir.
Vitamin ve minerallerin tirnaklar
tizerindeki etkisi halen
arastirilmaktadir. Sistein iceren
jelatin preparatlari, demir ve ¢inko
iceren preperatlar denenmis ancak
tam olarak klinik yarar
saglanamamistir.

Tirnak saghg tzerine etkili olan
maddeleri kisaca gérelim :

Biyotin

Biyotin, memelilerde koenzim olarak
kullanilan, suda ¢oziinebilen bir B
vitamini tiiridiir. Hayvanlar tzerinde
yapilan bir calismada, biyotinin
toynaklan giiclendirdigi
bulunmustur. Bu calisma keratin
yapisindan olusan insan tirnaklar
icin de biyotinin faydali olabilecegini
diistindiirmektedir. Daha sonra
yapilan bircok bilimsel calisma da
bunu destekler niteliktedir. Glinde
2.5 mg biyotin iceren tablet alan
kisilerde tirnak kirtlmasinin éniine
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gecildigi goriilmistiir. Biyotin igeren
yumurta sarisi, soya, maya gibi
gidalarin tiiketiminin azaldig
kimselerde, biyotin eksikligi az da
olsa goriiliir. Siilfonamit, antibiyotik
veya antikonviilsan ilac kullanan
hastalarda da biyotin miktar
azalmaktadir.Dolayisiyla tirnaklar da
etkilenebilir.

Kalsiyum

Kemiklerde cok miktarda olmasina
karsin, tirnaklarda %0.03 oraninda
bulunan kalsiyumun tirnak
gelisiminde rolii olabilecegi
diistintilmektedir. Bircok hasta
giinliik kalsiyum ihtiyacini
alamamaktadir. Yapilan calismalarda
disaridan kalsiyum takviyesinin tirnak
tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Kalsiyum verilen ve verilmeyen

(fo 12

hastalarin tirnaklarinda goriindr bir
fark elde edilmemistir.

Eczacinin Rolii

Eczacinin saglikli tirnaklar yapi ve
fonksiyonel olarak taniyabilmesi icin
tirnakta olusabilecek anormallikleri
bilmesi gerekmektedir. Eczaci,
tirnakta cesitli nedenlerle olusan
problemin kaynagini bilirse hastaya
en uygun tedavi seklini tavsiye
edebilir. Hastayla yapmis oldugu
goriismede kimyasal bir faktore mi
veya carpmaya mi bagl bir cansizlik
oldugunu anlayabilir. Farkli sebeplere
bagli zayif ve kolay kirilan tirnaklar
icin bircok farkli tedavi basamagi
denenmelidir. Ayrica eczacilar,
hastanin hangi durumlarda hekime
basvurmalari gerektigine karar
verebilirler. Eger tirnaktaki

AYIN GUZELI

anormallikler beklenen sekilde degil
ise baska hastaliklarla iliskili olabilir.
Eczaci, hastaya iyi bir sekilde

yardimar olabilirse, saglikli ve dogru

tirnak bakimi konusunda énemli bir
rol oynayabilir

Ecz. Yeliz KARANCI
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

| Enson cuvala vurur, ses yok. Daha sert vurur

®
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Kamuflaj

Toburda, kamuflaj yansmas yapihyor. Herkes
cuvallara girecek, cuvalda hayvan sesi vs.
akaracak, komutan gelip tekme atacak; yophgs
faklidi begenirse izine gonderecek.

Komutan birinci cuvala vurur.

- “Hav hav hav”,
“Merin” der.

lkinci cuvala vurur.

- “Miyav, miyav”,

“Sana da oferin” der.

Bdylece on, onbes cuval gezer.

Hepsi cok iyi degisik taklitler yapiyor.

Torm—

gene ses yok, tekme, tohta, tiifek vs. ile vurur, |
ses yok. Daha sert vurur gene ses yok. f'

/
Sonra cuvaldan kan sizmaya baslar. |

Bir siire sonra da ince, bitkin bir ses: 0

- “Patateeees, pafateeees, patatee...” |

Icki oldiiriir

Komutan askerlerin icki icmelerine engel olmak
icin kantinin duvarina bir yazi asmis. i
- “Icki ldarir”

Ertesi giin ne gdrsin? Yazinin alhna su ifade
ilive edilmis.

- “hskerler dlmez!”




kan seker diizeyin

i 6lcmek

artik eskisinden daha kolay!

an sekerini dlgen cihazlar,
K oldukca karmasik bir yapiya

sahip olmalarina ragmen,
gelisen teknoloji sayesinde kullanimi
kolay cihazlardir. Son teknoloji
{irtinleri, seker hastalarinin kan seker
diizeylerini kendilerinin takip
edebilmelerine olanak saglamaktadir.
Bu amacla gelistirilmis test bantlar
ve seker ol¢iim cihazlan
(glucometers/glukometreler)
pivasada bulunmaktadir.

Deney icin idrar ve kan drnegi
gereklidir. Analiz icin, genellikle, cok
az miktardaki kan érnegi (10
mikrolitre) hatta Glucometer Dex2
icin 0.3 mikrolitre yeterli
olmaktadir. Bu cihazin kapiler ucu,
parmak ucundan cok az miktardaki
kani icine alarak 6lctim
yapabilmektedir. Accu-check active
meter, Glucometer Elite XL gibi
degisik cihazlar kol veya karindan
elde edilen kan ile de dl¢iim
yapabilmektedir.

Olciim yapma siireleri de oldukca
kisalmistir. Ornegin, One Touch
Basic ve One Touch Profile isimli
cihazlar élclim igin 45 saniyeye
ihtiyac gosterirken, One Touch Ultra,
Accu-check ve InDuo isimli olanlar
ise 5 saniye icinde dlcimi
tamamlayabilmektedirler. Bu
cihazlarla 6lciim yapabilmek icin
gerekli bant veya degisebilen uclarin
da temin edilmesi gerekmektedir.
Yani cihazlarin sarf malzemeleri
vardir. Ancak Checkmate Plus Meter
isimli cihaz siirekli sarf malzemesine
ihtiyac gostermemektedir.

Son zamanlardaki teknolojik
gelismeler ve yapilan calismalar
herhangi bir kan érnegi alinmasina
gerek olmadan acisiz ve agrisiz dlciim
yapabilen cihazlarin gelismesini
saglamistir. Bu cihazlar ters
iyontoforez (kiigtik elektrik akimlar
uygulanarak calistirllan ve yikli
maddelerin elektrik akimi ile
tasinabilmesini saglayabilen sistem

ve yontemler) prensibi ile
calismaktadir. Saat gibi kola takilarak
kullanilan ve herhangi bir kan &rnegi
almadan kan seker diizeyini gbsteren
bir cihaz yapilmis ve kisa siire 6nce
pivasaya cikmistir (GlucoWatch). Bu
cihaz 18 yasin tizerindeki kisilerin
kullanmasi igin tasarlanmistir. Cihaz
su sekilde ¢alismaktadir: Cihaz
icindeki pili sayesinde 3 dakika
anodal, 7 dakika bekleme ve 3 dakika
katodal ve tekrar 7 dakika bekleme
seklinde akim uygulamasi yapar ,
vilcut sivilarindaki glikozu cihaz icine
ceker , cihaz icinde bulunan glikoz
oksidaz enzimi iceren jel ile temas
ettirir ve glikoz ile orantili olarak
ortama hidrojen peroksit cikmasini
saglar, bu da eletrotlar arasinda
potansiyel degismesine sebep olur
ve buradan seker diizeyi
belirlenebilir. Bu sekilde deriden 50-
500 pmol glikoz ekstre
edilebilmektedir ve bu da 6l¢lim icin
yeterli olmaktadir. Akim uygulama
siiresi ve alan sabit tutuldugu icin
her seferinde ekstre edilen glikoz
miktari ayni olmaktadir. Cihaz sabit

akim uygulamaktadir, yani gerekli
elektronik devre sayesinde (constant
current power supplier) kisiden kisiye
deri direnci degisse de, voltaji
degistirerek her seferinde ayni akimi
saglayabilmektedir. Cihazin kola
uygulanisi ve kisimlari sekil-1 ve 2'de
gdsterilmistir. Yapilan son ¢alismalar
benzer sekilde viicuttan baska
maddelerinde kan drnegi alinmadan
ters iyontoforez ile miktarlarinin
saptanabilecegini géstermektedir.

Doc. Dr. Tuncer DEGIM
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi




SIMISIFUGA

enopoz doneminde gortilen
M sicak basmasi ve terlemeye
karsi dogal ¢oziim
Menopoz kadinlar icin zor bir
dénemdir. Ama bu dénemi rahat bir

sekilde atlatmak icin cesitli yontemler

var. Bunlardan biri hormon tedavisi.
Ancak hormon tedavisinde alinan iki
ilacin Gstrojen ve progesteronun
birlikte kullanilmasinin kanser, kalp
krizi ve beyin daman tikanmasi riskini
artirdigr iddialari, kadinlar bu konuda
bir kez daha diistinmeye itiyor.

Latince adi: Cimicifuga rasemosa (L.)
Nult. (Ranunculaceae)

Amerika ve Kanada'da dogal olarak
yetisen Avrupa'da kultirt yapilanl-
I,5m boylarinda otsu bir bitkidir.

Diger isimleri: Black Cohosh , Black
snakeroot, bugbane, bugwort,
rattleroot, rattletop, rattleweed

Kullanilan Kismi: Kurutulmus kik ve
kok kabuklari ve bunlardan elde edilen
ekstreler

Bilesimi:

Alkaloitler: Kinolizidin alkaloitleri
(sistisin, metil sistisin

Terpenik maddeler: Aktein, 27-deoksi
aktein, simisifugozit

Tanenler: Tannik ve Gallik asit tiirevleri
Fenilpropan tiirevleri: izoferulik asit
Etki

Cimicifuga racemosa' nin kdklerinde
bulunan etkili bilesikler triterpenik
saponozitler (simisfugozit, 27-deoksi
aktein, aktein) dir. Menapoz
doéneminde &strojen diizeyindeki
azalmaya bagli olarak liteinlestirici
hormon (LH) seviyesinin
yiikselmesiyle menopoz sikayetleri
ortaya citkmaktadir.

Cimicifuga rasemosa' nin koklerinde
bulunan etkili bilesikler viicuttaki
ostrojen reseptorlerine baglanarak LH
sekresyonunu secici olarak
engellemek suretiyle dstrojenik etki
gostermektedirler. Bu etki sonucunda
menopozun ana sikayetleri olan
terleme, sicak basmasi, ve fizyolojik
huzursuzluklar azalmaktadir.

1997 yilinda yapilan bir arastirmaya
gbre Cimicifuga racemosa ekstresinin
menstrual siklus éncesindeki
semptomlarda, dismenore ve
menopoz sikayetlerini gidermesi
uterus duksunu gevsetmesine bagli
olabilecegini ortaya koymustur.

Klinik calismalar

1991 yilinda 110 menopozlu kadin
tizerinde yapilan bir arastirmada
hastalara 2 ay boyunca gtinlik 8 mg
simisifuga ekstresi verilmis ve
ekstrenin LH ve FSH sekresyonu
tizerindeki etkilerine bakilmistir.
Sonucta FSH seviyesinin kontrol
grubu ile ayni diizeyde oldugu buna
karsi LH sekresyonunun ise ekstre
verilen grupta cok azaldigi
belirlenmistir. Bu durum simisifuga
ekstresinin dstrojenik etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur.

40 yasinin altinda rahimi ameliyatla
alinmis olan 60 hasta ile yapilan
baska bir calismada ise simisifuga
ektresi (8mg), estriol (1mg), konjuge
Ostrojen (1.25mg) ve diger kombine
dstrojen preparatlari kullanilarak
menopoz semptomlarinin séz
konusu driinler tarafindan ne kadar
azaltildigi arastirilmistir. Sonucta
simisifuga ekstresinin ameliyatla
menopoza girmis genc hastalarda
menopoz sikayetlerinin
giderilmesinde 6strojen kadar etkili
oldugu ortaya cikmistir.

Tiim bu calismalara ragmen
simisifuga Ostrojen ile yapilan
hormon replasman tedavisinin yerine
tercih edilmemelidir. Clinki

simisifuganin bilesiminde bulunan
maddelerin kardiyoprotektif ve
osteoporozise karsi bir etkisinin
bulunup bulunmadigiyla ilgili yeterli
bilgi heniiz bulunmamaktadir. Bu
nedenle bitki ekstresi menopozda
ortaya ¢ikan terleme ve ates basmasi
gibi sikayetlerin giderilmesi amaciyla
kullaniimalidir.

Kullanildigi yerler

* Menopoz sonrasi sikayetlerin
giderilmesinde

* Adet 6ncesi sikayetlerin
giderilmesinde (Premenstrual
Syndrome-PMS)

Nasil kullanilmaktadir?

Kapsiil: 60mg, 80mg, 450mg, 540mg,
545mg

Damla: 0.3-2 ml

Soliisyon:2-4ml

Tablet: 60mg, 120mg

Doktor tavsiyesi olmadan 6 aydan
fazla bir siire kullanilmamalidir.

Yan etkileri ve doz asimi

Yiiksek dozda alinirsa mide bulantisi,
bas donmesi, kusma, gorsel ve
sinirsel rahatsizlik ile birlikte nabizda
diisme, hipotansiyon ve terlemede
artis meydana gelir. Bu ylizden
sadece terapotik dozlarda
kullanilmahdir. Yiiksek dozlarda
tehlikelidir.

Hamileler ve siit veren annelerde
kullanmamalidirlar . Yiiksek dozlarda
alindiginda hamilelerde prematiire
dogumlara sebep olabilir.

Yrd. Doc. Dr. Mustafa ASLAN



