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Kronik saghik problemi olan hastalar ozellikle de her g gin ll(lt kullunmuk zorunda olan kisiler, seyahate
ckarken digerlerinden daha dikkatli olmalidirlar, Tunsﬂk amagla veya is icin az gelismis iilkelere giden
kisiler hichir sagk sorunlar olmasa da yola gkmadan dnce dikkat efmeleri gereken hususlar oldugunu
unutmamahdir. Biz eczaalar onlurl bu konudu uyurublhnz thmlzdu bu hususluru dlkkutlnm cekmek
istiyoruz. : S e '
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ola Citkmadan Once
Hayat boyunca ilag

v kullanmak zorunda olan
hastalar veya halen ila¢ tedavisinde
olmakla beraber yolculuga ¢ikmak
zorunda olan hastalar igin dikkat
edilmesi gereken birkag nokta
bulunmaktadir. Hatta bu hastalarin
bazilarinin seyahate cikip ¢tkmamay!
hekimlerine danismalari, gerekirse
bir kontrolden gecmeleri gerekebilir.

Asagidaki hususlar hastalariniza
tavsiye etmenizde onlar acisindan
yarar bulunmaktadir :

e Glnliik olarak kullandiklan ilaclar,
seyahat boyunca yeterli olacak
miktarda alinmalidir.

Seyahat siiresince, ilaglarin
kaybolma ihtimaline karsi
ilaclarin bir listesinin daha
dogrusu recetesinin giivenli bir
yerde bulunmasi faydal olabilir.

e Eger seyahat yurtdisina ise
giivenlik kontrollerinde ¢antada
bulundurulan cok miktardaki ilac
zaman zaman sorun
olusturabilmektedir. Bu nedenle
cogu zaman hekimden alinan
recetenin bulundurulmasinda
yarar vardir. Avrupa tlkeleri ve
A.B.D. 'de, Tiirkiye'de kolaylikla
tanidik eczacidan regetesiz
saglanan, ilaclarin muhakkak
recete karsihig alinabildigi
unutulmamalidir Bu konuda
hastanizi uyarmaniz , onu
diistindtigiiniizii gbstermeniz
acisindan énemlidir.

Az gelismis tilkelere yapilacak

seyahatlerde de “proflaktik” amacla

asilama veya antibiyotik kullanimi
gibi énlemler alinmaktadir.

Yolculuk Sirasinda Yanimiza Neler
Alinmah ?

e Yolculuk sirasinda kiigtik bir ilk
yardim ¢antasinin da
bulundurulmasi faydali olabilir.
Bu cantaya degisik boyutlarda
yara bantlari, pamuk vb malzeme

' konmahdir.

e Yolculuk Sirasinda
Bulundurulmasinda yarar olan
ilaclar
1. Adn kesiciler ve ates diisiiriiciiler
Yolculuk sirasinda pek ¢ok sebebe

j bagl agn goriilebilir. Agrinin

' semptomatik tedavisi icin bir agn
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kesici bulundurmak faydali
olabilir. Ancak agn kesilmiyor
veya devam ediyorsa altinda
yatan etkenin dnemli olabilecegi
unutulmamal ve mutlaka bir
hekime basvurulmasinin gerektigi
hastaya hatirlatilmalidir.

2. Anti allerjik ildclar

Genel bir allerji vak'asinda ilk
miidahele icin kullanilabilecek
antiallerjik tabletler, basit bocek
sokmalarina veya isiriklara kars!
%] hidrokortizon veya antialerjik
tasiyan krem veya merhemler
3. fshale karst ilaglar

Yolculuk sirasinda acikta satilan
yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi
veya alisik olunmayan beslenme
bicimleri sik sik seyahat ishaline
yol acmaktadir. Bunu onlemek
icin acikta satilan yiyeceklerden
titketmemek,acik su yerine,
siselenmisg su icmek gibi tedbirler
alinabilir.

Ancak bu énlemler alinsa bile
stk sik yolculuk ishali gorilir.
Hastaniza 48 saat boyunca devam
eden ishalin 6nemsenmesini ve
mutlaka bir hekime bag vurmasini
tavsiye ediniz. Ayrica , ishal
oldugunda ilk giin perhiz
yapmasini ama bol miktarda sivi
almasi gerektigini hatirlatiniz.
Hastanin , barsak florasini
diizenleyen mikroorganizmalari
tasiyan preparatlan yaninda
bulundurmasinin yararl olacagini
hatirlatiniz.

4. Tasit Tutmas

Bazi kisileri tasit tuttugu igin,
seyahat bir eziyete donisebilir.Bu
rahatsizlikta kullanilan ila¢larin
etkilerini gsterebilmeleri icin
yola ¢ctkmadan bir saat 6nce
alinmasi genelde tavsiye
edilmektedir. Aractutmasina kast
kullanilan ilaglardan bazilan
sunlardir :

Dimenhidrinat tasiyanlar
Anti-em(Adeka), Dramamine (Ali
Raif) , Xamamine(Adilna).
Ayrica skopolamin ve
difenhidramin de hekim
tavsiyesiyle tasit tutmasina kars!
kullanilabilmektedir.

Bu ilaclarin yaninda antiasit, gaz

giderici,antigripal ,burun
damlalari vb il&clar da seyahati

siiresine gore yaninda
bulundurulabilir.

Uzun bir kisin ardindan cikilan
yolculuklarda hele acik tenli bir
kisilerde glines yaniklan ve
carpmalari olmaktadir. Glines
kremi zaman zaman seyahat
sekline gore yolculuga ¢ikmadan
da uygulanabilir. Glinese maruz
kalinacaksa mutlaka cilt tipine
uygun bir giines kreminin seyahat
cantasina konmasi tavsiye
edilmelidir.

Yaz yaklastigl icin deniz
kenarlarina yapilacak seyahatler
artmakta. Bu nedenle giines
kreminin yani sira bocek ve sinek
kovan kremlerin ve spreylerin
hassas kisilere &nerilmesi
gerekebilir. Ancak bu
preparatlarin kullanimi sirasinda
dikkat edilmesi gereken bazi
hususlarin hastaya
hatirlatilmasinda yarar vardir,
soyleki . Oncelikle preparat
yarali, hassas veya yanik deriye
uygulanmamali , uygulamanin
ardindan mutlaka eller
yikanmalidir. Ayrica bu
maddelerin géz ve mukoz
membranlara temasindan
kacinilmali, cocuklar i¢in bu tip
preparatlarin uygulanmasindan
kaginmalidir.

Yazimizda , hastaniza
yardimci olabileceginiz
birkac hususu hatirlattik.
Gerisi size kalmis.
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