ZUM CEKIRDEGi
EKSTRESI
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imyasal Yapi

Flavonoitler: Kemferol-3-0O-

glikozitler, kersetin-3-O-
glikozitler

Tanenler: Prosiyanidin
oligomerlerinin yaninda
(proantosiyanidinler), katesin ve
epikatesin monomerleri.

Stilbenler: Resveratrol ve viniferinler.

Meyve asitleri: Tartarik, malik,
siiksinik, sitrik ve okzalik asit.

Fenilakrilik asit tiirevleri: p-Kumaroil
asit, kafeoil asit, feruloilsiiksinik asit.

Biyolojik Etkiler
Antiaterosklerotik Etki

Diisiik yogunluklu lipoproteinlerin
(LDL) serbest radikallerle
oksidasyonunun ateroskleroz
baslangici ile iliskili oldugu ve
proantosiyanidinlerin LDL'nin
oksidasyonu lzerinde koruyucu rol
oynayarak oksidasyonu oldukca
azalttigi bilinmektedir. Ayrica bu
bilesikler LDL'deki kolesteril
linoleatin oksidasyonunu inhibe
ederek, aortta aterosklerozun
azalmasina yardimai olurlar. Séz
konusu etki, yapilan pek ¢cok hayvan
deneyi ile tespit edilmis ve doza
bagimli olarak koruyucu etki
gosterdigi belirtilmistir. Diger
taraftan kolesterol diizeyi deneysel
olarak yiikseltilen siganlarda {izlim
cekirdeginden elde edilen polimerik
tanenlerin kolesterol seviyesini
distirdiigii de tespit edilmistir.

Antikarsinojenik/Antitiimaral Etki

Proantosiyanidinlerin serbest
radikaller ve oksidatif strese karsi
koruyucu rol oynadigi bilinmektedir,
Ayrica bu bilesiklerin deney
hayvanlan iizerinde antitiimoral
etkiye sahip oldugu ve bu etkisinin
kuvvetli antioksidan ¢zelliginden
kaynaklandigi ileri stirtilmektedir.
Yapilan bir in vivo calismada Giziim
cekirdegi ekstresinin giinlik 200 mg
dozda uygulanmasinin prostat
kanseri hiicrelerinin gelisimini %59-
73, biytklugini ise %37-43
oraninda azalttig) tespit edilmis,
benzer calismalarla insan prostat
kanseri hiicreleri tizerinde oldukca
etkili oldugu dogrulanmistir. Diger
taraftan ekstrenin agiz timaor hiicre
kiilttirlerinde oldukca kuvvetli bir
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sitotoksisite gosterdigi, kolon ve cilt
kanserinden koruyucu olabilecegi ve
daha ileri calismalar yapilmasi
gerektigi de belirtilmistir.

Anlioksidan Etki

Uziim cekirdegi ekstrelerindeki
proantosiyanidinlerin serbest oksijen
radikallerine karsi konsantrasyona
bagimli bir inhibisyon gésterdigi
bilinmektedir. Diger taraftan glinde
100 mg/kg dozda proantosiyanidin
uygulanan siganlarda, serbest
radikallerin kontrole gére ortalama
%75 oraninda azaldig! tespit
edilmistir. Proantosiyanidinlerin
antioksidan etkisinin vitamin C,
vitamin E siiksinat ve beta-
karotenden cok daha kuvvetli oldugu
tespit edilmistir. Uziim
cekirdegindeki
proantosiyanidinlerinin ilag ve
kimyasal maddelerin zararl etkilerine
karsi pek cok organda koruyucu
oldugu belirtilmistir.

[skemi ve Vaskiiler Etki

Prosiyanidinler antioksidan etkileri
ile mikrovaskiler hasar
azaltmaktadirlar. Ayrica ventrikiiler
kontraksiyonu da doza bagiml olarak
azaltip, koroner perflizyon basincini
distrdiikleri ve kardiyak performansi
artirdiklar belirtilmistir. Soézkonusu
maddelerin iskemi ve hasarlarini
azaltabilecegi belirtilmistir. Bununla
birlikte prosiyanidinler kapiler kilcal
damar duvarlarini dengeleyip,
permeabilitenin artisini engelleyerek
ddem olusumunu dnlerler.
Prosiyanidin oligomerleri, asin
iretiminin venlerdeki patolojik
durumlarla iliskili oldugu belirtilen
hyaluronani azaltmaktadir. Bu
bilesiklerin damarlar tizerindeki
etkileri seker hastalarinda goriilen
retinopatide, bir takim gérme
bozukluklart ve okiiler stres {izerinde
olumlu etkilere de sebep olmaktadir.

Bunlarin yaninda, lztim cekirdegi
ekstresinin sa¢ bilylimesi lizerine
pozitif etkisinin oldugunu,
hepatoprotektif etkisinin
bulundugunu, katarakt olusumunu
geciktirdigini, UV 1sinlarinin cilt
tizerine etkisini azalttigini,
antimikrobiyal etkisinin oldugunu,
yara iyilestirdigini gosteren degisik
biyolojik aktivite deneyleri
bulunmaktadir.

Klinik Calismalar
Periferife Venoz Yetmezlik

Uziim cekirdegi ekstresinin venoz
yetmezlik tedavisi ve hormon
takviyesi semptomlar tzerindeki
etkisi incelenmistir. Ekstre giinde 2
kez 150 mg olmak lizere 4729 hastaya
uygulanmis ve tedaviden 45 ile 90
giin sonra periferik vendz yetmezlik
degerlendirilmistir. Etkinin
degerlendirilmesinde gece goriilen
kramplar, karincalanma, hararet,
sicak basmasi ve ddem gibi
semptomlar temel alinmistir.
Bacaklardaki sikayetlerde 45 giin
sonra %57, 90 giin sonra ise %89.4
oraninda azalma tespit edilmistir.
Ayrica, tiim semptomlarda 45 giin
sonra %66 ve 90 giin sonra ise %79-
83 oraninda iyilesme gorilldigi
belirtilmistir.

Kardiyovaskiiler Etki

Uziim cekirdegi ekstresinin
antioksidan etki nedeniyle
kardiyovaskiiler hastaliklardan
koruyucu rol oynadig yapilan cesitli
klinik calismalarla da kanitlanmistir.
Hiperkolesterollii hastalara ekstrenin
uygulanmasinin kardiyovaskiiler
hastaliklarin bir gostergesi olan
oksitlenmis LDL seviyesini anlamli
olarak azalttig1 tespit edilmis ve bu
nedenle kardiyovaskiiler
hastaliklardan koruyucu amacla
kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Goz Uzerindeki Etki

Fazla 1s18a karsi direncin diisiik
olmasi, 1sik degisimlerine uyum
saglayamama gibi durumlarin
yorgunluk, yas ve stresle iliskili
oldugu bildirilmistir. Prosiyanidolik
oligomerlerin 1518a hassasiyet ve
retina tizerindeki etkilerinin
incelenmesi icin yapilan bir
calismada 100 denege 5 hafta
boyunca giinde 4 kez 50 mg tablet
formundaki prosiyanidin oligomerleri
uygulanmis, goziin adaptasyonu ve
asiri 1siktan sonraki gérme
performansinin anlamli olarak arttid
belirtilmistir.

Ameliyat Sonrast Odem

Uziim cekirdegi ekstresindeki
prosiyanidolik oligomerlerin
ameliyatlardan sonra olusan
ddemden koruyucu etkiye sahip
oldugu cift korlii klinik deneylerle



gosterilmistir. Yiiz estetigi yaptiran
32 hastaya, gruplara ayrilarak
ameliyattan 6nce en az 5 giin ve
ameliyat sonrasi ikinci glinden
itibaren 4 giin stireyle 300 mg tiziim
cekirdegi ekstresi veya plasebo
verilmistir. Degerlendirmede
operasyon sonrasl yiiz ddemindeki
azalis baslica kriter olarak alinmis ve
tiziim cekirdegi ekstresi verilen
gruptaki hastalarda plasebo grubuna
gore ameliyat sonrasi yiizdeki
odemin belirgin bir sekilde azaldig
tespit edilmistir.

Kullanilisi

Antioksidan , gtz hastaliklar ve
kardiyovaskiiler hastaliklarda
koruyucu olarak kullanilmaktadir.

Yan Etkiler

Genel olarak uygulanan terapotik
dozlarda herhangi bir yan etkisi
yoktur. Bagirsaktaki enzim
aktivitelerini (alakalin fosfataz, siikraz
ve dipeptidil peptidaz) geri
dontstimli olarak inhibe ettigi
hayvan deneylerinde gdsterilmistir.

Toksisite Calismalan

Cok sayida calisma yapilmistir.
Yapilan incelemelere gére herhangi
bir toksik ve yan etkiye sahip
olmadigi belirtilmistir.

Ticari Kimleri

Grape Seed Extract, Red Wine
Extract, Activin, Grape Seed,
Dr.Masquelier's Authentic OPC,
Leucoselect.

Preparatlar

Diinyadaki preparatlar: Kapsiil (25,
30, 50, 60, 100, 500 mg), tablet (50
mg).

Ulkemizdeki preparatlari: Grape Seed
Extract (50 mg ve 100 mg kapsiil).

Giinliik Doz

Uziim cekirdegi ekstresinin koruyucu
olarak glinlitk 50 mg, tedavide ise
giinliik 150-600 mg arasinda ve giin
icerisinde dozlara boltinerek
kullanilabilecegi belirtilmistir.

Goruldigl gibi son yillarda tiziim
cekirdegi ekstreleri bilimsel alanda
yogun ilgi cekmis ve lizlim
cekirdeginde bulunan fenolik
bilesiklerin cok kuvvetli antioksidan
tzellikte oldugu ortaya konulmustur.
Drogun pek cok biyolojik aktiviteye
sahip oldugu ve bu etkilerin
neredeyse tamaminin dogrudan veya
dolayli olarak bilesimindeki fenolik
maddelerin antioksidan ézelligi
nedeniyle gorildigi anlagiimistir.
Bununla birlikte bu konudaki
arastirmalar bitmedigi gibi her giin
katlanarak artmaktadir.

Koruyucu olarak yukarida bahsedilen
kullanilislar cercevesinde
kullanilmasinda bir sakinca
bulunmamaktadir Yararhidir. Ama
herhangi bir kronik hastaligi olan
kisilerin, hekimine danismadan,
dogrudan tedavi amacli
kullanmasinin yanlis oldugunu
hatirlatalim.

Dr. Ecz.ilhan GURBUZ
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

BUNLARI BIiLIYOR MUSUNUZ ?

Ingilizce Terimler!

1500'li3 yillarda Ingiltere’de evlerin catilan Gst Gste yigilmis kamistan yapiliyor, kamislarn alfinda tahta bulunmuyordu. Burasi
hayvanlarin sinabilecekleri tek yer oldugu icin bitin kediler, kpekler ve diger kiicik hayvanlar (fareler, bécekler) catida yasiyordu.
Yagmur yagdigi zaman ¢at kayganlasiyor ve bazen hayvanlar kayarak cahdan asag disiiyordu.

Ingilizce'deki cok siddetli yogmur icin kullonilan "kedikdpek yagiyor" (11's raining cats and dogs) deyimi buradan gelmektedir.

Yukandan evin icine diisen seyleri engelleyecek hichir sey yoktu. Baceklerin ve buna benzer nesnelerin yataklarm icine dismesi
bisyik bir skinf olusturuyordu. Etrafinda yisksek direkler ve Gstiinde rtii bulunan Ingiliz usulii yataklann yapimasinin sebebi budur.
Zemin toprakh. Sadece zenginlerin zemini topraktan baska bir malzemeden yapilmish. Toprak kadar fakir (dirt poor) tabiri buradan
cikmistir. Zenginlerin ahsaptan yapilmis zeminleri vardi. Bunlar kisin, islandii zaman kayganlasiyordu. Bunu dnlemek icin yere
saman (thresh] seriyorlard. Kis boyunca saman sermeye devam ediliyordu.

Bir zaman geliyordu ki kapi acilinca saman disanya tasiyordu. Buna mani olmak iizere kapinin altina bir tahta parcasi konuyordu
ki bunun adi “thresh hold" (saman tutan; Tirkgesi “esik")dir.
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