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eslegimiz, ekonomik

daralma ve yeni yilin

biitce uygulama talimatina
gbre hastanin regetesindeki ilaclar
verirken yasanan belirsizlik
icerisinde. Eczacilik dnemli degisim
yasiyor. Pusun arkasindaki gelecegi
gorememenin sikintisi var. Gelecegi
gormek icin meslegimizin
gecmisinde bunlari yasayanlara
yoneldim. Bahcelievler semtinde
oturan Ecz. Abdirrahim Yiiksel Bey'i
telefonla arayarak randevu aldim.
Aksam eczanemi kapatip
Abdlirrahim Bey ve esi Perihan
Hanimin evlerine misafir oldum.

Abdiirrahim Bey, hicri takvime gore
1337, Miladi takvime gore 1921
yilinda Afyon ilinin Bolvadin
ilcesinde dogmus. Buglin 83 yasinda,
ama okul nedeni ile yasi biiyitiilmiis.
Babasi Bolvadin in tliccarlarindan
Kizim Bey ,Annesi Sultan Hanim.
Babasi tuhafiyecilik yaparak ailesinin
gecimini saglamis. Ucii erkek, ikisi
kiz beg kardeslermis.

Okul yillar Bolvadin'de baslamis.
ilkokul birinci ve ikinci sinifi Bahce
ilkokulunda 3.,4.,5. siniflari Akcesme
ilkokulunda okumus. Bolvadin de
ortaokul olmadigr i¢in,Usak'tan gelen
tanidiklar fabrika miibayacisinin |, “
Abdiirrahim'i Usaga gétireyim, ayni
yasta oglum var bizim evde kalsin
beraber okula gitsinler.” teklifi
tizerine, ortackula 1933 yilinda
Usakta baslamis . Cumhuriyetin 10.
yili nedeni ile diizenlenen térenlerde
10. Y1l Marsint 68renip, soylediklerini
o gliniin coskusu ile hatirliyor.

Bir yil sonra Afyon 'da orta
68renimine devam etmis. Bir han
da iki arkadas ayni1 odayi
paylasmislar. Son sinifta ise lise
pansiyonun da kalmis. 1938 yilinda
ise Afyon Lisesinden mezun olmus.

1939 yilinda Balikesir PTT'sin de
memur olarak calismis.

O yillarda tiniversiteye girmek icin
lise yillarinda aldigi notlarin Pekiyi-
iyi olmasi ve Olgunluk Sinavinin
verilmesi gerekiyormus. 1940 yilinda
Abdiirrahim Bey'in notlari uygun
oldugu icin , istanbul Universitesi
Fen Fakiiltesine bagli Eczacilik
Fakiiltesine kaydini yaptirmis.
Merkez binada ve Botanik
Enstitiisiinde Tip, Kimya, Eczacilik
ogrencileri bir arada egitimlerine

baslamislar. Eczacilik Okulu 1.
sinifinda 80 6grenci bulunmakta imis.
Botanik Hocalan Alman Heilbronn,
Kimya Hocasi Alman Bronstein ,
Farmasotik Kimya Hocasi ise Fransiz
Denevua ve asistani Ecz. Hayriye
Amal'mis.

ikinci Diinya Savasina rastlayan
tiniversite yillari icin Abdiirrahim Bey;
“Harp yillarinda ¢ok zorluk gektik.
Ekmek karne ile verilirdi. kisi basina
150 g ekmek hakkimiz vardi . Ekmek
dilimlenerek verilirdi. Hig
unutmuyorum,bir giin Gedikpasa
Firininda ekmek veriliyor denince |,
oraya kosturduk. Beklemeye basladik
, birisi “ekmek ¢ikt1 * diye bagirinca
kendimi bir dalgalanma icerisinde
buldum. Bir siire sonra kendimi
paltomun diigmeleri kopmus halde
yerde buldum. O yillarda
beslenebilmek icin 15 kurusa 100g
findik ve Gziim alarak karistirirdik.
Bu yiyecegi yemek olarak 68iin
yapardik.” dedi.

Stajini Karakody Eczanesinde yapmis.
Eczanenin sahibi Ecz. Hiisn Arsan
Bey'mis. Hisnii Bey Tiirkiye Eczacilar
Laboratuarini kurmus. Abdiirrahim
Bey'e “Bir recete geldi, 30 gilag
hazirlayacaksin ama ilag icin madden
25g cikarsa yapma “ tavsiyesinde
bulunmus. Karakoy Eczanesinin
italyan mesul midiri , iki Rum ve
bir de Tiirk kalfas1 varmis.

1946 yilinda eczacilik egitimini
tamamlayarak mezun olmus ,askerlik
gorevi icin ilk olarak Giimiishane
ilimizde ,daha sonra Erzurum’un
Girekkosek (Yesildere) kéylinde
gorev yapmis. Askerlik gérevini
tamamlayarak istanbul ‘a giderken
tren'de Erzurumlu bir vatandasin *
Eczacilar halkin kanini emdi, iligi
kaldi.” demesi onu cok rahatsiz
etmis.

1947 yilinda askerlik vazifesi bitince
eczane agmak icin arayis icine girmis,
Niifus kisitlamasi nedeni ile oldukca
sikintili glinler gecirmis. O yillarda
eczane sayisl az oldugundan
Belediyeler ilan vererek eczaci arar,
uygun ditkkan veya maas teklifi ile
beldelerine eczaciyi davet ederlermis.
Arastirmalari sonunda 1948 yilinda
eczaneyi Karaman'da acmanin uygun
olacagini diisiinmiis.

Karaman'da eczaneyi actiginda
Tiirkiye Eczacilar Ecza Deposundan



ilaclarini almis. O dénemde Ecz
Hasan Derman'in mesul midiirlitk
gérevini yaptigi Sark Ecza Deposu,
Ecz. Hasan Ozis 'in sahibi oldugu
Ozis Ecza Deposu hizmet
veriyormus.ild¢ sipariglerini
mektupla istanbul'a bildirerek ilag
almislar. 8 yil calismanin sonunda
Ankara'ya gitmeye karar vermis.

Karaman'dan 1956 yilinda Ankara'ya
gelerek Yenimahalle semtinde Yiiksel
Eczanesini agmis. Bu eczane, mal
sahiplerinin tutumlari nedeni ile
dért defa yer degistirmis . ilk eczanesi
icin , Ragip Tiiziin caddesinde 5. ile
6. Cadde arasinda ¢atisi catilmamus
bir ditkkana talip olmus. Karaman
‘da ki eczaneyi kapatarak. Yeni bir
eczane olusturmus. Kendisi bunun
hata oldugunu , eczaneyi nakil
yapmanin her zaman daha iyi
olacagini diisiindiigtinii belirtti . Bu
eczanenin oldugu diikkant ozel bir
banka satin almis. Mahkeme
sonucunda 17 yil hizmet verdigi
diikkani terk etmek zorunda kalmis.
6. Durak’ta bir manifaturacinin
diikkanini bolerek, eczaneyi buraya
naklederek calismaya baslamis. 7
yilin sonunda bu diikkani da
Ankara'nin taninmis kumas satan
esnafl Tarman Kardesler satin almis.
Abdiirrahim Bey sonra ,Uclincii
eczaneyi Postanenin karsisinda iki
katl evin altina agmis. Bu binayi da
Havlucu Selami satin almis .
Dordiincii eczaneyi 1983 yilinda
Karsiyaka semtinde Karsiyaka
Camii'nin yanina acmis. 1991 yilinda
43 yil siiren eczacilik meslek
yasantisini noktalamis. Eczanesini
devretmek icin ilan vermis talep
gelmeyince ,eczanesini tasfiye etmek
zorunda kalmis. Ermenek 'de yapilan
ahsap dolaplarina ¢ok tziilmiis. Bu
dolaplart yanindaki camiye
vermis.Emekli olarak yasantisini
siirdiirmeye baslamis.

Esi Perihan Hanimla
Karaman'da eczacilik yaparken
evlenmis. Perihan Hanim ,
istanbul'un yerlisi Aksaray semtinde
otururlarmis.Ev hanimi Perihan
Hanimla Abdirrahim Bey'in
evliliklerinden iki cocuklar olmus.
Cocuklarindan Armagan Yiiksel'in
mesledi ekonomist. Bir sirkette
calisip emekli olmus.Nedim Yiiksel
ise , Makine Miihendisi. Avustralya'da
yasiyor.

Abdiirrahman Bey kendi donemine
gore bugiinkii eczaciliga bakarak ;
“Laboratuar'da hazirlanan ilag
kalmadigini gorityorum. Akil Muhtar
Hocanin kitabini acar ilac
yapardik.Su anda halk eczaailligi kolay
gdriiyor. “Al-ver ne kolay” diyerek
eczacilara olan saygilarini kaybettiler.
Maijistral ila¢ yaparak mesleki icra
saghyorduk.”

“Eczacihigl cok sevdim , Askeri hakim
olmayi da istedim ama ,serbest
calisma fikri beni eczaci olmaya itti.
Ancak halkin meslege bakis agisi hig
hosuma gitmedi. Eczacilara telefon
etmek icin (o yillarda nadir bulunan)
gelirler. Yol yontem sorarlar, akil
alirlar hatta kahve cekirdegi olup
olmadigini sorarlardi. Buna ragmen
halkin eczacinin kazandiginda gozii
olurdu.”

"1950 yillarinda eczaneler arasindaki
mesafe ve niifus kisitlamasi
antidemokratik denilerek
kaldirilmistir. Veteriner Hekimler iki

sene egitim alarak eczaci oldular.
Askeri eczacilar istifa ederek eczane
actilar. Eczacilik Fakiilteleri gereksiz
yere acildi. Bunun gibi faktorler
eczaciligin gelecegini karartti. *

“Bunlarin éniine gecilebilmesi icin;
Eczacilar biitiinlesmeli, meslek
calismalarina yogun tempo icinde
katilmahdirlar. Denetlemeler
artmalhidir. Nébet 1s121m yanmadigl
icin mahkemeye verildim. Bizim
zamanimizda daha siki denetimler
olurdu.

“Eczacilar, meslek disina gikmasinlar,
Meslek ici egitim programlarina
katilimin ¢ok oldugunu duyuyoruz.
Bu iyi bir sey.”

" Mutlaka eczanelerinin yerini alsinlar
veya bir diikkan sahibi olsunlar.”

Abdiirrahim Bey emeklilik glinlerini
, gazete , kitap okuyarak geciriyor.
Yiiriime sorunu oldugundan fazla
gezintiye ¢ctkamiyor. Kahvehane
aliskanligi olmadi&i icinde , evde
oturmayi tercih ediyor.



Abdirrahim Bey ve Perihan Hanim
‘a tesekkiir ederek evlerinden
ayrildim.

Tim meslektaslarima éniimizdeki
giinlerde saglik, bol kazanc diliyorum.
Zorluklari agmamizin tek yolu
meslektaslarimizin dayanismasidir.

BUNLARI BiLiYOR MUSUNUZ ?
Q. : 4
* Ingilizce Terimler! v

1500l yllarda Ingiltere’de Yemek pisirme islemi, her zoman afesin iizerine asili durumdaki bisyik bir kazanin icinde yapihyordu.
Her gin ates yakiliyor ve kazana bir seyler ildve ediliyordu. Coflu zaman sebze yeniyor, et pek bulunmuyordu. Aksam yahni yenirse
artiklar kazanda birakiliyor, gece boyunca soguyan yemek ertesi giin tekrar sitilarak yenmeye devam ediliyordu. Bazen bu yahni
cok uzun siire kazanda kaliyordu. "Bezelye lapasi sicak, bezelye lapasi soguk, kazandaki bezelye lupasi dokuz giinlik" (peas
porridge hot, peas porridge cold, peas porridge in the pot nine days old) tekerlemesinin mensei budur. Bazen domuz efi
buluyorlar o zaman ¢ok seviniyorlard:. Eve ziyaretci gelirse domuz etlerini asarak onlara gdsteris yapiyorlard:. Birisinin eve domuz
efi gefirmesi zenginlik isaretiydi. Bu etten kiiciik bir parca keserek misafirleriyle oturup paylasiyorlard:.

Buna "yag cignemek” (chew the fat) odi veriliyordu.

Parasi olanlar kalay-kursun alosimindan yapilmis fabaklor alabiliyordu. Asidi yiiksek olan yiyecekler kursunu cozerek yemege
kansmasina sebep oluyor, biylece gida zehirlenmelerine ve Glime yol aciyordu. Domatesler buna sik sik sebep oldugu icin bunda
' sonraki yaklasik 400 yil boyunca domateslerin zehirli oldugu diisinGimistii.

Cogu insanin kalaykursun alosimindan yapilmis tabaklan yoktu. Onun yerine tahta tabaklar kullaniyorlards. Cogu zaman bu fobaklar
bayat ekmekten yapiliyordu. Ekmekler o kadar bayat ve sertfi ki uzun zaman kullamilabiliyordu. Bunlar hichir zaman ykanmadigi
icin icinde kurtlar ve kifler olusuyordu. Kurtlu ve kiiflii tabaklardan yemek yiyen insanlann agizlannda "tabak agzr” (trench mouth)
denen hastalik ortaya cikiyordu.

Ekmek ifibora gére bilistliyordu. Isgiler yanik olan alt kabugu, aile orta kismi, misafiler de dst kabugu lirdh.




