


olunum sistemi, soluma
s yoluyla alinan organizma ve

kirliliklere karsi Gnemli bir
koruma mekanizmasidir,
Enfeksiyonlara karsi koruyucu olarak
iki mekanizma birlikte calisir.

e Goblet hiicreleri, solunum
sisteminin i¢ kismini kalin bir
sekilde kaplayan mukusu salgilar.

o kinci olarak, iizeri kiliya (cilia) adl
verilen titrek tiiyciiklerle kapl
hiicreler ise, solunan organizma,
toz ve allerjenler yutulana veya
disari atilana kadar mukusun
yukari dogru hareketini saglar.

Soguk ve kuru olan kis havasini
solumak, mukus tabakasini kuruturak
kiliya hticreleri tarafindan hareket
ettirilemeyecek kadar yogun hale
getirir. Boylece solunan
organizmalarin, solunum yolu
hastaliklarina sebep olma ihtimali
artar.

Eczacilar kis aylarinda solunum yolu
hastaliklari ile ilgili bircok soruyla
karsilagirlar. Cogu hasta,
enfeksiyonun siddeti hakkinda
eczacinin goriisiinii 6&renmek ister.
Hasta grip mi yoksa soguk alginligi
mi? Acaba zatiirre olabilir mi? Bu ii¢
hastalik tipi birbirinden nasil ayrihr?
Bu yazimizda eczaci
meslektaslarimizin bu sorulara cevap
vermesine yardimci olacak bilgileri
sunmaya calisacagiz.

Hastalik Nedenleri

Soguk alginligi virislerin neden
oldugu bir hastaliktir. Sebep olarak
ilk sirada rinovirtisleri séylemek
gerekir. Bunlari corona viriisler,
parainfluenza viriisleri, solunum sinsitiyal
viriisleri, adeno viriisler, eka viriisler ve
coxsackie viriisleri takip eder.

SOGUK ALGINLIGI, MIKROP ILE
BULASMIS BIR ESYAYA TEMAS
VEYA HASTA BIR INSANIN ELINi
SIKTIKTAN SONRA ELIN GOZ,
BURUN VEYA AGIZ ICI
DOKULARINA TEMAS ETMESI iLE
BULASIR.
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influenza (grip) ii¢ influenza
virtisiinden (influenza A, B
veya C) biri dolayisiyla
meydana gelir.
AKSIRAN VEYA
OKSUREN BIR
HASTANIN /
YAKININDAYKEN |
SOLUMA |
YOLUYLA

BULASIR. Her yil
grip salginlan bir cok
hastada siddetli
rahatsizliklara sebep
olmaktadir.

Zatiirre (pndmoni), solunum
sisteminin (alveol, bronslar, soluk
borusu gibi) cesitli kisimlarinda
iltihaplanmanin goruldigi bir
hastaliktir. Teshisin dogrulanmasi
icin gdglis rontgeni gereklidir, Zatiirre
nadiren soguk alginligi ve influenza
ile ayn1 yoldan bulasir. Sadece cok
tehlikeli ve 6limcil organizmalar
kisinin bagisiklik sistemini delerek
zatlirrenin solunumla tasinmasina
neden olurlar. Zatiirre daha cok
kronik hastaligi bulunan veya diger
risk faktérlerini tasiyan (mesela ileri
yas, baskilanmis bagisiklik sistemi,
icki kullanimi, hareketsizlik, biling
kaybi, beslenme bozuklugu ...)
kisilerde goriilen firsatc bir
hastaliktir, HASTALIK ETKEN]
ORGANIZMA, VUCUDA SOLUMA
YOLUYLA, DAMAR VEYA
SOLUNUM YOLUNA YAPILAN BIiR
MUDAHALE SONUCUNDA
GIREBILIR. Soguk ve kuru kis
aylarinda solunan havanin
nemlendirilmemesi, sigara kullanimi
sonucunda kiliya titrek tiyli
hiicrelerin islevlerinin bozulmasi,
mukus liretiminin aksamasi veya
kesilmesi zatiirre riskini arttirir. Az
miktarda kalan mukus ise solukla
vliicuda giren organizmalar icin
verimli bir tireme ortamidir.
BULASICI ZATURRE TOPLUM VEYA
HASTANE KOKENLI OLABILIR.
Toplum kdkenli zatiirre cogunlukla
Streptococcus pneumoniae, A grubu
Streplokoklar, Haemophilus influenzae,
Moraxella, Branhamella catarrhalis,

Klebsiella tiirleri, Staphylococcus aureus
veya Preumocystis carinii gibi
bakterilerin neden oldugu bir
rahatsizliktir. Hastane kaynakl
zatlrreye ise daha cok Pseudomonas
aeruginosa, Kiebsiella pneumoniae veya
Serratia marcescens neden olur. Viral
zatiirre ise influenza veya
hantaviriisler sebep olur.

Bulasici olmayan bazi solunum yolu
iltihaplanmasi enfeksiyonlari da
zatiirre olarak bilinir. Petrol
tirevlerinin veya laksatif yaglarin
kazaen solunum yoluna kagmasi,
duman, ¢evresel ve mesleksel
toksinler gibi yabanci maddelerin ve
ozellikle bebeklerde pudra veya misir
nisastasinin solunmasi zatiirreye
neden olabilir.

Ayrica gastrodzefageal reflu hastaligi
ve yutkunma bozuklugu gibi
rahatsizliklar bulunan hastalarda
aspirasyon (yutak ve mide
muhtevasinin, girtlak ve alt solunum
yollarina kagmasi) neticesinde
zatiirrenin ortaya ¢iktigi goriiliir. Bu
enfeksiyon cogunlukla anaerobik bir
kok olan Bacteroides fragilis veya
Fusobacterium tiirlerinden kaynaklanir.



Hastalik Belirtileri
Soguk Alginhg:

Soguk alginligi belirtileri hastaliga
neden olan virtistin tipine gore
degismekle beraber bazi
genellemeler yapilabilir, Belirtiler
genellikle viral temastan | veya 2
giin sonra baslar ve siklikla hafiftir.
Cogunlukla ilk evre bogazda kasinti,
gicik ve kirginlikla baslar. Bogazdaki
rahatsizlik aci veren bir hal alana
kadar ilerler ancak cogunlukla ikinci
veya iiciincti giinden sonra azalir.
Burun ve genizle ilgili sikayetler
genellikle bogaz agrisinin
diizelmesinden sonra baslar. Hasta,
baslangicta yaklasik olarak iki giin
siiren ¢cok ve sulu bir akinti farkeder.
Bu siireden sonra akintinin kivami
degisir, akinti yogunlasir ve cerahatli
hale gelir. Burnun gogu zaman
kismen ya da tamamen tikanik olmasi
tipiktir. Dérdinci ve besinci giinde
cerahatli akinti ve burun tikanikhig
yavas yavas artar. Bu sirada oksiiriik
baslar ve baslangicta balgamli iken
zamanla kuru ve balgamsiz hale gelir.
Soguk alginliginda, neden olan viriise
bagh olarak ates, gdzlerde sulanma,
hapsirma, kiriklik ve bas agrisi gibi
diger belirtiler de bulunabilir. Soguk
alginhiginda belirtilerin baslamasi ve
ilerlemesi yavastir ve iltihaplanma
digerlerine gore daha hafiftir. Cogu
soguk alginligi hastasi is veya
okulunu kesintiye ugratmadan
gorevini strdiirebilir.

Grip (influenza)

Grip belirtileri soguk alginlig
belirtileri gibi insandan insana
degisebilir. Her yil salgin influenza
alttipleri bir &nceki yilda goriilenden
ayirt edilebilecek farkli belirtiler
gdstermektedir. Buna ragmen
influenza icin bazi genellemeler
yapmak miimkiindiir. INFLUENZA
SOGUK ALGINLIGINDAN FARKLI
OLARAK BIRDENBIRE BASLAR.
Kisi, sabah kendini iyi hissederken
6gleden sonra ¢cok siddetli
hastalanabilir. Hasta, belirtiler
basladiginda bunlarin soguk alginlig
belirtilerine benzedigini zanneder.
Bogaz agrisi ve su gibi tabir edilen
burun akintisi iki durumda da

bulunur. Fakat influenzadaki akinti
cogunlukla soguk alginligindaki gibi
yogun ve iltihapli degildir. Soguk
alginhginda nadir olarak basagrisi
ve ates goriilse de influenzada bunlar
daha sik ve daha siddetli goriilir.
influenzada ates soguk alginhiginda
goriilenin cok tstiine gikarak 41
dereceye ulasabilir. Soguk
alginliginda dermatolojik ve oftalmik
belirtilere rastlanmazken, sicak, kan
hiicum etmis teni ve sulu, kizarmis
goizleri ile influenzali kisi hastalig
diger insanlara bulastirabilir. iKi
HASTALIK ARASINDAKI EN BUYUK
FARK KIRIKLIK VE RAHATSIZLIGIN
SEVIYESIDIR. Influenza, hastada
uyuyarak veya dinlenerek gribin
etkilerinden kurtulma istegini yaratan
bir kirikliga neden olur. Kisi
kaslarinda, eklemlerinde ve g6z
cevresinde siddetli agn ve aci
hisseder. Rahatsizlik, dinlenme ve
yalniz kalma ihtiyacini destekler. Bu
nedenle influenza hastalarinin kendi
istekleriyle okul veya ise gitmemeleri
cok stk gorilir.

Zatiirre (Pnomoni)

Zatiirre nezle ve gribi taklit eder.
Neden olan organizmaya bagli olarak
diger hastaliklarda oldugu gibi
belirtileri farklilik gtsterebilir. Bu
nedenle eczac zatiirre stiphesi
bulunan bir hastaya gdgiis rontgeni
icin hekime basvurmasini
dnermelidir.

Pnémonide su hususlara dikkat
etmek gerekir:

e Hasta, nefes darligi ve sik nefes
alip verme sonucu nefes almanin
gliclestigini acikca farkeder.

e Kisi, nefes aligverisi sirasinda
bedeninin tst kisminin iceri ve
disari dogru ¢ekilip itildigini
hisseder.

e Bakteriyel pnomonide titreme,
yiiksek ates, terleme, gb8iis agrisi
(akciger zarn iltihabi) ve sari/yesil
renkte balgaml dkstiriik
goriilebilir.

e Viral zatlirrede ise kas agrilari,
yorgunluk, ates, basagrisi ve
balgamsiz 6ksiiriige neden olur.

e Atipik zatlrre genellikle
Mycoplasma nedenlidir ve daha
hafif belirtiler gbsterir.

e Zatiirre cigerde hirilti gibi cesitli
seslere sebep olsa da bir eczane
eczacisi bu tip bulgulan
inceleyecek bilgi ve cihaza sahip
degildir.

ECZACI NE YAPMALIDIR?

Eczacilar, hastaya bu {i¢ solunum

sistemi hastaligindan hangisine

yakalandigini anlatmanin yaninda
degerli énerilerde bulunabilirler.

e Eczac hastalarina her solunum
yolu enfeksiyonunda antibiyotik
kullanmanin yanlis oldugunu
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Soguk alginhgs,

anlatmaya calismali ve gereksiz
antibiyotik kullanimimin
zararlarina karsi hastalarini
uyarmalidir. Ayrica
antibiyotiklerin soguk alginhgi ve
gripte yardimci olamayacagini
vurgulamali ve hekimler
tarafindan verilmeyen ilac
kullaniminin faydasiz olduguna
isaret etmelidir

Eczac, agir gribin zatiirreye sebep
olabilecegini ve dolayisiyla
kisilerin her yil grip asisi
yaptirmalarinin uygun olacagini
soylemelidir.

Kisilere, 6zellikle nezle ve gribin
yaygin oldugu mevsimlerde sik
sik el yikamayi oglitlemelidir.
Kisilere, hastaligin bulasma
yolunun mikrop bulasmis ellerin

hastalara

sigarayl
birakmalari tavsiye

edilmelidir.

e Kuru kis aylaninda
oturduklari mekanlari
nemlendirmelerinin
mukusu sivilastirarak cilia
hiicrelerinin islevini
kolaylastirdigi soylenmelidir.

Hastalar, dokunduklan esyalara
mikrop bulastirmamak icin
ellerine &ksiirlip, hapsirmamali,
bu amagla mendil . daha iyisi kagit
mendil, kullanmahdir,

El sikismak organizmanin yeni bir
konak kazanmasina imkan tanir.
Bu rahatsizlik sirasinda el
stkismaktan kaginmalari hastalara
hatirlatilmalidir. Hastalarnn diger
insanlardan, bilhassa bagisiklik
sistemi sorunlari yasayanlardan
uzak durmaya dzen gostermeleri
seklinde bilgiler eczaci tarafindan
hastaya iletilmelidir.

E8er eczaci, kisinin grip veva
zattirre oldugu konusunda
kararsiz kaliyorsa hastanin derhal
hekime gitmesini tavsiye
etmelidir.

birakma konusundaki tavsiyelerini
anlatmalidir.

e Bulunduklan mekanlan
nemlendirici veya buharlastincilar
kullanarak mukusun kuru ve
hareketsiz hale gelmesini
engellemelerini nemle
vurgulamalidirlar.

e Heryil grip

asisi yaptirmanin

kisileri gripten
koruyacagi gibi gribin
onucunda olusabilecek
zatiirre riskini de aza
indirecegini
belirtmelidir.

Hastalara bu
hastaliklar hakkind
en onemli bilgiyi

iletebilecek kisilerden bir
eczacilardir. Bunu unutmayiniz.

!
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Ecz. Niliifer Sendogdu
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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§ PARMAK

Trabzondaki bir afdlyede bir is kazast olmus
ve Temel'in parmagi kopmus. Arkadaslan
hemen kopan parmagi bir buz torbost icinde
hastaneye yetistimisler. Kosarak cerraho
purmag vermisler. Parmagi alan cerrah:

- Giizel, parmaga birsey olmamis. Hasta nerde?

- Ne hastasi? Onu da mi getirmemiz
gerekiyordu?

S

«

87
HASTALIKTAN KORUNMA i Sigara Saghga Zararhdir
Temel savasta biyik ¢atismanin hemen
ardindan gecenin sessizliginde bir sigara yakar.
Arkadast bagunr,

- Ne yapiyorsun bu cok tehlikeli !...

ylize temasi ile oldugunu
belirterek, agiz, gbz ve burunlarina
dokunmamalarini tavsiye
etmelidir. Bilhassa iilkemizde
yaygin olan dpiisme adetinden
vaz gecmeleri hatirlatilmalidir.

Bu ii¢ hastalik arasindaki farklar
anlamanin yaninda nezle, grip ve
zatirreye karsi alinacak énlemleri de
bilmek gerekir.

* Sigara dumani solunum siteminin
i¢ kismini kaplayan kiliya
hiicrelerine zarar verdiginden

Sigara viicudun bagisiklik
sistemini zayiflattigl icin eczacilar
hastalarla konusarak sigarayi

Temel sakin,

- Merak etme icime cekmeyrum.
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