oral
kontraseptifler”in

ilaclar ve bitkisel
ilaclarla etkilesimleri




a ral kontraseptifler
lﬂ |_‘_J glinlimtize kadar yiiz milyon
7 kadin tarafindan kullaniimis
ve halen kullaniimaktadir. 1945
yilindan sonra Amerika'da dogan her
10 kadindan sekizi oral kontraseptif
kullanmistir. Kadinlarin bir bolimi
sikca kullandigi bu ilaclarla beraber
baska ilac veya bitkisel ilaclar da
kullanmaktadir. Pek cogu bu grup
ilaclarin diger ilaclarla nasil etkilestigi
hakkinda bilgi sahibi degildir. Bu
nedenle yazimizda sik¢a kullanilan
oral kontraseptiflerin diger ilaclarla
nasil etkilestigini kisaca
inceleyecegiz.

<LONi y

Oral kontraseptifler iki ana guruba
ayrilirlar. Ostrojen-progestin
kansimlar ve sadece progestin iceren
formulasyonlar. Bu nedenle bu iki
gurubun ilag etkilesmeleri de farkl
olmaktadir. Ostrojen iceren
preparatlar, gastrointestinal sistemde
sitokrom P-450 enzim sistemi ile
metabolize olur. Progestinler ise cok
az miktarda ilk gecis eliminasyonuna
maruz kalirlar ve bagirsakda
metabolize olmazlar.

ilac-ilag veya ilag-besin
etkilesmelerini incelerken, her zaman
bunun iki yonlii olabilecegini
hatirlamaliyiz. Ana ilacimizin etkinligi
aldigimiz bir diger ilag tarafindan
artirilabilir veya azaltilabilir. Ayni
husus alinan ikinci ila¢ icin de
gecerlidir. ikinci ilacin da etkisi ana
ilaca basgh olarak artip azalabilir. Bu
denge ilac¢ hastaya verilmeden énce
iyice belirlenmeli ve hasta bu konuda
uyartlmalidir. Ciinkii pek ¢ok hasta
ilac kullanimi sirasinda bilingsizce
diger bir ilac veya bitkisel ilac
kullanmaktadir. Dolayisiyla etkinligi
degisen ilaclar yiiziinden ya
iyilesememekte ya da daha agir
hastaliklarla miicadele etmek
zorunda kalmaktadir.

Oral kontraseptiflere etki
eden ilaclar
Pek cok etken madde oral

kontraseptiflerin etkilerini strojen
veya progestin veya her ikisininde

seviyelerini etkileyerek
degistirmektedir. Hormon
diizeylerinin bu sekilde degismesi
bazi yan etkilerin ortaya citkmasina
sebep olabilir. istenmeyen gebelik,
migren veya yorgunluk hissi bu
etkilerden birkacidir.

Bu guruptaki ilaclar oral
kontraseptiflerin metabolize olmasini
arttirarak etkinliklerini azaltirlar.
Boylece istenmeyen gebelik olusmasi
riski artacaktir.
Antibiyotikler: Antibiyotiklerin
genelde oral kontraseptiflerin
etkilerini azalttig1 bilinmektedir.
Ancak tiim antibiyotikler bu
etkilesmeyi gosteriyor diyemeyiz.
Bir antimikobakteriyel ilac olan
rifampinin, oral kontraseptiflerin
etkinligini azalttig1 kanitlanmistir.
Amoksisilin, metronidazol ve
penisilin icin ise celiskili bulgular
bulunmaktadir. Bazi bilim
adamlari etkinligini azalttigini
stylerken bazilari bir degisim
olmadigini savunmaktadir.
Anti-epileptik ilaclar:
Antikonviilzan ilaclardan fenitoin,
karbamazepin ve fentobarbitalin
oral kontraseptiflerle etkilestigi
ve istenmeyen gebeliklere veya

kanamalara yol actig
bilinmektedir. Ancak
gabapentinin veya lamotriginin
oral kontraseptiflerle etkilestigi
gosterilmemistir. Bu sebeple bu
grup ilaclar eger oral
kontraseptiflerle beraber
kullanilacaksa etkilesme olup
olmadigr dikkatle incelenmelidir.

Diger ilaclar: Bazi antibiyotikler
ve anti-epileptiklerin yani sira
diger ilaclar ve bitkisel ilaclarda
oral kontraseptiflerle
etkilesebilirler. Narkolepsi
tedavisinde kullanilan modafinil,
proteaz inhibitérleri olan ritonavir
ve nelfinavir de oral
kontraseptiflerin etkinligini
diisiirebilir,

Etki eden ilag

Oral kontraseptif konsantrasyonuna etkisi

Ampisilin Diisiirir
| Griseofulvin Diistiriir
ﬁ Nevirapin Dusiirtr
‘ Fenobarbital Diisiiriir
Rifampin Dustrir
Tetrasiklinler Diisgtirir
Sari kantaron (St.John's wort) Diisiiriir
Ekinaseya (Echinacea) Arttirir
Ginseng Arttirir
Hidrastis (Goldenseal) Arttinir
Greyfurt suyu Arttirir
C vitamini Arttirr




Bitkisel ilaclar: Pek cok insanda,
bitkisel ilaclarin dogal olduklarn
icin zararl olmayacagi veya
ilaclarla etkilesmeyecegi gibi,
yaygin ve ¢ok yanlis bir fikir
bulunmaktadir. Bitkisel ilaclar da
kimyasal karisimlardir dolayisiyla
diger ilaclar gibi yan etkiler, ilag
etkilesmeleri veya beklenmeyen
etkiler gtsterebilirler. Bazi bitkisel
ilaclar da oral kontraseptiflerin
etkinligini azaltirlar. Depresyon
tedavisinde kullanilan sarn
kantaron (St. John's wort) bitkisel
ilacinin CYP3A4 enzim sistemini
indiikleyerek oral kontraseptiflerin
etkinligini azalttig)
diistinilmektedir. Ayrica bu
sebeple adet dis1 kanamalar da
gortlebilir.

Bu guruptaki ilaglar oral
kontraseptiflerin metabolize olmasini
azaltarak etkinliklerini arttirirlar.
Mesela, biriken fazla dstrojen
hipertansiyona, mide bulantisina,
migren agrilarina ve ddeme sebep
olabilir. Fazla progesteron ise
depresyona, kilo alimina, sag
dokiilmesine ve yorgunluk hissine
neden olabilir. Ketokonazol,
flukonazol ve indinavir gibi CYP3A4
enzim inhibitérleri hormon
seviyelerinin artmasina ve ilag
etkilesmelerinin olugsmasina yol
acabilirler. C vitamini ve
asetaminofen, etinil éstradiolun
biyoyararlanimini arttirmaktadirlar.

Bitkisel ilaclar: Pek cok bitkisel ilacin
oral kontraseptiflerin etkinligini
arttirdiklan distintilmektedir.
Sabadilla (saw palmetto), soya ve
cayir licglilt (red clover) dogal
Ostrojen gibi davranarak oral
kontraseptiflerin etkinligini
arttirmaktadir. Oral kontraseptiflerle
birlikte alinan greyfurt suyu da ilacin
etkinligini arttirabilir. Unkariya (Cat's
claw), ekinaseya, papatya ve hidrastis
CYP3A4 enzim inhibitorleri olduklan
icin, oral kontraseptiflerin etkilerini
arttirabilirler ancak bu bitkilerin bu
etkilesmeleri heniiz klinik
calismalarla kanitlanmamistir,

| ilag ilac konsantrasyonuna etkisi
| Asetaminofen Disirtr
| Aspirin Diustrir

Varfarin Diisiirir / Arttirir

Kafein Arttirir

Diazepam Arttirir

Metoprolol Arttirir

Prednizolon Arttirr

insanlar genelde aldiklar ilaclarin
oral kontraseptifler tizerine olan
etkilerini merak ederler ¢iinkii
beklenmeyen bir gebelik kot
sonuglara neden olabilir. Ancak bir
oral kontraseptif de alinan diger bir
ilacla etkilesebilir.

Bu etkilesmeleri de kisaca
tablomuzda inceleyelim,

Oral kontraseptiflerin yani sira ilag
tedavisi altinda olan hastalar ilac
etkilesmeleri bakimindan siki bir
sekilde takip edilmelidir. Etkilesmeler
sadece verdigimiz tablolarda yer alan
ilaclarla sinirli degildir.

ECZACININ ROLU

« Oral kontraseptifleri sikga
kullanan kadinlarin, glinlimiizde
dogal tirtinlere olan ilgisinin de
arttigini gdz dniinde
bulundurursak, oral
kontraseptiflerle ilag
etkilesmelerinin miktarinin
artacagini éngorebiliriz.

= Oral kontraseptiflerin ilag
etkilesmesine yol actigi 6zel
durumlarda eger mutlaka ilacin
kullanilmasina devam edilmesi
gerekiyorsa, hastalarimiza diger
gebelik 6nleme yontemlerini
&nerebilir, onlar bu konuda
bilgilendirebiliriz.

» Unutmayalim ki hastalarimizin
recetelerini hazirlarken
soracagimiz birkag basit soru ile
dnemli bir ilag etkilesmesinin
online gecebiliriz.

» Tiim bunlar saglayabilmek icin
her zaman bilgilerimizi taze
tutmaliyiz, bu kisitli sayfalarda
sadece kisaca deginebildigimiz
bu énemli konu hakkinda daha
ayrintil bilgiye internetten ve
kaynak kitaplardan ulasmanizi
éneriyoruz, Kaynak sayfalarda
sadece oral kontraseptifler ile ilgili
degil diger ilaclar ve bitkisel
ilaclarla ilgili etkilesmeleri
hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Hazirlayan: Ecz. USur Yazgan
Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi
uyazgan@pharmacy.ankara.edu.tr
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Centella asiatica (L.) Urban

SENTELLA

Ing.: Hydrocotyle, Centalla, Gotu Kola

entella asiatica (L.) Urban
c ( syn. Hydrocotyle asiatica)
(Umbelliferae), Glineydogu
Asya, Hindistan, Sirilanka, Cin'in bazi
bolgeleri, Madagaskar, Giiney Afrika,
Meksika, Venezuella, Kolombiya ve
Gliney Amerikanin dogusunda dogal
olarak yetisir. Bitkinin toprak tsti
kismi yil boyunca toplanir ve giineste
kurutulur.

Kullanilan kisimlar::

Bitkinin kurutulmus toprak tisti
kisimlari, taze veya kurutulmus
yapraklar ve saplan tedavi amaciyla
kullanilir,

Bilesimi:

Triterpenoitler

Saponozitler : Asiyatik asit,
madekassozit, sentellozit, brahmozit,
brahminozit

Aglikonlar : hydroketilegenin A-E

Sentellik asit, sentonoik asit,
madekassik asit, asiyakentonoyik asit

Flavonoitler
Kesretin, kempferol ve heterozitleri

Aminoasitler
Alanin, serin, histidin, aminobiitirat
Ucucu yag (%0.1)

Beta-karyofillen, germakren-D, alfa
ve beta pinen, trans-beta- farnasen

Diger maddeler

Hidrokotilin, valerin, sabit yag,
tanenler, fitosteroller

Etkileri

Drogun ana bilesenleri, asiyatikozit

ve madekassozittir.

e antienflamatuar etki: Bitki
ekstresinin antienflamatuvar
etkisi sicanlarda akut radyasyon
reaksiyonunun rediiksiyonuyla
tespit edilmistir.

o [lsere karst koruyucu etki: A1z
yoluyla asiyatikozit verilen
sicanlarda, stres tilseri olusumu
énemli 6lclide engellenmistir.
Ayrica, bitkinin toprak tstii
kismindan elde edilen ekstre,
hayvanlarla yapilan deneyde
sogukta harekét kisitlamas

stresi yonten %rle o[ugturulan
gastrik

"\Ceur@lla asrutica

hotody Jamey Ilurlu.l'mftm_

gelmesini engellemistir. Doza —
bagimli gastrik tilser olusumunun
azalmasi beyindeki GABA
seviyesinin doza-bagl artmasiyla
iliskilidir.

Vaskiiler/ vendz sistem iizerine etki:
Bitkinin etanol ekstresi fibroblast
hiicre bagliligini ve doku
plasminojen aktivatdriini dnemli
Olclide arttirdigr goriilmustir.
Varisli damarlar uronik asitin ve
mukopolisakkarit
metabolizmasini iceren lisozomal
enzimlerin artmasiyla ilgilidir.
Bitkinin total triterpen fraksiyonu,
konnektif doku ve vaskiiler
ceperdeki uronik asiti, beta-
glukuronidaz, beta-N-
asetilglukozaminidaz ve
arisulfataz miktarlarini azaltir.

Yara iyilestirici etki: Asiyatikozit
peptidik hidroksiprolin miktarini,
gerilme direncini, kollajen
sentezini, anjiogenesis ve
epitelizasyonu artirmasina bagli
olarak yaranin iyilesmesini




Asiyatik asit ve madekassik asit ayrica
yaralarda kollajen matriksin yeniden
olusumunu arttirarak peptik
hidroksiprolin miktarinda da artisa
sebep olduklar tespit edilmistir.
Asiyatik asit ayni zamanda yeni
olusan dokudaki enzimatik ve
enzimatik olmayan antioksidanlari (
Stiperoksit dismutaz, katalaz,
glutatyon peroksidaz, vitamin E ve
askorbik asit) indikler.

Klinik Deneyler

o Kronik damar yetmezligi: Asiyatik
asit, 2 ay siireyle giinde 60 ve 120
mg dozda 94 hastaya verilmis.
Ayaklarda agirlik, ayaktayken
olusan agn ve ddem gibi kisisel
durumlar ile damarin
pletismografik ¢lctimleri gibi
objektif verilerde kayda deger
iyilesmeler elde edilmistir

®  1eniz hipertansiyon: Bitki ekstresinin
vendz hipertansiyonlu
hastalardaki kapiler filtrasyon ve
ayak bilegindeki 6dem tizerinde
etkisinin arastinldig bir calisma
vaptlmigtir. Hastalara plasebo ve
ekste giinde 3 kez 60 mg —120 mg
dozda verilmistir. Bitki ekstresiyle
tedavi edilen hastalardaki kapiller
filtrasyon orani ve 6dem (zerinde
kayda deger iyilesme
gorilmiustiir. Ayrica, sislik,
duyarlilik, agri, kramp ve
yorgunluk gibi kisisel semptomlar
onemli 6lclide dizelmistir.

Endikasyonlar ve kullanimi

Bilhassa drogtan elde edilen
ekstreleri halinde dahilen ve haricen
kullanilmaktadir.

Dahilen, romatizma ve deri
hastaliklarinda kullanilir. Haricen,
ameliyat yaralan ve diger yaralarin
tedavisinde ve tzellikle 6demli
dokularda | eziklerde bu durumlari
giderici olarak kullantimaktadir.
Geleneksel Asya Tip sistemlerinde
asagidaki sekillerde kullaniimaktadir:
Hint Libbr - Deri hastaliklar, sifilis,
romatizma ve lepra'da kullanildig
gibi epilepsi, isterik ve diger mental

hastaliklar ile dehidrotasyonda
kullanilmaktadir.

Cin tibbr : Bitkinin toprak tisti kismi,
dizanteri, yaz ishalleri, kusma, sanlik,
bobrek tasi, burun kanamasi ve uyuz
gibi hastaliklarda kullanilir.

Uyarilar ve yan etkileri

Bitkinin alerjik kontakt dermatis'e
neden oldugu belirtilmesine ragmen
bitkiye karsi hassasiyet cok diistiktiir.

Hazirlanis ve uygulama sekli, doz
*  Uygulama sekli : Bitkinin agiz
yoluyla alinmasi icin sivi veya kati
ilac formlar bulunmaktadir.
* Kapsiil : 400 —500 mg ( genellikle
ekstreden hazirlanmaktadir)
* S cozelti: 250mg/ ml.
* Varis :
mg/giin.

Ekstresi glinde 60

* Vendz hipertansiyon : Triterpen
fraksivonunu tasiyan tabletlerden
glinde 3 X30 mg-60 mg dozda

* Kronik damar yetmezligi - ekstre
60 mg-120 mg/ glin

Merhem (% 2 lik) olarak giinde birkac
kez stirlilmek suretiyle uygulanir.

Ulkemizde Madecassol adinda
preparati bulunmaktadir.

Dr. Ecz. Osman Ustiin

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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& TRAFIK

Temel ile Fadime birgin arabayla
dolasiyorlarmis az sonra bunlan polis durdurmus
ve yanlarina bir kamera ve bir muhabirle
gelmisler.

Muhabir:

“Sizi tebrik ederiz beyfendi! kag saatfir
burdayiz emniyet kemeri takil olarak araba
kullanan tek siiricii sizsiniz. Odil olarak
kanalimiz size 500 milyon TL veriyor! Eee ne
yapacaksiniz bu parayla?

Temel cevap verir:
“IIk firsatta bir ehliyet alicam!”

Fadime teloslanir durumu diizeltmek icin
“Kusuro bakmayin ickiliyken ne dedigini
bilmez!”

Arka koltukta oturan Idris atilir.

“Ben dedim size calini arabayla yola
akmayalim! yakalondik iste!”

Bu arada bagojdan bir ses gelir.

“Ulo hala gecmedik mi su siniri????111"
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Valeriana officinalis L. (Valerianaceae)

VALERIYAN (Kediotu)

itki 50-100 ¢cm
B yiiksekliginde, dallanmamis
govdeli, pembe-beyaz
cicekli, 2-3 cm capinda kisa silindirik
ve parmak uzunlugunda rizomlara
sahiptir, Rizomlarin etrafinda 2-3 mm
kalinhiginda ve 10 cm'ye kadar
uzayabilen kokler bulunur.
Kokusundan dolay: bitkinin kéklerini
cevredeki kedilerin kaziyip aciga
cikarmalar nedeniyle bitkiye
“kediotu” dendigi bazi kaynaklarda
belirtilmektedir Bazl yabanci
kaynaklarda (Fransizca : Herbe aux
chats) kediotu olarak gecmesi
nedeniyle dilimize de bu sekilde
cevrilmistir. Anadolu'da bulunan V.
officinalis'e halk tarafindan herhangi
bir isim verilmemektedir.
Dogal olarak Avrupa ve Asya'da
yetismekle beraber ingiltere, Fransa,
ABD, Japonya, orta ve bati Avrupa'da
kiltira yapilmaktadir.
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Kokler kurutuldugunda hidroliz
sonucu ortaya cikan izovaleriyanik
asit nedeniyle kuvvetli ve keskin bir
koku yayar. Taze bitkide ise bu koku
yoktur.

Uretimi

Valeriana officinalis'in toprakalti
kissimlari Eyliil ayinda toplanir,
yikanir, parcalanir ve 40 ooC'yi
asmayan sicaklikta hava akimi olan
yerlerde kurutulur.

Kimyasal Yapisi

fridoitler: Valepotriatlar (valeriana-
epoksi-triasilatlar, iridoit
monoterpenler), izovaltrat,
izovaleroksihidroksi didrovaltrat
(IVDH-valtrat), didrovaltrat,
asevaltrat.

Ugucu Yag (%0.0-1.0): Baslica (-)-
bornil izovaltrenat ve izovalerik
asitten ibarettir. Ayrica (-)-bornil
asetat, izoojenil valeranat, izodjenil
izovaleranat, valerenal, valeranon,
kriptofaurinol yapilarini da
icermektedir.

Seskiterpenler: Valerenik asit, 2-
hidroksivalerenik asit, 2-
asetoksivalerenik asit.

Piridin tiirevi alkaloitler- Aktinidin,
valerianin, alfa-metilpirilketon.
Kafeik asit turevleri: Klorojenik asit.

Hayvan Deneyleri

Hayvan deneylerinde santral sinir
sistemi depresani, sedatif,
anksiyolitik, spazmolitik, kas gevsetici
ve antitilserojenik etkilerinin
bulundugu, ancak biyolojik
etkinliginin kullanilan ekstrenin
kalitesine son derece bagli oldugu
bildirilmistir. Baslica etkisi uykuya
gecis zamanini azaltmaktir. In vitro
calismalarda valerenik asit
tiirevlerinin nérotransmitterlerin
sekresyonunu artirarak ve sinaptik
uclarda geri alimini azaltarak gama
amino butirik asit (GABA) miktarini
artirdigi gosterilmistir. GABA
seviyesindeki artisin drogun sedatif
etkisinden sorumlu bir faktor
olabilecegi belirtilmistir. Ayrica sinir
uclarindan alinip GABA'ya
doniisebildigi ve kan-beyin bariyerini
kolaylikla gecebildigi belirtilen
glutaminin ekstrede yiiksek miktarda
bulunmasinin da diger bir
mekanizma olabilecegi
belirtilmektedir.

Klinik Calismalar

121 hasta ile uyku kalitesi tzerinde
yapilan bir klinik calismada,
gelisigiizel olarak iki gruba ayrilan



deneklerden ilk gruptaki altmigbirine
28 giin boyunca 600 mg valeriyan
koklerinin %70'lik etanollii ekstresi
(%0.4-0.6 oraninda valerenik asit
iceren standart ekstre), diger gruptaki
altmisina ise plasebo yatmadan 1
saat 6nce verilmistir. Yapilan
degerlendirmede, 28 giinliik deney
sonucunda valeriyan kokii ekstresi
verilen grupta oldukca iyi bir etki
oldugu tespit edilmistir,

Etkinin 6nceleri ugucu yagda
bulunan valerik asit tirevlerinden,
daha sonra ise valepotriyatlardan
kaynaklandigi ileri stirilmstiir. Uzun
yillar valepotriyatlar drogun etkili
maddeleri olarak kabul edilmistir.
Valepotriyatlarin mide asitinde
parcalandigi anlasildiktan sonra bu
etkinin valepotriyatlara bagl
olamayacagina karar verilmistir.
Halen valerenik asit ve tiirevlerinin
bu etkiyi sagladigi diisiiniilmektedir,
Etkili maddesi hentiz kesin olarak
belli olmasa bile valeriyan
ekstrelerinin etkisi tizerinde herhangi
bir stiphe yoktur. Mevcut ilaclarda
da bu ekstreler kullaniimaktadir.

Kullanimi

Sinirlilik, uykusuzluk hallerinde
kullanilabilir.

Heniiz kesin olarak kanitlanmamis
kullanimlari: anksiyete, asiri
hareketlilik durumu, sinirsel uyku
bozukluklar, gerginlik, konsantrasyon
bozuklugu, asirt heyecan, stres,
sara, histeri, sinirsel kalp
rahatsizliklarinda, mensturasyon
esnasindaki huzursuzluklar,
menopoz, nevralji , uterus
spazmlarina karsi kullanildig
belirtilmektedir.

Yan Etkileri

e  Onerilen terapotik dozlarda
kullanildiginda herhangi bir ciddi
yan etki bilinmemekle beraber
seyrek olarak gastrointestinal
sikayetlerin goriildiigt vakalar
mevcuttur.

e Alerjik reaksiyonlar cok nadirdir.

e Uzun streli kullanilmasi nadiren
bas agrisi, uykusuzluk, midriyazis
ve kardiyak bozukluklara sebep
olabilmektedir.

e Genis deri yaralanmalan, akut
deri hastaliklar, ciddi atesli veya
enfeksiyoz hastaliklarda, kalp
yetmezligi, hipertoni
durumlarinda kullanmaktan
kacinmak gereklidir.

ilag Etkilesmeleri

e Valeriyan diger merkezi sinir
sistemi depresanlarinin etkilerini
artirabilir.

s Hayvan deneylerinde
barbiitlratlar ve

benzadiazepinlerle beraber
kullanildiginda aditif etki
gosterdigi belirtilmektedir.

e jckiile beraber kullaniimasi
tavsiye edilmemektedir

Hamilelikte Kullanilis

Hamilelik donemi boyunca
kullanilmasi tavsiye edilmemektedir.

Kullanim

Dahilen tentiirleri, ekstreleri ve diger
galenik preparatlari kullanilir.

e Kapsiil: 100-550 mg arasindaki
dozlarda

e Tablet: 160-550 mg
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¢ Daldirma Cay: 1 cay kasigi (3-5 g)
drog tizerine 150 ml sicak su
konulur ve 10-15 dakika
bekletildikten sonra stiziilir.

s FEkstre: Piyasada degisik ekstreleri
bulunmaktadir.

Giinliik Dozu

e FEkstre: Ginlik ekstre dozu 100-
1800 mg arasindadir. Dahilen
giinliik doz en ¢ok 15 g kokten
elde edilen ekstre miktaridir.
Ortalama olarak giinde bir veya
birkac kez 2-3 g drogdan elde
edilen ekstre kullanilabilir.

e (Cay olarak yukarida anlatildigi
gibi hazirlandiginda ise giinde en
fazla 3 kez | fincan icilebilir. Gece
yatmadan &nce icilmesi tercih
edilmelidir.

e Tentiir (1:5): Glinde birkac kez 15-
20 damla bir miktar suyla
alinabilir.

e Uykuya dalma gticliigiinde :
Yatmadan 30 dakika 6nce 400-
900 mg ekstre.

e Asirl hareketlilikte: Glinde 3 kez
220 mg ekstre.

Dr.Ecz. ilhan GURBUZ
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

| B

‘ FIDYE

| Temel, issizlik ve parasizliktan bikkinlik geldigi bir sirada para kazanmak igin cocuk kagrmaya karar verir ve kasabada goziine kesfirdigi bir cocuu
' kaginr. Kasaba disindaki arazide bir agocn altina gétirir.

Biraz soluklandiktan sonra cocugo:

- Kagjidin, kalemin var mi? Diye sorar.

'~ Cocuk: “Var” der. Temel kagidi kalemi aldiktan sonra cocuja babasinin adini sorar.

Dursun oldugunu 6grenince fidye istemek icin mektup yazar ve “Ula Dursun cocuun elimdedir. Yarin sabah saat 10°a kador kasabanin disindaki biiyik
agacin kovuguna 10.000 dolar getirmezsen gocugunu dlmis bil” der.

Sonra mektubu cocuga uzatarak

- “Bunu babana gétiir. Sakin baskasina verme” diye tembihler.

Ertesi saboh 10"da agacin kovugunu kontrol eder ve bir paket bulur.

Actiginda icinde 10.000 dolar para ve bir not vardir. - Ula utanmimusun hemserinin usaguni kagrmaya”
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