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ONSOZ
Sevgili Gengler,

Bu kiigiik kiiapptk sizin olan gelecegimizin igine ;ekildigi tehlikeli bir ueuruma
dikkat cekmek igin derlenmistir. Baslanguigla sizin icin yazilanlary liitfen tane tane okuyun ve
diisiiniin, sonra tiim kitubr okumak iizere anne ve babaniza, digcr biiyiiklerinizz veriniz. Onlar
igin yazdlklurtmt siz okuma 1in dzmiyorum Nasil olsa sizde anne-baba o[up evlat yetistirme
SOrRmI[LlHﬂHﬂH ﬁIﬂCRILSIFLIZ 0 zaiman nﬂsll ﬂISu Buguﬂ- Unlarln yﬂ§adlgl kﬂr]{ll ve Cﬂdlﬁﬂyl slzlcr
de hissedecehsiniz. Oyle yjse Gnce onlar okusun, sonra siz birlikle sesli Jusunup, 50 Jlesm Siz
ellerinizi uzatin, onlar ellerinizi uzatsin ellerinden tutup, konusun...

Siz sevgili anne ve babalar;

Bu hitapeige okuyup bitirdiginizde gireceksiniz ki; bir lekim zararl aliskanliklar,
bunlarin sugltk iizerindeki elkileri hakkindaki bilgiler, aile igi iletisim, cocuklarin izlenmesi ve
buna benzer basliklarla anlattiklarim tamamen genel bilgilerin derlenip 6zetlenmesi biraz daha

anlaslir kilinmasi cabamdan ibarettir.

Msrin lehlikesine dikkal gekmek, insan olarak, bir baba olarak duydugum
sorumlulugu yerine getirmek istedim, bu kilappikia yer alan bilgilerin asla bip ve saghk
gérevlilerinin verecegi bilgilerin ve sttegin yerini alacagt diisiindilmemelidir.

Diinyanin en giizel duygust, en doyulmaz zevki bir gocuk sahibi olmakken; yine
diinyanin en mesaketli ve sorumluluk yiikleyen isi de gocuk yelistirmehtir. Oyle degil mi?
Bﬂrﬂdﬂ—ﬂ HHF Uersu’l hﬂr .§EJ ﬂﬂnlumuzce DISU.H

Bu kituppigin sizlere ulasmasinda sonsuz destek ve ilgilerini esirgemeyen Eczace
camiamiza, onun Grgiitlii lemsilciligini yapan Aydin €czact Odast Yinetim Kurulu

“Baskan: Sayin Sevket KA YA ve Degerli Yinelim Kurulu ruyest insan dostu degerli

eczact dostlarima siikranlarime arz edigorum.

Mehmet KUCUKY UMUK
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ONSOZ

Uyusturucu madde bagimlihg: ile miicadelenin toplumun her kesimiyle(
aile, okul, gevre, sivil toplu orgiitleri, deviet) yaprlmasi gerekliligine inaniyor ve bu
miicadeleyi yapmaya her an hazir oldugumuzu belirterek baglamal istiyorum.

Iste bu asamada Degerli dostum Mehmet Kiiciikyumuk bu projeyi éniimiize
getirdiginde hi¢ diiginmeden basladik uygulamaya. Umit edivorum I bu kitapla
genglere ve ebeveynlerine faydal olabiliriz .40.000 adet basarak Aydin'daki tiim
ailelere ulagmayt planliyoruz. Sunu ¢ok iyi biliyoruz ki bir cocugu bile kurtarmalk
tiim bu ugrasilara deger...

Muadde kullanimi bireyin kendini kilelestirdigi bir durumdur. Gelecegimizin
teminati olan genglerimizin olusturdugu gii¢ potansiyeli iizerinde yikici etkileri
kaginilmazdir,

Bu miicadelede onemli olan; ¢ocugun yasaminda uwyusturucu maddeye
ihtiyag duymaswnt gerektirecek bogluklarin yaratilmamasidir. Doga kanunudur
ctinkii, her bogsluk doldurulur. Burada egitim kurumlarina ama daha cok ailelere
biiyiik gorev diisiiyor. Belki de cocuklardan ¢ok ailelerin uyusturucu konusunda
egitilmesi ve uyarimas: gerekiyor. Ailelere diigen bir baska sorumluluk da,
gocuklarin daha ilkokul c¢agindan itibaren 'ciddi" ye almmas: geregidir.
Cocuklarn ve genglerin yasadigi her tiirlii "ruhsalve psikolojik” rahatsizliklarin
ve uyumsuziuklarin tizerinde durulmali; en hafif depresyon yada iiziintii hallerinde
cocugun yamnda oldugunu her an hissettirmelidir. "' Cocuklarin ve genglerin
yalnizligr, uyusturucunun harman yeridir"

Stiphesiz magdur ve mazlumun diigtiigii yerde, bir zalim dolagiyordur.
"wyusturucu madde'" ticcarlar ylizlerce milyar § ik bu ticaretleriyle, bitmek
tiikenmel bilmeyen bu oyunu her yerde sahneliyorlar. Tipki silah tiiccarlari gibi.
Amaglar farkh degil ashinda; Cok, daha ¢ok para kazanmak. Bunun igin de
kazandiklar: paranin masumiyeti onlart hic ama hic ilgilendirmez. Avlart olan
bagimlilar: sinsice avlarlar.

Her adim bir sonrasim, her kacamak bir baska kapiyr agtirarak
stirtilenirler. Bu oyunda "kiictik sikalmalar"” "kiigiik tatminsizlikler" yerini daha
biiyiiklere birakir. Sonrasi malum: Sinsi seytan gencleri dipsiz bir kuyuya iter.

Hamimefendiler. Beyefendiler, Gengler... Liitfen biraz sorumluluk. Kime ne
zarar var biraz sorumluluk almanin. Saticilar sizi etkilemesin, cazip tekliflere
kanmaywmn. Siz arkadaslarimizi uyusturucu. Sigara ve alkol kullanmamalar: icin
etkileyin ve bu mutlulugu yagayin.

OMUR ELIMIZDE BIR AVUCCUK KAR.
YURURUZ BIR COLDE BITENE KADAR.

Sevket KAYA
Aydin Eczact Odast Bagkan
) A N e
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1-GENCLERE SESLENIS
Sevgili Gengler;

Bugiine kadar hi¢ karsilasmadiginiz ve tanimadiginiz kisilerden
para, hediye, karsiliksiz verildigi séylenen hig bir sey almamalisiniz. Bir
yerlere gitme tekliflerine kesin hayir demelisiniz. Sizden yardim
isteseler bile dikkatli olmalisimz.

Size sorulan sorularin karsinizdakini ne kadar ilgilendirdigini
dustnuniiz, aileniz ile ilgili 6zel sorulara cevap vermek zorunda
degilsiniz.

Daha énce gecmediginiz 1ssiz yerlerden zorunda bile olsaniz
gecmeyip bir kag dakika gecikmeyi gdze alip bildiginiz yollardan ve
insanlarin oldugu yerlerden geciniz.

Bilmediginiz ve ilk defa gittiginiz oyun alanlarinda
arkadaslarinizdan aynimayiniz.

Her hangi bir stiphe halinde kagmak, 1ssiz yerlere ydnelmek
yerine insanlarin bulundugu kalabaliga dogru gitmelisiniz.

Her hangi bir yerde tanimadiginiz ve bilmediginiz insanlar ile
aranizda bir diyalog gecti ise veya sizi korkutup, endisenlendiren bir
harekete maruz kalirsaniz anne, babaniza, biyiklerinize ve
dgretmenlerinize mutlaka anlatiniz.

Yakin arkadaslarmizdan size ydneltilen olagan disi davranis
bicimlerine, alisiimadik isteklerine hemen evet demeyiniz. Sebebini
bilmediginiz hic bir seyi sadece arkadaginiz istedi diye yapmayiniz.

Hig bir sey icin bir kereden bir sey olmaz demeyin, bazi seylerin
biri bazen baska bir seyin bininden daha tehlikelidir.

TASNCIER Y T
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Bitlin glizel gunleri bir kenara birakip yalniz, uykusuz, keyifsiz,
tatsiz-tuzsuz bir hayat yasamayi tercih etmek akilli bir insanin tercihi
olamaz.

Aliskanliklanin bazilannin k&t ve zararli aliskanliklar oldugunu
unutmayiniz. lyi insanlarin iyi aliskanliklan olur.

Yillar sonra yerinde bulabilirseniz vuracak, "ah kafam olsayd:”
diyeceginiz kafanizi simdiden giizel ve iyi seyler icin kullaniniz.

Herkesin alkisladigl, anne ve babaniz ile sevdiklerinize gurur
verecek bir gelece8in en biliyik dismani sigara, alkol ve
uyusturucudur. Sadece size ait gelecek glzel yillarimzi aptalca
beklentiler icin buglinden harcayip tiiketmeyiniz. Unutmaymiz ki
yasanmis bir sey yasanmamis sayllamaz.

Karsilastiginiz, gézlediginiz ve izlediginiz hig bir kotli 6rnek size
ornek olamaz. Onlarin sahte, pariltih yasantilarina 6zenmeyiniz.

Onlar kendi hayatlan gibi sizin de hayatimzi kolayca
harcayabilecek kadar bilingsiz ve iyi ve iyilik dismanidirlar.

Sevincinizi, Uzlntiinizl ¢dzmekte zorlandiginiz her seyi aileniz
ile paylasiiz. Onlar da sizin onlar icin kendinizi feda edeceginiz gibi
sizin icin canim feda etmeye hazir en biiyiik, en glicli dostlanmzdir.
Dirist olunuz. Onlara giiveniniz. Unutmayimz acilar, Gziintller ve
problemler paylasildikca azalir, sevgi ve giiven paylasildikga biyiir.

Anne ve babanizdan hic bir seyi gizlemeyiniz. Unutmayiniz onlar
sizden daha deneyimlidirler. Onlardan korkmaymiz. Kimin sorunu yok
ki? El ele her sey ¢oziiliir.
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Once ailenize, sizi yetistirenlere ve vatanim bayragim dediginiz
kutsal seylere olan borcunuzu sag-salim, esenlik icinde yasarken
Odeyebilirsiniz.

Sigara, alkol ve uyusturucular; insanin kendi basina karar
verebilme yetkisini, 6zglirliiklerini, kariyer yapmasini, yuva kurmasini
velhasil insan gibi insanca yasamasini engeller.

Vicuda giren bu zararl maddeler kiside sahte ve gecici iyi olug
hali yaratir. Ancak hic unutmaymiz ki bir seyin sahtesi varsa gercegi
mutlaka vardr.

Herkes bagiml olabilir. Tim bagimlilar ben bagimli olmam diye
baslayanlardir. Clinkii bagimhhik kacinilmazdir. "Ben kontrolli biriyim,
ben kontrol ederim" climlesini kurup, s6yleyip susana kadar gecen siire
aliskanhk ve bagimhlik icin ¢cok uzun sitiredir. Sustugunuzda artik is isten
gecmistir.

"Benim iradem giiglidir' séylemi bu maddeler icin hic de gecerli
olmamustir. Zira irade beyin islevidir. Bu zararhlann da ilk bitirdikleri
beyindir.

Hig kitrise bagimh olmak amaciyla ben maddelere yénelmez. Hig
birinin zaran bif digerinden daha az da degildir. Hig¢ bir mazeret sigara,
alkol ve uyusturucuyu kullanmaya neden olamaz.

Nedeni ne olursa olsun bu zararli ve kot ahskanlildart edinmeniz
size ve sevdiklerinize hig bir yarar saglamadig gibi onarilmaz, umarsiz
dertler ve sorunlarla karsi karsiya kalmaniza sebep olacaktir.

UYUSTURUCU COZIIM DEGIL, COZIMSTZLIKTIIR.
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2-GENEL BILGILER

2.1. Genglerde Uyusturucu Kullammm;

Tiirkiye genelinde 40 ilde; 9-17 yas grubundan, 13.430 6grenci
tizerinde arastirma ve anket calismasi yapan Tiirk Egitim Sendikasi, bu
6grencilerin %16’simin sigara, %1 1'nin alkol ve %2,9'unun uyusturucu
madde kullandigini ortaya ¢ikarmistir.

2004 yilinda yapilan ayni tiirden cahsma sonuglariyla
karsilastinldiginda aliskanliklarin ortalama %4 gibi korkung bir oranda
artarak yayginlastig1 ortaya cikmustir.

Bu arastirmalarin benzerinin sokak cocuklan {zerinde
yapilanindan cikarilan sonug ise ¢ok daha vahim boyutlardadir. Sokak
cocuklaninin  %84'Q1 sigara, %68'i alkol ve %B82'si uyusturucu
kullanmalktacir.

Yine yeniden Saghk ve Egitim Vakf tarafindan yapilan
arastirmalar bu aliskanhklarin 11 yasina kadar indigini, ortalama olarak
sigara, alkol ve uyusturucularla ilk tanisma yasinin da 13 yast oldugu
sonuclarini ortaya koymustur.

Bu arastirmalarda dikkat ¢ceken bir sonucta; sigara ve alkol'e gére
uyusturucu diger madde kullaniminda sayimnin diisiik cikmasina karsilik
kullanimdaki artts hizinin cok yliksek oldugudur.

2.2. Uyusturucularn Elde Edilmesi
Geng yastaki insanlar arasinda, gurup icinde bir ya da birkag
kisinin sigara-alkol ve uyusturucu kullantyor olmasi digerlerinin de

bunu en az bir kere denemeleri icin yeterli bir neden olarak kabul edilir.

Sigara, alkol ve diger uyusturucularla tanisma ilk dnce mutlaka
arkadas ve tanidiklarin ikrami ile olur.
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Cok 6zel haller disinda ilk tanismadan sonra bu aliskanlklarin
%70’ i arkadas veya tanidiklarin lojistik destekleriyle gelisir.

Aliskanliklarin tatmini yasa hiiklimlerine ragmen sigara ve allcol’
de hangi yasta olursan ol ‘ver parayr al kadar’ kolaydir. Madde ve
uyusturucu bagimhhigl ise saticilann kisa zamanda tamnmasi lkisaca
‘cevreye girme, ortama girme, aleme girme’ sonrasinda yine 'ver
parayi al maly’ seklinde basit bir siirece doniisir.

Burada sunu séyleyebiliriz;

“Ahc saticryr mutlaka bulur, satict da aliciyn

2.3. Genglerde Uyusturucuya Yonelme

Unesco'nun tanimina goére geng, 10-24 yaslan arasindaki
gruptur. Bu grup genel olarak 6grenim yapan, hayatim kazanmak icin
calismayan, inisiyatifi olmayan insanlardan olusur. Toplumumuzun
%65’ ini olusturan bu durumdaki insanlann yasamasi muhtemel
sorunlarin ana bashiklar;

1- Fiziki gelisme ve buna bagh sorunlar

2- Seksiiel gelisme ve buna baglh sorunlar

3-Duygu ve heyecanlar da gorilen gelisme ve buna bagl
sorunlar

4- Sosyal gelisme ve buna bagli sorunlar’ dir.

Cocuk ve genclerin; bunalima girdigi, mizacinin degismeye
basladigl, hassas gecen bu dénemde, (genclilk dénemi) farkli duygu
arayislarina yénelme meydana gelir.

Bu yas grubundaki geng, uyusturucu maddelerden birini
kullanmaya basladi§inda bu madde kisinin bir parcasi haline
gelmektedir. En tehlikeli durum ise, ¢cocukta bu dénemde biiyiimeye
bagh olarak gorilen davranis bicimlerliyle, madde kullananlarda
gorilen davraniglarin 6rtlismesidir.

Y 10 WU
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Son zamanlarda uyusturucularin yayginlasmasina en biytk
neden olarak, modernlesmenin’ yan etkileri gbsteriliyor.

Aile yapisindaki gevseme, aile bireylerinin kontrol edilemez hale
gelmesi, kentlerin ve uyusturucu madde Ureten teknolojilerin
gelismesi kullanimin artmasina neden oluyor.

Ulkemizde toplumumuzu uzun yillardir menfi etkileyen
ekonomik istikrarsizlik, gb¢ olgusunun yasanmasi, tim sehirlerimizin
kontrol edilemez, carpik yapilasmasi, kimlilk problemi yasayan
genclerin imrenme, kiskanma ve isyan duygulan sebebiyle arayis
icinde olmalan ve uyusturucu ticaretinin karli ve yaygin bir sektor haline
gelmesi, illegal faaliyetler icin uyusturucu gelirlerinin kaynak olarak
kullanilmast aliskanliklan kériiklemektedir.

2 4. Uyusturucu Kullanmmmin Basit Nedenleri

\ Bilgisizlik
Tehlikeden habersiz olmak ve bunu basite almalk,

V Ozenti
Arkadas edinmek, grupta s6z sahibi olmak, dislanmak,
asagilanmak, ayricalikli ve 6zel oldugunu sanmak, okudugunu,
duydugunu yanhs algilamak, etki altinda kalmak,

\' Grup Baskisi
Carkin icine dahil olabilmek, adam yerine konulmamak,

v Merak Heves
“Denerim birakinm” diye dusiinerek ilk adimi atmak, yani
sonu olmayan yola girmek,

\ Moda
Cevreye uyma arzusu, azinlkta olma disiincesi, farkh
goriinme hevesi.

\ Tehlike sevgisi, cinsel bozukluklar, kendini asma
ispatlama icgiidiisii veya gayreti,

2N 11 ST
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\/ Bozuk aile diizeni, siddetten kacis, yalmzliga yonelis

 Ekonomik nedenlerden kaynaklanan mnormalitenin
bozulmasi

v Egitimdeki eksiklikler, yetersizlik ve yanlslar
\ Yasam ve gelecek icin umutiu olmamalk, giivensiziik
\ Genetik yapinin maddeye yatkinlig

2.5. Baguminlik;

Bagimlilik; s6zlik anlamiyla kisi ile nesne ve nesnesi arasinda
bireyin sec¢imiyle kurulan ve sireklilik 6zelligi tasiyan boyutlu bir
iliskidir.

Bagimlilik her ne kadar kisinin secimi olarak baslatilmissa da
slire¢ icinde bagimiihgin gelismesiyle birlikte yitirilen inisiyatif ve
ozerlklik kisinin daha éncesinde biinyesinde bulunmayan yeni degisik
tutum ve davranislar edinmesine sebep olur.

Bu degisim kisinin 6nce benligi ve i¢ diinyasina, giderek kendini
saran cis diinya ile iliskilerini olumsuz etkileyerek sorunlarin ortaya
cikmasina neden olur.,

Tip dilinde uyusturucu madde bagimhhg “kisinin dogal ve
sentetik yollarla elde edilen maddeyi istem disi, iradesine ragmen
almak zorunda kalisi veya psisik ve bazen ilave fizyolojik belirtiler
gosteren ve alinan maddeye karsi arzu ve aclik olusmasindan dolayi o
maddenin kisi tarafindan devamli yada periyodik kullamimasiyla ortaya
cikan bir durum “ olarak tarif edilmelktedir.

Diinya Saglik Orgiitiince uyusturucu bagimliiginda bilhassa su
6zel haller tespit edilmistir.

- irade ve mantik ile &nlenemeyen uyusturucu kullanma istegi
- Uyusturucu maddenin giderek artan dozda kullanilmasinin
engellenememesi

SR 12
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- Kisinin uyusturucuya fiziki ve ruhi olmak tizere tam bagimliligt,
- Bagimlinin sahsiyetinin tamamen ¢6kiisli, bedenen ve ruhen
meydana gelen ve giderek hayatina mal olan tahribat

Uyusturucu madde aliskanhginin genelde 4 &zellie sahip
oldugu gorilir;

1- insan beynini uyusturmasi ve iradeyi dumura ugratmast,

2- Hangi sart altinda olursa olsun uyusturucu maddeyi veya ilaci
kullanmay1 stirdiirmenin oniine gecilemez bir arzu ve ihtiyacin
duyulmasi,

3~ Zamanla kullanim miktarinin artmast lzumu,

4-Uyusturucu tesirine karsi psikolojik ve fizyolojik ihtiyacn
duyulmasi.

2.6. Uyusturucularn Zararlar;

Sigaradan baglayarak Alkol ve diger uyusturuculann yarattiklari
zararlari;

2.6.1. Fiziki

2.6.2. Sosyal ve Maddi

olarak iki baglkta belirtmek gerekir.
2.6.1. Fiziki Etkileri

a- Butlin bu aliskanliklann en biiyiik zarar ve tahribatt beyin ve
merkezi sinir sistemi Uizerindedir.

Uyusturucular yiizlinden beyin dokusunun kimyasi, fizyoloji
degiseceginden, beyin fonksiyonlar ve buna bagh diger yasamsal
fonksiyonlarda anormallikler gérilir. irade, algilama, zeka, bellek,
dusiince, muhakeme, biling, i¢gorll, duygulanim, konusma, davranis
bozuklan yine davranislailgili celiski ve kusurlar ortaya cikar.

Zamanla delilik, bunama, suur kaybi, uykusuzluk, felcler,
sayiklama, sagmalama, kabul edilemez akil disi davramslar, vehim,

. 13 GO
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hayal gérme, gérme ve isitme bozukluklar, hafiza kaybi gibi sonuclar
ortaya cikarken bagimli normal yasama adaptasyonunu yitirerek,
yasam amacini yitirip insani rollerini kaybeder, su¢ islemeye karsi
olagan Ustl bir egilim gdsterir.

b- Uyusturucular bulanti, kusma, karin agnlan, kabizlik, ishal,
mide ve baZirsak spazmlar, kanama, tlser gibi sonuclar ile sindirim
sistemini de menfi yonde etkiler.

¢ Sigara, alkol ve diger uyusturucular insan viicudunca yabanci
birer madde olarak algilandiklarindan viicuttan atilmalan cabalan
sirasinda en agrytik karaciger ve bébreklere diismektedir.

Hayati ehemmiyet tasiyan bu organlann fonksiyonlarinin
bozularak dejenerasyonu sonucunda &liime varan bir siirec ortaya
cikar.

d- Isik ve mesafede uyumsuzluk, gece kérliigii, géz bebeginin
bliylimesi veya kiiclilmesi, gézde kanama ve adale felci uyusturucu
kullananlarda ortaya ¢ikan ve bilinen sonuclardir.

e- Uyusturucu kullaniminda kalp sikismalar, nefes darligy,
Oksiriik, bogulma hissi ve sonu éliime varan kalp krizleri solunum
sistemi kanserleri stirecin bilinen ve beklenen sonucudur.

f- Bagimhliklarin aldiklari maddeler sonucu 8liimlerinde sikca
zehirlenme tanisi konulmaktadir.

Genel anlamda uyusturucu Kkullananlarda viicut koruma
direncinin ¢ok diismesi olusan hastaliklarda her tiirlii tibbi tedavi ile
iyilestirici sonuclar alinmasini engeller.

2.6.2. Sosyalve Maddi Etkileri

Sosyal bir varlik olarak insanin yasamini siirdiirecegi cevreye
uyum, kariyer yapmasi, toplum icerisinde hi¢ olmazsa bir yerlere

SRS 14 ST
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gelebilmesi 6ncelikle akil ve zihin saglig ve mutlaka fiziki saglig ile
mimkindir.

Yukarida belirtildigi gibi insanlarin alul ve zihin sagligi ve fiziki
saghgimin en biiyiikk diismani olan uyusturucular; insam ailesinden,
toplumdan ve cevresinden kopararak yalmizhiga, bunalima ve
hemen ardindan da sorumsuz, giicsiiz, hicbir ise yaramayan bir
varlik haline getirirler.

Uyusturucularin zararinin tamami bagimliya degildir. Ailesine,
dogacak cocuklarna, aile ve iilke ekonomisine, genel ahlaka
verdigi zararlar cok daha fazladr.

Toplumsal yasamin etik kurallarinin, geleneksel kiiltiirtin, refah
ve glven ortaminin dejenerasyonunun temeline uyusturuculara
yonelme ve aliskanliklarin artmasini koyabiliriz.

Ayrica toplumsal sagligi etkileyen AIDS, frengi,verem, kanser ve
benzeri bir c¢ok o6limciil hastaligin yaygmlasma nedeni olarak
uyusturuculari ve bagimliliklan gdsterebiliriz.

2.7. Uyusturucularin Siniflandirilmasi

Sigara ve alkol disindaki diger uyusturuculan su sekilde
siniflandirabiliriz.

A- AFYON VE TUIREVLERI
1- Afyon

2- Morfin

3- Kodein

4- Metadon

5- Eroin

B- KENEVIR VE TUREVLERi
1- Recine esrar
2- Toz esrar
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3- Pres esrar

4- Gonca esrar
5- Likit(siv1) esrar

C- UYARICILAR
1- Amfetamin
2~ Kokain

3- Kafein

D- SENTETIKLER

1- Ecstasy (MDMA)

2- Captagon

3- Methamfetamin

4- Lysergic Asid Diethylamid (LSD)

5- Gamma Hydroxybutyrate (GHB)

6- Ketamine Hydrochloride (Ketamin)
7- Phencylidine (PCP)

E- SAKINLESTIRICILER
1- Barbituratlar

2- Trankizanlar

3- Sedatifler
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3- AILELER NE YAPABILIRLER !

Genclerin sigara-alkol ve uyusturucu kullanmalanm énlemek
bakimindan en énemli kurum aile yani cocuklartyla bir ve beraber
olmaya, onlarla colca vakit gecirmeye kendini adamis bir anne veya bir
babadir. :

Biutlin anne ve babalar cocuklarnin iyi egitim almasini, basanl
olmasiniisterler. Ancak hayatta her sey sadece basan degildir.

Onemli olan o&zellikle Uzerinde durulmasi gereken husus
cocuklarin nasil saglikli gelisecekleridir. Cocugun her yas grubunda,
icinde oldugu dénemi nasil atlattigi, kisiliginin nasil olustugu aile
bireylerinin kisilik yapisi ve yaklasimlariyla orantiliclir,

Aille ici iletisimin iyi kurulamamis olmasi, cocugu da iletisim
kurma konusunda eksik birakacaltir.

Ailenin verdigi ve almasini sagladigi iyi egitimin yaninda kurulan
saglikli iletisim cocugun gelisimini olumlu etkiler.

Kurulacak iyi iletisim i¢in temel sart; cocugu tanimak ve onun
dncelikle temel gereksinimlerine saygi duymalktir.

Anne, baba ve diger aile fertleri cocuklarla ne kadar cok
ilgilenirse, ¢ocuklar kendilerini o kadar pozitif hissederler ve ailelerin
gorlslerine olumlu tepkiler verirler.

Aile cok dzel yapisiyla tam bir iliskiler sistemicir. Bu sistemde
fertler yani aile mensuplan kurallari kaniksanmis diizen icinde ciddi
bicimde etkilenirve birbirlerini etkilerler.

Cocuk; sisteme iyi adapte olur, kurallart benimser, kaniksarsa
kosullar olustugunda hayata dair kararlarinda istenilenlere yakin, pozitif
yaklasimlar ortaya koyar.

Alle ici iletisimin saglikl olarak tesisi icin her aile bireyine ait
temel gereksinmeler;
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a. Degerli olma duygusu

b. Gliven ortami

. Yakinlk ve dayanisma duygusu

d. Sorumluluk duygusu

e. Ailelerin karsilastig1 zorluklarn bir ve beraber miicadele ederek
cbzme duygusu

f. Mutluluk ve doyum saglama, tatmin olma duygusu

8. Sevmek, sevilmek; ortak inanglara sahip olup, etik kurallara
saygil kendisiyle bansik, paylasim ve katihmdan kaynaklanan
glcli olma duygusudur.

Acarsak;

a- Kendi ailesi icerisinde bir deger oldugu kendisine hissettirilen
cocuk kendi degerini ispata yénelik asin davranislara ydnelmez.

b- Cocuk kendi ailesi icerisinde kendini giivende hissetmiyorsa
aile disinda baska kaynaklara yonelir. Aile ile baglarini koparir.

¢- Cocuk aile icinde olan bir¢ok seyden haberdar olmalk ister,
gordiigl yakinlik ile aldigi sorumluluk ile sikintilarda dayanisma
cabasinin sergileniyor olmasi gerginlikleri azaltir. Saglanan bu giiven ve
dayanigma hissi ile aile cis diinyanin yarattigi sikintilardan cok fazla
etkilenmeyecektir.

d-Sadece anne veya sadece babanin veya cocufu disinda
tutarak anne-babanin Ustlendigi sorumluluk kendi yasi oraninda
kendisine hissettirilmezse ¢ocuk saghkli bir gelisme gosteremez.
Aldig1 veya anlatilan sorumluluklann kendine ait oldugu hissettirilen
¢ocuk ileri ki yasaminda da sorumluluk almaktan korkmayacaktir. Aksi
olursa biitlin hayati boyunca karsilastif1 sorunlardan hep baskalarini
sorumlu tutacak, mutsuz olacaktir. Bu arada sorumluluklar
hissettirilirken gocugun cinsiyeti yani erkek veya kiz olmasi kesin
cizgilerle aynlmamalicr.
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e- Ailesiyle birlikte ailenin karsilastigi bir sorunun ¢éziimiinde
azda olsa, sorumlulugu oraninda katkist olan ¢ocuk kendine giiven
duygularini pekistirir, yeteneklerini, hassasiyetlerini kesfeder.

f- Aile ortami cok¢a mutluluklarin ortak yasanabildigi bir ortam
olmalidir. Bu duygulari anne ve babasiyla ortak yasayan ¢ocuk bireysel
mutlulugu yaninda doyum saglar, tatmin olur ileriki yasamina
tastyacagi giizel bir birikim saglar.

g- Cok kati sosyal kurallar yaninda asin inanc¢ kurallaryla
yetistiriimeye calisilan ¢ocuk stirekli yargilanacag), cezalandirilacagi
korkusunu yasar.

Sevgi ortaminda hicbir sekilde asinya kagmayan kurallarla
yetistirilen ¢ocugun kurallara ve inanca olan saygisi artacaktir, bir
seyleri iyi uyguluyor ve biliyor olmaktan kaynaklanan iyi insan duygusu
ile kendini gii¢lti hissedecektir.

Cocuklarla yakmdan ilgilenilsin isterken aile ici iletisimde
engelleri iyl tespit etmek geregini 6nemle vurgulamak lazimdir,

Aileiciiletisimde;

1-Sadece emirler yagdirarak ve siirekli yénlendirilerek bir yere
varilmaz. Bu c¢ocugun gelisimini, kendini glivenilmedigi hissini
yarattigl icin bir engel olacaktir. Sadece emir almak, sadece
yonlendirilmek kendine saygi duyulmadig; hissiyle birlikte kin ve &fke
duygularini kamgilar,

2- Uyarilarin ve goézdaglannin sikligi da 6nemlidir. Strekli
uyariimak, géz daglan, tehditler sebebiyle cocuk pozitifligini yitirir.
Kararsiz ve dengesiz olur. Konsantrasyon glicliigli yasar.
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3-CocuBu karst koyma durumunda birakacak emir ve
zorlamalardan kaginilmalidir. Neyin iyi, neyin kétii oldugunun siirekli
ebeveynlerce dikte edildigi bir ortamda karsi koyma duygulan disa
VUrur.

4-Nasihatler, 6giitler ve ¢6ziim onerilerinin sikigi da ¢ocugu
kisisel sorunlarini kendi duygulanyla ¢cézme kabiliyetinden uzaklastirir.
Sorun ¢6zmede yetenekli olmadigl duygusunu hakim kilar.

5~ Ailece iginde hicbir sorun yokken sebepsiz gretme cabalar,
nutuk ¢ekmeler, cocugun boyunu ve giiciinii asan sézde mantikli
diistinceler dnermeler, cocugun kendi mantik, 8grenme ve diistinme
kabiliyetinin gelismesini engeller. Cocuk kendinin mantiksiz ve bilgisiz
kabul edildigini sanir.

6- (Herkes her zaman ayni diisiincede olacaktir) diye bir sey
olamaz. Ailede ayni disiinceyi tasimadig icin yargilanan, elestirilen
hatta suclanan cocuk kendini deZersiz ve yetersiz hisseder.

7- Olur olmaz ortamlarda, zamansiz ve gereksiz bicimde &vgii,
allis yagmuruna tutulan cocuk bundan hi¢ hoslanmaz. Sebepsizligin
farkinda olursa neyi ne zaman basardig1 diisiincesinden uzaklasir.

Aynca bu davranislar baskalarinin yaninda yapiliyorsa goculk
utanir, veya olur olmaz &vgii ve alkis beklemek aliskanligi edinir

8- Cocuga adinin disinda adlar takmak, lakaplarla hitap etmek ve
alay etmek cok yanhstir. Benlik saygisini kaybettirir.

9- Cocugun ifade o6zgirligline, yorumlama bicimine ve
koymakta oldugu taniya miidahale, konusmasini ve duygulanni ifade
etmesini engeller.

10-Cocugun duygu ve dilsiincelerini tam anlayip tahlil etmeden
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olagan disi giliven vermek, beklediginin ilizerinde desteklemek
yanhstir. Yine bosu bosuna ve abartilmis avutma, duygularini hemen
paylasmak isteme halleri de cocuga gelisiminde engeller- gikarir.
Kabiliyet, beceri ve basarlarinin farkina varmasini engelledigi gibi
basanisizhktan korkmama gibi gbsterecegi &nem ve itinayi azaltan etki

yapar.

11-Cocugu sirekli sinav ortaminda tutup sik soru sorup,
sinamak, sorgulamalk ¢ocugun giiven duygularini zedeler, kuskularini
cogaltir.

12-Cocukla veya ailelerin bittintyle ilgili bir konuda bos
vaatlercle bulunmak, yerine getirilmeyecek sézler vermek, oyalamak,
asirt sakalar yapmak, konuyu saptirmak ¢ocugun incinmesine; itilip,
deger verilmedigi duygularina kapiimasina sebep olur.

Bu tir iletisim engellerini bilerek ona gére davranmak anne ve
babalarin gérevidir. Bu kurallara uyulmamasi durumunda cocukta
cikabilecek olumsuzluklardan bazilari sunlar olacaktir.

- Konusmalarini engeller,
- Savunmaya gecirir, kavgaci yapar, saldirganlastirir,

- Yetersiz olduklarini hissettirir,

- Kizdinir, kiisttrdr,

- Olduklan gibi kabul edilmediklerini distindirtr,

- Sorun ¢6zmede kendilerine gilivenilmedigi duygusuna
kapihrlar,

- Anlasilamadiklarini hissettirir,

- Duygularmnin yersiz oldugunu hissettirir,

- Yilginhga duistirtr,

- Sorgulaniyor duygusunu yaratir,

- Anne ve babanin kendisiyle yeterince ilgilenmedigi hissini
uyandirir,
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Oyleyse temel kurallar ve iletisim engelleri de boyleyse iyi
iletisim icin ne yapilmalidir ?

Oncelikle saglikli bir aile yapisi olusturulmalidir. Bunun icinde;

- Cagdas ve saglikh ailede konulmus kurallar acik olarak
belirlenir.

- Aile bireyleri birbirlerini en iyi sekilde tanidiklarini birbirlerine
hissettirirler,

- Esitlik s6z konusudur,

~Olmast muhtemel catismalar sirasinda herkesin nasil
etkilenecegi bilindiginden, catisma kisa siirede ve birbirlerini
kirmadan sona erdirilir, Catismanin ¢ikmasini engellenmek
yerine ¢atisma sonunda neler kazanilcdigl degerlendirilir

- Saghkh ailelerde sorunlar abartilmaz, duygu ve diisiinceler
oldugu gibi ortaya konur,

-Sorun giniin sartlarinda degerlendirilir, gecmisle
iliskilendirilmez,

- Kesinlikle &gt verilip, tek tarafli sonug ¢ikartma ugrasi icinde
olunmaz.

- Duygu ve disiincelerinden dolayr hi¢ kimse yargilanmaz,
karsisindakinin ne bekledigine ve en mitkemmel sonucun ne
olabilecegine yogunlasilir,

- Ayrintilardan kaginilir,

- Konuya odaklanarak tam ve etkin bir dinleme yapilir,

- Sorun ve catisma varken, baska ve diger sorun ve konular
glindeme getirilmez. Catismanin genisletilmesi, dagilmasi
engellenir,

- Ayni lisani kullanmaya, saygl sinirlarini zorlamamaya &zen
gosterilir,

= Coziim bulunduktan sonra sorun unutulur. Kabul edilebilir
¢bzlime aradan zaman gectikten sonra alternatif &neriler
getiriliyorsa bile diyalog saglam temelli olur.

Yine aynca saghkh aile iletisiminde cocuk davranislan
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acisindan dikkat edilip, kacmilmasi gereken engelleri de bilmek
gerekir.

1~ Cocuk duygu ve diisiincelerini ifade ederken korkmamahdir.
Sonuclar ne olursa olsun 6zgiirce ifade etmelidir.

2- Elbette beklenen miikemmelliktir. Ancak her konuda, her
seyde mikemmelin beklendigi hissi verilerek, baski yaratilmamalidir.

3-Olaylart oldugu gibi kabul etmeyerek, suclama
yaptmamalidir.

4-Cocuga ait algilama, duygu, dusiince, davranis ve arzu
dzglirlliklerine saygl duyulmalidir. Bu ézglirliiklerden herhangi birini
kullanamadigl icin disa yénelmesine sebep olunmamalidir.

5- Aile icinde ve 6zellikle cocuk ile kuskiinlik ve darginliklar
uzun streli olmamalichr.

6-Cocuga o6zellikle konusma konusunda asla yasak
konulmamalidir.

7-Cocuga giiven duyulmadigi hissi yaratacak konusma ve
davranislardan kacinilmaliclir,

Buraya kadar anlattiklanmizla, saglikli aile ici iletisimin tesis
edilmesi ve strdirilebilirliginin saglanmasini temin etmek icin
yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri irdeledik.

Ancak burada ilave edecegimiz ve anne-babalardan &zellikle
istedigimiz birkag husus var.

+ Unutmaymiz ki; Bir gence uyusturucu kullanmamasim
onermek icin uyusturucular konusunda uzman olmaniz
gerekmez.
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y Sigara, alkol ve vyasadist uyusturucular konusunda
genclerle konusurken o&ncelikle kendinize olan giiveni
onlara hissettirmelisiniz.

Y Konusma oncesinde aywacagmiz az bir zamanla Dbaz

saghk ve hukuki konular hakkinda bilgi sahibi
olabilirsiniz.

V' Yere basmayan, basit, siradan, bilgisizlik ihtiva eden

konusma yerine; icinde abarti bulunmayan, olmayan
seylerl var gibi géstermediginiz konusmalarla genglerin
sizin tavsiyelerinize uyma olasiligi daha yiiksek olacaktir.

Eger bir cocuk elestirlyle yasarsa,kinamayi &grenir.

Eger bir gocuk diismanlikla yasarsa, savasmayi 6grenir.

Eger bir gocuk utangla yasarsa, suclu hissetmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk hoggdriiile yasarsa, saburli olmayi 8grenir.

Eger bir gocuk dvgliyle yasarsa, deger vermeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alayla yasarsa, utanmay1 6grenir.

Eger bir cocuk adil yasarsa, adaleti 6grenir.

Eger bir cocuk giivenceyle yasarsa, inanmay1 8grenir.

Eger bir cocuk diirlistliikle yasarsa, dogruyu 6grenir.

Eger bir cocuk yiireklendirmeyle yasarsa, kendine giivenmeyi &grenir.
Egerbir cocuk arkadaslikla yasarsa, diinyada sevgiyi bulmayi 8grenir.
EZerbir cocuk onaylamayla yasarsa, kendinden hoglanmayi 6grenir.
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4.COCUKLARINIZ SiZi DINLEYECEK Mi ?

Uzun yillardir siire gelen ekonomik istikrarsizligin ve ekonomide
yakin zamana kadar yasanan krizlerden sonra ortaya ¢ikan sikintilar,
issizligin artmasi, gelir dagiliminin makaslarinin iyice acilmasi, i¢ goce
dayali carpik kentlesme, bozulan geleneksel kiltlr, yani sira genis
aileden cekirdek aileye gecis, parcalanan aileler her ne kadar
toplumumuza has 6zel hasletleri bir bicimde etkilemisse de halen evde
ebeveynin séziiniin dinlenmekte oldugu bir klasik aile yapisina sahibiz.

Kurallann esnetildigi, daha o6nce yasanmamis celiski ve
catismalarin ortaya ciktiZi aile yapimizda aile ici iletisimin ylizde yiiz
olmasa da var oldugundan bahsedebiliriz(?)

Ancak cok saglikli bulmadigimiz bu iletisim yapisi icinde ata’ya
duyulan korku temelli bagliik, egitim ve kiltlr seviyesiyle de ilgili
olarak diyalog yolksunudur.

Saghkl aile ici iletisimin énemini ve kriterlerini okudugumuzda
ve cogunun olmadigim gdrerek asil konunun yani sigara, alkol ve
madde baZmhhg konusunun onemi bir kez daha gok umutlu
olamadan ortaya ¢ikmustir. Konu baslig1 soruyu tekrar soralim;

Cocugunuz sizi dinler mi ?
Ozellikle Babalarin sesini duyar gibiyim. EVET

Acaba gercek oylemi? Sadece dinlemek zorunda olduklar
icinse bu olumlu yamt bizim arzuladiimiz yamit degildir. Zira
cocuklarimiz ebeveynlerini dinleselerdi sigara, alkol ve uyusturucu
bagimliiginin  ¢cok bliylik boyutlarda artmakta oldugundan ve
gelece8imizi emanet edecegimiz cocuklarimizin bu hataya giin giin bir
6ncekinden daha ¢irkin boyutlarda girdiklerinden bahsetmezdik.

Eskiden sadece ¢ok bilyllk metropollerin problemi sandigimiz
madde bagimlisi, sokaklarda yasayan cocuklarin kigiik kiiclik hatta
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herkesin birbirini tanidig1 sessiz, sakin yerlesimlerde bile giderek
sayilarinin cogalmakta oldugunu gérmezdik.

Okullu cocuklarimizin sigara, alkol ve uyusturucu ile tanisma
yaslarinin neredeyse 10 yaslarnna distiglnin istatiklerine baka baka
Uzllmezdik.

Cocuklanmiz sizi dinler mi?
* Siz onlarn dinlemek, tanimak, ézel ilgi gbstermek durumuna
gelirsiniz evet.

Onlarn gelismekte olan kisiliklerinin olusmasina katki koyacak
zamani ayirirsaniz evet.

Arkadaslarini, kimlerle goriistiklerini, nerelere, neden
gittiklerini 68renirseniz evet.

Ailenizle ilgili bir takim sorunlara onlari da ortak eder, adam
yerine koyar, saygiyla ve en cokta sevgiyle yaklasirsaniz evet.
Onlarin hayatina girip, duygu, diistince ve arzularina saygi
duyar, paylasirsaniz evet.

Bunlart yapmak icinde zaman hicbir zaman sec degildir.
Cocuklar sizin bu konuda bilgili, acik ve dirlist olmanmizi beklerler.
Onlarn dinlediginizi gosterebildiginiz takdirde onlarinda sizi dinleme
olasii@l daha fazla olacaktir. Geng bir kimse uyusturucu kullanip
kullanmama karart vermeye calisiyorsa, girip ciktigi ortamlarda

karsilasip ilgisini cektiyse bir takim arzu ve merak uyandiysa " Annem

ve Babam ne diistintirler? "sorusu onlar icin &nemli olacaktir.

Bu nedenle sigara,alkol ve &zellikle yasa disi uyusturucular
konusunda ve onlann kullanip kullanmamalarn hususunda tavrinizi,
bunu hig bir sekilde istemediginizi,tasvip etmediginizi net bir sekilde

RSN 260 LiEEmeRsananETE




7%\ Hierinden tut ve konug ! W

ortaya koymaniz 6nemlidir. Tekrar tekrar ayni seyi soyleyip yazmak
zorundaymn ki; cocuklarmizin hayatina girmeniz, arkadaslar,
okullart ve spor faaliyetleri ile llgilenmeniz onlarn sizin
tavsiyelerinize uyma olasihgmi cogaltacak ve kendilerine olan
giivenlerl artacaktir. Béylece cocuklar sigara, alkol ve uyusturuculara
yonelmeye karsi daha mantikla ve giivenle karsi koyabileceklerdir.

Goézden kacirilmamast gereken bir énemli hususta onlann ne
yaptildarini bilecekleri seklinde bir 6n yargiya asla kapilmayiniz. Onlar
oncelikle bu konularda sizin konusmanizi bekleyeceklerdir. Bu nedenle
dustincelerinizi cok basit bir dille ortaya koyunuz.

Yanlis anlasiimaya neden vermeyiniz. bu tiir aliskanliklara karsi
oldugunuzu kesin bir dille ifade ediniz. Bunu sik arahklarla
tekrarlaymiz.

Aile iliskileri, cocuklar icin davrams bicimleri ve insan iliskilerinin
6grenildigi bir sahne olusturmaktadir. Sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi konusunda da, benzer mekanizma islemekte olup; ¢ocuklar,
anne ve babanin bu maddeler konusundaki tutum ve davramslarini
gbzlemlemekte ve benzer seyleri uygulamak egilimin de
olmaktadirlar.

Toplumda, anne baba basta olmak tizere, 6gretmenler ve diger
etkili yetiskinlerin madde kullammi konusundaki tutum ve davranislari;
cocuk ve gencler icin cogu kez kavram kargasasi yaratmaktadir.

Cocuk ve gencler, zararh etkileri kesin olarak kanitlanmis olan
sigara, alkol gibi maddelerin neden eriskinler tarafindan kullanildiklarini
tam olarak kavrayamamakta; onlarda kendilerinin de bu ve buna benzer
maddeleri kullanabilecekleri diistincesi olusmaktadir.

Anne ve babalar bagimhlik yapan maddelere karsi cocuk ve
gencleri uyarsalar da kendi sergllediklerl davramis modellerd,
mantikl uyanlardan cok daha etkin olmaktadir.
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O ylizden anne ve babalarin, kendilerinin kullanimi konusundaki
tutum ve davranislaninin nasil oldugunu irdelemeleri gerekir. Kotii
omek, ormek degildir. Yani "ben kullaniyorum ama sen kullanma®
demek "istersem birakinm gibi" savunumlar inandirici olamaz.

Bazi anne ve babalar genclerin sadece evde veya okulda
problemleri oldugu zaman uyusturucu kullandiklarini sanirlar. Ancak
baskaca ve ¢cok 6zel sebeplerde vardir.

- Uyusturucunun mevcudiyeti ve kabul gérmesi

- Merakve deneme istegi

- Kabullenme istegi

- lsyan

- Depresyon

- Rahatlama veya stres, sikinti, aciyla bas etme yolu olarak
goérme

- Havaya girme, tecriibe etme istegi

- Gecici bile olsa kendini iyi hissetme arzusu

Cocuk veya genclerin hangi yasta bu tiirden egilimleri olacagi
kestirilemez, yani bazen ge¢ kalinmis olabilir. Her insanin sigara, alkol
ve 6zellikle uyusturuculardan etkilenme bicimi de farklidir,

- Uyusturucunun cinsi

- Miktan ve kuvveti

- Bulunma sekli

- Nesekilde ve ne siklikta alindig;

- Fizikiyapt

- Daha 6nce kullanip, kullanmadigt

- Bulundugu ortam

- Bumaddelerin birlikte alinmalart hali

farkl sonuclar yaratir.

Bu arada bazi genglerin bu maddeleri hi¢ kullanmayacaklari,
deneyip birakacaklarn gercegi de géz ardi edilmelidir.
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5. COCUGUN UYUSTURUCU KULLANMAKTA OLDUGUNU
NASIL ANLARSINIZ ?

Sigara, allkol ve uyusturucu kullanimi; cistan gériilebilen davranis
degisildikleri, cocugun blnyesindeki belirtiler; koku, gozlerdeki
degisiklikler, el titremesi, terleme, uykusuzluk, istahsizlik, huzursuzluk,
asin siikGnet veya sinirlilik halleri ebeveynlerce gézlenerek ortaya
cikarilabilir.

Okul basansmin degismesi (bu konuda sadece inisler degil
cikislarda 6nemlidir.) aile ici miinasebetlerde hissedilir uzaklasma veya
yakinlasmalar, ilgi alanlarinin degismesi gibi hallerde izlenerek gencin
sigara, alkol veya uyusturucu kullandigl anlasilabilir.

TEHLIKE iSARETLERI

1- Daha 6nce bizlerle olmaltan zevk alan, programlar yapan
kizimiz ve oglumuz; bizden uzak durmaya baslamissa, ilgi ve istekleri
sik¢a degisiyorsa, maymun istahli olmussa, daha 6nce egitim
konusunda verdigi karart degismisse, kararsizliklar yasiyorsa,

2~ Ruhsal yonden icine kapandigini, asin sinirli oldugunu,
alinganlastigini, bir zaman sonra tekrar normale doéndigini fark
ediyorsak,

3- Basari orani tamamen ve her derste dismiis ise, arkadaslarini
sik sik degistiriyorsa, eski arkadaslarina sirt ceviriyor, cevreyle iliskiden
kaciyor, isini ya da okulunu birakmalk istiyorsa,

4- Hicbir seye ilgi duymuyor, herkesten uzak kaliyorsa, gelecege
déniik hicbir adim atmiyorsa,

5-Ani ve cabuk duygu degisimleri yasiyorsa, yemek yeme
diizeninde bozukluklar oluyorsa,

me 29 uw



S\ Hierinden tut ve konug ! \&

G-Yalan s6ylilyor ve evden ufak tefek seyler kayboluyorsa, harclik
ve haftalik talebi degismisse,

7- Elbisesinde, yataginda ufak yaniklar ve yirtiklar olusmussa,
farkl ortamlara girdigine dair isaretler varsa,

8- Tuvalette uzun siire kaliyor, oradan hissedilir bicimde
rahatlamis olarak cilayorsa, kesin bir problem oldugu kanaatine
varilmal, ilk midahalenin ardindan mutlaka wzmana basvurarak
yardim alinmalidir.
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5- GENCLERIN SAVUNULARI, ONE SURDUKLERI SEBEPLER

5.1.BiRiSi KULLANDI, BENDE SADECE BiR DENEYEYiM DEDIM.

a. Cocugunuza endiselendiginizi hissettirerelk verdigi karar
sorgulayiniz.

b. Kullanmanin risklerini anlatiniz.

c. Baslualtinda kalp kalmadigin arastiriniz.

d. Kendinizden ornek Ureterek daha olgun tepkiler vermesi
konusunda zemin hazirlayiniz.

5,2.ZATEN HEP DENEMEK ISTEMISTIM.

a. Neden ilgi duydugunun sebeplerini sorgulayarak ne
bekledigini tespit etmeye calisiniz.

b. Baska bu tlirden isteklerinin olup olmadigini, sebeplerini de
sorarak anlatmasini saglayiniz

c. Endiselendiginizi, uzldiglniz( belirterek uymasini
istediginiz kurallarinizi anlatiniz.

5.3.ARKADASLARIMIN HEPSi YAPIYORDU, BENDE NEDEN
OLMASIN DEDiM.

a. Sigara, alkol ve uyusturucular hakkinda neler diistindiigintizti
etraflica anlatiniz,

b. Arkadaslarinin kullaniyor olmasinin giivenli olup olmadigmi,
neden kullandiklarini bilip bilmediklerini sorun,

c. Sadece denemenin bile ne denli tehlikeli oldugunu anlatiniz,

d. Bazen ve sik¢a kalabalikla birlikte hareket etmenin
salancalarini, bireysel sorumlulugun &nemini, kendi basina
alinmuis, kendini ilgilendiren kararlarin Snemini tartisiniz.
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5.4. KENDiMi GERCEKTEN iYi HISSETTiM.

a. Neden uyusturucu kullandigini anlamaya calisiniz.

b. Hangi halde kullandiktan sonra kendini iyl hissettigini
sorgulayiniz.

c. Boyle hallerde yapabilecegi baska seyler olup olmadigini
ogrenmeye calisiniz, daha detayli konusup anlatmasina
yardimci olunuz.

d. Insanlarn kendilerini iyi hissetmek adina cok sayida ve risksiz
bir cok ydntem bulundugunu anlatiniz.

5.5.0KUL, EV VE HAYATTAKi POBLEMLERIMIN HEPSINDEN
KURTULDUM,

a. Konularini agtirarak problemlerini, sikintilarini ve beklentilerini
anlatmasint saglayiniz,

b. Zorluklarla micadelede riskli ve sizce asla kabul
edilemeyecek tehlikeli bir ydntem segmis olmasini hos
karsilamadiginizi anlatiniz,

c. Sorunlan, diizeltmek icin neler yapabilecegini, uyusturucunun
hangi sorunu kékten bitirmis oldugunu sorunuz,

d. Sorunlarn belirlemek ve birlikte ¢ézmek amaciyla birlikte
calismak arzunuzu anlatiniz.

5.6.KENDIME OLAN GUVENiMi ARTTIRDI.

a. Kendisi icin iyi seyler yapmalk icin bu yénde hareket etmesini
tasvip etmediginizi, bunun sizi cok endiselendirdigini
soyleyiniz,

b. Kendinizden &mekler vererek, yasadiginiz sosyal sorunlara
nasil coztimler Urettiginizden bahsediniz.

c. Olumlu ve olumsuz yasanmiglarinizdan &rnekler verirken,

abartmadan, acikca kendinizin nelerle karsilastiZinizi sergileyip giiven
ortami yaratiniz, onunda 06z gilivenini kazanmak icin yardimci

TR 32 A N




%\ Ellerinden tut ve konug ! N\

olacaginizi gosteriniz,

5.7.TAMAM AMA SENDE KULLANDIN

Eger durum bdyleyse vereceginiz tepkiniz ¢ok él¢ilil olabilmeli,
o ylizden hazirhkli olmalisiniz, diirlist ve acik yanitlariniz bulunmalr,
dustindiiklerinizi anlatirken pismanlik ve siluntilarmizi gizlemeyiniz.
Yaptiginizin yanlhs oldugunu ona inandirmalisiniz.
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6. COCUGUNUZUN AL]SKANLIKLARI OLDUGUNU
ANLADIGINIZDA VEYA KULLANDIGINI DUSUNDIUGIN{IZDE
NELER YAPMALISINIZ?

Elbette telaslanacak, korkacak, tizlilecek, tedirgin olacaksiniz, o
ylzden “sakin olun” demek ¢6ziim degildir. Ancak yine de bir anne
bir baba olarak davranislarinizin ve yaklasimimizin makul olmasin
ayarlaymniz. Sizin bile sasiracaginiz anormal tepkiler vermek sorunu
¢6zmek yerine farkli boyutlara tasinmasina neden olabilecektir.

Oylizden;

1- Derhal hayatina giriniz. Hicbir soruyu sormak icin tereddiit
etmeyiniz, bildiginizi, siphelendiginizi, tespit ettiginizi sdyleyiniz.

2- Konusma talebi olursa terslemeyip daha fazla, daha detayli
konusmasind yardimei olunuz, alabildiginiz kadar ¢ok bilgi aliniz, rahat
olmalarini saglaymz. Araya girip konuyu dagitmayiniz, hicbir diyalog
bozucu tepki vermeyiniz, en azindan tepki vermemek icin kendinizi
frenleyiniz.

3- Durist olunuz, ona yardimc olmak adina Dbilgileriniz
yetersizse bilgilenmeye calisacaginizi anlatiniz.

4- Konusma zamanini, yerini ¢ok iyi ayarlayiniz, kétli ve zor
kosullarda konuyu agmayiniz.

5- Sakin olunuz, iletisim kanallarinin tikanmasina vesile olacak
tepkilerden kaginirken 6gtit veren konumuna gecmeyiniz.

6- Zitlasmaktan kagininiz, bu hal ortaya cikarsa konusmayi her
ikinizin de uygun olacagi bir zamana erteleyiniz.

7-Konusmaya, goriismeye devam ediniz, dislincelerimi
soyledim teyip kestirip atmayiniz. Bu hususta her zaman her yerde
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konusabileceginizi ona hissettiriniz.

8-Kurallarimzi  aciklaymmiz, kesin uyulmasini beklediginizi
sdyleyiniz, uyulmasi ve uyulmamasi halinde neler olacagini acikca
anlatiniz. '

9- Olumlu seyler tizerinde durarak onunda iyi ve dogru seyler
distinmesini saglayiniz.

10-Yardim istemekten ¢ekinmeyiniz, hem size hem de
cocugunuza bu konularda yardimci olacak bir dizi hizmet ve destek
oldugunu unutmaymiz. Bu sorunu tek basmiza halletmeye
calismamz gerekli degildir. Destek elde etmek icin toplumumuzda
bir¢ok kurum ve kurulus mevcuttur.
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7. KULLANIMLA M{iICADELE

7.1. Tedavi

Sigara, alkol ve uyusturucu kullananlarin bu ahskanliklan terk
edebilmeleri cok miimkuindr.

Kisinin adapte oldugu tedavi yontemlerini ve bunun temel
illkelerini uygulamasi halinde bu ahskanhklardan kurtulma orani cok
yiiksektir.

Hichir grup bu sorunu tek basma ¢ézemez, bu ulusal ve hatta
uluslar arasi tedbirler gerektiren cok kapsamli bir miicadele programi
olmalidir.

Yasalarla gliclendirilmis, biitcelerden yeterli kaynaklar aktanlmis
planli ve dizenli yiritilmesi gereken bu micadele programi
Uretimden, yaygmlastinima trafi§ine kadar kontrol altinda tutulmal,
gerektiginde sert tedbirler alinmasindan asla kagcinilmamalidir.

Sigara, alkol ve uyusturucu aliskanliklarinin rakamsal boyutlarina
bakarak Diinya gelecegi icin ne denli biiyiik bir tehlike oldugunun
bilincine varmak; vakit geciriimeden aileden, egitim sistemine, giinltik
yasamdan, hukuki dizenlemelere kadar bir cok seyin yeniden elden
gecirilip cagdas yapilanmaya gidilmesi zorunlulugu vardir.




UYUSTURUCU SOZLIGI

Afyon ¢+ Hashas bitkisinin kapsiillerinden elde edilen
bir sakizdir.

Amphetamin: Saf halde iken renksiz, ugucu bir sividir. Agir
kokusu ve yalaa tadi vardir.

Burundanga : Amerikan yerlilerinin borazan bicimli beyaz
ve pembemsi cicekli,yesil ve genis yaprakli
bitkiye verdilderi isim.

Depresyon : Fizik veya moral ¢okiinti. Ruhi ve bedeni
dusuikliik. Bitkinlik. i silkuntilar.

Dogal : Tabii, nattrel.

Dolophine : Methadonun piyasadaki adi.

Emosyon : Heyecan

Enpotans  : iktidarsizlik

Eroinman  : Eroin bagimlisi, Eroin miptelasi

Esrarkes : Esrar ¢eken. Esrar bagimlist. Esrar miiptelasi

Hallisinojen : (Hayal gosteren-evham veren) hayal ve
vehimler olusturan kimyasal maddeler.
Hakikatte olmayan hayallere sebep olan

maddeler.

Hasis s Esrar yapiminda,ince elekten c¢ikan ilk
kaliteye verilen ad.

Hepatit : Karaciger arizalari. Zafiyet..

Hezeyan : Sayiklama, sagmalama... Deliizyon. Gergek

disi, akil ve mantik yolu ile dizeltilemeyen
yargl hatalari. Kaynagi suur alti diirtiilerdir.
Stipheci kisilerde gelisir.

Ice : Renksiz, kokusuz, parlak, yan beyaz, yan
saydam kristallerden olusan uyusturucu
madde.
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inhalasyon :Bugu, gaz veya ufak damlaciklar halindeki

inhalants

Recine
Sedatif
Sentetik
Stimulant
Sizofreni

Toksin

sivilarin solunmasi.

¢ Solukla iceriye ¢ekilen ilaclar , ucucular
bagimliy1 tehlikeden kendi iradesiyle
uzaklastirma islemi.

s Disi kenevirin tepe ciceklerinden ve
yapraklarindan elde edilen koyu sividir.

: Sakinlestirici. Misekkin. Agn dindirici.

¢ Kimyasal islemlerle elde edilen.

: Uyanci, uyandina, kamcilayic, tembih
edici, miinebbih.

:Dis alemle irtibatin (ilginin) kesilip ice
kapanma olarak aciklanan akil hastaligi ..

s Zehirleme niteligi olan , zehirleyici madde..

Toksikoman : Toksit maddelerini kullanma bagimlisi
(Bunlar cesitli suglar ve cinayet de
isleyebilirler ) Kesin tedavi yok, gecici ve
hafifletici tedaviler olabiliyor. Turlii cesitleri
ve tezahiirleri var.




