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Giris:

Vicuda disaridan giren yabanci maddelere anti-
jen adini veriyoruz. Bu antijen vicutta allerjik reaksi-
yonlara yol aciyorsa buna allerjen ismini veriyoruz.
Normalde bagisiklik sistemimiz bu antijenleri zararsiz
hale getirirler. Bazen bu islem viicuda zarar verir hale
gelir. Buna ‘'asiri duyarhlik' diyoruz. Allerjenler vicu-
da girdigi zaman bagisiklik sistemini uyararak asiri
immunglobulin E yapimina yol acar. Yapilan im-
munglobulin E'ler bazofil ve mast hicrelerinden bol
miktarda histamin ve benzeri maddelerin salinimina
yol acarak urtiker, allerjik rinit, allerjik konjuktivit, ve
astim bronsiale gibi hastaliklara sebep olurlar.

B  Allerji nedir?

Allerji vicudun bazi maddelere karsi duyarli hale
gelmesi ve bunun sonucunda da vlcutta bazi
hastaliklarin ortaya cikmasi olarak tarif edilebi-
lir. Allerji olusabilmesi icin ayni antijenin (aller-
jenin) en az iki defa vlicuda girmesi gerekir.

| Allerjik blinyeye sahip olmak neye baghdir?

Cocuklarin yaklasik yizde onunun atopik blnyeye
sahip olduklar bilinmektedir. Bazi kimselerde
de yasaminin herhangi bir devresinde viicudun
veya immun sistemin bazi maddelere karsi du-
yarli hale gelmesi sonucunda allerjik olaylar
gorilmektedir.



B Bahar nezlesi (allerjik rinit) nedir?

Kuf mantarlari, ev tozu ve akarlari, polenler, tayler
(hayvan tayleri vb) gibi allerjik olaylara yol
acan bu allerjenler vicutta degisik allerjik re-
aksiyonlara yol acmaktadir. Bunlar arasinda en
sik géralen allerjik rinittir. Allerjik rinite yol
acan en sik sebep polen allerjileridir. Ozellikle
mevsimsel olmasi 6zelligidir. Eger yil boyu al-
lerjik rinit bulgular varsa bu daha cok ev tozu
ve akarlar veya kuf mantarlari ile ilgili olmak-
tadir.

i Bahar nezlesinin yaygin belirtileri nelerdir?

En sik belirtisi hapsuruk, burun akintisi, burunda ti-
kanikhk, burun ve agiz tavaninda kasinti hissi-
dir. Ozellikle bahar aylarinda hastalar otlarin,
agaclarin, ciceklerin bulundugu ortama girdik-
lerinde siddetli hapsuruk, g6z kasintisi, burun-
da ve agizda kasinti ortaya cikmaktadir.

) Allerjik rinit ve diger allerjik hastaliklarin tes-
hisi ve sorumlu allerjen teshisi nasil konulur?

Bu hastaliklarin teshisi 6ncellikle klinik olarak konu-
lur. Hastada ciltte urtiker, allerjik rinit bulgula-
ri, astim bronsiale semptomlari olmasi ve bu
bulgularin belirli ortamlarda ve zamanlarda
daha sik ortaya cikmasi allerjik hastalik stphe-
sini dogurabilir. Hastanin hemograminda eozi-
nofili olup olmadig: arastirihr. Ayrica immung-
lobulin E dlzeyi saptanir. Allerjik rinit ve ben-
zeri bulgularn olan kisilerde sorumlu allerjen
oncellikle deri prick testi ile teshis edilebilir. Bu
testte allerjen tespit edilmemisse intrakutan al-
lerji deri testi yapilabilir. Ayrica antijen spesifik
Immunglobulin E bakilir. Nazal provakasyon
testi yapilabilir.

| Polene benzer allerjik rinit yapan baska aller-
jen var mdir?

Polenler disinda ev tozu ve akartar, ktf mantarlari,
kedi képek tayleri allerjik rinite yol acabilir.

E Korunma yollari nelerdir?

Allerjik hastaligi olan kisilerin yapacaklari ilk is aller-
jiye neden olan etkenlerden (polen ve diger al-
lerjenlerden) uzak kalmak ve bu allerjenlerin
bulundugu ortamlarda bulunmamaktadir. Yani
bahar aylarinda polenlerin yogun oldugu bél-
gelere girmeme, ev tozuna karsi allerjisi varsa
evin icinde yerde hali bulundurmamak, ev ici

stuparularken orada bulunmamak, evin icinin
sik stk havalandiriimasi, yatak orta yastik kilif-
larinin sik sik degistirilmesi 6nlemler arasinda
sayilabilir.

B Bahar nezlesi tedavisi nasil yapilmahdir?

Tedavide oral antihistaminikler ve kortikosterorid
nazal spreyleri sik olarak kullaniimaktadir. Bu
tedavi ile hastanin semptomlari azalmaktadir.
Gunluk yasantisinda problem olmamaktadir.

| Allerji asisi etkili midir, yan etkileri var midir
ve kim uygulamalidir?

Allerjik rinit tedavisinde etkin yontemlerden biri de
immunoterapi (asi tedavisi) dir. immunoterapi
bir desensitizasyon (duyarsizlastirma) yéntemi-
dir. Allerjik hastaligi ortaya cikaran allerjenin
distuk dozlardan daha yuksek dozlara dogru
karisimlar elde edilerek hastalara uygulanma
esasina dayanir. Bu tedavi 6zellikle polenlere
karsi gelisen allerjik rinitte etkili olmaktadir.
Ev tozu ve akarlan, kuf mantarlari ile olusan
allerjik rinitlerde daha az etkilidir. Yan etkileri
arasinda enjeksiyon yerinde kizarikhk kasinti
olabilecegi gibi , nadir de olsa anaflaktik soka
yol acabilmektedir. Bundan dolayidir ki uzman
hekim gdzetiminde saglik personeli tarafindan
uygulanmalidir.

& Asi tedavisi ne kadar siirer?

En az (¢ sene sureyle yapilmahdir. Baslangic déne-
minde ortalama dért ay sureyle haftada bir,
daha sonra hastanin sikayetlerine gére ayda
bir , bir bucuk ayda veya iki ayda bir enjeksi-
yonlar yapilmaktadir. Hastanin verdigi cevaba
gore veya sikayetlerinin dizelmesine gore asi
tedavisi bes-yedi seneye kadar uzatilabilir.

8 Allerjik hastaliklardan tam sifa miimkiin degil
midir?

Ozellikle asi tedavisinden sonra hastalarin bir kis-
minda 5-10 sene gibi bir sirede herhangi bir
semptomla bulgu géralmemekte, bir kisminda
da asi tedavisi kesildikten sonra sikayetler tek-
rarlayabilmektedir. Dolayisi ile su anda tam si-
fadan bahsetmek mumkin degildir.

13. Bolge Eczaci Odasi adina tesekkr ederiz...
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