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~ SERBEST RADIKALLERVE
ANTIOKSIDANLAR ARASTIRMA DERNEGI
Il. ULUSAL KONGRESI

Ateroskleroz, Kanser, Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi, Esansiyel hipertansiyon, Ka-
tarakt, Fanconi anemisi, Bloom sendromu, Amiyloidosis, Diabetus Mellitus, Laennee krizi, Am-
yotrophie lateral sclorosis gibi hastaliklarin etiyopolojisinde “Serbest Radikaller” in énemi kesin
olarak belirlenmistir. '

Cesitli gevre kosullari (lyonize radyasyon, hava kirliligi, sigara dumani...) stress ve yaslan-
maya bagl olarak serbest radikallerin organizmadaki sentezi artmakta ve oksidan etkileri ce-
sitli derecede hiicre, doku ve organ diizeyinde zararli etkiler meydana getirmektedir.

Yukarida sayilan hastaliklarin tedavisinde veya cevre kosullari, stress ve yaslanmaya bag-
i olarak gelisen proseslerin yavaslatimasinda veya ortadan kaldirlmasinda kullanilan prepa-
ratlara genel anlamda “antioksidanlar” denilmektedir.

Antioksidan olarak vitamin E ve vitamin C nin yanisira flavonoidler, lazonoidler gibi cesit-
li kimyasal bilesikler... ilaglarin ve koruyucu kozmetiklerin yapisinda hizla yerlerini almaya de-
vam etmektedir. _

Bu giincel konunun sehrimizde tartisilmasi icin Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyo-
kimya Anabilim Dali olarak bisyik gayret ve ézveri ile “Serbest Radikaller ve Antioksi-
danlar Il. Ulusal Kongresi” nin 19-22 Mayis 1999 tarihleri arasinda Eskisehir'de ya-
pilmasini saglamis bulunuyoruz.

Gerek bilimsel gerekse kisisel olarak yakin iliskilerimiz olan Saglik hizmetinin vazgegilmez
Uyelerinden Eczacilik mesleginin degerli elemanlarinin da bu kongreden yararlanmasi igin siz-
leride haberdar etmek istedik.
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