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28 Mart 2008 tarihinde bazi yazili ve gorsel basin
ve yayin organlarinda oksiiriik ve soguk alginligi
ilaglarinin kiigiik gocuklardaki glivenirlik ve etkinli-
gine iliskin kamuoyunda endise yaratan bazi haber-
ler yayinlanmistir. Bu yaz: ilgili kamuoyunu ve saglk
galisanlarini aydinlatmak amaciyla haberlerin kay-
nak ve igyiiziini agiklamak lizere hazirlanmistir.

Ingiltere'de Pediatri Ilaglari Uzman Danigma Grubu
(Paediatric Medicines Expert Advisory Group) ve
Insan Ilaglari Komisyonu (Commission on Human
Medicines) son giinlerde gocuklarda kullanilan 6k-
siiriik ve soguk alginhg ilaglarinin etkinlik ve giive-
nirligini yeniden degerlendirmistir (1, 2). Bu deger-
lendirme Amerika Birlesik Devletleri Besin ve Ilag
Yonetimi (FDA)'nin bu grup ilaglarin gocuklardaki
giivenirligi hakkindaki son tavsiyesi lizerine yapil-
mistir (3). FDA, 1 Ocak 2008 tarihinde yayinladigi
basin agiklamas: ile oksiiriik ve soguk alginligi ilag-
larinin 2 yasin altindaki gocuklarda, nadiren de olsa
oliim, konviilziyonlar, kalp hizinda artma ve bilingte
azalma gibi ciddi ters reaksiyonlara yol agabilece-
gini bildirmistir. FDA yetkilileri, hastaligi tedavi
etmeksizin sadece belirtilerini gideren bu ilaglarin,
2 yasin altindaki gocuklardaki giivenirlik ve etkinli-
ginin kanitlanmadigini bildirmiglerdir.

Komisyon, Ingiltere'deki verilerin ABD'de gériilen
kadar yiiksek diizeyde olmadigini belirtmekle bir-
likte, Sari Kart uyar: sistemi araciligiyla 2 yasindan
kiiglik cocuklarda oksiiriik ve soguk alginligi ilagla-
rinin kullanimi ile iligkili bes 6lim raporu (ilki 1981
yilinda) bildirilmigtir (2). Ayrica, komisyon bu grup
ilaglarin gocuklarda etkili oldugunu gosteren giiglii
delillerin bulunmadigina dikkat gekmistir. Komisyon
raporunda, bu ilaglarin hastaligin seyrini etkileme-
digi, en fazla semptomatik (belirtilere yonelik) iyi-
lesme saglayabilecekleri belirtilmigtir (2).

Ingiltere'de halen regetesiz olarak satilmakta olan
bu ilaglarin kullanim talimatlarinda yasa gore ve-
rilmesi gereken doz bilgileri bulunur ve bu ilaglar
eczaci danismanliginda satilir. Ancak, ana babalar
ve gocuk bakimindan sorumlu olanlarin ayni etken
maddeyi igeren farkli ilag preparatlarinin es za-
manli kullanimina bagl asiri doz riskinin farkina
varamayabilecekleri diigiiniilmektedir. Iki yagindan
kiiglik gocuklarin viicut agirliklarinin diisiik olmasi
bu tip doz hatalarindan kaynaklanabilecek ciddi
ters etkilerin gorilme riskini arttirir. Bu nedenle,

Ingiltere'de hem Pediatri Ilaglar Uzman Danisma
Grubu hem Insan Ilaglari Komisyonu, eldeki bul-
gulara dayanarak, bundan sonra oksiiriik ve soguk
alginligi ilaglarinin iki yasindan kiigiik gocuklara
verilmesinin uygun olmadigina karar vermislerdir.
Ayrica, Insan ilaglari Komisyonu 2-6 yas arasi go-
cuklarda bu gruba giren ilaglarin kullanim bilgileri-
nin glincellenmesi gerektigini bildirmistir.

Doktor ve eczacilara éneriler:

Ana babalar ve gocugun bakimindan sorum-
lu kimseler, cocuklarda 6ksiiriik ve soguk alginligi
semptomlarini iyilestirmek igin sadece paraseta-
mol veya ibuprofen igeren ilag preparatlar:; basit
oksiirik ilaglari (6rnegin, gliserin veya bal ve limon
igerenler); buharlagsan pomat veya inhalasyonla uy-
gulanan dekonjestanlar (bebegin giysilerine tatbik
edilenler) ve ¢zellikle bebeklerde, serum fizyolojik-
li burun damlalarini kullanmak iizere tegvik edilme-
lidir.

Asagida sayilan etken maddeleri igeren re-
getesiz oksiiriik ve soguk alginligi ilaglari 2 yasin
altindaki ¢cocuklarda kullanilmamalidir.

- Bromfeniramin, klorfeniramin ve difenhidra-
min (antihistaminikler)

- Dekstrometorfan ve folkodin (antitussifler)
- Guafenezin ve ipeka (ekspektoranlar)

- Fenilefrin, psodoefedrin, eferin, oksimeta-
zolin ve ksilometazolin (dekonjestanlar)

2-6 yas arasi gocuklarda kullaniimasina izin
verilen aktif maddeleri igeren ilag preparatlarinin
kullanim talimatlar: agsagida sayilan su bilgileri ice-
recek sekilde giincellenecekfir:

- Giinlik maksimum(en yiiksek) doz

- Birlikte diger oksiiriik ve soguk alginligi ilag-
larinin kullaniimamasi gerektigi hakkinda uyari notu
- Ana babalar ve gocugun bakimindan sorumlu
bakicilara, bu ilaglari gocuga vermeden 6nce bir
eczaci veya doktora danismalari yoniinde talimat

Oksiiriik ve soguk alginhg ilaglart iki ya-
sindan bliyiik gocuklarda belirtilen doza dikkatle
uyulmak ve bu doz agilmamak kaydiyla giivenli kabul
edilmektedir. Farkl ticari ada sahip ilag preparat-
lart ayni etkin madde(leri) igerebileceklerinden,
ana babalar ve gocugun bakimindan sorumlu olanlar
gocuga es zamanli olarak birden fazla oksiirik ve
soguk alginhg ilaci vermemeleri konusunda bilgilen-
dirilmeli ve uyarilmalidir.
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EMEKLEI SANDIGI VE BAG-KUR KARNESIE

Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligi Sosyal Sigortalar Genel Midiirliigii tarafindan yayinlanan
Genelge 2008/17 ektedir. Meslektaslarimiza onemle duyurulur.

Yonetim Kurulu

( T.C.
S G I( SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI

soRvAL SUVERLLE Kukia Sosyal Sigortalar Genel Miidirliigi
Kisa Vadeli Sigortalar Daire Bagkanlig1

Ek-3

SOSYAL GUVENLIK KURUMU (T.C. EMEKLI SANDIGI)
SAGLIK YARDIMI ALANLAR iLE SAGLIK TESISLERINE
DUYURU

Saglik yardimlari devredilen T.C. Emekli Sandig1 tarafindan yiriitiillen kisilerin saglk
karnelerine iligkin islemler asagidaki agiklandig: tizere degistirilmistir.

Emekli, malul aylig1 alanlarla bunlarin kanunen bakmakla yiikiimli bulunduklar: aile
fertleri ve dul yetim aylig1 alanlara saghk karnesi verilmesi ve vize uygulamasi, 07.04.2008
tarihinden itibaren kaldirilacaktir.

Emekli malul ayligi baglananlar miiracaata bagh olmaksizin Kurumca saglik
yardimi hak sahipligi islemleri yapilacaktir.

Dul ve yetim aylig1 alanlar ile emekli ve malullik aylig1 alanlarin kanunen bakmakla
yukiimlii olduklar: aile fertleri, istenilen belgelerle birlikte ilgili MiidiirliiSe miiracaatina
miiteakip Kurumca sistemde aktivasyonu yapilacaktir.

Malul erkek ¢ocuk ve yabanci eslerde hak sahipliginin devem edip etmemesinde
kontrol uygulamasina devam edilecektir.

Saglik kurum ve kuruluslarina miiracaatlarda niifus ctizdani, stirticti belgesi, evlenme
clizdan1 veya pasaportlarindaki T.C. kimlik numarast {izerinden miustahaklik provizyonu
alinacak, ancak daha onceden ellerinde saglik karnesi verilmis olanlardan T.C kimlik
numaralari hatali olanlarin provizyon islemi 01.09.2008 tarihine kadar emekli sicil numarasi
ile saglik karnesi seri numarasi {izerinden saglanacaktir.

Bu nedenle, 01.09.2008 tarihinden sonra saglik kurum ve kuruluslarinda miistahaklik
provizyon islemi yalnizca T.C kimlik numaralar {izerinden yapilacagindan, bu tarihe kadar
sistemde T.C. kimlik numarasinin hatali olmasi veya bulunmamasi nedeniyle, T.C. kimlik
numarasi iizerinden sistemden provizyon alamayanlar, T.C kimlik numarali niifus ciizdan
veya niifus miidurliklerinden temin edecekleri bu numaralar1 Bélge Midiirliiklerimiz saglik
karnesi servislerine bildirerek iglem yaptirmalari gerekmektedir.

Saghk kurum ve Kkuruluslar: ile sozlesmeli eczanelerde gorevli personel
tarafindan, T.C. kimlik numarasi iizerinden provizyon alamayanlara, 01.09.2008
tarihine kadar devredilen Emekli Sandigi Bolge Miidiirliiklerinde T.C. Kkimlik
islemlerini yaptirmalari konusunda gerekli uyarilarin yapilmasi gerekmektedir.

MERNIS numarasi bulunmayan yabanci uyruklu hak sahipleri ve bakmakla yiikiimlii
olduklari kisiler i¢in saglik karnesi verilme islemleri stirdiiriilecektir.

Ilgililerin saglik tesislerine miiracaatlarinda sorun yasamamalari icin onemle
duyurulur.

Adres: Mithatpasa Cad.No:7 PK:06437 Sihhiye/ANKARA Ayrintili bilgi i¢gin irtibat: R.CAKMAK 1
Daire Bagkani
Telefon: (0312) 458 72 51-431 22 91 Faks: (0312) 435 72 36 e-posta: sigortakisavadeli@ssk.gov.tr
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( 5 T.C.
S G I{ SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI

SoRYAL SOVERLE KUUND Sosyal Sigortalar Genel Mudirligi
Kisa Vadeli Sigortalar Daire Bagkanligi

Ek-4

SOSYAL GUVENLIK KURUMU (BAG-KUR)
SAGLIK YARDIMI ALANLAR iLE SAGLIK TESISLERINE
DUYURU

Saglik yardimlart 6nceden Bag-Kur tarafindan yliriitilen kisilerin saglik karnelerine
iliskin islemler, 07.04.2008 tarihinden itibaren gegerli olmak tizere asagidaki aciklandigi
tizere degistirilmistir.

Bag-Kur’dan yaslilik, malullik ve 6lim ayligi alanlara saglik karnesi verilmesi
uygulamas: kaldirilarak, bu kisilere Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliiklerine miiracaat etmeden
dogrudan ayliga girmis olmalar1 kaydiyla saglik yardimi hak sahipligi Kurumca
olusturulacaktir.

1479 ve 2926 sayili kanunlara gore sigortali sayilan kimseler sigortalilar ile yaslilik ve
malulliik aylig1 almakta olanlarin saglik yardimindan yararlanan es ve bakmakla yiikiimli
olduklar1 ¢ocuklari, ana ve babalari ile Kurumdan dul ve yetim ayli1 alan es, cocuklar ile ana
ve babaya da yeni saghk karnesi diizenlenmeyecek, ilgililerin il Miidiirliikklerine istenilen
belgelerle miiracaat etmesi iizerine ilgili servis tarafindan yalnizca saglik yardimi hak
sahipligi sistemine giris(aktivasyon) kaydi yapilmakla yetinilecektir.

Saglik kurum ve kuruluslarina miiracaatlarda niifus ctizdani, stiriicii belgesi, evlenme
clizdan1 veya pasaportlarindaki T.C. kimlik numarasi tizerinden miistahaklik provizyonu
alinacak, ancak daha oOnceden ellerinde saglik karnesi verilmis olanlardan T.C kimlik
numaralar1 hatali olanlarin provizyon islemi 01.09.2008 tarihine kadar Bag-Kur sicil/tahsis
numarasi ile saglik karnesi seri numarasi tizerinden saglanacaktir. 01.09.2008 tarihinden sonra
saglik kurum ve kuruluslar1 ,eczanelere miistahaklik provizyon islemi yalnizca T.C kimlik
numaralari tizerinden yapilacaktir.

Bu nedenle, 01.09.2008 tarihine kadar sistemde T.C. kimlik numarasinin hatal1 olmasi
veya bulunmamasi nedeniyle, T.C. kimlik numarasi tizerinden provizyon alamayanlar, T.C
kimlik numarali niifus clizdan1 veya niifus miidurliklerinden temin edecekleri bu numaralari
Sosyal Giivenlik Il Miidiirliiklerimiz saglik karnesi servislerine bildirerek islem yaptirmalar
gerekmektedir

Saghk kurum ve Kkuruluslar1 ile sozlesmeli eczanelerde gorevli personel
tarafindan, T.C. kimlik numarasi iizerinden provizyon alamayanlara, 01.09.2008
tarihine kadar Sosyal Giivenlik il Miidiirliiklerinde T.C. kimlik islemlerini yaptirmalar
konusunda gerekli uyarilarin yapilmasi gerekmektedir.

MERNIS numarasi bulunmayan yabanci uyruklu sigortali ve bakmakla yiikiimlii
olduklari kisiler i¢in saglik karnesi verilme islemleri stirdiirtilecektir.

flgililerin saglik tesislerine miiracaatlarinda sorun yasamamalari igin &nemle
duyurulur.

Adres: Mithatpaga Cad.No:7 PK:06437 Sihhiye/ANKARA Ayrintili bilgi i¢in irtibat: R.CAKMAK 1
Daire Baskani
Telefon: (0312) 458 72 51-431 22 91 Faks: (0312) 435 72 36 e-posta: sigortakisavadeli@ssk.gov.tr
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YENI ACILAN ECZANELER

Ecz.N.Pelin BOSNALI YORGANCIOGLU

PELIN ECZANESL

ADRES:Ertugrul Mah: Hasan Sekerézii Sok: Ozsan Apt:
22/1 TEKIRDAG

Ecz.Idris Hakan GUNAYDIN
HAKAN ECZANESI
ADRES: Fevzipagsa Mah: Bahar Sok: No:47 CERKEZKOY

Ecz.Murat OZDEMIRCL
MURAT ECZANEST
ADRES: Fatih Mah: Uziimlii Sok: No:10/22 CERKEZKOY

Ecz.Ramazan DILEK

DILEK ECZANEST

ADRES:Gazi Osman Pasa Mah:Gelen Sok: No:3-A
CERKEZKOY

NAKIL EDEN ECZANELER

Ecz.Hatice KALKAN

Resadiye Mah: Mandiraci Sok: No:28 Corlu adresindeki
Yenigiil Eczanesini Resadiye Mah: Mandiraci Cad: 3.Sok:
No:20/A Corlu adresine ayni isim altinda nakil etmistir.

Ecz.Serdar CEKICI

Resadiye Mah: Kenan Evren Cad: No:70/D Corlu
adresindeki Dilara Eczanesini Resadiye Mah::Sinasi
Kursun Cad: 9.uncu Sok: No:66/A Corlu adresine ayni
isim altinda nakil etmistir.

Ecz.Goksel POLAT

Ismetpasa Mah: Levent Cad: NO:4/A Kapakli-Cerkezksy
adresindeki Polat Eczanesini Ismetpasa Mah: Levent
Cad: 62.50k: NO:6 adresine ayni isim altinda nakil
etmistir.

Ecz.Miige TURAN

Bulvar Cad: NO:49 Marmaraereglisi adresindeki Miige
Eczanesini Muhittin Mah: Baglar igi 3. Sok: Azakh Hoca
Apt: No:24/2 Corlu adresine ayni isim altinda nakil
etmigtir.

Ecz.Muharrem Nur ERTAN

Muhittin Mah.Sinasi Kursun Cad. Tuner Apt. No:35/2
Corlu adresindeki Nur Eczanesini Cemaliye Mah.
Gerkezkoy Cad. Comlekgi Sok. Tonguglar Apt. No:19
adresine ayni isim altinda nakil etmigtir.

Bu donem Yénetim Kurulumuz 6
adet olagan toplantisini yapmistir
yazili gindem dogrultusunda
kararlar alinmisg, alinan kararlar

karar defterine yazilmigtir.
Muvazaa ve Etik Komisyonu 2
kez;
Haysiyet Divani 1 kez toplanti
yapmistir.

2008 yili meslegimiz ve gelismeler ile ilgili
konulari paylasmak, degerlendirmek iizere
Bdlge toplantilar: yapilmistir.

22.01.2008 - Sali

tarihinde Saat 10,30 da Malkara'da
Malkara kiiltiir merkezinde Malkara, Sarkay,
Hoskoy,Saglamtas, Hayrabolu, Miirefte
Eczacilari ile;

22.01.2008 - Sali

tarihinde saat 14.30 da Tekirdag Oda
merkez binasinda Merkez, Muratli, Yenigiftlik,
Barboros, Karacakilavuz Eczacilart ile;

24.01.2008 - Persembe

tarihinde saat 10.30 da Cerkezkoy'de
Glinesler otelde Cerkezkdy, Saray, Kapakl,
Kizilpinar, Velikdy, Karaagag, Beyazkay,
Biyiikyoncali Eczaclart ile;

24.01.2008 - Persembe

tarihinde saat 15.00de Corlu'da
Selguk Ecza Deposu toplanti salonunda
Corlu,MarmaraEreglisi, Sultankdy, Ulas,
Misinli, Velimese, Marmaracik, Yenice
Eczacilart ile;

07.02.2008 - Persembe

Yénetim Kurulumuz Tekirdag Il Saghk
Miidiirligi'ni ziyaret etmis, Aile Hekimligi
konusunda gorigiilmis, fikir aligveriginde
bulunmustur.

28.02.2008 - Persembe

Yénetim Kurulumuz Istanbul SGK Provizyon
Merkezini ziyaret etmis, Kurum Yetkilileri ile
meslektaslarimizin giincel sorunlari hakkinda
bilgi aligveriginde bulunulmustur.

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Genel Sekreter Ecz. Tolga M. GETINKAYA
Yayin Koordinatorii
Ecz. Duygu Melek ALIS

imtiyaz Sahibi Yonetim Yeri ve Yazisma Adresi UCRETSIizDiR
Ecz. Ufuk Bekir ERSOZ Cumhuriyet Meydani
T.E.B. 19. Bélge Gocerliler Is Merkezi Dizgi ve Baski
Tekirdag Eczaci Odasi Bagkani Kat.3 - Tekirdag HABER TRAK GAZETESI

Tel: 0282 / 261 36 29 - 262 62 45
Fax: 0282 / 261 87 15
Web: www.teo.org.ir
E-posta: yonetim@teo.org.ir

DiZGi VE BASKI TESISLERI
Kizilay Cad. 2/B - Tekirdag
Tel: 0282 /261 71 12
Fax: 0282 / 260 45 23
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