TIBBIi CAYLAR

Dog. Dr. Gamze KOKDIL

Son yillarda sentetik ilag etken maddelerinin
sonradan anlasilan yan etkilerinden sakinmak amaciyla
dogal ilaglara ilgi artmis , dogaya donis akimi baslamis,
yayinlar, dernek faaliyetleriyle bu akim gelismis ve
buna paralel olarak da drog veren bitkilerin kullanimi
fazlalagsmistir. Bu ise fitoterapinin (bitkisel ilag
kullanarak insanlar tedavi etme bilimi) saglikla ilgili
bir gok durumda tercih edilmesine neden olmustur.
Tarkiye’ de bu konuda glinlik gazetelerdeki makaleler,
TV programlari, konu ile ilgili kitaplar ve internet gibi
bir cok kaynagin olmasi yurdumuzda da bu akimin
gelismesine neden olmustur.

Fitoterapinin bir uygulamasi olan tibbi ¢aylarin
(bitkisel caylar) bircodu recete gerektirmemesi,
hazirlanislarinin kolay olmasi nedeniyle ev ilaci olarak
kullanilan bitki veya bitkisel karisimlardan
hazirlanmaktadir. 1600’10 yillarin basinda ilk kez
Cin'den Avrupa’ya seyahat eden denizcilerin bildigimiz
siyah cay (Camelia sinensis) i¢in kullandiklari “cay”
terimi sonraki yillarda ¢ok yayginlasmis ve bitkilerden
su kullanilarak hazirlanan preparatlar icinde bu terim
kullaniimaya baglanmistir.

Glinumuizde bitkisel caylarin birgogu hos lezzetleri
icin (elma, b&gurtlen cayi vb.) tiiketiimekte ve bir kisim
bitkisel cay ise sagligl koruyucu olarak (antioksidan
etkisinden yararlanilmak amaciyla igilen yesil cay gibi)
ya da glnlUk rahatsizliklar diye adlandirdigimiz soguk
alginlidi, yorgunluk, hazimsizlik, kabizlik, diyare ve
uykusuzluk hallerini gidermek i¢in tedavi edici olarak
kullaniimaktadir. Avrupa farmakopesi'nde bitkisel
caylar “bir veya birkac drogun maserasyon, dekoksiyon
ve inflzyonu suretiyle hazirlanan oral yolla kullanilan
sulu preparatlardir, kullanilmadan hemen 6nce
hazirlanirlar” seklinde tanimlanmistir.

Tibbi ¢aylarin kullaniminin yararl oldugu baslica
endikasyonlar su sekilde siralanabilir;

1- Psikosomatik hastaliklar

2- Soduk alginlidi ve konjestiyon
3- Gastrointestinal hastaliklar
4- Uriner sistem hastaliklari

5- Diyare

6- Kabizhk

7- Agiz suyu veya gargara olarak lokal kullanim

8- Duzeltici olarak (tat, koku veya goértintim)

9- Menstural sikayetler, fiziksel ve mental
yorgunluk halleri, romatizma gibi durumlar
(daha az kullanim mevcuttur.

Tibbi caylar ya tek bir drogdan veya birkag drogun
karisimindan olusur. Karisim halinde bulunan bir cay
formilasyonu olusturan droglar sunlardir; 1. Temel
drog (asil etkiyi saglar) 2. Yardimei drog (temel drogun
etkisini tamamlar veya arttirir.) 3. Tat dizeltici veya
renklendirici drog 4. Hacim artirici drog.

Bu tip kanisimlar i¢in ana kural iki veya (i¢c temel
drogun tek bir droga tercih edilmesidir. Yardimci
drogun en fazla iki olmasi istenir ki caydan beklenen
etkinin tam olarak gérdlap gorilmedigi saptanabilsin.
Tat duzeltici veya renklendirici drog segilirken mimkiin
oldugunca temel droga benzer etkili, tadi ve rengi ayni
zamanda dizeltebilecek bitkiler tercih edilir. Hacim
tamamlayici bitkiler ¢cay karigimini uygun forma
getirirler, karisimi homojen tutarlar ve uzun streli
depolama, paketleme sirasinda karisimin homojen
olmasini saglarlar. Bu tip droglarin mimkin oldugunca
farmakolojik ve toksikolojik olarak inert olmasi gerekir.

ister tek bir drogdan isterse birkac drogdan olusan
karisim halinde hazirlansin ¢aylar, harmanlanmis
olarak cam kavanozlarda, kutularda, daldirma posetleri
seklinde veya granile toz (¢ézlnebilir caylar) halinde
bulunurlar. Her Uc tip de ticari olarak Gretilir ve
kullanima hazir Orinler olarak satilir. Bu gaylarin cogu
yurt diginda farmakope veya diger ilgili standartlardaki
Ozelliklere uygun olarak hazirlanir. Tek tip veya karisim
halinde droglardan hazirlanan ¢aylarin bir avantaji
tiketicinin karisimin kalitesini kontrol edebilir olmasidir
ve bu droglar kullanimdan énce belirli oranlarda
karistinlarak hazirlanabilir. Daldirma posetleri ise
kullanim kolayliklar ve dozajin kolayca saglanabilir
olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Ancak bitkisel
materyalin ufalanarak konmus olmasi hava ile temasa
oksidatif degismelere ve aromatik maddelerin
buharlasmasina neden olabilecektir ve toz edilmis
drogun veya karisimin kalitesini belirlemekte glgctr.
Granlile toz veya ¢Ozinebilir caylar ise drog veya drog
kansimindan su ile uygun bir yéntem kullanilarak
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ekstrenin hazirlanmasi ve bu ¢dzeltinin liyofilize
edilerek cayin etkili bilesenlerinden ibaret suda
¢Oziinen bir tozun hazirlanmasi seklinde elde edilirler.
Bu Uriinlerin kaliteleri cesitlidir, dolgu maddesi orani
0%50-92. ekstesi ise %8-50 arasindadir. Genellikle
laktoz veya maltodekstrin gibi tasiyici maddeler
icermektedirler. Bu tozlar kavanoz veya aluminyum
posetlerde piyasaya sunulurlar. Ambalajlanmig olarak
satilan bu Urlnleri alirken Gretim tarihi ve son kullanma
tarihine dikkat edilmesi caydan beklenen etkinin
gorilebilmesi icin de 6nem tagimaktadirO.

Caylarin kullanima hazirlanmasinda igerdigi
droglarin 6zellikleri gdz 6nline alinarak inflizyon,
dekoksiyon ve maserasyon olmak Uzere (i¢ yol tercih
edilebilir; .

inflizyon: Drog veya drog karisimina kaynar su
ilave edilir, kapak kapatilir. 5-10 dk bekletilir ve
stizllerek hazirlanir.

Dekoksiyon: Drog veya drog karisimina belli
miktar soguk su konur ve kaynatilir, kaynama
basladiktan sonra 5-10 dk yavas yavas kaynama
saglanir ve suzldr.

Maserasyon: Drog veya drog karisimina su konur
ve oda sicakliginda 6- 8 saat birakilir sonra stzuldr.

Bir cay hazirlanirken tam bir hazirlama talimatinin
verilmesi énemlidir. Cay, inflizyonla mi hazirlanacak
yoksa kaynatmaya ihtiyag var mi, var ise ne kadar
kaynatilacak bunlarin bilinmesi ¢aydan beklenen
etkinin gorillebilmesi agisindan gereklidir. Ugucu yag
tasiyan droglar asla kaynatiimamali, sicak suda inflize
edilmelidir. Eger kaynatilirsa ugucu yag
buharlasacagindan cayin etkisinin goriilmemesi slirpriz
olmayacaktir. Bu durum ¢ok yaygin kullanilan nane
ve papatya caylari i¢in de gegerlidir. Genel olarak
cicek, ince yaprak veya ugucu yag tagiyan droglar igin
inflizyon tercih edilir. Kaynatma kabuk, kok, sert tohum
ve meyve gibi droglari iceren caylarda gereklidir. Oda
isisindan maserasyon ise genellikle yliksek oranda
miisilaj tasiyan bitkilere ve i1sidan bozulabilecek
maddeleri tagiyan bitkilere uygulanmaktadir (Hatmi,
keten tohumu, kedi otu kékl vb.). Cay drog
karisimindan olusmussa temel drog icin uygun olan
yontem tercih edilmelidir.

Bitkisel caylar genellikle bir gline yetecek kadar
hazirlanir ancak ugucu yag tastyanlarin her seferinde
taze hazirlanmasi gerekir. Cay asla diger gine
birakilmamalidir aksi halde ¢ayin tadi ve etkisi degisir.

Dozaj: Tibbi icin olagan doz ve dogdru olan 1
bardak su (yaklasik 150 ml) igine 1-2 tath kasigi drog
karisimi ilave edilmesidir. Bir kural olarak: hastaya 1
fincan cayi sabahlari a¢ karnina almasi digerinide

gece uyumadan Once icmesi tavsiye edilir. Bazen
iciincu bir fincan cay daha alinacaksa bunun
yemekten birkag saat sonra alinmasi tavsiye edilir.
Ancak tedavi edilmek istenen hastalia bagl olarak
bazi durumlarda gayin alinis bicimi degisebilir. Ornegin
istah acici olarak igilecek bir cay 6ginlerden 30 dk.
dnce, laksatif etki saglayacak cay ise gece alinmalidir.
Ditiretik etkili cay ise kahvaltida ve mimkiinse bir
kerede 1 It tiiketilmelidir. Caylar dzel bir amag
olmadikca ag karnina alinmalidir ki absorbsiyon tam
olarak saglanabilsin. Kisi bilmelidir ki cayi belli bir
zaman araliinda ve dizenli olarak alirsa yararini
gbrecektir. Tedavi stresi genellikle 3 veya 4 hafatadir.
Bir cay kullanilirken zaman peryodunda mutlaka
sinirlama olmalidir, aksi halde toleranssizlik ve bazen
de zararl etkiler gériilebilmektedir. Gay tedavisine
baslamadan 6nce teshisin dogru olmasi onemlidir ve
cayla tedavide hasta daima kontrol altinda olmalidir.

Bitkisel caylar kullanilirken genellikle igimin kolay
olabilmesi icin hazirlanan caya seker ilave edilmektedir
ancak aci tat veren maddeleri tasiyan droglar s6z
konusu ise seker ilavesi bu aci tadi kapatmayacak
aksine tadi daha da kotulestirecektir. Bu neden le
hastalarin cogu higbir tatlandirici ilave etmeden cay
icmeyi tercih etmektedirler. Bal ilavesi de tercih edilen
bir durumdur. Bu ise soguk alginhigi ve dkslirige kars
kullanilan caylarda etkiyi arttiracaktir. Gayin
bilesiminde bulunan maddelerle etkilesme agisindan
suni tatlandiricilarin da kullanilmasi tavsiye
edilmemektedir.

Bitkisel caylar i¢in siddetli etkiye sahip olmayan,
zehirli olmayan droglar kullaniimasi ve caylarin
genellikle emniyetli, basit, etkili icecekler olarak
diistiniilmesine ragmen Viscum album (Okse otu),
Plantago tirleri gibi bazi droglar alerjik reaksiyonlari
basaltabilmektedir. Yiiksek oranda tanen taglyan veya
acl maddeler tagiyan droglar kullanildiginda mide
asiditesinin artmasi nedeniyle hassas kisilerde mide
de rahatsizliklar gdzlenmistir. Sena tirleri (sinameki)
yapraklari gibi antrasen tirevi bilegikleri tasiyan
droglarin bulundugu laksatif etkili caylar ise uzun sdreli
ve kontrolsiz kullanildiginda elektrolit kaybi ve
potasyum eksikligine neden olmaktadirlar.

Ayrica farmasétik gecimsizlik ve famakodinamik
etkilesimlerde s6z konusu olmakla birlikte bu sahada
yeterince klinik calismanin yapiimamis olmasi da bir
gergektir. Ancak bilinir ki tanen i¢eren gaylar sedatif,
hipnotik, antidepressan ve trankilizanlarin
absorbsiyonlari gecirtirmektedir ve antidiyabetik ilag
metformin’in etkisini azaltmaktadir. Tanenlerin demir,
kalsiyum ve magnezyum absorbsiyonunu azalttii da
unutulmamaldir.




Avrupa’ da kullanilan gaylarin birgogu icin genis
bir doz arahdi goz 6nline alinarak akut toksite
calismalari yapiimis olmakla birlikte kronik toksitite ile
ilgili daha az bilgi mevcuttur. Pirolizidin alkalotlerini
tasiyan droglarin kullanimindan haftalar hatta aylar
sonra nonspesifik semptomlar (anoreksi, uyusukluk
ve abdominal agri gibi) gorilebilmektedir. Tussilago
farfara (OksUrUk otu) yapraklar hepatotoksik pirolizidin
alkaloitlerini tagimaktadir ve bu bilesiklerin bircogu
cay hazirlandi§inda ¢ozeltiye gegmektedir. Avusturya
gibi bazi Ulkelerde 1994 yilindan beri satisi yasaklanmis
Almanya’da kullanim giinliik 1 mg ile sinirlanmigtir.
Uzun yillar emniyetle kullaniimis bu ve benzeri
droglarin karsinojik etkili bilegikler tasimasi gibi
durumlar sinirlidir ve halen tartismal bir durumdur.
Bu tip droglar simdilik yerlerini ayni etken maddeleri
tasiyan baska zararsiz droglara birakmistir.

Tibbi gaylarin bilingli olarak tlketildigi bat
Ulkelerinde caylar bircok durumda hekimin dnerisi ile
eczaci gozetiminde eczanelerde halka sunulmaktadir.
Ulkemizde tibbi ¢aylarin kullaniminda tam bir kontrol
yoktur. Ozellikle aktarlardan alinan bitkisel droglar
onlarin tavsiyeleri ile gelisigizel kullaniimaktadir, oysa
droglarin hazirlanma ve saklama kosullarinin
denetlenmesi, bunlarla ilgili farmakognozik ve
mikrobiyolojik kontrollerin yapilmasi gereklidir.tibbi
caylarin hazirlanma, saklanma ve tavsiyeleri bilimsel
kriterlere uygun olarak eczacilar tarafindan
yapilmalidir. Eczaci caylarin bilesimindeki droglar ile
ilgili bilgileri kullanarak halki aydinlatmali, ¢aylarin
etkileri konusunda danismanlik yapabilmelidir. Bitkisel
caylarin, Ulkemiz bitki értlsiinde yer alan bitkilerin
degerlendirilmesi ya da bunlarin kiiltlrlerinin yapiimasi
ile elde edilen droglardan ozellikle eczacilar tarafindan
hazirlanarak hastaya sunulmasi bir gerekliliktir.
Eczacilar egitimleri sirasinda edindikleri Farmakognozi
bilgileri ile bu alanda da stz sahibi olmalidirlar.
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Bu bitkiyi taniyabildiniz mi?

Bazi bitkiler renkleri ile bazi bitkiler gortinisleri
ile dikkat cekerken bu bitki yalin gériiniimayle iyiligin
ve safligin simgesi olarak ilkbaharin ilk 1siklari ile
dogayla kucaklagir. Hatmi ve pamuk ile ayni ayni
familyadan olan bitki cok yillik, otsu ve mor cicekli bir
bitkidir. Yesil renkli, tlyll, uzun sapl, yapraklar ¢ok
dall olup yerde siirlinen veya yukariya dogru ylkselen
govdelerden c¢ikar. Kuzey yarimkurenin iliman
bélgelerinde yetisen 40-50 tiri vardir. Turkiye'de
tarlalarda, yol kenarlarinda ve acik alanlarda bulunan
9 turd yetisir.

GlUnlmizden begbin yil énce Cin’de Tung Kuei
Tze adi ile sindirim hastaliklarinda ve balgam
séktirici olarak kullanilmigtir. incil, Musa
Peygamberin de bu bitkiyi bildigini yazar. Yunanli,
Romali ve Arap Hekimler pek ¢ok hastalik tedavisinde
bu bitkilerden yararlanmigtir. Ulkemizde bitki yaygin
olarak cocuk dislrmek amaciyla hamile kadinlar
tarafindan kullanilir.

Yurdumuzda bir cok bdlgede sebze olarak
tliketilen bitki demir ydniinden zengindir. (5.56-15.76
mg/100 gr) ve bu nedenle gida degeri agisindan
onemlidir. Tibbi agidan bitki yaprak ve giceklerinin
icerdigi misilaj nedeniyle kullanilir. Yumusatici, tahris
azaltici etkisinden dolayi 6ksrik, bronsit ve ses
kisikliginda, ayrica agiz ve diseti yaralarinda, solunum
ve sindirim sistemi tahris ve iltihaplarinda etkin olarak
kullanilir. Bitkinin cayi ile gargara yapmak etkilidir.
Demlenmis hali gdzkapaklarinda kozmetik Urtnlerin
neden oldugu alerji ve kizarklara iyi gelmektedir.
Yapraklar bazi deri hastaliklarinda ve ¢ibanlarda lapa
halinde kullanilir. Yaprak ve ciceklerinden hazirlanan
banyo ise sinirleri yatistirmak yaninda deriyi
temizlemek, ergenlik sivilcelerinin cikmasini dnlemek
ve yasl derilerde gdriilen esmer lekeleri yok etmek
icinde kullaniimaktadir.
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